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RESUMO - O presente trabalho teve como objetivo adaptar, para o meio cultural brasileiro, o Questionario Estendido de
Atributos Pessoais (EPAQ), de autoria de Spence, Helmreich e Holahan (1979), que consiste em uma medida de tragos
masculinos (instrumentais) e femininos (expressivos) socialmente desejaveis e indesejaveis. O instrumento foi aplicado a 800
estudantes universitarios de ambos os sexos. Os resultados das andlises fatoriais e das médias das auto-avaliagbes revelaram a
necessidade de algumas modificacbes na verséo original do instrumento. Os indices de consisténcia interna das escalas foram,

em geral, fracos. Ainda assim, os dados da amostra brasileira replicaram os da norte-americana, ao sustentar o modelo teérico
bifatorial de tragos de personalidade masculinos e femininos proposto por Spence e Helmreich (1978). Concluiu-se que o

EPAQ, em sua versdo brasileira, apesar de apresentar algumas deficiéncias psicométricas, mostrou-se um instrumento
promissor. A realizagéo de estudos futuros para o refinamento de suas qualidades psicométricas foi sugerida.
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Extended Personal Attributes Questionnaire (EPAQ):

A Measure of Masculine and Feminine Traits

ABSTRACT - The aim of this study was to adapt, to the Brazilian population, the Extended Personal Attributes Questionnaire
(EPAQ), by Spence, Helmreich and Holahan (1979), which is a measure of socially desirable and undesirable masculine
(instrumental) and feminine (expressive) traits. The instrument was administered to 800 undergraduate students of both sexes.

The results on factor analyses and self-evaluations revealed the need for some modifications on the original version of the

instrument. In general, the internai consistency indexes were weak. Even so, the data from Brazilian sample replicated those

reported for U.S. A. subjects, supporting the bifactorial conceptual model of masculine and feminine personality traits proposed

by Spence and Helmreich (1978). It was concluded that the EPAQ Brazilian version has some psychometric deficiencies but

is a promising instrument. It was suggested the carrying out of future studies in order to refine its psychometric qualities.

Key words: masculinity and femininity, gender identity, expressive and instrumental traits.

Atualmente, uma vasta literatura documenta que a di-
visdo de papéis entre os sexos esta associada a diferencas nas
caracteristicas de personalidade dos dois sexos. Ao homem,

sdo atribuidas, em maior grau, qualidades orientadas para \

metas (independéncia, afirmacéo, decisdo, necessidade de
realizagdo), que Ihe permitem um desempenho adequado de
seu papel, tanto no ambiente familiar como no extra familiar,
no que se refere a ocupacéo de posi¢cdes de lideranga. Por
outro lado, s&o atribuidas as mulheres, em maior grau, quali-
dades orientadas para o contato interpessoal (amabilidade,
sensibilidade com os outros, emotividade, necessidade de
afiliagédo), que Ihe permitem desempenhar eficazmente um
papel doméstico no &mbito da familia. As diferengas nessas
qualidades instrumentais e expressivas irdo se refletir em
diferencas nos comportamentos associados aos papéis
sexuais (Spence, Deaux & Helmreich, 1985).
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Fundamentando-se na concepgao de que diferengas nos
tragos de personalidade masculinos e femininos poderiam ser
generalizadas a diferencas nos papéis sexuais, por serem
ambos os processos determinados por diferengas genéticas
entre os sexos, varios instrumentos vém sendo desenvolvi-
dos, com o objetivo de mensurar o constructo masculinidade-
feminilidade, ou seja, a identificacdo com o papel sexual.

A construgdo dos primeiros instrumentos desenvolvidos
neste sentido se baseou num modelo unifatorial (Spence,
1984). Tal modelo postula que, de modo semelhante ao sexo
bioldgico, os atributos psicolégicos e comportamentais que
diferenciam os sexos, isto &, as qualidades masculinas e
femininas sdo mutuamente exclusivas. Assim, a presenca de
um tipo de qualidade exclui a presencga do outro tipo. Consi-
dera-se, portanto, que a masculinidade e a feminilidade s&o
constructos hipotéticos que representam os dois extremos de
um Unico continuo bipolar, onde cada individuo ocupa uma
posicdo, com os homens pendendo para o pélo masculino e
as mulheres pendendo para o pdélo feminino. Além disso,
admite-se que as varias classes de qualidades e compor-
tamentos que diferenciam os sexos encontram-se substan-
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cialmente correlacionados dentro de cada sexo e que, em sua
totalidade, contribuem para um unico fator bipolar.

Como uma alternativa ao modelo unifatorial, surge, na
década de setenta, o modelo bifatorial (Bem, 1974; Block,
1973; Carlson, 1971; Spence, Helmreich & Stapp, 1975). Tal
modelo sustenta que a masculinidade e a feminilidade con-
sistem em duas dimensdes ortogonais e independentes, e
portanto, ocorrem no mesmo individuo, em maior ou menor
grau.

Com base no modelo bifatorial e numa concepgéo sécio-
cultural de masculinidade e feminilidade, que faz distingao
entre um papel instrumental e um papel expressivo, varios
questionarios de autodescricdo (Bem, 1974; Berzins, Welling
&Wetter, 1978;Heilbrun, 1976; Spence &cols., 1975)foram
desenvolvidos para medir a masculinidade e a feminilidade,
consideradas como constructos ortogonais e independentes.
Entre eles, os mais conhecidos sdo o Inventario do Papel
Sexual de Bem (BSRI), desenvolvido por Bem (1974) e o
Questionario de Atributos Pessoais (PAQ), desenvolvido por
Spence e cols. (1975). Em ambos os instrumentos, a men-
suragdo dos constructos de masculinidade e de feminilidade
é realizada separadamente, o que faz com que cada individuo
receba dois resultados, correspondentes a dois conjuntos
distintos de itens.

O Questionario de Atributos Pessoais (PAQ), em sua
primeira versao (Spence & cols., 1975), caracterizava-se por
ser um questionario de autodescricdo composto de 55 itens.
Para a sua construcéo, foi pedido a estudantes de ambos os
sexos que avaliassem um homem e uma mulher tipicos, ou
um homem e uma mulher ideais, através de 138 itens bipo-
lares, referentes a tragos de personalidade, retirados do ques-
tionario de Esteredtipo do Papel Sexual (Rosenkrantz, Vogel,
Bee, Broverman & Broverman, 1968). Desse total, foram
retirados, para compor o PAQ, os 55 itens que apresentaram
diferencgas significativas nas avaliacdes do homem e mulher
tipicos, tanto na amostra masculina quanto na amostra femi-
nina. Esses itens foram atribuidos a trés escalas diferentes,
tomando por base as avaliagbes do homem e mulher ideais.
Assim, a escala de masculinidade (M) foi composta pelos
itens julgados como mais caracteristicos dos homens que das
mulheres mas socialmente desejaveis, em algum grau, para
ambos os sexos (por exemplo, independente e dindmico). A
escala de feminilidade (F) foi composta pelos itens julgados
mais caracteristicos das mulheres que dos homens, mas
socialmente desejaveis em ambos os sexos (por exemplo,
dedicada e gentil). Finalmente, a escala M-F foi composta
por itens cuja desejabilidade social diferia em direcdo para
os dois sexos, na medida em que, nesses itens, a mulher ideal
foi avaliada na diregéo do pdlo estereotipico feminino (por
exemplo, sensivel) e o homem ideal foi avaliado na dire¢éo
do polo estereotipico masculino (como, por exemplo, domi-
nador).

Posteriormente, Spence e Helmreich (1978) desen-
volveram uma versdo reduzida do PAQ, que se caracteriza
por ser conceitualmente mais pura que a versao original. Essa
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forma mais atual e mais usada do PAQ é composta de 24 itens
divididos em trés escalas, cada uma contendo oito itens
bipolares, relativos a tragos gerais de personalidade, a serem
avaliados numa escala de cinco pontos. Tais itens foram
selecionados da vers&o original, por serem os que apresen-
tavam as maiores correlagdes com os totais das escalas a que
pertenciam e, no caso das escalas M e F, por serem os que
melhor ilustravam os tragos instrumentais e os tragos de
expressividade, respectivamente.

Como o PAQ é constituido apenas de tragos socialmente
desejaveis, Spence, Helmreich e Holahan (1979) desenvol-
veram posteriormente o EPAQ, que contém escalas com-
postas de caracteristicas socialmente indesejaveis, adicionais
as escalas M+, F+ e M-F. O procedimento para a selecao dos
itens dessas escalas negativas foi analogo ao utilizado no
desenvolvimento das escalas positivas. Assim, a escala de
masculinidade negativa (M-) é composta de oito itens re-
lacionados a tragos referentes a agéo (por exemplo, arrogante
e cinico), que foram julgados como estereotipicamente mais
caracteristicos dos homens que das mulheres, porém social-
mente indesejaveis para ambos os sexos. Duas sdo as escalas
de feminilidade negativa (F-): uma (Fe-) contém quatro itens
que refletem caracteristicas indesejaveis de fraternidade (por
exemplo, submissa), enquanto a outra (Fva-) contém quatro
itens que refletem uma verbalizagdo passivo-agressiva (por
exemplo, reclama de tudo).

Estudos feitos com o PAQ reduzido (Spence & Helm-
reich, 1978) e com o EPAQ (Spence & cols., 1979) demons-
traram a existéncia de diferengas consistentes entre os dois
sexos, em todas as escalas, com os homens obtendo resul-
tados significativamente maiores que as mulheres nas escalas
de masculinidade e o oposto ocorrendo nas escalas de femini-
lidade. Tais dados proporcionaram validade a crenga comum
de que os sexos diferem no grau relativo com que manifestam
suas caracteristicas expressivas e instrumentais. Além disso,
as andlises fatoriais realizadas com esses instrumentos
(Helmreich, Spence & Wilhelm, 1981) produziram dois fa-
tores ortogonais em cada sexo, correspondentes as escalas M
e F. Verificou-se, também, que as escalas M+ e F+ e as escalas
M- e F- se apresentaram, em ambos os sexos, com correlagdes
proximas de zero, numa demonstracdo de que os atributos
masculinos e femininos se constituem em dois conjuntos
independentes de tragos.

O estudo de Helmreich e cols. (1981) evidenciou ainda
que o EPAQ e suas formas alternativas apresentaram, em
diferentes tipos de amostras, indices razoaveis de fidedigni-
dade (0,67 a 0,78 para M+; 0,72 a 0,80 para F+; 0,53 a 0,65
para M-F; 0,69 a 0,70 para M-; 0,60 a 0,63 para Fva- e 0,41
a 0,46 para Fe-).

A validade preditiva e de construeto do EPAQ e seus
correlatas, para a medida de atributos de personalidade ex-
pressivos e instrumentais, tem sido verificada em varios
estudos (Spence & Helmreich, 1978; Spence & cols., 1975,
1979). Foram observadas diferengas significativas entre os
dois sexos, na dire¢cdo prevista, em todas as escalas do
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instrumento, bem como correlagdes significativas entre as
diferentes escalas e varios indices de ajustamento e com-
peténcia social. Tais dados demonstram que os atributos
expressivos e instrumentais tém implicagbes para outros
importantes comportamentos e caracteristicas disposicionais
de ambos os sexos.

Até agora, os estudos realizados com esses instrumentos
tém se restringido, quase que exclusivamente, a dados cole-
tados com a populagéo norte-americana, excecao feitaa uma
adaptacdo aleméd (Runge, Frey, Gollwitzer, Helmreich &
Spence, 1981) e a uma adaptagdo mexicana (Diaz-Loving,
Diaz-Guerrero, Helmreich & Spence, 1981) do EPAQ.

Assim, o objetivo do presente trabalho foi realizar uma
adaptacédo do EPAQ a populacéo brasileira, através da analise
de suas qualidades psicométricas. Procurou-se, ainda, verifi-
car se uma versao brasileira desse instrumento serviria para
mostrar uma constelagdo de tragos instrumentais e expres-
sivos positivos e negativos préprios a cada sexo, bem como
diferengas sexuais entre esses tracgos.

A consulta & literatura evidenciou a nao existéncia de
dados transculturais diretamente relacionados a socializagao
de tracos instrumentais e expressivos em sujeitos norte-
americanos e brasileiros. Entretanto, estudos sobre estered-
tipos sexuais conduzidos na populagéo brasileira (La Rosa,
1979; Silva, Guarido & Graciano, 1976) demonstram que as
expectativas de papéis sexuais das duas populacdes se asse-
melham. Tal fato levou a suposicéo de que os sujeitos brasi-
leiros de sexo masculino e feminino apresentariam diferen-
¢as em suas qualidades instrumentais e expressivas, de modo
semelhante aos sujeitos norte-americanos. Considerou-se,
entretanto, a possibilidade de que exemplares particulares de
tracos expressivos e instrumentais, que diferenciam os dois
sexos, pudessem variar de uma populagéo para outra.

Método

Sujeitos

A amostra foi composta de 800 sujeitos, sendo 383 ho-
mens e 417 mulheres, na faixa etaria de 17 a 41 anos, com
idade média de 23,90 anos, pertencentes a diferentes cursos
universitarios das areas de Ciéncias Humanas, Tecnoldgicas
e Biomédicas de universidades publicas e particulares da
cidade do Rio de Janeiro.

Instrumento

Para se obter uma versao brasileira do EPAQ, uma tradu-
¢éo inicial do instrumento foi realizada por trés tradutores
que trabalharam independentemente, tomando o cuidado de
dar prioridade ao significado conotativo do item, muito mais
do que a traducgéo literal. Em seguida, os itens que apresen-
taram divergéncias de tradugdo foram submetidos a uma
discusséo conjunta entre os trés tradutores, até que se ob-
tivesse um consenso a respeito do melhor significado para o
item. A organizacgao dos itens foi feita de modo a reproduzir
a ordem e a disposicdo do instrumento norte-americano
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original. Assim, a versdo brasileira inicial do EPAQ constou
de 40 itens, a serem avaliados numa escala de cinco pontos
(0 a4), com rétulos verbais escritos nos pontos extremos da
escala (por exemplo, muito agressivo - pouco agressivo). A
atribuicdo de pontos as respostas dos itens pertencentes as
escalas M e M-F foi feita na diregdo do po6lo masculino do
item e, nos itens das escalas F, na dire¢cdo do polo feminino.
O resultado total em cada escala foi obtido através da soma
dos pontos atribuidos a cada item.

Procedimento

A aplicagdo do instrumento se realizou de forma indivi-
dual ou coletiva, com tempo livre. Foi solicitado aos sujeitos
que opinassem sobre o tipo de pessoa que julgavam ser,
mediante as respostas aos itens do questionario, da forma
mais sincera possivel, de acordo com a primeira reagéo que
Ihes viesse a cabecga.

Resultados

Andlise das escalas positivas

Como ja foi dito, as escalas M+ e F+ do EPAQ foram
compostas por itens relacionados a caracteristicas avaliadas
como socialmente desejaveis em ambos os sexos, porém
mais tipicas do sexo masculino ou feminino. Ja a escala M-F
foi composta de itens julgados diferencialmente desejaveis
para os homens e mulheres, com o ideal masculino situado
no poélo tipico do sexo masculino e o ideal feminino situado
no polo tipico do sexo feminino. Como seria de se esperar,
portanto, na amostra norte-americana, as médias das auto-
avaliagdes na escala M+, em ambos os sexos, situaram-se no
polo estereotipico masculino desejavel (acima do ponto mé-
dio da escala), com os homens obtendo resultados mais altos
que as mulheres. Na escala F+, em ambos os sexos, a média
das auto-avaliagbes situaram-se no poélo estereotipico femi-
nino desejavel (acima do ponto médio da escala), com as
mulheres obtendo resultados mais altos que os homens. Na
escala M-F, as médias das auto-avaliagdes dos homens situ-
aram-se no pélo estereotipico masculino, enquanto as médias
das auto-avaliagbes das mulheres se situaram no poélo este-
reotipico feminino.

Na adaptacéo brasileira do EPAQ, de modo semelhante
as adaptacdes alema e mexicana, ndo se obtiveram avaliagdes
sobre a mulher e 0 homem tipicos e ideais. Deste modo, as
médias das auto-avaliagbes foram usadas no julgamento da
desejabilidade social dos itens, através de comparages entre
as médias das amostras masculina e feminina e entre essas e
o ponto médio da escala, que € igual a 2.

Assim, conforme se pode observar na Tabela 1, na escala
F+, todos os itens reproduziram o padréo esperado, enquanto
na escala M+, sete itens reproduziram o padréo esperado, e
um item {independente) reproduziu caracteristicas da escala
F-.

Para verificar se a estrutura fatorial da amostra brasileira
se assemelhava a estrutura obtida nas amostras norte-ameri-
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canas, andlises fatoriais semelhantes as realizadas por Helm-
reich e cols., (1981) foram efetuadas com os dados fornecidos
pelos sujeitos brasileiros.

Inicialmente, foi feita uma analise fatorial apenas com os
itens das escalas M+ e F+, separadamente para as amostras
masculina e feminina, através do método de componentes
principais, com rotagao obliqua e delta igual a zero, com uma
solucao de dois fatores (Tabela 1). A estrutura fatorial obtida
foi bastante semelhante a da amostra norte-americana, com
um fator reproduzindo um conglomerado de tragos instru-
mentais desejaveis e um outro reproduzindo um conglome-
rado de tragos expressivos desejaveis, em ambos os sexos.
As cargas fatoriais dos itens da escala M+, no fator instru-
mental, variaram de 0,20 a 0,77 na amostra masculina e de
0,32 a 0,65 na amostra feminina. As cargas fatoriais dos itens
da escala F+, no fator expressivo, variaram de 0,35 a 0,70 na
amostra masculina e de 0,32 a 0,62 na amostra feminina, o
que pode ser considerado como um resultado bastante satis-
fatorio.

A analise das médias das auto-avaliagdes dos itens da
escala M-F (Tabela 2) demonstrou varias diferencas em
relagdo a amostra norte-americana, ja que apenas dois itens
reproduziram o padr&o esperado. Outros quatro itens {agres-
sivo, tem necessidade de dominar os outros, sensivel e nunca
chora) reproduziram caracteristicas da escala M-. Um item
{ndo tem necessidade de seguranga financeira) reproduziu

Tabela 1 - Médias das auto-avaliagSes e cargas fatoriais das
escalas M+ e F+

Médias das

Auto-avaliagaes Cargas Fatoriais

Itens

Homens Mulheres

Homens Mulheres

M+ F+ M+ F+

Escala M+
Independente 1,38 1,92 020 009 033 019
Dindmico 2,89 2,37 042 021 036 029
Competitivo 2,61 2,01 041 -001 042 0,02
Toma decises rapidamente 2,58 2,03 0,46 -007 042 -001
Nunca se dd por vencido 2,93 2,50 064 -0,01 040 006
Sente-se muito seguro de si 2,45 2,10 077 -0,13 065 -0,10
Acha-se superior 2,32 2,14 048 004 051 -017
Suporta bem as pressdes 2,81 2,08 044 -0,02 032 003
Escala F+
Emotivo 2,63 2,98 -0,17 057 -007 053
Dedica-se completamente 2,63 2,67 -0,07 0,60 -0,12 0,52
40S outros
Gentil 2,84 2,98 0,19 058 -001 062
Prestativo 2,90 2,99 023 035 007 053
Amivel 2,84 3,00 001 070 009 05!
Interessa-se pelos 3,03 3,28 002 056 -0,10 0,57
sentimentos dos outros
Compreensivo 2,77 2,85 ' 0,15 050 009 051
Afetuoso 2,67 2,91 0,01 044 002 032
138

caracteristicas da escala F- e um ultimo item {mantém-se
calmo nos momentos de crise) reproduziu o padrdo da escala
M+.

A andlise fatorial da escala M-F foi realizada junto com
as escalas M+ e F+ (Tabela 2), separadamente para as
amostras masculina e feminina, tendo-se antecipado uma
solugdo de dois fatores, de modo semelhante a Helmreich e
cols. (1981). Entretanto, apenas dois itens apresentaram car-
gas positivas, no fator instrumental socialmente desejavel
(cargas entre 0,27 e 0,34), evidenciando, portanto, um resul-
tado diametralmente oposto ao obtido na amostra norte-
americana.

Assim, resolveu-se realizar uma outra andlise fatorial,
com os itens da escala M-F, M- e F-, com uma solugdo de
dois fatores.

Os resultados (vide Tabela 2) revelaram que quatro itens
(agressivo, tem necessidade de dominar os outros, sensivel
e nunca chora) apresentaram-se carregados no fator instru-
mental indesejavel (cargas entre 0,25 e 0,57), confirmando,
assim, os resultados obtidos nas auto-avaliagdes, onde esses
itens reproduziram o padrao da escala M-. O item nao tem
necessidade de seguranga financeira, carregou no fator ex-
pressivo indesejavel (cargas de 0,30 e 0,36), confirmando
também os dados das auto-avaliagdes, onde o mesmo havia
reproduzido o padrdo da escala F-. Um oitavo item nao
carregou em nenhum fator.

Andlise das escalas negativas

Como ja foi dito, as escalas M- e F- do EPAQ foram
compostas por itens julgados como socialmente indesejaveis
para ambos 0s sexos, porém mais tipicos do sexo masculino
ou feminino. Assim, como seria de se esperar, as médias das
auto-avaliagdes da escala M-, para ambos os sexos, situaram-
se no polo estereotipico masculino indesejavel (abaixo do
ponto médio da escala), com os homens obtendo resultados
mais altos que as mulheres. Ja as médias das auto-avaliagdes
das escalas Fva- e Fe-, para ambos os sexos, situaram-se no
polo estereotipico feminino (abaixo do ponto médio da es-
cala), com as mulheres obtendo resultados mais altos que os
homens.

Na adaptacéo brasileira, a analise das médias das auto-
avaliagbes (Tabela 3) revelou que, na escala M-, seis itens
reproduziram o padrao esperado. As duas Unicas excegdes
referiram-se ao item mau carater, que reproduziu carac-
teristicas da escala F-, e ao item vaidoso, que reproduziu
caracteristicas da escala F+. Na escala Fva-, dois itens repro-
duziram o padrao esperado, enquanto os outros dois (reclama
sempre de tudo e chateia-se facilmente) reproduziram carac-
teristicas da escala F+. Ja na escala Fe-, trés itens reproduzi-
ram o padrdo esperado, enquanto um unico item (humilde)
reproduziu caracteristicas da escala M+.

Na amostra norte-americana, a analise fatorial dos dezes-
seis itens das escalas negativas produziu uma solugéo de dois
fatores na amostra masculina, com os itens da escala M- e
Fva- formando um fator e os itens da escala Fe- formando
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um outro fator. Na amostra feminina obteve-se uma solugao
de trés fatores, correspondentes as trés escalas negativas do
PAQ.

No presente trabalho, a analise fatorial dos dezesseis itens
das escalas negativas foi realizada com uma solugéo de dois
e de trés fatores, tanto na amostra masculina como na femin-
ina. Conforme pode ser observado na Tabela 3, a solugéo de
dois fatores foi a mais adequada. Assim é que, na escala M-,
cinco itens carregaram positivamente num fator instrumental
indesejavel, com cargas variando de 0,30 a 0,59, em ambas
as amostras. O item mau-carater, carregou no fator expres-
sivo indesejavel (cargas de 0,63 e 0,67), em ambas as
amostras, confirmando os dados das auto-avaliagdes, onde
esse item haviareproduzido o padrdo da escala F-. Os demais
itens carregaram num fator em apenas uma das amostras ou
ndo carregaram em nenhum dos dois fatores. Nas escalas
Fva- e Fe-, trés itens carregaram no fator expressivo indese-
javel em ambas as amostras (cargas de 0,33 a 0,58), enquanto
os demais carregaram num fator em apenas uma das amostras
ou ndo carregaram em nenhum dos dois fatores.

Dados psicométricos da versao brasileira
do EPAQ (BEPAQ)

Na amostra brasileira, tanto a analise das médias das
auto-avaliagdes como os resultados da andlise fatorial apre-
sentaram diferencas em relagdo aos dados obtidos com a
amostra norte-americana. Tal constatagdo levou a realizagao
de modificagbes nas escalas originais, com o intuito de
adapta-las ao meio cultural brasileiro.

As modificagbes foram efetuadas tomando-se por base
dois critérios para a inclusdo de um item em uma determinada
escala. O primeiro referiu-se a direcdo da desejabilidade
social do item, conforme indicada pelas médias das auto-
avaliagdes. O segundo referiu-se ao fato dele apresentar uma
carga fatorial maior ou igual a 0,30 em ambas as amostras,
num fator compativel com a direcéo indicada pela analise de
sua desejabilidade social.

Assim, um item {mantém-se calmo nos momentos de
crise) da escala M-F, foi adicionado a escala M+, que teve
um item {independente) eliminado, ficando assim com oito
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itens. A escala F+ foi conservada exatamente igual a original
norte-americana, com oito itens. Trés itens {tem necessidade
de dominar os outros, sensivel e nunca chora) da escala M-F,
foram adicionados a escala M-, que teve dois itens {vaidoso
e hostil) eliminados e um item {mau-carater) remanejado
para a escala F-, ficando assim com oito itens também. Um
item {ndo tem necessidade de seguranca financeira) da
escala M-F e um item {mau-carater) da escala M- foram
adicionados a escala F-, que teve os itens reclama sempre de
tudo, chateia-se facilmente e humilde eliminados, ficando
assim com sete itens. Os demais itens da escala M-F foram
eliminados. Assim, essa escala desapareceu na adaptagéo do
instrumento ao nosso meio, ja que os seus outros cinco itens
foram remanejados.

Desse modo, a versao brasileirado EPAQ (BEPAQ) ficou
com trinta e um itens, distribuidos em duas escalas de mas-
culinidade (uma positiva e uma negativa), com oito itens
cada, e duas escalas de feminilidade, uma positiva, com oito
itens e uma negativa, com sete itens. Todas as analises
subseqiientes foram baseadas no instrumento assim consti-
tuido.

A precisdo de cada uma das quatro escalas (M+, M-, F+,
F-) do BEPAQ foi calculada através do coeficiente alpha de
Cronbach. Na amostra feminina, os resultados foram, respec-
tivamente, 0,60; 0,66; 0,73 e 0,56. Na amostra masculina, os
resultados foram, respectivamente, 0,70; 0,74; 0,75 e 0,60.
Pode-se observar, assim, que a escala de feminilidade nega-
tiva foi a que se mostrou menos consistente em ambos os
sexos. Tais resultados sdo comparaveis aos obtidos nos
Estados Unidos, mas demonstram que, em geral, a precisao
das escalas é fraca, ndo somente na versdo brasileira como
também na verséo original.

O célculo das intercorrelagbes entre as quatro escalas do
BEPAQ (Tabela 4), através do coeficiente linear de Pearson,
replicou os resultados anteriormente encontrados com os
sujeitos norte-americanos, ao demonstrar que as correlagdes
entre as escalas M+ e F+ e entre as escalas M- e F-, tanto na
amostra masculina como na feminina, foram baixas e positi-
vas. Tais dados indicam que as escalas M e F se apresentaram
ortogonais e ndo opostas, na medida em que n&o apresen-
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l'abela 3

taram correlagbes negativas. Evidencia-se, assim, a validade
do enfoque bifatorial, no sentido de que o individuo de
qualquer sexo pode apresentar tanto caracteristicas instru-
mentais masculinas como caracteristicas expressivas femi-
ninas. As correlagdes entre as escalas positivas e negativas
paralelas (M+ com M- e F+ com F-) foram baixas, indicando
a independéncia entre essas escalas. As correlagdes entre as
escalas opostas (M+ com F- e M- com F+) foram negativas
e substanciais, como seria de se esperar.

A comparacgéo dos resultados entre os sexos masculino e
feminino, em cada uma das escalas do BEPAQ, revelou
diferengas altamente significativas em todas elas, na dire¢cdo
esperada. Assim, os homens obtiveram resultados mais altos
que as mulheres nas escalas M+ (i= 10,31; p < 0,001) e M-
(i=5,88; p<0,001) e as mulheres obtiveram resultados mais
altos que os homens nas escalas F+ (t = 2,62; p <0,01) e F-
(i = 4,48; p < 0,001), o que também replica os resultados
anteriormente obtidos na amostra norte-americana e suporta
a validade do instrumento para a amostra brasileira.

Tabela 4 - Intercorrelagbes-entre.asquatro;escalas do BERPAQ
Mulheres
Escalas M+ F+ M-
M+
Homens F4
M

F-

180

Discusséo

Os resultados obtidos no presente estudo indicaram que
tanto as médias das auto-avaliagdes como as analises fatoriais
das escalas M+ e F+, na amostra brasileira, replicaram, de
modo bastante semelhante, os dados norte-americanos. A
Unica excegéo se referiu a um item que pertencia a escala M-F
e foi adicionado a escala M+, na medida em que esse item
foi visto, pela amostra brasileira, como socialmente desejavel
em geral, porém sobretudo para os homens.

Os itens da escala M-F, por outro lado, ndo se enqua-
draram nos critérios necessarios a sua inclusdo nessa escala.
Por esta razéo, ela foi eliminada e alguns de seus itens foram
remanejados para outras escalas nas quais se ajustavam me-
lhor. Assim, trés itens foram adicionados a escala M-, na
medida em que demonstraram uma conotagao de instrumen-
talidade negativa, na amostra brasileira, apesar de nos
Estados Unidos terem denotado uma instrumentalidade po-
sitiva. Um item foi adicionado aescalaF-Jaque demonstrou
uma expressividade negativa, apesar de nos Estados Unidos
ter denotado uma instrumentalidade positiva.

As escalas negativas também sofreram algumas modifi-
cagdes em relagdo as escalas originais norte-americanas,
sendo-lhes adicionados alguns itens, enquanto outros foram
eliminados.

Assim, de modo contrario ao que se observou nos Estados
Unidos e na Alemanha, e de modo semelhante ao que se
observou no México, a constelagcdo de masculinidade-
feminilidade obtida na amostra de sujeitos brasileiros, atra-
vés do BEPAQ, ficou definida por quatro escalas e nao por
seis.

Tal resultado pode ser interpretado como consequéncia
de influéncias culturais, que se refletem nos processos de
definicdo de papéis, géneros, metas e caracteristicas de per-
sonalidade. Esses processos encontram-se mais diferen-
ciados em sociedades de origem latina, como a mexicana e a
brasileira, que s&o mais tradicionais e conservadoras, em
contraposicdo as sociedades mais liberais, como a norte-
americana e a alema, onde os mesmos se apresentam mais
mesclados.

As modificacdes realizadas no BEPAQ tiveram o intuito
de acomodar os dados provenientes de caracteristicas tipicas
do nosso meio cultural, procurando manter, ainda assim,
escalas que tivessem o mesmo significado psicolégico das
escalas originais do EPAQ. Entretanto, apesar dessas modi-
ficagbes, as estruturas fatoriais observadas no BEPAQ, as
correlagbes baixas e positivas obtidas entre as escalas M+ e
F+ e M- e F- e as diferencgas verificadas entre os sexos, na
direcéo prevista, sustentam claramente a validade da con-
cepcdo dualista de caracteristicas masculinas e femininas de
personalidade (Bem, 1974; Block, 1973; Carlson, 1971;
Spence & Helmreich, 1978), para a populagao brasileira.

Deve-se ressaltar, porém, que os indices de consisténcia
interna das escalas foram fracos, embora seja comum a
existéncia de tais indices em instrumentos destinados a men-
suracao de tragos psicossociais. Tal fato pode estar associado
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ao pequeno numero de itens que compuseram cada fator, os
quais ndo estariam sendo suficientes para a operacionali-
zacdo adequada das dimensées que pretendiam representar.

Neste sentido, as deficiéncias psicométricas do Ques-
tionario Estendido de Atributos Pessoais, em sua versdo
brasileira, recomendam que sua utilizagdo em pesquisas so-
bre identidade de género seja feita com cautela.

Entretanto, o apoio empirico fornecido pelo instrumento
a estrutura de referéncia tedrica da qual se originou indica
que ele se constitui em um instrumento promissor.

Assim, seria interessante a realizagdo de estudos futuros
com o BEPAQ, que procurassem reunir maiores evidéncias
a respeito de sua validade, bem como refinar suas qualidades
psicométricas.
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