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Uma Escala de Atitudes

Brendali F. dos Reis

Frente a Relagdes

Afetivas Estaveisl

RESUMD- Este artigo relata a construgdo de uma escal a destinada a medir atitude frente a relacdes afetivas estéavei s (RAE)
que constituiu parte de um estudo nais abrangente onde, dentro da tendtica genérica das consequéncias da |iberacdo dos
cost unes sobr e 0s rel aci onanent 0s anor 0sos het erossexuai s, foi verificadaainfluéncia de sexo e géneronas atitudes frentea
estetipoderelacionanento intino. Aconfeccdo da escal a Sequi u 0s sequintes passos: (a) entrevistas comadol escent es e adul t os
j ovens desti nadas a col etar subsi di os para criagdo dos i tens; (b) aplicacdo dos itens construidos a 100 estudant es uni versitéarios
sol i citando- | hes que i ndi cassema i nport nci a de cada i t empara uma RAE; (c¢) manut engdo dos i t ens sobre os quai s se verificou
80%de concor danci a acer ca de sua i nportancia; (d) pré-teste comlll estudantes uni versitérios; (e) retencdo dositens de naior
poder discrininanté ej estagemcomuna amostra de 257 estudantes universitarios. Posteriornente, a escala foi traduzida para
0 inglés e testada comuma amostra de 167 al unos da niversidade da California, Los Angeles. Tanto coma anostra brasileira
quanto coma anostra americana, 0 instrumento mostrou alta fidedignidade (a =091 a=089. G trés critérios de validacdo
utilizados (validade fatorial, validade de construto e vali dade si nul tanea coma Love A'titudes Scal e, de Hendrick e Hendri ck,
1986) confirmarama validade da escala REE O artigo conclui comindicagdes sobre a utilidade da escala em pesqui sa sobre

rel aci onanent os intims e no proéprio canpo da pratica clinica

Pal avras-chave: amor, relagdo afetiva estavel, escala de atitude.

A Scale to Measure Attitude Toward Stable Affective Relashionships

ABSTRACT - This article reports the construetion of a scale designed to measure attitude toward stable affective relati

(SAR. The scal e construetionwas part of abroader study where, wthinthe generic subject of consequences of the liberation
of nores on heterosexual |ove relationships, the influence of sex and gender on the attitude toward this type of intinate
rel ationshi pwas expl ored. The fol | owi ng steps were utilized: (a) intervieww th adol escents and young adul tsin order to col | ect
material for the construetion of the items; (h) application of the itens construeted to 100 col | ege students who vere asked to
indicate the inportance of each itemto a SR (c) naintenance of the itens in which at least 80%of the sanple agreed that
they vere inportant; (d) pre-test wth 111 college students; (e) maintenance of the items of greater discrinmnant power and
final testing wth a257 college students sanple. The scal e was translated into English and tested with a sanple of 167 coll ege
students fromthe University of California, Los Angel es. Wthhboth, the Brazilianandthe Arerican sanpl es, theinstrunent
showed high reliability (cc =095 a=0,89). The three validation criteria used (factorial validity, construct validity, and
concurrent validitywththe Love Atitudes Scal e by Hendri ck &Hendri ck, 1986) confirmed the validity of the SARScal e. The
articleconcludes withindications about the utility of the scalefor researchon close relationships and even for clinicai practice.

Key words: love, stable affective relationship, attitude scale.

Este artigo relata a construcdo de uma escal a destinada a
medir atitudefrentearel ages afetivas estéavei s. Estetrabal ho
foi parte integrante de um projeto mais abrangente onde,
dentro da temtica genérica das conseqiéncias da |iberacdo
dos costumes sobre os relaci onamentos amorosos het-
erossexuai s, foi verificada uma influéncia de sexo e género
nas atitudes frente aeste tipo derelacionamento (Bystronski,
1991).

Diante das transformagbes sociais geradas pela |iberacdo
dos costumes, pel o nmovi nent o de enanci pagdo fenininae

1 Estetrabal ho é parte da di ssertacdo de Mstrado da autora, desenval vi da

no Programa de Mestrado em Psicol ogia do Desenvol vinento da

Lhi versi dade Federal do R o Gande do Ql, sob orientacéo do Prof essor

(Qéudio Hitz. Aautora agradece a0 QNP e @ CAPES pela concessdo
das ol sas que possibilitarama reali zagdo dest e trabal ho.
2 Endereco; 6605 N Brooks Ae., Fresno G4 93711 LA

pel a revol ugdo sexual, verificou-se forte reestruturacdo dos

papéi s sexuais, com anpla repercussdo nos relacionanentos

anorosos. O estudo acima citado testou a hipétese de que
adol escent es e adul t 0s j ovens do sexo mascul i no apr esent am
uma atitude menos favordvel a engajar-se emrel acdes afeti-

vas estadveis do que seus coortes do sexo feminino. Ura
segunda hipétese submetida a teste enpirico foi a de que,

dentreosindividuos do sexo mascul i no, aquel es sexual nment e
i ndi ferenciados apresentam atitude nenos favoréavel a re-

| agOes af etivas estaveis do que os tipificados, que, por sua
vez, apresentamatitude nenos favoréavel do que os classifi-

cados cono andr6genos. Face a i nexisténcia de uma escal a
especificanente destinada a medir atitude frente a relacdes
afetivas estaveis, o primeiro passo daquel e estudo consistiu
em construir uma escala para este fim
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Paraotestedeval i dade daescal a, quando daverificacdo
de val i dade si mul t &nea, optou-se por correl acionar aescal a
emconstrugdo coma Love Attitudes Scal e desenvol vida por
Hendrick e Hendrick (1986), a qual temconD substrato
tedrico ataxonom a de anor de Lee (1973). A opgdo por este
referencial teorico, entretodos os existentes no canpo da
i nvestigacdo cientificado anor, deveu-se a essencial mente
doi smotivos: (a) atipol ogi ade Lee sobreoanor ndo di ssoci a
o fator conpronetinmento, tanbém considerado por nés um
fenbmeno inportante na definicdo do que seja uma rel agdo
afetivaestavel; (b) jul gamos ser aclassificagdo deste autor a
mais ricateoricanente, tanto emfuncdo de sua multidimen-
sional i dade quanto pelo fato de que ela acaba engl obando
todas as formas de anor j & propostas ou i dentificadas pel as
mai s variadas teorias e ou classificagdes do amor. Emseu
| ongo e neticul oso estudo, Leelogrouidentificar ecaracte-
rizar seisprincipaisestilosdeamor, asaber: oamnor erdtico,

oanor | udi co, oanor estdrgico, oanor pragmati co, 0anor

maniaco e 0 anor agapico (para uma descri¢do minuciosa
destas forms de anor, ver Lee, 1973, 1974, 1977, 1988; ou
Bystronski, 1991). Dentre estes estilos de amor, existe um
Que se caracteriza por ser 0 oposto do que consi deranos ser
uma relacdo afetiva estavel. Este é o amor |Udico. Nesta
f or ma de anor,
0 amant e possui umestilo, conmo o préprio none diz, | Udico
(playful). Enquant o consci ente das di f erencas entre 0s corpos,
el e consi dera semsent i do que as chances de una pessoa sej am
restringidas pel a especial i zagdo emums0 tipo. A expectativa
a respeito do amor € de que el e seja prazeroso e ndo Com
pronet edor, durandotanto quanto as partes curtamarel agdo,
ndo mais do que isso. O lddico é umerrante, ou um
col eci onador de experi énci as de anor que ser do rel enbradas
comprazer. Sdo amantes pluralisticos (una pal avra nenos
carregada que proniscuos), e o grau de envol vinento € cui-
dadosanent e cont rol ado. H es sabemque ha mui t 0s pei xes no
oceano, notivo pel o qual ci Gne é parael es al go semsentido e
depl ordvel . Este estilo de amor pode ser praticado - ou j ogado
- Ccono umj ogo aberto, coma explicitacdo clara das regras,
ou seja, de que outros eventual mente estardo envol vidos. As
rel agbes séo normal ment e de vida curta. Tipicos | Udi cos ndo
desej am se conprometer (ainda ndo estou pronto para ne
acomodar). H es achamuna vari edade de tipos fisicos igual -
nent e at r aent es e podemnudar de umparaoutro faci | nente.
Sent em se cono se nada houvesse ap6s umr onpi nent o, poi s
certamente ndo se apaixonam Ha relutancia em planejar
atividades para o futuro na nedida em que isso |evante
Quest Bes a respei t o da presenga do par cei ro. Anantes | Gdi cos

evi tamver o par cei romitofreqientemente, cono unafornma

de i npedi r que est e se envol va demai s. Par cei ros ci unent 0s sao

evitados na medi da emque estragama diversdo do amor. Neo

véem cont radi cdo em amar varias pessoas igual mente ou ao
mesno tenpo. Paraeles, sexo € distracdo, ndo expressao de
conpronet i ment o, e 0 anor ndo € a ativi dade mai sinportante

de suas vi das (Bystronski, 1991, p. 79).

Nas secOes que se seguem sdo apresent ados o mét odo
segui do paraaconfecgdodoinstrunmento, bemcono os dados
psi congtricos obtidos. OAnexo reproduz as instrucdes e 0s
itens integrantes da Escala para Medir Atitude Frente a
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Rel agOes Afeti vas Estavei s, de agoraemdiantereferidacono
Escala RAE

Met odo

Suj ei tos

Fizeramparte da prineira testagemda escala 111 es-
tudant es matricul ados nas disciplinas de EPB| e EPB || na
Uni versi dade Federal do Rio Grande do Sul que se situavam
nafaixaetdriade 17 a 30 anos. Apds al gumas nodi fi cacbes,
aescaladefinitivafoi aplicadaa72jovens universitarios nas
mesmas condi ¢Oes anteriores e, ainda, a uma outra anostra
de 257 sujeitos, tanbémextraida das turms de EPB da
UFRGS. Posteriornente, a escala foi utilizada com 167
est udant es da Uni versi dade da Cal i f6rnia, Los Angel es, ma
tricul ados emdisciplinas of ereci das pel o departanento de
psi col ogi a.

Procedi nento

Entrevistas abertas

Oprimeiro passo para a construcdo da Escal a RAE foi a
real i zagdo de entrevistas abertas com20 adol escent es e adul -
tos jovens de anbos os sexos a fimde verificar cono eles
definiamo construto relacdo afetiva estével.

Versdo prelimnar do instrumento

Com os el enentos col hidos nestas entrevistas, foram
construidos 52 itens numformato tipo Likert. Esta versdo
prelimnar daescalafoi subnetidaateste com 100 adol es-
centes e adultos jovens com idades entre 17 e 30 anos
mat ri cul ados nas di sciplinas de EPB | ou |l da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, sendo 50 do sexo femnino e
50 do sexo masculino. Qobjetivo destafasefoi verificar o
consenso exi stente no que serefere ainporténci ade cadaum
dos 52 itens apresent ados para uma rel agdo af etiva est avel .
As respostas f oramdadas nunma escal a de 7 pontos, onde o
valor 1 indicavaextremanente seminportanciae o valor 7,
extremanente inportante.

Os dados obtidos foramanal i sados emt er mos daf r eqlién-
ciade respostas aci m do ponto médi o da escal a, no sentido
posi tivodeinportancia. Emoutras pal avras, foi cal cul adaa
por cent agem de pessoas que, emrel agdo a cada item assi-
nal aram5, 6 ou 7 na escal a de i nportancia do nesno para
uma rel acdo afetiva estavel. Foram mantidos os itens nos
quai s pel o menos 80% das pessoas assinal aram um dest es
trés pontos naescal ade i nportanci a.

Prineira versdo da escala pré-teste

De acordo comesse critério, foramretidos 34 itens, que
constituiramaescal a a ser testada.

Estaescalade 34 itens foi aplicadaa uma anostrade 111
pessoas, matricul adas nas disciplinas de EPB | ou |l da
Uni versi dade Federal do Rio Grande do Sul, excluidas as

Psic: Teor. e Resq, Brasilia, 199, \Wl. 11, N 1, pp. 067-071



Rel acles af eti vas est avei s

pessoas comnenos de 17 ou comnai s de 30 anos. Cs i ndi ces
psicométricos de validade e fidedignidade obtidos nesta
versdo inicial revelaramse satisfatorios. Assim a nmesma
escalade 34 itens foi aplicadaa outros 72 universitarios nas
mesmas condi ¢Bes dos primeiros. Nestaaplicacdo, todavia,
modi ficaram se as instrugdes e as al ternativas de respostas.
A escala tipo Likert foi reduzida de 7 para 5 pontos, e a
solicitacdo erade que os sujeitos indicassema di spensabili-
dade do item no contexto das relacbes em que se encon-
travam envol vidos ou estavam dispostos a envol ver-se no
nonent o; 0s suj ei t os deveriammarcar 1 paraabsol ut anent e
di spensavel e 5 para absolutamente indispensavel. Tais
mudancas foram ensejadas por observagbes feitas na
testagemanterior.

Versdo final da escala teste

Combase nos dados al cangados nestes dois pré-testes, foi
deci di u-se:

a. mnter 30 dos 34 itens testados (foram excluidos itens
cujacorrelacdo itentotal foi menor do que 0,20);

h. mnter a escala de 5 pontos;

c. alterar as instrugdes acrescentando aspectos que foram
salientados oralmente com a amostra de 72 pessoas e 0
adj etivo di spensavel, ao invés de desej avel .

Traduzida para o inglés, aescala RAE foi aplicadaa 169
al unos de graduagdo americanos.

Resul t ados
Dados Prelim nares

Fi dedi gni dade

A primeira versdo da Escal a RAE constava de 34 itens,
comsete alternativas de respostas que iam cono Se viu no
procedi mento, de 1 extremanente i ndesej avel a7 extrens-
nent e desej avel .

Cs dados obtidos com a ampstra de 111 universitarios
foramanal i sados através do Programa Reliability do Statis-
tical Packagefor the Social Sciences (SPSS). As correl agbes
itemtotal da escala forampositivas, evidenciando hoa con-
sisténciainternaentre os itens. Anenor correlagdo foi 0,29
eamior, 0,79.0coeficienteal phade Cronbachfoi de0,9L

Val i dade

Afimde verificar o poder discrimnante daescala, 0 que
nos forneceriaumaval i dagdo de const rut o da mesma, foram
acrescentadas, ao fimdos 34 itens, as seguintes perguntas:

a. Vocé temnanorado(a) ?
b.  Emcaso positivo, ha quanto tenpo?
c. \océ temexpectativa de casar-se al gumdi a? (Qual quer
tipo de casanento)
d. Emcaso positivo, daqui aquanto tenpo vocé i magi na que
i 550 poderi a ocorrer?
e. Por que esse tenpo?
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A andlise dos dados mostrou que:

a. as mocas t émat it udes significativanente misfavoraveis
arelacfes af etivas estaveis do que os rapazes;

b. as pessoas que namoramtématitudes significativanente
mai s favoravei s a RAE do que as que ndo namor am

C. as pessoas|a casadas tématitudes mais favoréaveis a RAE
do que as que ndo sdo casadas, mas pretendem casar-se,
as quai s, por suavez, apresentamatitudes mai s favoraveis
do que as que ndo pretendemse casar; a linearidade desta
fungdo é significativa.

d. as nocas pretendemcasar-se mai s cedo do que os ra-
pazes; adiferencaésignificativa.

Cono, de acordo comaexpectativatedrica, as ml heres,
as pessoas que nanobrame as pessoas que j & possuemou
pretendem estabel ecer uma relacdo afetiva duradoura de-
veriamapresentar atitudes mai s favoravei s a RAES do que,
respectivanente, os honens, as pessoas que ndo nanor ame
as que ndo pret endemse casar, j ul ga-se aceitavel aindicagdo
de val i dade da escal a.

A Versdo Definitiva

As andlises psicometricas dos dados obtidos coma verséo
modi fi cada confirmaramas anélises feitas anteriormente. s
itenscujacorrelacdoitenttotal haviasidomais baixatanbém
revel aram correl aces relativanente baixas. O coeficiente
alpha foi de 0,92 No que tange a validagdo de construto, os
dados ratificaramas constatacgbes feitas coma anostrade 111
pessoas. Vale nencionar ainda que, submetida a uma andlise
fatorial dotipo conponentes principais, dois fatores se des-
tacaram anbos al t anente rel aci onados entre si: anor
ronéntico e amizade3. A escala comeste formato foi consi-
deradadefinitivaparao estudodeBystronski (1991), al udi do
noiniciodesteartigo.

Dados da Escala Definitiva

05 dados obtidos comest udant es uni versitarios brasil ei-
ros foramanal i sados paraveri ficagdo da consi st énci ainterna
da escala, e as correlacdes itemtotal variaramde de 0,23 a
0,65. O coeficiente alpha de Cronbach foi de 0,9L

Os dados psi cométricos encontrados coma anmpstra de
estudantes anericanos foram igual mente bons. As corre-
lacOes itemtotal variaram de 0,13 a 0,63, e o coeficiente
al pha de Cronbach foi de 0, 89.

U nova verificagdo da validade da escala foi entdo
levada a efeito com a anostra anericana. Desta vez, foi
testada a val i dade sinul t &nea (concurrent validity) daEscal a
RAE correl aci onando-se esta escala com a Love Attitudes
Scale, desenvolvida por Hendrick e Hendrick (1986). s
val ores obtidos séo apresentadas na Tabela 1.

Cono se vé, tal conp esperado teoricanente, a Escala
RAE correlacionou-se negativamente com a Sub-escala
LUDUS (-0,43;, p<0,001) e positivanmente comas demai s.

3 Oleitor interessado poderd obter detalhes sobre a andise fatorial,
i ncl usive as cargas fatorai s obtidas, solicitandodiretanente aautora
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Tabela 1 - Coeficientes Pearson de correlacdo entre a Escal a RAE e cada
umm das sei s sub-escal as da Love Al titudes Scal e (N=167)

Di scussao

Face aos resul tados obtidos coma Escala RAE em duas
culturas, julgamos que a nesma esta emcondi ¢des de ser
utilizada. Os dados psiconmétricos de fidedignidade e de
val i dade f oramobt i dos comdi f erent es anost ras. J& na ver séo
inicial osindicespsicométricosforamencorajadores, tanto
noquedizrespeitoascorrelagbesitentotal daescala, quanto
no que concer ne ao coefi ci ente al pha.

Esta escal a podera ser hastante (til empesquisas sobre
rel aci onanent os intinos, um canpo da psicol ogia que vem
mer ecendo at engdo crescente nesta Ul tim década. Ja é pas-
sado ot enpo emque f enbnenos cono o anor, aatragdoea
pai xdo constituiam doninio de especul agdo exclusivo de
poetas, conpositores e fildsofos. Ereal nente ndo podia ser
diferente. Se pensarmos na diversidade de formas de re-
| aci onament 0s entre as pessoas que as recentes transfor-
magdes sociais engendradas pelo movinento de |iberacdo
dos costumes legitimram logo constatamos que vivenos
uma real i dade virtual mente desconheci da por nds, inédita.
Resultanatural ent&o que, juntamente coma satisfagdo pel a
conqui st a do que pode ser encar ado con i ndependénci a,
crescimento e movimento emdirecdo a uma vida mais livre
e nel hor, observemos tambhém no cotidiano dos encontros e
desencontros vividos pel os individuos nuitas ansiedades,
davi das, equivocos, tensdes econflitos. Nolugar das certezas
e consol 0s of ereci dos pel 0s i nperati vos soci ai s que vi gi am
nacul turatradicional cono guias mai s ou nenos efi cazes das
i nteracdes ent re honens e mul heres sd | ogr anos col ocar, até
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hoj e, al gumas i déi as ai nda bast ant e sol tas, vagas e i ndefini -
das. O problema é que temps maior |iberdade, e é pre-
cisamente isso que inplica em maior esforgo para que a
coordenagdo das interagbes seja bemsucedi da. A pesquisa
cientifica, cono caixa aclstica dos questionanmentos huma-
nos que é ndo poderiaficar indiferente aestarealidade. Com
efeito, elasevoltanaatualidade paradi ssecar os fendnenos
psi cossoci ai s i npl i cados como est abel eci ment 0, o desenvol -
vimento e o térnino de rel aci onament 0s intinmos entre seres
humanos, muitos del es até recentenmente tacitanente assen-
tidos cono temas "ndo-cientificos". Parece-nos inportante,
entdo, que nos habilitenos a somar esforgos nesta caminha-
da. Uma das formas de atingirmos este objetivo é construir
instrumentos de pesquisa que faciliteme |egitinem nossa
contribui ¢éo a estes esforgos que, ao il uni naremcomconhe-
cimentocientificoterrenosantes obscuros einpassiveis de
control e e/ou predicdo, preniamacim de tudo aquel es que
estdo, por assimdizer, nalinhade frente da psicologia. Qu
seja, confrontamse diarianmente comos percal ¢os e sofri-
mentos daquel es que os procuram na expectativa do nel hor
uso dos avangos t edri cos que janos foi facul tadoal cangar. A
Escala RAE foi concebida também sob a égide desta
filosofia.
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Relagdes afetivas estdveis

Anexo

Instrugoes

A finalidade deste estudo ¢ verificar como vocé valoriza alguns
aspectos envolvidos numa relagio afetiva com uma pessoa do sexo
oposto. Para isso, solicitamos que vocé marque, numa escala de |
a 5, até que ponto vocé dispensa ou nfio a presenga destes aspectos,
Para fazer sua decisdo, € importante que vocé tenha em mente a sua
relagdo atual, ou - no caso de niio possuir uma relagdio no momento
- 0 tipo de relagiio que vocé se sente neste momento predisposto a
estabelecer. E com este contexto em mente que vocé deverd assi-
nalar suas respostas. O que queremos sio exatamente as diferengas
individuais, segundo o momento de vida e o julgamento de cada
um. Assim, nada impede que vocé venha a considerar indispensdvel
no futuro um aspecto que no momento vocé dispensa, ou vice-versa.
Veja o exemplo:

AFINIDADE DE GOSTO PARA CINEMA

I - Absolutamente dispensdvel

2 - Dispensivel

3 - Indiferente

4 - Indispensivel

5 - Absolutamente indispensével

Se vocé acha que “afinidade de gosto para cinema” é algo
absolutamente dispensdvel para o tipo de relagio que vocé tem ou
estd disposto a estabelecer atualmente, vocé vai marcar o no. 1; se
vocé considera isso dispensével, vocé vai assinalar o no. 2, e assim
sucessivamente, até o n” 5, no caso de vocé considerar o item algo
absolutamente indispensdvel, de acordo com a tabela acima,

No contexto indicado acima, marque de 1 a5 até que ponto vocé
dispensa ou niio:

L. Confianca
Lilafslals]
2. Sinceridade
Lelels]als]
3. Fidelidade

Lila]slals]

4. Encontros freqiientes e regulares
1 [ 2|3l4ls

5. Real envolvimento afetivo, ou vontade de se envolver
l i [ 203 I 4 ’ s

6. Compreensiio mitua
1121345
7. Aceitagio
Lelzlalals]
8. Tolerfincia

1|2 3|4|_s_|

9. Amor
‘||2|Jl4|5|
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10. Il’lanos ::ommlrﬁlhndm
3|4 | 5

(a2
11. Cooperagio miitun
1]213 | 45
12. Respeito
Lilafs]als]
13. Flexibilidade
I | 213 [ 4 | 5
14. Didlogo
11213 | 4|5

15. Troca, reciprocidade
11213 ] 4|5

16. Coeréncia entre palavras ¢ atos de parte a parte
Lifalslals]

17. Disposi¢iio mitua de enfrentar as dificuldades juntos
i iﬂiﬁl

18. Empenho miituo em manter a relagiio

112131415
19. Intimidade
1123|1415

20, Preocupagio igual consigo ¢ com o outro
Ill!]J -1|5|

21. Capacidade de lidar com os problemas
K ‘ 2 3|45

22. Construgdio compartilhada de algo
1 l 2/3141]5

23, Sentimento mituo de apoio
1 ] 2(3[4]|5

24, Conhecimento das intengdes do outro
Lolalalals]

25. Crédito de parte a parte & relagiio, acreditar nela
1123|415

26. Auséncia de efoismo
Lilalalals]

27. Estar juntos em eventos importantes da vida de cada uin

1123145
28. Busca continua de satisfagio do outro
1 |_2 3|a]s

29, Sentir a falta na auséncia do outro
1]z]s]als
30. Externalizagio freqiiente dos sentimentos de parte a parte
112131415
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