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RESUMO - Os processos de aquisicdo e extincdo do comportamento de
esquiva foram estudados em dois experimentos. No Experimento |, oito
ratos foram expostos a duas condi¢cdes experimentais. Na primeira, 0s
sujeitos foram submetidos a contingéncia de esquiva livre e as horas de
treino variaram de 3 a 102. Na segunda condicéo, choques inevitaveis fo-
ram apresentados de acordo com um esquema de tempo variavel (VT
30s). Os resultados indicaram aquisicdo da resposta de pressdo a barra
por todos os sujeitos durante a condicdo de esquiva, e persisténcia do
responder para 5 sujeitos mesmo quando as respostas ndo mais evita-
vam os choques (procedimento de extingdo). No Experimento Il foram
programadas quatro condi¢cdes experimentais: (1) Nfvel operante: ne-
nhum choque programado; (2) Choques inevitaveis apresentados em VT
30s; (3) Esquiva; e (4) Choques inevitaveis apresentados em VT 30s.
Seis ratos foram expostos a todas estas fases e dez foram submetidos
apenas as duas primeiras. Os resultados mostraram o desenvolvimento
do responder na primeira condicdo de choques inevitaveis e aumentos
nas taxas de respostas na condi¢éo de esquiva. Durante o procedimento
de extincdo (condicdo 4) as taxas de respostas retornaram aos nfveis
observados na segunda condigdo. Estes resultados indicam a possibili-
dade do responder ser determinado por refor¢co negativo acidental durante
os choques inevitaveis.

CONCEPTUAL ISSUES IN THE STUDY OF ACQUISITION
AND EXTINCTION OF AVOIDANCE BEHAVIOR

ABSTRACT - The processes of acquisition and extinction of avoidance
behavbr in rats were studied in two experiments. In Experiment | eight
rats were exposed to a free-operant avoidance procedure. Hours of
training varied from three to 102. In the second experimental condition, the
schedule was changed to unavoidable shocks every 30 sec, on the
average (variable-time or VT 30-sec). Results indicate acquisition of
bar-press responses for all rats during training, and persistence of
responding for five animals even when responses did not avoid shocks
(extinction procedure). In Experiment Il 6 subjects were exposed to four
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experimental conditions: 1) Baseline - no scheduled shock; 2) VT 30-sec
of unavoidable shocks; 3) Avoidance; 4) Unavoidable shocks (VT 30-
sec). Ten other rats were exposed just to phases 1 and 2. Results show
that responding developed under the first exposure to unavoidable shocks
and increased in rate under the avoidance schedule. During the extinction
procedure (phase 4) response rates decreased to the levels observed in
phase 2. Results indicate the possibility of accidental reinforcement of
responding under unavoidable shocks.

Reforgo negativo é o fortalecimento de classes de respostas pela remocao,
evitagdo ou posposicdo de algum evento ou eventos; € através desta relagdo com o
comportamento que tais eventos sdo definidos como estimulos aversivos (Hineline,
1984). No controle aversivo do comportamento identificam-se dois tipos de programas
para a manutencéo de respostas: contingéncias de fuga e de esquiva (Higgins e Mor-
ris, 1984). No primeiro, as respostas de fuga terminam ou atenuam um estimulo aver-
sivo presente. No procedimento de esquiva, as respostas sdo mantidas porque: (a)
pospdem ou evitam a apresentacdo de um estimulo aversivo (Sidman, 1953a; 1953b);
ou, (b) reduzem a freqiiéncia com que estimulos aversivos sdo apresentados, ainda
gue essas respostas ndo tenham consequéncia imediata (Sidman, 1962; Herrnstein e
Hineline, 1966; Lambert, Bersh, Hineline e Smith, 1973); ou, (c) ttm como consequén-
cia um periodo sem estimulacéo aversiva, ainda que isso ndo resulte em diminuicéo
da taxa de estimulac@o aversiva a longo prazo e mesmo que essa consequéncia ndo
seja imediata (Hineline, 1970; Gardner e Lewis, 1976); ou, (d) reduzem a intensidade
ou duragdo da préxima estimulagdo aversiva (Powell e Peck, 1969; Bersh e Alloy,
1978; Lewis, Gardner e Lopatto, 1980).

Em conseqiiéncia das caracteristicas da programacéo de conseqiiéncias, a ta-
xa de emissdo de respostas de esquiva pode variar como funcéo de: (1) tempo pelo
qual cada resposta pospde cada estimulo aversivo; (2) grau de reducgao na frequiéncia
de apresentacédo de estimulos aversivos; (3) duragdo de cada periodo de tempo sem
estimulacéo aversiva; e (4) magnitude de reducédo na intensidade ou duragdo da esti-
mulacdo aversiva.

Os diferentes procedimentos descritos ndo tém sido focalizados com a mesma
énfase na investigac@o da aquisicdo e manutencdo do comportamento de esquiva. O
procedimento mais intensamente investigado € um que engloba as caracerfsticas dos
procedimentos a, b e ¢ a0 mesmo tempo, pois cada resposta tem como consequéncia
imediata produzir um periodo livre de estimulagdo aversiva, bem como reduzir a fre-
guéncia e densidade dos estimulos aversivos programados (Sidman, 1953a; 1953b;
1962).

Sidman (1953b), usando ratos como sujeitos, examinou as relacdes entre a ta-
xa de emissdo de uma resposta, pressionar uma alavanca, e o intervalo entre cada
resposta e o proximo choque elétrico. Cada resposta adiava o préximo choque por um
periodo que variou no experimento de 2,5 a 150 segundos. Observou-se que a taxa
de respostas decresceu com incrementos no tempo de posposi¢do do proximo cho-
que. Informagdes semelhantes foram obtidas com pombos bicando um disco para
evitar choques que se repetiam a cada dois segundos (Todorov, Ferrari e Souza,
1974). Esses dados se referem a experimentos de longa duragdo e foram obtidos de-
pois de uma longa exposi¢do dos animais a cada valor do intervalo resposta-choque.
A relacdo entre taxa de respostas e intervalo resposta-choque, entrelanto, pode ser
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observada a mais curto prazo, desde que o comportamento de esquiva ja esteja esta-
bilizado, como em um experimento realizado por Gorayeb e Todorov (1977), no qual
seis valores do intervalo resposta-choque foram manipulados em 11 sess@es diarias.

Caracteristicamente, no procedimento desenvolvido por Sidman (1953b), por-
tanto, trés fontes de reforgo negative sdo indissociaveis. Assim sendo, a compreensao
do que ocorre quando o comportamento € mantido pelo procedimento padrao de Sid-
man so foi possivel com seu desdobramento (cf. Hineline, 1977; Todorov, Ferreira de
Carvalho e Menandro, 1977).

Hermstein e Hineline (1966) desenvolveram um procedimento para o estudo do
comportamento de esquiva em uma situacdo na qual uma resposta tinha como con-
sequéncia alterar a programacéo do préximo choque, que viria em média depois de 10
segundos, mas ocasionalmente também ocorria dois segundos depois. Na auséncia
de respostas, na condicdo mais extrema por eles estudada, choques eram apresen-
tados a cada 6,7 segundos em média, podendo ocorrer a cada dois segundos, ocasio-
nalmente. Em outras palavras, responder nao garantia um atraso para o proximo cho-
qgue, mas a longo prazo produzia uma reducdo na densidade de choques recebidos.
Nestas condi¢des, o comportamento de esquiva em ratos foi aprendido e se manteve
consistentemente. Hineline (1970) aperfeicoou o procedimento desenvolvendo condi-
¢bes nas quais o comportamento de esquiva poderia ser mantido pela produgdo de
um periodo poés-resposta sem choques ou uma reducgéo, a longo prazo, da freqli€éncia
de choques.

O comportamento de esquiva pode ser aprendido também em condi¢fes nas
quais a resposta ndo posp8e nem cancela apresentagbes de estimulos aversivos,
mas reduz sua intensidade. Powell e Peck (1969) observaram a aprendizagem e a
manutengdo de respostas de esquiva em ratos quando choques elétricos inevitaveis
eram apresentados a intervalos de 5 segundos com 2 mA de intensidade e 0,5 se-
gundo de duragdo. Cada resposta tinha como consequiéncia um periodo de 20 segun-
dos durante o qual a intensidade dos choques era reduzida a 0,5 mA.

Em todos esses casos, a freqliéncia da resposta selecionada para uma contin-
géncia de esquiva pode aumentar ou diminuir dependendo das especificidades da
contingéncia. Um exemplo de quantificagdo da relagdo taxa de respostas-taxa de
choques pode ser encontrada no trabalho de de Villiers (1974). Este autor programou
choques de acordo com um esquema de intervalo variavel, a semelhanca de esque-
mas de refor¢o positivo. Uma resposta depois de um choque, ou depois da ocasido
na qual um choque seria apresentado, cancelava o proximo choque. As respostas
seguintes, até a préxima ocasido para a ocorréncia de choque, ndo tinham conse-
guéncias. Manipulando, em diferentes condi¢cdes experimentais, o valor do intervalo
médio entre choques programados, de Villiers pode observar a relagédo entre taxa de
respostas e taxa de choques evitados. A taxa de respostas aumenta com 0 aumento
do ndmero de choques evitados por minuto.

As mesmas dificuldades iniciais encontradas no estudo da manutencdo do

comportamento de esquiva apresentam-se para o entendimento do que seja um pro-
cedimento de extingdo de uma contingéncia de esquiva.

No procedimento de extingdo a conseqiéncia da resposta de esquiva deixa de
existir. Portanto, assim como ha cinco programacgfes de contingéncia para a manu-
tencdo do comportamento de esquiva, existiiam cinco procedimentos de extingéo.
Em cada caso a contingéncia, antes em vigor, deixaria de existir. A apresentacdo de
estimulac@o aversiva passaria a acontecer independentemente da ocorréncia de res-

Psic.: Teor. e Pesq., Brasilia, V. 6, N2 3, pp. 215-231 217



postas. O resultado desse procedimento, o processo de extingdo, porém é pouco co-
nhecido, pois o procedimento que vem sendo empregado como extingdo tem sido a
eliminacdo® da estimulacdo aversiva. Podemos, entretanto, deduzir algumas caracte-
risticas do procedimento em que a contingéncia, e ndo a estimulagdo aversiva, € eli-
minada. As modificagdes no comportamento de esquiva durante a extingdo vao de-
pender ndo s6 do procedimento anterior de manutengdo do comportamento de esqui-
va, isto &, de qual era a conseqiiéncia das respostas, como também: (a) da distribui-
¢ao temporal da estimulacéo aversiva: sua freqiiéncia, distribuicdo temporal predizfvel
ou ndo, duracdo de cada estimulacdo, e grau de diferenca entre essas caracteristicas
temporais e aquelas em vigor no procedimento de esquiva; e (b) da diferenca na qua-
lidade e/ou intensidade na estimulac@o aversiva entre os procedimentos de manuten-
¢o e de extingcao.

Uma revisdo das caracteristicas do procedimento e do processo de extingdo do
comportamento operante mantido por reforco positivo sera Util para uma exposi¢éo
das dificuldades encontradas no estudo dos procedimentos e processos de extingdo
do comportamento de esquiva. Durante a extingdo apos exposicéo a contingéncias de
reforco positivo, a freqiiéncia da resposta retornard mais rapidamente aos niveis
existentes antes da contingéncia, isto é, a linha de base ou nivel operante, quanto
mais diferentes forem as condi¢Bes existentes nos procedimentos de manutencéo e
de extingdo. Em condic¢des equivalentes de exposi¢édo a contingéncia de reforgo posi-
tivo, o processo de extincdo ocorre mais ou menos rapidamente dependendo das re-
gras especificadas pela contingéncia. Quando cada resposta é seguida por reforco, o
inicio do procedimento de extingdo é marcadamente diferente do procedimento de
manutencao: onde toda resposta produzia um estimulo reforgador claramente percep-
tivel, agora nada acontece. Nestas condicdes, a taxa de resposta declina mais rapi-
damente quando comparada com mudangas provocadas pela passagem de um pro-
cedimento de manutencdo por reforco intermitente em condigbes pouco previsiveis,
como um esquema de reforgo de intervalo variavel, para um procedimento de extin-
¢do. Quanto maior o intervalo médio entre respostas reforcadas, maior o tempo ne-
cessario para que a taxa de respostas volte aos niveis anteriores a contingéncia de
refor¢o positivo.

Nos dois casos, entretanto, a resposta volta aos niveis existentes pré-contin-
géncia, ou seja, ao nivel operante. As diferencas existentes entre os procedimentos
de manutencdo e de extingdo afetam apenas a velocidade dessa volta. No caso da
extingdo do comportamento de esquiva, cujo procedimento implica na eliminacdo da
contingéncia, as informacdes existentes sao precarias. Os poucos dados colhidos e a

1. Cabe aqui um esclarecimento sobre este segundo significado, erroneamente atribuido ao termo
extin¢cdo em esquiva (e.g., Sidman, 1955). Quando a estimulagéo aversiva cessa por completo, in-
dependentemente do comportamento do sujeito, 0 comportamento de esquiva deixa de ocorrer.
Né&o houve, entretanto, modificagdo na contingéncia; houve uma eliminacéo da fonte de reforgo
negativo, equivalente & saciagdo em casos de contingéncia de reforgo positivo. Em outras pala-
vras, se a consequiéncia que mantém a emissao de respostas é a eliminacéo do evento aversivo, o
procedimento de extingdo que modifica esta contingéncia implica em tomar esse evento inevitavel.
Desse modo, apresentar o chogque independentemente do comportamento equivaleria & omisséo
do reforgo que caracteriza o procedimento de extingdo apés contingéncias de reforco positivo.
Portanto, eliminagcdo de estimulagéo aversiva e saciacio séo operacdes motivacionais, devendo
ser tratadas em outra analise.
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analise dos procedimentos possiveis, entretanto, indicam a possibilidade de mudan-
cas irreversiveis. E 6bvio que a eliminacdo da resposta é predizivel em condicdes
extremas: quando a freqiiéncia de estimulacéo tende ao infinito (isto é, a estimulagao
aversiva tende a ser continua) e sua intensidade é muito alta, a resposta de esquiva
submetida ao procedimento de extin¢do tende a desaparecer. Essas condi¢des ten-
dem a produzir efeitos marcantes sobre o repertério possivel desse organismo no fu-
turo (Seligman, Maier e Solomon, 1971). Em condi¢Ges néo tdo extremas, ha possibi-
lidades de manutencdo do comportamento de esquiva mesmo quando submetido ao
procedimento de extingdo. Examinaremos algumas dessas possibilidades, com base
em resultados de manipulacBes experimentais que exploraram os efeitos de presenca
e auséncia de contingéncias de esquiva.

EXPERIMENTO |
METODO
Sujeitos

Foram usados oito ratos machos albinos, adultos, sem histéria experimental
prévia. Os animais eram mantidos em gaiolas-viveiro individuais, com agua e alimen-
tacéo disponiveis todo o tempo.

Equipamento

Foi usada uma camara experimental para estudos de controle aversivo em ra-
tos. A cdmara media 24x16,5x21,5 cm, contendo um painel de resposta de 7x5 cm,
colocado 9,5 cm acima do assoalho, em uma das paredes estreitas e avancando so-
bre o interior da camara, fazendo um angulo de 45 graus com a parede a qual estava
fixado. O assoalho era composto de barras de metal de 2 mm de didmetro, separadas
por 15 cm. As barras metélicas estavam ligadas por fios condutores a um gerador de
choques Grason Stadler (USA), modelo 700, equipado com alternador de polaridades
{scrambler). Para controlar ruidos estranhos ao experimento, a camara experimental
situava-se dentro de uma camara externa Grason Stadler (USA) modelo E3125A-300,
com ventilador, colocada em um compartimento experimental acusticamente isolado.
A programacdo e o registro dos eventos era feita por circuitos eletromecénicos con-
vencionais, situados em outro compartimento.

Procedimento

Foram programadas duas condi¢Bes experimentais: treino em esquiva e extin-
¢do. Na primeira, os sujeitos foram submetidos diretamente a contingéncia de esquiva
livre (Sidman, 1953a), com intervalo resposta-choque (RS) de 30 segundos e inter-
valo choque-choque (SS) de 5 segundos. Os chogues tinham 0,5 mA de intensidade
e 0,5 segundo de duragdo. Dois dos sujeitos foram submetidos também a RS de 15
segundos (ratos 5 e 16), retornando depois a RS 30 segundos. O nimero de horas de
treino em esquiva variou entre os animais de 3 a 102 horas, conforme especificado na
Tabela 1. Na condicdo de extin¢cdo as respostas ndo tiveram consequéncias progra-
madas e chogues eram apresentados a cada 30 segundos, em média, de acordo com
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um programa de tempo variavel (VT) com intervalos assim dispostos: 12, 40, 28,18,
50,34,15,25,50,20 e 38 segundos.

As sessOes experimentais eram diarias, com uma hora de duragdo. Para cada
sujeito, 0 experimento terminou depois de 5 sessdes consecutivas com taxas de res-
postas inferiores a 10 resp/hora, ou com pelo menos 35 sessdes na segunda condi-
¢do (choques ndo contingentes).

RESULTADOS

A Tabela 1 resume os principais resultados do experimento, mostrando para 0s
oito animais o nimero de horas de treino em esquiva, a taxa de respostas na Ultima
sessao de esquiva, e as taxas de respostas em sessdes de extingdo. Na Ultima ses-
sdo de esquiva as taxas de respostas variaram de 169 a 549, sendo que duas das
maiores taxas foram emitidas por sujeitos com menor tempo de treino. Durante a ex-
tingdo, cinco sujetos emitiram altas taxas de respostas ao longo das primeiras 30
sessBes. O S-8 emitiu respostas com taxa mais baixa que os demais sujeitos, mas
seu desempenho foi 0 mais resistente a extingdo pois permaneceu durante maior nd-
mero de sessodes.

Tabela 1 - Total de horas de treino, taxas de respostas na Ultima sessdo de esquiva
e a cada 5- sessdo de extin¢do para cada sujeito.

Sujeitos Horas de Esquiva . -
Treino (altima SESSOES DE EXTINCAO
sessdo) 19 58 109 159 209 259 309 359 409 459 509
(Resp/h) (Resp/h)
5 102 371 792 587 462 455 410 341 304 210 326 419 —
16 84 535 1470 939 705 454 324 214 226 380 296 543 -
8 45 169 154 124 131 56 84 79 78 79 43 71 113
24 30 387 382 231 272 174 294 209 175 292 - - -
35 4 271 249 61 0 5
28 3 175 149 90 2 2
29 3 549 83 72 2 3 0 5
34 3 536 352 513 258 204 325 288 338 335 201 - —

As colunas referentes a horas de treino em esquiva e taxas de respostas na Ul-
tima sessao de esquiva foram, separadamente, correlacionadas as oito primeiras co-
lunas referentes as taxas de respostas durante a extingdo. O coeficiente de correla-
¢do entre o tempo de treinamento em esquiva e as taxas de respostas nas sucessi-
vas sessOes de extingdo, que é de aproximadamente 0,6-0,8 para as 15 primeiras
sessdes, tende a diminuir a medida que aumenta o nimero de sessdes no procedi-
mento de extingdo. Esse efeito pode ser visualizado na Figura 1 e indica que ha rela-
¢do entre horas de treino em esquiva e taxas de respostas nas etapas iniciais da ex-
tincdo; contudo, a medida que prossegue o processo de extin¢éo, esta relagdo tende
a desaparecer completamente. Os animais R-28, R-29 e R-35 praticamente cessa-
ram de responder depois das primeiras sessfes em extin¢cdo, e foram retirados do
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experimento depois da 18%, 26% e 18" sessdes, respectivamente. Seus dados nio
estdo inclufdos no calculo dos coeficientes de correlagdo mostrados pela Figura 1. Os
demais ratos continuaram até que um defeito no equipamento determinou a interrup-
¢ao do experimento para todos 0s sujeitos.

1.0 -

08|

06

Correlagao

04 |

Coeficientes de

02

1 i i 1 L [

) 5 10 15 20 25 30 35

o

SessBes de Extincao

Figura 1 - Coeficientes de correlagdo entre horas de treino em esquiva e taxa de
respostas ao longo das sessdes de extin¢ao.

O decréscimo nos coeficientes de correlagdo seria trivial se as taxas de res-
postas tendessem a zero com o aumento no nimero de sessdes de extingdo. Se na
35% sessdo, por exemplo, todos os animais houvessem cessado de responder, 0
coeficiente de correlacdo seria necessariamente nulo. Entretanto, tal ndo ocorreu:
cinco animais continuaram a responder, e ha taxas substanciais ainda na 35- sesséo,
pois para quatro deles as taxas variaram entre 210 e 300 respostas por hora. Para
esses cinco sujeitos, o efeito do procedimento de extin¢cdo foi a manutencdo do res-
ponder, ainda que a taxas menores que as observadas durante o procedimento de
esquiva.

A Figura 2 mostra a correlagdo entre as taxas de respostas na Ultima sesséo
de esquiva e taxas de respostas em extingdo, considerando os dados dos mesmos
sujeitos. Pode-se observar que os coeficientes de correlac@o entre taxas de resposta
em esquiva e em extingdo foram relativamente altos e estaveis, ao longo das trinta e
cinco sessdes de extingdo. Isto indica que as taxas de respostas observadas nas
duas situacBes foram semelhantes.
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Figura 2 - Coeficientes de correlagdo entre taxas de respostas na Ultima sesséo de
esquiva e taxas de respostas ao longo das sessfes de extin¢ao.

DISCUSSAO

Esses dados representam para o experimentador uma situacdo de deciséo difi-
cil quanto a sua interpretagdo. Hineline (1977) menciona um caso de persisténcia no
responder mesmo depois de 120 sessfes de 100 minutos, ou 200 horas de procedi-
mento de extingdo. Além disso, ndo ha informacdes na literatura sobre o processo de
aquisicdo e manutencdo do responder quando 0s sujeitos sdo submetidos ao proce-
dimento de choques ndo contingentes sem passar pelo treino de esquiva. Este tipo de
informacéo seria de interesse pois forneceria uma linha de base para analise dos
efeitos de manipulagdes experimentais envolvendo introducdo e remoc¢do de contin-
géncias de esquiva.

Para esclarecer o interesse tedrico do aspecto acima, € Util enfatizar que nos
estudos sobre o processo de extingdo apds manutencdo de comportamento por re-
forco positivo, diz-se que houve extincdo do responder quando a taxa de respostas
volta aos niveis observados antes de iniciado o processo de reforcamento, isto é,
volta ao nivel operante. A decisdo do experimentador, no caso do processo de extin-
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¢do do comportamento de esquiva, ndo deve ser diferente. A informacgao sobre as ta-
xas de respostas mantidas por choques intermitentes e imprevisiveis seria necessa-
ria como critério para o julgamento do processo de extin¢gdo posteriormente ao treina-
mento sob a contingéncia de esquiva. Na auséncia dessa informacéo, ndo é possivel
afirmar-se que o processo de extingdo ndo terminou apenas porque taxas considera-
veis de respostas ainda sdo observadas.

Para preencher em parte as lacunas mencionadas, o segundo experimento teve
como objetivo o estudo das possibilidades de aquisicdo e manutencdo acidental de
uma resposta em situacdo de estimulacdo aversiva ndo contingente.

EXPERIMENTO Il
METODO
Sujeitos

Foram usados dezesseis ratos albinos adultos, machos, sem histdria experi-
mental prévia. Os animais eram mantidos em gaiolas-viveiro individuais com agua e
alimentacédo disponiveis todo o tempo.

Equipamento

Foram usadas duas camaras experimentais para estudo de controle aversivo
em ratos. Uma das camaras foi descrita ho Experimento |. A segunda cdmara media
28,5x20x23,5 cm, contendo um painel de respostas de 6,5x4,8 cm, de aluminio, colo-
cado 9,5 cm acima do assoalho, em uma das paredes estreitas. Como ha outra cAma-
ra, o painel avangava inclinadamente em dire¢cdo ao assoalho, em um angulo de 45
graus com a parede a qual estava fixado. O assoalho era composto de barras de
metal de 2,5 mm de didmetro, separadas por 1,3 cm. Nas duas cAmaras, as barras de
metal estavam ligadas por lios condutores a geradores de chogques Grason Stadier
(USA), modelo 700 (cAmara original) e modelo E6070B (cdmara adicional), ambos
equipados com alternador de polaridades (scrambler). Camaras externas Grason Sta-
dier (USA), modeto E3125A-300, com ventilador, envolviam as cdmaras experimen-
tais e situavam-se em um compartimento experimental acusticamente isolado. A pro-
gramacao e o registro de eventos foi feita por circuitos eletromecénicos convencio-
nais, situados em outro compartimento.

Procedimento

Os sujeitos foram distribuidos em dois grupos experimentais. Os animais do
grupo A, identificados pelos nimeros de 51 a 56, cujos dados foram colhidos na se-
gunda camara, foram expostos a quatro condi¢cGes experimentais: (1) nivel operante;
(2) choques inevitaveis; (3) esquiva; e (4) extingdo. Na primeira condicéo, durante
seis sessOes diarias de uma hora de duracéo, o gerador de choques permaneceu
desligado. Ao final da sessao registrava-se o numero de ocorréncias da resposta de
presséo ao painel. Na segunda condicdo choques inevitaveis foram apresentados a
cada 30 segundos, em média, de acordo com um programa de tempo variavel (VT)
com intervalo minimo de 12 segundos e maximo de 50 segundos. Nessa fase, que
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permaneceu em vigor durante 11 sessdes, respostas ndo tinham qualquer conse-
guéncia programada. Na terceira condi¢do, uma contingéncia de esquiva entrou em
vigor. Uma resposta de pressdo ao painel depois da ocorréncia de um choque, ou de-
pois da ocasido na qual um choque seria apresentado, cancelava o préximo choque.
As respostas seguintes, até a proxima ocasido para ocorréncia de choque, nao ti-
nham consequéncias (de Villiers, 1974). Esta condicdo permaneceu em vigor durante
23 sessBes. Na quarta condigdo, o procedimento da segunda foi restabelecido: cho-
ques inevitaveis ocorriam em média a cada 30 segundos e respostas ndo tinham con-
sequéncias programadas. Essa Ultima fase permaneceu em vigor por 74 sessoes.

Gs sujeitos do grupo B, identificados pelos nimeros 61 a 70, foram expostos
apenas as duas primeiras condi¢Ges. Depois de seis sessfes de linha de base (sem
choques), de 30 minutos de duracéo, foram submetidos a 18 sessdes, também de 30
minutos de duracéo, em que choques ndo contingentes foram apresentados de acor-
do com um esquema VT 30 segundos. Os dados desse grupo foram colhidos na cé-
mara descrita no primeiro experimento, e para ambos 0s grupos 0s choques tiveram
0,5 mA de intensidade e 0,5 segundo de duracgéo.

RESULTADOS

A Tabela 2 resume os principais resultados obtidos. Considerando os dados do
grupo A (parte superior), trés dos animais mostraram taxas de respostas na segunda
condicéo (chogues néo contingentes) maiores que as observadas na primeira fase (ni-
vel operante). Os mesmos trés animais emitiram taxas de respostas ainda mais altas
nas sessdes de esquiva. Depois de 74 sessBes de retorno a chogues ndo contin-
gentes, as taxas de respostas desses sujeitos estavam cerca do mesmo nivel obser-
vado na condicdo de choques inevitaveis que antecedeu ao treino em esquiva.

As taxas de respostas dos outros trés ratos do grupo A ndo foram alteradas
pelas condicdes vigentes nas segunda e terceira fases, permanecendo muito baixas.
Por consideragdes éticas, os animais foram retirados do experimento apos a terceira
fase. A parte inferior da Tabela 2 mostra um resumo dos resultados obtidos relativos
aos dados do grupo B. Apenas um rato, o de nimero 66, mostra uma taxa de res-
postas consideravelmente mais alta na segunda fase. Os demais haviam pratica-
mente cessado de responder nas cinco Ultimas sess6es dessa fase.

A Figura 3 apresenta os dados dos ratos R-51, R-52 e R-53 para as quatro
fases do experimento, como medianas das taxas de respostas em blocos de cinco
sessOes. Na primeira fase, observacdo do nfvel operante na auséncia de choques, o
rato 53, por exemplo, respondeu, ainda que com baixa freqiiéncia, nas seis sessdes.
O inicio da fase 2, com choques inevitaveis a intervalos programados de acordo com
VT 30 segundos, é marcado por um aumento abrupto na taxa de respostas. Os dados
da fase 3, com a contingéncia de esquiva em vigor, mostram um aumento gradual na
taxa de respostas. Quando o procedimento de extingdo € inciado, isto €, quando se
reestabelecem as condicGes vigentes na fase 2, com choques inevitaveis, a taxa de
respostas volta gradualmente aos niveis observados anteriormente. Completa-se o
processo de extingdo com o retorno da taxa de respostas aos niveis observados
qguando da primeira exposi¢do do animal a condigdo de choques inevitaveis, mas néo
aos da linha de base inicial. Observa-se, portanto, que neste processo de extin¢gdo
néo houve eliminacdo da resposta. Para que o procedimento de extin¢édo estudado te-
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Tabela 2 - Numero de respostas em nivel operante e taxas de respostas nas cinco
Ultimas sessdes de exposicdo a choques inevitaveis, esquiva e extingdo, para 0s
grupos A e B.

G S Choques Esquiva  Extingdo
R u Nivel Operante Independentes
U J (n° de respostas de Respostas
P E em 6 sessoes de
0 I observagao)
S T
0]
S (Respostas/hora nas 5 Ultimas sessoes)
Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4
51 4 45 339 38
52 10 40 336 50
A 53 45 147 527 200
54 3 2 0
55 2 2 0
56 3 3 1
61 28 4
62 35 9
63 58 8
64 28 0
B 65 120 2
66 87 140
67 27 5
68 12 0
69 131 2
70 9 1

nha exercido seu efeito, basta que a taxa de respostas volte aos niveis anteriormente
observados. Explicar porque a taxa de respostas pode ser diferente de zero em si-
tuacGes de choques inevitaveis é outro problema, que sera discutido a seguir.

DISCUSSAO

Com base nos resultados destes dois estudos, podemos verificar certos efeitos
comportamentais gerais tipicos produzidos em situacGes aversivas. Em primeiro lu-
gar, entre tais efeitos podem ser apontadas as maiores freqiiéncias de respostas nas
condigcbes de esquiva do que nas de choques nao contingentes. Todavia, estas Ulti-
mas também produziram desempenhos sistematicos, sendo estes efeitos compara-
veis aqueles descritos por Domjam e Rowell (1969), em que uma histéria anterior de
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Figura 3 - Medianas das taxas de respostas (resp/h) dos sujeitos R-51, R-52 e R-53,
em blocos de cinco sessdes nas condigbes experimentais programadas: a) Linha de
base (LB); b) Choques n&o contingentes (CNC 1); c) Esquiva; e d) Choques nédo con-
tingentes (CNC 2).
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condicionamento de fuga facilitou o responder durante exposi¢do a choques inesca-
paveis curtos. Os autores sugeriram que este desempenho poderia ser interpretado
como comportamento de fuga supersticioso.

Por outro lado, Powell e Peck (1969) mostraram que apos o desenvolvimento e
estabilizacédo de respostas de presséo a barra, reforcadas pela redugédo na intensida-
de dos choques, estas poderiam ser mantidas durante longo tempo por choques
apresentados independentemente da resposta, e sugeriram que a maioria destas res-
postas seria produzida ou eliciada pelos choques. Em acréscimo, esses autores re-
lataram que o responder mantido por choques independentes da resposta foi rapida-
mente suprimido quando foram programados, concorrentemente, choques com a
mesma intensidade, mas contingentes as respostas. Powell e Peck afirmam que seus
dados reforcam a conclusdo de Morse e Kelleher (1966) e Kelleher e Morse (1968) de
gue o esquema de reforcamento pode ser mais importante no controle do comporta-
mento do que propriamente a natureza do reforgo. Em outras palavras, sob condi¢cbes
experimentais variaveis, esquemas de terminacéo de estimulos produzem padrées de
respostas comparaveis aqueles produzidos por esquemas de apresentagao de estf-
mulos.

Migler (1963), considerando as respostas emitidas pos-choques inescapaveis
em padrdes estaveis, sugeriu a possibilidade de condicionamento supersticioso como
a explicacdo mais razoavel para este efeito, explicagdo esta admitida por Domjam
(1969) para dados experimentais comparaveis que relatou, bem como considerada
plausivel por Powell e Peck (1969) para explicar a manutencéo do responder por cho-
gues ndo contingentes observada em seus estudos, na medida em que todos os cho-
gues tinham a mesma intensidade.

Todorov (1981) analisou a distribuicdo temporal das respostas de um dos su-
jeitos deste estudo emitidas nos periodos entre choques nédo contingentes. Subdivi-
dindo estes periodos em intervalos de 3 segundos, foi computada a taxa de respostas
para cada periodo pos-chogue, evidenciando uma taxa alta nos primeiros 3 segundos
pés-choque; a taxa diminuiu consideravelmente no periodo de 3 a 9 segundos p0s-
choque e, a partir dai, aumentou gradualmente a medida que o tempo passava e 0s
choques nédo ocorriam. No dltimo periodo computado, de 39 a 45 segundos pds-cho-
que, a taxa de respostas foi maior que no primeiro periodo, de 3 segundos. A inter-
pretacdo desses resultados sugere que eles podem se constituir em evidéncias de
processo de reforco negativo supersticioso (Todorov, 1981).

Por outro lado, considerando o poder do choque elétrico em induzir movimen-
tos, conforme relataram Goodman, Dyal, Zinser e Golub (1966), as taxas de respos-
tas emitidas no inicio dos intervalos iniciados pela apresentacdo de choques, evita-
veis ou inevitaveis, podem constituir evidéncias empiricas deste efeito, mantendo for-
temente a possibilidade de ocorréncias de efeitos de interagBes operantes/respon-
dentes nas condi¢fes descritas e em discusséo.

DISCUSSAO GERAL

Consequéncias acidentais do responder em situagBes de estimulagéo aversiva
a intervalos variaveis e imprevisiveis

Vamos supor uma situacéo experimental de uma hora de duragdo dividida pelo
experimentador em 7200 periodos de meio segundo cada um. Choques de 0,5 segun-
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do de duragdo podem ocorrer em qualquer um desses 7200 periodos, com probabili-
dade de 1/60. Em outros termos, em um dentre cada sessenta periodos de meio se-
gundo ocorrerd um choque elétrico, resultando na média de um choque a cada 30 se-
gundos de sessdo. Se um sujeito, por hipétese, responder 360 vezes em uma hora
com os intervalos entre as respostas distribuidos aleatoriamente, e sempre maiores
que 0,5 segundo, a probabilidade de ocorrer uma resposta em qualquer periodo de
meio segundo sera 360/7200, ou 1/20. Isto é, em cada vinte periodos de meio segun-
do, em média, um conteria uma resposta.

Examinando-se as possibilidades de ocorréncia conjunta ou ndo de choques e
respostas, e as possibilidades para diversos intervalos entre resposta e o proximo
choque, verificar-se-a as possibilidades de ocorréncia acidental de eventos de fuga,
esquiva e punicao.

Fuga Acidental

A probabilidade de ocorréncia de uma resposta em um periodo com choque, de
tal maneira que a emissao da resposta seja acidentalmente seguida pelo término do
choque (fuga acidental) sera igual a probabilidade de ocorréncia de uma resposta
multiplicada pela probabilidade de ocorréncia de um choque (1/20x1/60 = 1/1200), ou
0,0008. Em uma hora de sesséo, o nimero esperado de casos de fuga acidental seria
igual a seis (1/1200x72000)

Punicdo Acidental

Quando estimulos aversivos se seguem a emisséo de respostas a eficacia do
procedimento de puni¢cdo depende, entre outras coisas, do intervalo de tempo entre a
resposta e a apresentagéo do estimulo aversivo (Azrin e Holz, 1966). Considerando,
por exemplo, que esse intervalo fosse de cinco segundos, poder-se-ia calcular a pro-
babilidade de que, neste exemplo, respostas sejam acidentalmente punidas. A soma
dessa probabilidade é igual a 1/6, ou seja, de 360 respostas, 60 seriam acidental-
mente punidas com um atraso de até 5 segundos.

Esquiva Acidental

Excetuando-se as 6 respostas seguidas acidentalmente pelo término do choque
(fuga acidental), e as 60 acidentalmente punidas, as restantes (294) ocorreriam na
auséncia de choques, e separadas do préximo choque por, no minimo, 5 segundos.

Interacdo de processos de aceleracdo e desaceleracdo de taxas de respostas

Em resumo, apenas 60 respostas resultariam em consequéncias que tendem a
diminuir a probabilidade futura de respostas (punicdo) e 300 respostas seriam aci-
dentalmente reforgadas pelo término do choque ou por periodos sem choques. A re-
sultante € uma tendéncia para a persisténcia da resposta na situagdo, enquanto per-
durem os choques periddicos.

Previsdo de condi¢bes de estimulacéo aversiva resultando na eliminacédo da resposta

No mesmo exemplo, um aumento na probabilidade de choques para um em ca-
da 10 periodos (um choque a cada 5 segundos), em média, significaria maior probabi-
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lidade de punic¢des acidentais do que de reforcamentos acidentais, resultando na vir-
tual eliminac@o do responder nesta situagéo.

Funcg8es multiplas de estimulos aversivos e seu papel no processo
de extincdo do comportamento de esquiva

Ao comentar o processo de extingdo do comportamento de esquiva, Hineline
(1977) explica a persisténcia do comportamento em extincdo por outras fungdes do
estimulo aversivo. Sabe-se que a estimulacdo aversiva elicia respostas de ataque;
animais atacam outros animais (Ulrich e Azrin, 1962) e, na auséncia destes, quais-
guer objetos presentes na situacdo (Morse, Mead e Kelleher, 1967). Nos dois experi-
mentos relatados neste artigo, a barra ou o painel de respostas era a dnica saliéncia
nas quatro paredes da camara experimental, e peto menos parte das respostas ocor-
rendo logo ap6s choques podem ter sido respostas eliciadas. A andlise de Todorov
(1981) mostra, entretanto, que apenas uma propor¢do do total de respostas ocorreu
durante ou imediatamente depois de choques.

De acordo com a analise de Hineline (1981), estimulos aversivos em seqiiéncia
podem também exercer funcédo de estimulos discriminativos. Portanto, um choque po-
de ser sinal de que mais choques virdo. Assim, ao contrario da extingdo depois do
reforco positivo, a extingdo depois de esquiva equivalendo a remogdo desta contin-
géncia, representa um aumento na apresentagdo de estimulos discriminativos que no
passado sinalizaram a oportunidade para o refor¢co negativo da resposta (reducéo na
densidade de choques e/ou producdo de um periodo sem choques). O processo de
extincdo pode ser mais prolongado porque envolve também a extingédo das proprieda-
des discriminativas dos estimulos aversivos.

As possibilidades de efeitos eliciadores e discriminativos do estimulo aversivo
ndo sdo incompativeis entre si, nem com as possibilidades de conseqiiéncias aci-
dentais sugeridas na se¢do anterior. Além disso, qualquer andlise dos processos de
aquisicdo, manutencédo e extingdo do comportamento de esquiva sera incompleta se
ndo considerar também a organizacdo do repertorio do sujeito na situacdo experi-
mental. Essa organizacdo do repertério vai depender: (a) das caracteristicas da es-
pécie a qual o sujeito pertence (historia filogenética); (b) das interagdes passadas do
sujeito com seu ambiente (histéria ontogenética); e (c) das caracteristicas do am-
biente experimental (que delimitam o repertério possivel na situagao).
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