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RESUMO- O estudo das influéncias da creche no desenvolvimento
infantil sugere que alguns comportamentos de criancas que frequen-
tam creches podem néo ser devidos a creche mas a atitudes familiares
que influenciariam a prépria opgdo pela creche. Foi o objetivo do
presente estudo investigar a relagédo entre algumas atitudes maternas e
o tipo de cuidado alternativo (creche ou babd) escolhido por mulheres
que trabalham fora. Sessenta maes que trabalhavam fora, de classe
média do municipio do Rio de Janeiro (30 que confiavam os filhos a
baba's e 30 que os deixavam em creche), responderam a escalas de
atitude em relagdo a duas areas: maternidade e autonomia infantil. Os
resultados mostraram que, em relagcdo a autonomia infantil, os dois
grupos nado diferiram mas, em relagdo a maternidade, embora as
atitudes dos dois grupos sejam positivas, as maes que deixam os filhos
com babas apresentam atitudes significativamente mais positivas.

MATERNAL ATTITUDES OF WORKING MOTHERS AND CHOICE OF
ALTERNATIVE CHILD-CARE ARRANGEMENTS

ABSTRACT - Investigations on the effects of day-care centers on the
development of children suggest that behaviors displayed by children
who attend day-care centers may be related to family variables which
have themselves influenced the choice of kind of child-care
arrangements. The present study compares the attitudes of 30 working
mothers whose children are taken care of at home by a live-in
caregiver with the attitudes of 30 working mothers whose children
attend day-care centers. Results show that the two groups of mothers do
not differ in the attitudes towards child autonomy but mothers whose
children are taken care for at home reveal significantly more positive
attitudes towards motherhood than mothers whose children attend
day-care centers.

Entre os censos de 1920 e 1982 realizados no Brasil pelo IBGE, verificou-se
um consideravel aumento na proporcdo de mulheres que constituem a populacéao
economicamente ativa (PEA). Em 1920, 15,3% da populagdo economicamente
ativa eram mulheres e em 1982 a percentagem atingia os 32,2%. Apesarde inferior
a participacéo das mulheres na Europa (38%), na Asia (36%) e na América do Norte
(35,4%), tal aumento reflete uma substancial mudanca no papel que a mulher
desempenha na sociedade brasileira. Além disso, a propria natureza do trabalho da
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mulhervem se modificando. Inicialmente dando preferéncia as ocupagdes que néo
a afastassem do lar-atualmente grande parte das mulheres que trabalham o fazem
fora de casa e por periodos de tempo que podem ultrapassar 24 horas seguidas
(domésticas, enfermeiras, comissarias de bordo, médicas etc). Outro aspecto a ser
considerado diz respeito a composicdo da classe trabalhadora feminina que,
composta quase totalmente por mulheres de classe baixa, passou a contar na sua
composicdo com mulheres de classe média e média alta que comecaram a exercer
atividades fora da esfera doméstica por motivos de ordem econdmica (necessidade
de contribuir para a renda familiar ou mesmo ser o Gnico provedor de sustento) e de
natureza pessoal (realizagdo profissional e social).

A principio, a mulher casada de classe média que optava por trabalhar fora
"sem ser por motivos de forga maior" procurava fazé-lo de forma a ndo prejudicar
seu desempenho como esposa e méde. De um modo geral, as mulheres procuravam
trabalhar apenas quando os filhos ja' estavam em idade escolar e em carreiras
tradicionalmente femininas (como o magistério no ensino de 1.° grau) e, quase
sempre, em horarios compativeis com os das criangcas. Apenas as mulheres que
podiam contar com a cooperacdo da familia (mées, irmés, sogras) ou que tinham
acesso a babas de "toda confianga" é que encaravam sem muito conflito a sua
auséncia do lar por periodos diarios mais longos ou quando os filhos ainda néo
haviam ingressado na escola. Os periodos em que os filhos ficavam longe das mées
eram passados na prépria casa (com seus proprios brinquedos, em ambiente
familiar e tendo como companheiros apenas 0s irmaos ou primos) ou na casa de
avos que, além de serem uma extensdo natural da familia nuclear, geralmente
demonstravam satisfacdo na convivéncia com os netos. De qualquer forma, a
supervisdo e o cuidado dos filhos cabiam primordialmente a méae, embora esta
eventualmente delegasse algumas tarefas a terceiros.

O aumento da participagdo da mulher de classe média na forgca de trabalho,
acompanhada de uma diminuicdo na oferta de empregadas domésticas e babas,
propiciou, no Brasil, a instalagdo de creches particularesqueaceitam bebés a partir
de 1 més de idade e que se propdem a oferecerum ambiente semelhante ao do lare
condi¢cbes para um desenvolvimento saudavel.

Sabe-se que "historicamente a primeira creche conhecida foi fundada na
Franca, na aldeia de Ban de la Roche, na regido dos Vosges em 1770 e sua
motivacéo resultou da necessidade de se dar assisténcia aos lactentes de familias
gue trabalhavam no campo durante longa jornada de trabalho" (Augusto, 1979,
p. VIl). Essa experiéncia se ampliou para outros paises europeus, inicialmente
ligada a instituicdes religiosas e, mais modernamente, subsidiada pelos préprios
governos. Em 1984, Paris dispunha de 132 creches subsidiadas pelo municipio
que atendiam criancas entre 3 meses e 3 anos (Eder, 1984). Nos Estados Unidos, as
creches ou "day-care centers” financiados pelo governo tiveram um impulso maior
a partir da década de sessenta com a implantacdo do programa "Head Start" que
visava prevenir o atraso no desenvolvimento de criangas de camadas sociais mais
baixas. Atualmente, além destes centros, existem varios outros subsidiados por
empresas, ligados a universidades ou a fundacdes particulares que financiam
programas de assisténcia materno-infantil, além dos estritamente particulares que
auferem lucros e que sdo mantidos pelos pais.

No Brasil, o termo creche foi inicialmente adotado para se referir a
instituicbes de carater beneficente que cuidavam de criancas 6rféds ou filhas de pais
sem recursos financeiros e que precisavam trabalhar. O governo brasileiro instituiu
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medidas tornando obrigatério o funcionamento de creches ligadas a empresas
publicas e privadas mas, na pratica, tais medidas foram raramente seguidas e,
atualmente, poucos sdo os estabelecimentos que oferecem estes servigos. Em

1972 o Ministério da Saude emitiu um documento regulamentando instalacao e
funcionamento das creches, mas em 1980 apenas 5,2% das criangas em idade pré-
escolar eram atendidas no Brasil (Ministério da Saude, 1972). Esses dados
refletem, sobretudo, a realidade das camadas menos favorecidas da populacéo.

A partir da década de setenta, comecaram a surgir no pais instituicdes
particulares voltadas para uma populagcdo que dispunha de recursos para pagar as
diarias das criangas. Inicialmente em numero reduzido, com altissimos pregos, e
designadas "jardim-escola" ou "pré-maternal”, tais instituicGes ja' sdo bem mais
numerosas (sobretudo nos grandes centros), tiveram seus preg¢os proporcional-
mente um pouco reduzidos (em comparagdo as alternativas de atendimento -
empregadas domésticas e babas) e ndo evitam mais o rétulo de "creche".

Foi sobretudo a partir da utilizagcdo das creches por mulheres das classes
média e média alta que se intensificaram os estudos sobre os efeitos na crianga, do
atendimento em creches. A atitude tradicional, na nossa sociedade, defende a
permanéncia da mée em casa com os filhos (Russo. 1976) e acena com uma série
de conseqiiéncias desastrosas para as criangas que freqientem creches. Em 1980,
Claire Etaugh analisou as opinides expressas por especialistas, em livros sobre
educacdo infantil e em revistas femininas nos Estados Unidos, classificando-as em
positivas em relacdo a creche, negativas ou mistas. Nesse Ultimo grupo ela incluiu
as opinides que justificavam o trabalho materno em horéario apenas parcial e a
criacdo de boas creches para as maes que "precisam trabalhar" (p. 313). Os
resultados revelaram um progressivo aumento de opiniGes positivas nos anos
setenta, publicadas em artigos de revistas especializadas, embora os "manuais” de
educacdao infantil ainda exprimissem opinides variadas (29% consideradas positi-
vas, 34% mistas e 37% negativas). Esses dados revelam uma mudanca no tipo de
informacdo a que as mées estdo expostas e que influenciam suas atitudes. No
Brasil, € mais recente o interesse dos meios de comunicacdo em abordar o tema
creche e, geralmente, sem apresentar pareceres "técnicos".

Em uma revisdo das pesquisas onde a influéncia da creche para o desenvolvi-
mento da crianca foi investigada, encontram-se resultados que, embora ndo devam
ser considerados definitivos, concordam quanto aos seguintes pontos basicos:

1. Em relacdo ao desenvolvimento emocional da crianca, evidéncias sugerem
gue as primeiras ligacbes afetivas ndo sdo negativamente afetadas com a creche
desde que haja uma propor¢do adequada de adultos para criangas e que o ambiente
seja ajustado as necessidades infantis (Kagan, Kearsley e Zelazo, 1978). Néo
existem também raz6es para se concluir que o lago afetivo entre a mae e o bebé seja
enfraquecido quando este freqlenta a creche desde que seja mantido um bom
padrdo de qualidade no atendimento (Belsky e Steinberg, 1978).

2. O desenvolvimento intelectual das criancas parece sofrer uma estimulacéo
positiva com a creche, sobretudo nas classes mais baixas (Doyle, 1975; Ramey e
Smith, 1976; Robinson e Robinson, 1971). Deve-se, entretanto, considerar que, de
um modo geral, as pesquisas realizadas nessa area preocuparam-se com aspectos
reprodutivos do funcionamento cognitivo tais como meméria, extensdo de
vocabulario e desempenho em testes padronizados de inteligéncia.

3. Quanto a riscos para a saude, desde que a creche mantenha a proporgao
adequada de pessoal e que haja um sistema eficiente de comunicagdo entre a
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instituicdo e o lar, a incidéncia de doencas corriqueiras (resfriados, indisposi¢cdes
alimentares) é compara'vel a que ocorre em segundos ou terceiros filhos criados em
casa e expostos as doencas dos irmdos mais velhos (Howell, 1983).

4. 0 desenvolvimento social das criancas parece ser o mais afetado pela
experiéncia em creches. As criangas criadas em creche buscam mais freqiente-
mente a companhia de outras criangas do que as criangas criadas em casa. Moore
(1975) observou que essa tendéncia tende a se manter, para os meninos, até a
adolescéncia e que os meninos criados em creche tendiam a discordar mais dos
pais e a serem menos sensiveis aos castigos. Schwarz, Strikland e Krolick (1974)
encontraram uma tendéncia das criancas que tinham sido admitidas na creche
antes dos dois anos a serem mais hostis e menos cooperativas com adultos. Tais
resultados, entretanto, ndo foram consistentemente obtidos em outras pesquisas.

A partir de uma revisdo que fizeram de varios trabalhos sobre o assunto,
Belsky e Steinberg (1978) concluiram que "em grande parte, o desenvolvimento
social das criancas em creche freqientemente reflete a énfase dada na sociedade
americana aos valores de agressividade, impulsividade e egocentrismo"” (p. 947) e
que, variando-se os valores prevalentes numa sociedade, tendem a variar os
padrées de relacionamento social incentivados na creche.

Entretanto, devendo decidir se deixa o filho com uma baba ou em uma creche,
a mulher que trabalha fora manifesta varios receios em relagdo a segunda opcgéo
como:

1) Medo de separar a crianga do convivio natural com a familia e, em
particular, da mae, privando-a de um cuidado individualizado, montado em funcéo
de suas necessidades especificas.

2) Receio de expor a crianga ao contato com outras criangas, fator que
aumentaria o risco de contagio de doencas, debilitando sua salde.

3) Temor (freqientemente pouco enunciado) de que o filho se afeicoe mais a
estranhos do que a propria mae. Tais preocupacdes parecem refletir muito mais um
medo do desconhecido do que convic¢fes fundamentadas na experiéncia uma vez
que: a) a baba também substitui a figura da mae e, embora néao afaste a crianga do
lar, submete-a a influéncia de valores e praticas educativas que nem sempre
coincidem com os do meio familiar; b) a ndo ser no caso do filho Unico ou
primogénito, as rotinas domésticas levam em conta as necessidades de varias
criancas e mesmo a mée que fica em casa com os filhos néo Ilhes pode dispensar
atencdo em tempo integral; c) como no item anterior, a ndo ser o filho Unico ou
primogénito, as outras criangas estdo em contato com irméos mais velhos que séo,
freqientemente, transmissores de doencas infantis e resfriados "epidémicos".

Embora venha aumentando o numero de pesquisas sobre creche, seus
resultados ndo se apresentam conclusivos. Isoladamente, as variaveis pesquisadas
tém pouco valor explicativo mas a dificuldade de se controlarem eficientemente
todas as variaveis impossibilita estudos mais abrangentes. Além disso, na pratica, é
freqientemente inviavel a formacao de grupos equivalentes para que as compara-
¢des entre criangas criadas em casa ou em creche se efetuem dentro de certo rigor
metodolégico. E possivel, portanto, que as diferencas encontradas entre criangas
criadas em creche e criangas criadas em casa devam-se ndo a creche mas a
diferencas familiares que influenciariam a prépria opcdo pela creche (Bee, 1979;
Kohn, 1963). Entre essas diferencas familiares uma das possiveis fontes de
influéncia seriam as atitudes maternas.
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A presente pesquisa pretendeu comparar, em relacdo a algumas atitudes,
maes que tinham seus filhos em creche com mées que preferiam deixar os filhos
aos cuidados de babas.

Os estudos sobre as atitudes maternas em relagdo a educacgédo dos filhos e
suas consequUéncias para o desenvolvimento das criancas nao tém apresentado
conclusdes suficientemente claras. Cohler, Weiss e Grunebaum (1967) identificam,
no plano metodolégico, diversas dificuldades que poderiam ser responsaveis por
esse estado de indefinicdo. Numa tentativa de minimizar tais dificuldades, esses
autores desenvolveram uma escala de atitudes maternas ("Maternal Attitude
Scale") levando em consideracdo varias areas do relacionamento maée-filho, de
acordo com a teoria de Louis Sander (1962) para quem existe uma série de
questbes que, ao longo do desenvolvimento infantil, precisam ser negociadas
entre mae e filho. Outros estudos sobre atitudes maternas levaram a construgéo e
sucessivas reformulac6es de varias escalas de atitude em relagdo a diferentes areas
do relacionamento maée-filho. Entre esses instrumentos citam-se o PARI -
"Parental Attitude Research Instrument" (Schaefer e Bell, 1958) e sua versao
modificada por Emmerich (1969); e o "Parental Attitude Survey" desenvolvido por
Hereford (1963) e subseqlentemente utilizado por Lackey (1979) num estudo
sobre atitudes maternas em relagdo a praticas educativas na criagdo de criangcas em
creche.

A exemplo da maioria desses estudos, a presente pesquisa pretendeu, na sua
etapa inicial, investigaras atitudes maternas em relacdo ao maior nimero possivel
de areas consideradas importantes para a relagcdo méae-filho. Dois grandes grupos
de atitudes foram constituidos: 1) o grupo relacionado as atitudes da méde em
relacdo ao filho (relagdo de poder maée-filho, atitude em relagcdo a autonomia
infantil, a curiosidade infantil, a agressividade infantil e ao funcionamento da
estrutura familiar); 2) atitudes da mae em relagdo a aspectos individuais seus
(satisfagcdo com a maternidade e confianca no desempenho do papel de mae).
Entretanto, das escalas de atitudes construidas para investigar essas areas, apenas
a referente a autonomia infantil e aquela em relagdo a satisfacdo com a
maternidade alcancaram niveis satisfatérios de discriminacgao.

METODO
Sujeitos

Participaram da pesquisa 60 mdes com idade média de 28 anos e 9 meses
(grupo que tinha filhos em creche) e 25 anos e 11 meses (grupo cujos filhos ficavam
em casa com empregadas ou babas). 85% das maes eram de classe média e tinham
escolaridade equivalente ou superior ao 2.° grau.

Todas as maes trabalhavam fora em horario integral, 30 delas deixando os
filhos em casa e as outras 30 na creche. Tinham no minimo 1 filho (entre 6 meses e
3 anos) e no maximo 4 filhos.

Tomodl-se o cuidado de incluir na amostra apenas mées cuja escolha do tipo
de cuidado alternativo fosse fruto de convic¢cdes pessoais e ndo movida por
argumentos financeiros ou eventuais facilidades concedidas pelo seu emprego ou
do marido.

Todas as maées constituiam familias em que o marido estava presente.
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Instrumento

Foram utilizados os seguintes instrumentos:*

Escala | -Atitude em relagdo a Maternidade.

Ao se abordar essa dimensao pretendeu-se investigar como as mulheres
encaram a experiéncia de ser mde. Wilson (1978) defende a utilizac&o, no estudo
de atitudes maternas, de escalas que investiguem o grau em que as maes sentem-
se infelizes por ficarem confinadas a casa e irritadas com o seu papel de mae.

Os itens da Escala | refletem, em um dos extremos, atitude de total satisfacéo
com a maternidade, prazer de conviver com os filhos e dispensar-lhes cuidados
sem que se enfatizem os sentimentos de privagdo. Ex.: "Eu ndo me importaria de
passar a maior parte do tempo cuidando do(s) meu(s) filho(s)". O outro extremo
corresponde a uma atitude que enfatiza o aspecto de sacrificio que a maternidade
representa sendo vista como um obstaculo as realizagdes pessoais. As mulheres
cujas respostas situam-se nesse extremo revelam menor satisfagdo no contato com
os filhos e obtém pouco prazer em cuidar deles.

Foram elaborados 22 itens na forma preliminar da escala que foi testada com
50 mées. Para cada item, foi feita a analise de diferenca das médias entre o grupo
superior (20% das maes que obtiveram os maiores escores totais) e o grupo inferior
(20% das maes que apresentaram os escores totais mais baixos). Foram relaciona-
dos os 10 itens que melhor discriminaram os grupos critérios, sendo a diferenca

minima entre as médias de 1,50.

Escala Il -Atitude em relagdo & autonomia da crianca.

A inclusdo dessa dimensdo pretendeu investigar o grau em que as mées
percebem seus filhos como individuos com direito a uma certa privacidade,
capazes de se comportar adequadamente mesmo na sua auséncia e cujo
desenvolvimento ndo depende da continua vigilancia e controle dos pais. Chamou-
se a essa dimensao de autonomia porque ela da informacédo sobre a visdo das mées
a respeito das criangas que podem ser vistas como separadas dos pais ou, ao
contrario, como dependendo intensamente deles. Os itens da escala variam entre
0S que, num extremo, revelam uma visdo da crianga como extensdo dos pais
(devendo servigiada e controlada) e os que, no outro pélo, expressam um respeito
pela individualidade da crianca a quem se confere o direito a uma certa autonomia
de pensamento e acles.

Foram preliminarmente elaborados 26 itens respondidos por 50 méaes. Para
cada item, foi feita a analise de diferenca das médias entre o grupo superior (20%
das maes que obtiveram os maiores escores totais) e o grupo inferior (20% das
maes que apresentavam os escores totais mais baixos). Foram selecionados os 10
itens que melhor discriminaram os grupos critérios, sendo a diferenca minima entre
as médias de 1,50.

As escalas foram construidas segundo o modelo de escala de atitude de
Likert (1932), introduzindo-se a seguinte modificagcdo na verséo final: ao invés das
respostas das méaes serem registradas em pontos fixos (concordo totalmente,
concordo, ndo sei, discordo, discordo totalmente), pediu-se a elas que, para cada
item assinalassem ao longo de um segmento de reta de 16 cm (limitado a esquerda

* Uma coépia destes instrumentos encontra-se no Anexo 1.
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pela palavra "concordo" e a direita pela palavra "discordo") o ponto em que elas
julgassem que se situaria sua opinido em relacdo aquele item.

Essa forma de escala grafica (Guilford, 1954) apresenta como vantagens:
a) nao restringir a escolha dos sujeitos a um numero fixo de pontos e b) ser mais
precisa na discriminacdo entre respostas que, embora avizinhando-se do mesmo
ponto, situam-se ligeiramente separadas ao longo da reta (tal discriminacédo nao se
evidencia no modelo de Likert, jA que esta ndo permite respostas entre os pontos
fixos da escala).

Os itens das duas escalas foram apresentados as méaes de forma intercalada
constituindo um Unico instrumento de 20 itens. Os itens impares pertenciam a
Escala | e os pares a Escala IlI.

Procedimento

As maes responderam individualmente as escalas, orientadas pelos aplica-
dores para evitar dificuldades na compreensdo das instrugdes.

As mades foram informadas dos objetivos gerais da pesquisa mas ndo sabiam
gue suas atitudes seriam comparadas com as atitudes de outras mées que
recorriam a um tipo diferente de cuidado alternativo.

RESULTADOS

As respostas de cada mée foram computadas da seguinte forma: para cada
item mediu-se a distancia em centimetros entre a extremidade esquerda do
segmento de reta apresentado ao Sujeito e o local que ele havia assinalado (no caso
dos itens negativamente direcionados) ou entre a extremidade direita e o ponto
assinalado pelo Sujeito (no caso dos itens positivamente direcionados). Somaram-
se depois para cada individuo os valores referentes aos 10 itens de cada escala e
dividiu-se o resultado por 10. Cada méae recebeu, portanto, um escore final em cada
uma das duas escalas. Na Escala | escores mais altos correspondiam a atitudes
mais favora'veis a maternidade e na Escala Il escores mais altos refletiam uma
maior aceitacdo da autonomia infantil.

No que diz respeito a atitude em relacdo a maternidade, foram obtidas as
me'dias 8,89 cm e 10,1 5 cm, respectivamente, para maes com filhos em creches e
maes com filhos cuidados por babas. Quanto a atitude em relacdo a autonomia
infantil as médias foram 6,22 cm e 6,65 cm para o grupo com filho em creche e com
baba, respectivamente (vide tabelas 1 e 2).
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Tabela 1

Teste t entre os Escores * do Grupo | (mées que deixam os filhos em creche) e
do Grupo Il (maes que deixam os filhos com babd) para a Escala de Atitudes
em relacdo a Maternidade.

Grupo 1 Grupo |l t P
Média 8,89 10,15 2,953 <0,01
Desvio Padrdo 1,76 1,69

* Escala de 16 centimetros.

Tabela 2

Teste t entre os Escores * do Grupo | (mdes que deixam os filhos em creche) e
do Grupo Il (maes que deixam os filhos com baba) para a Escala de Atitudes
em relagdo a Autonomia Infantil.

Grupo | Grupo |l t [2)
Média 6,22 6,65 0,61 N.S.
Desvio Padrao 2,95 2,56

* Escala de 16 centimetros.

Os dados para cada escala foram submetidos ao teste t de Student para
amostras independentes. Para a Escala | o valor obtido foi de t=2,953 (p < 0,01) e
para a Escala Il foi de t=0,61 (n&o significante).

DISCUSSAO

As duas dimensdes investigadas na presente pesquisa, embora aparente-
mente independentes, podem ser interpretadas como reflexos de valores mais
amplos relacionados a visdo da maternidade, da natureza infantil e do papel
feminino na sociedade. Escalona (1949) comentou as mudangas que, na época, lhe
pareciam anunciar uma modificacdo na forma de se encarar a relacdo mae e filho. A
auto-realizacdo da mulher estaria passando a ser decorrente da satisfacao dos seus
préprios filhos e ela seria tdo melhor mae quanto mais atenta e solicita as
necessidades afetivas e auto-expressivas dos filhos. Esses valores refletiam-se em
atitudes especificas em relagdo aos horarios de alimentacdo, época de desmame,
treinamento de habitos higiénicos e grau de tolerdncia em relagdo a expressédo da
agressividade e sexualidade infantis.

Essa visdo da educacao havia sido precedida por periodos de intensa rigidez
na forma de se criarem os filhos e foi sucedida, no final da década de 70 e inicio da
de 80, por atitudes menos extremadas que poderiam ser até mesmo ditas
intermediarias entre a visdo do filho como "animalzinho a ser domesticado" ou
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como "reizinho da casa". Essa atitude intermediaria implicava em que as
necessidades infantis deveriam receber prioridade igual e nao superior as
necessidades dos pais. As modificagdes que se operaram na forma como a cultura
ocidental, sobretudo na sociedade norte-americana, orientava as praticas educa-
tivas pode ser claramente acompanhada nas sucessivas revisdes do manual de
puericultura do médico Benjamin Spock. A primeira edicdo desse manual foi
publicada em 1945, nos Estados Unidos, e as orientagcbes do seu autor foram
seguidas por varias geracOes, desde entao, em diferentes paises. Entretanto, o
proprio Dr. Spock, acompanhando as mudancas sociais cujos reflexos na forma de
se educarem as criangas ndo podiam ser ignorados, tece, no prefacio e primeira
parte da edi¢cdo de 1976 do seu livro, explica¢des sobre a evolugado dos padrfes de
criacdo infantil (Spock, 1976). Caso Spock escrevesse hoje um outro preféacio a sua
obra, é possivel que fosse levado a identificar um novo padrdo de comportamento
que comeca a se delinear no comportamento das mées que tendem, atualmente, a
valorizar suas necessidades individuais e a considerar a relagdo méae-filho como
uma relagdo que, como as demais, deve ser construida (Badinter, 1985) e onde as
necessidades da mulher podem assumir, dependendo da situagcdo, carater
prioritario.

Voltando-se, agora, as atitudes consideradas nessa pesquisa, poderiamos
tentar explicar as tendéncias encontradas dentro de um contexto histérico e sécio-
cultural. A mulher brasileira, de classe média e alta, dos grandes centros urbanos,
vive, atualmente, as contradicbes decorrentes das ambivaléncias sociais e
pessoais em relagdo ao seu papel de mulher e mée.

No que diz respeito a atitude das maes em relacdo a satisfagdo com a
maternidade, parece ser coerente o resultado encontrado que atribui as mées que
deixam os filhos em casa uma maior satisfagdo com a maternidade j4 que a adogédo
de cuidados alternativos mais tradicionais (babas) pode refletir uma influéncia da
idéia, também mais tradicional, de que a grande realizagcdo feminina se déa através
da maternidade. As mulheres que, por outro lado, optam pela creche estariam mais
envolvidas nas correntes recentes sobre o papel da mulher que defende solugdes
institucionais para o problema da mée que trabalha fora e precisa de creches onde
deixar seus filhos. Essas mulheres ndo teriam atitudes negativas em relacdo a
maternidade (a média de seus escores — 8,89 — situou-se pouco acima do ponto
neutro da escala), mas também néo tenderiam a supervalorizar o papel de méae. Por
outro lado, deve-se ter cautela ao interpretar tais resultados uma vez que a
diferenca encontrada pode refletir, em parte, a tendéncia da mae que coloca o filho
em creche para reduzir a dissonancia referente ao comportamento de se afastar do
filho ja que sdo muitas as pressdes contrarias a tal afastamento que vem a ser mais
visivel no caso da creche.

A interpretacao dos resultados da Escala I, sobre autonomia infantil, parece-
nos menos clara. Vé-se, pelo conteddo da escala, que ser favoravel a autonomia da
crianga significa confiar em que os filhos se comportem bem, longe dos pais,
percebé-los como capazes de progredir sem interferéncias e reconhecer-lhes o
direito a pensamentos proéprios. Uma explicacdo possivel para a tendéncia
apresentada pelas médes dos dois grupos a mostrarem atitudes menos favoraveis
poderia ser o fato de terem respondido a escala tendo como referencial criangas
bem pequenas que seriam percebidas como muito dependentes dos pais. Talvez
essa dimensdo, autonomia infantil, pudesse ser investigada com mais precisao se
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fossem feitas as méaes perguntas do tipo: "Com que idade vocé acredita que as
criangas ja se comportam bem para poderem fazer visitas sem a companhia dos
pais?". Supondo-se que essa atitude desfavoravel a autonomia se aplique também a
criangas mais velhas, podemos vé-la ligada a uma visdo da crianga como ser
indefeso que precisa da constante orientagcao dos pais, 0 que estaria de acordo com
os valores, prevalecentes na nossa sociedade, em relagdo a importancia da célula
familiar. De qualquer forma, a ndo ser que as maes s estivessem pensando em
filhos muito pequenos, parece surpreendente que tenham dificuldades em admitir
que seus filhos possam "ter segredos para com o0s pais".

Entretanto, em fases de transicdo acelerada, como a que atualmente
atravessam os valores e atitudes em relagdo a familia e as relages dentro dela, sdo
comuns tensdes e conflitos em areas relacionadas ao controle e distribuicdo de
poder além de oscilacGes e ambivaléncias ao longo do continuo permissividade-
controle rigido, j& que, para os pais, estd em jogo, além do interesse dos filhos, a
imagem social que projetam e sua prépria auto-imagem como agentes sociali-
zadores.

Ao concluir o presente trabalho, fazem-se algumas sugestdes sobre futuras
pesquisas nessa area, a saber: 1) deve-se tentar, cada vez mais, realizar investiga-
¢des que abranjam variaveis sociais importantes na determinacdo de atitudes
maternas; 2) deve-se procurar desenvolver instrumentos mais precisos para a
avaliagdo de atitude sociais; 3) deve-se procurar estudar a relagdo familia-creche
também no sentido inverso, ou seja, examinar as influéncias da creche no sistema
familiar (Bronfebrenner, 1977); 4) fazem-se necessarios estudos longitudinais que
permitam conclusGes baseadas em observacfes realizadas por periodos longos de
tempo; 5) a creche antecipa a exposi¢ao da crianca aos valores do grupo social
mais amplo. Esses valores n&o sdo criados pela creche. Mas a sua influéncia sobre
a crianca deve ser também objeto de investigacéo.

Do ponto de vista da pratica social, constatou-se uma grande demanda de
solucfes para o problema das mées que trabalham fora (mesmo de mées cujo poder
aquisitivo permite pagar cuidados alternativos). As altera¢cBes sociais decorrentes
do aumento da participacdo da mulher na forga de trabalho pedem solu¢gdes quanto
ao atendimento da crianga em idade pré-escolar.
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ANEXO 1
Itens da Escala | - Satisfacdo em relagdo a Maternidade.

Sempre que possivel a mde deveria contratar uma enfermeira para ajuda-la a
cuidar do bebé durante os primeiros dias.

A maternidade exige muito sacrificio da mulher.

Eu me sentiria frustrada se ndo pudesse ter filhos.

N&ao adianta a mée sorrir para o filho recém-nascido porque ele ndo é capaz de
compreender.

Somando-se prés e contras, a alimentacdo na mamadeira oferece mais
vantagens do que a alimentacdo no seio.

A mulher gravida é sexualmente pouco atraente.

Ficar o dia inteiro cuidando de crianga "acaba com os nervos de qualquer um".
Filhos pequenos atrapalham muito a vida do casal.

A conversa com mulheres, que passam o dia todo cuidando dos filhos, em
pouco tempo torna-se aborrecida.

Eu ndo me importaria de passar a maior parte do tempo cuidando do(s) meu(s)
filho(s).

Itens da Escala Il -Autonomia Infantil

Se vocé néo ficar "de olho" as criangcas sempre arrumam encrencas.
Deve-se dizer as criangas exatamente o que elas tém que fazer para evitar que
cometam erros.

Deve-se permitir as criangas experimentarem coisas novas mesmo na
auséncia dos pais.

E dever dos pais saber tudo que seus filhos fazem.

E arriscado deixar as criangas fazerem visitas sem os pais porque elas podem
se comportar mal.

E arriscado deixar meninos e meninas brincarem juntos longe das vistas de
adultos.

Um filho nunca deve ter segredo para com 0s pais.

As maes tém o direito de saber tudo que se passa na vida dos seus filhos.
Os pais devem ficar sempre atras dos filhos se quiserem que eles progridam.
As criancas teimosas devem aprender desde cedo que seus pais sdo mais

fortes do que elas.
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