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RESUMO - A fim de testar a Teoria da Acdo Racional, a influéncia

atitude e da norma subjetiva sobre a intengdo conportanental foi

verificada em relacdo ao conportanento sexual pré-marital. 0
questionariofoi respondido por j ovens de anbos 0s sexos entre 16 e

21 anos. s resultados em geral confirmaram o nmodel o teorico
apresentando correl agbes positivas significativas entre as varidaveis.

D f erencas de sexo foramencontradas, paraatitude, nornmasubjetivae

i ntencdo, comos rapazes apresent ando escores nai s favordavei s nas

trés nmedi das | i gadas ao conport ament o sexual pré-marital.

PRE- MARI TAL SEX BEHAVI OR A TEST TO THE
THECRY GF RATI ONAL ACTI ON

ABSTRACT-1n order to test the Theory of Rational Action, the
influence of attitude and subjective normon behavioral intention was
verifiedfor pre-marital sexintercourse, usingmaleandfenalestudents
aged 16to21. Results, ingeneral, confirmthetheoretical nodel with
posi tive si ?ni ficamcorrel ations betweenthe variabl es. Sex differences
vere found for attitude, subjective normand intention, with nales
presenting nore favorable scores in ali three measures, relatedto pre-
marital sex intercourse.

A Teoria da Acdo Racional, desenvolvida por Fishbein e Ajzen, procura
explicar o corTFortarrent 0 através de seu determ nante mai s proxi no, aintencdo
conportanental . Estateoriaafirna que, emgeral, as pessoas agemde umnodo
raci onal, de acordo como que planej aram Estaintencdo (1) sofre, por suavez, a
i nfluénciade atitudes conportanentais (AT), querepresentamo produt o de doi s
fatores: as expectativas emrel agdo as conseqiiénci as do conpor t anent o, chana-
das cren?as conportamentai s (G, e as aval i agbes favoravei s ou desfavoravei s
destas Gl tinas (AQ. Umsegundo el enento que atua sobre a i ntencdo conporta-
mental € anorna subjetiva (NS), conjunto das crengas do i ndi viduo acerca do nivel
de aceitacdo de seu conportamento pelas pessoas cuja opinido preza; s&
chanadas, pel os autores, de crencas normativas (QN. Oinpacto destas crencas
sobre a i ntengéo conpor tanental depende da noti vagdo (M), que o ndi viduo tem
para acatar as opi ni 0es do grupo referente. As demai s variaveis, denogréficas,
psi col Ogi cas ou i tuaci onai s at uamatravés das acina descritas, cono nostra o
nodel o abai xo, adaptado de A zen e Fishbein, 1980, p. 84.
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0O modelo elaborado ao longo da década de setenta pelos dois autores,
(Ajzen e Fishbein, 1970; Fishbein e Ajzen, 1975), culminou com a publicagao da
Teoria de Acado Racional (Ajzen e Fishbein, 1980). Sua aplicacdo a drea da
sexualidade humana pode ser vista nos trabathos de Davidson acerca do uso de
anticoncepcionais (Jaccard e Davidson, 1972; Davidson e Jaccard, 1975,
Davidson e Morrison, 1983, Pagel e Davidson, 1984). A intengao e o comporta-
mento de amamentagao foram também estudadas sob o enfoque da Teoria da Agao
Racional usando grupos de multiparas e primiparas, por Manstead, Proffitt e Smart
em 1983, com resultados que confirmam os postulados da teoria.

Em Brasilia, um estudo sobre atitudes acerca das relagbes sexuais pré-
maritais em jovens comprovou igualmente as afirmagdes tedricas de Fishbein e
Ajzen (Tanizaki, 1984). O estudo utilizou como varidveis externas na regressao, o
sexo, a idade e a renda dos sujeitos, sendo o teor afetivo da relagao utilizado como
varidgvel experimental através de variagdes nas instrugdes. O trabalho aqui
descrito visa confirmar os resultados obtidos por Tanizaki com a varidvel sexo,
acrescentando outra variavel externa, o nivel de religiosidade dos sujeitos.

As hipdteses elaboradas referem-se as relagOes previstas no modelo, isto é, 3
existéncia de correlagdes positivas significativas entre a atitude (AT) e a norma
subjetiva (NS), varidveis independentes atuando isoladamente, e a intengao
comportamental (l), como varidvel dependente. A teoria prevé também que as
correlagbes com a intengcao comportamental serao mais importantes para as
medidas diretas da atitude e norma subjetiva do que para as medidas indiretas
(ECC.AC eXCN.M). As varidveis externas ao modelo devem atuar através da atitude
e da norma social, sem que aparecam correlagoes significativas diretas com a
intengao comportamental. Além destas hipdteses, os resultados de Tanizaki
(1984) levam a prever que os rapazes tenham atitudes mais favordveis do que as
mogas em relagdo ao comportamento sexual pré-marital e considerem mais
provavel tal tipo de comportamento.

METODO
Sujeitos

Jovens brasilienses de ambos os sexos, 26 rapazes e 27 mogas, cuja idade
variava entre 16 e 21 anos, responderam a um questiondrio construido de acordo
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com as exigéncias do modelo tedrico, 28 jovens consideravamse religiosos
praticantes e 25 afi rmaramndo praticar areligiédo.

[ nstrumento

A zen e Fishbein, emseu livro de 1980, fornecem um exenplo de

questionario elaborado para testar a Teoria da Acdo Racional que resume as
i ndi cagles j & f orneci das e que temsi do segui do pel os pesqui sador es i nt er essados
emtestar omodel 0. 0instrumento constou de: 1. amedidadiretadaatitudeatravés
de umdi f erenci al sen@nt i co comé di mensdes (bom mau, certo-errado, agradavel -
desagradavel , control ado-impul sivo); 2. anedidaindiretadaatitude (16itens de
crencas conportamentais e 16 correspondentes, acerca de avaliacao das con-
segﬂena as); 3. a medida direta da norna subjetiva em 1 item 4. sua nedida
indiretaatravés dousode 3itens|igados aos referentes e 3outros paraa motivagdo
aaceitar aopinidodosreferentes; 5. final mente, deumitempara medir aintencdo
conportanental (ver no anexo copia do questionario e das medidas utilizadas).

Andlise estatistica

Foi utilizada a regressdo nultipla na testagemdo modelo de Fishbein e A zen
eotestet de Student para o estabel ecinento das di f erencas | i gadas ao sexo e ni vel
de religiosidade.

RESULTADCS E DI SCUSSAO
Teste do Mdelo de Fishbein e A zen

Cs resultados da regressdo miltipla das medidas diretas e indiretas de
atitude e da norna subjetiva emrelacdo a intencdo conportanental, podem ser
vistos na Fgura L

Figura 1

Correlagbes Simples (r) e Correlacdo Miltipla (R)
Oati(gas entre as Variaveis Bgsi cas do Mdelo

r=-0,149

r=0478%

F=p<0®
r= 0,061 *k = 7 p<0,01
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O model o explica 34%da variagdo na intengdo conportamental dos sujeitos
[R2=0,343], sendo esta variagdo originada, em parte, pela atitude [Beta de
AT =0,382, F(2,50) = 8,719 p <0,01] e, emparte, pela norma subjetiva [Beta de
NS=0,300; F(2,50) =5,369; p<0,01]. Estes resultados confirmma previsao
bési ca do model o que espera encontrar correl agbes positivas e signficativas entre
as medidas diretas de atitude e de norma subjetiva e a intengdo comportanental .

As nedi das indiretas da atitude (2 QC AQ, e da norma subjetiva (20N N),
apresentam correl agdes ndo significativas coma intengdo, 0 que estd de acordo
com o previsto no nodelo.

A Teoria da AgBo Racional prevé uma acdo isolada da atitude e da nor-
m subjetiva sobre a intengdo conportamental. Entretanto, uma correl agdo
positiva e significativa foi encontrada entre AT e NS [Beta de NS=0,277,
F(1,51) = 4,155, p <0,05], o que contradiz o nodelo proposto por esta teoria
Todavia, este resultado temsido encontrado nos casos em que o comportamento
investigado temcarater sexual (Davidson e Morrison, 1983; Mansted, Proffitt e
Smart, 1983; Pagel e Davidson, 1984). 0 problemn deste relacionamento foi
especi al mente abordado por Tanizaki em sua tese de mestrado em 1984, Segundo
a autora, no caso de conportanento sexual pré-marital, as normas subjetivas
baseadas na percepcdo do sujeito da aprovacdo ou condenagdo deste conporta-
mento por parte de pessoas cuja opinido é significativa, leva a inclusdo desta
percepcdo entre as provaveis conseqiiéncias do conportamento. Assim se
estabel ece uma rel agdo positiva entre avaridvel atitude, como previsdo e aval i agdo
das conseqiiéncias e a norma subjetiva, com conjunto das pressfes sociais
percebi das pel o sujeito.

As varidveis externas ao model o utilizadas neste estudo, foramo sexo dos
sujeitos esua praticareligiosa. Segundo a Teoria da Agdo Racional, ainfluéncia
destas varidveis deve exercer-se através da atitude e da norma subjetiva e ndo
diretamente sobre a intencdo conportamental. Os dados obtidos confirmm
parcial mente este pressuposto, conmp pode ser visto na Figura 2.

Figura 2

Efeito das Varidveis Externas ao Modelo

r=-0,440*"
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*p<0,05

*+ 1< 0,01
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A praticareligiosa aparece em correlagio negativa significativa com a atitude
comportamental, [Beta = 0,245; F(6,35)=5,196; p < 0,01], o que seria de se
esperar pois a posi¢ao atual das organizacgoes religiosas ainda €, em sua maioria,
contraria as relacOes sexuais pré-maritais; assim, quanto maior for a religiosidade do
sujeito, menor serd sua favorabilidade diante deste tipo de comportamento. Quanto
a varidvel sexo, sua influéncia se exerce tanto através da atitude [Beta = 0,245;
F(6,35)=3,436; p <0,01], como da norma subjetiva [Beta=0,246;
F(5.36) = 2,484; p < 0,05]. Entretanto, esta varidvel apresentou uma correlagao
positiva significativa direta com a intengdo comportamental, o que contraria a
posigdo dos autores do modelo [Beta = 0,316; F(5.36) = 5,287; p < 0,01]. Este
tipo de relagdo, entre varidveis externas e intengdo comportamental, tem sido
encontrada em pesquisas que aplicam o modelo a comportamentos na drea sexual.
Assim Manstead, Proffitt e Smart em 1983 constataram que a experiéncia anterior
de amamentacao tinha um peso importante na previsdo do comportamento.
Tanizaki (1984), pesquisando o comportamento sexual pré-marital, encontrou
também uma influéncia direta da variavel sexo sobre a intengao comportamental.

Diferencas Ligadas ao Sexo

Foram encontradas diferengas significativas entre os sexos para a intengao
comportamental, a atitude e a norma subjetiva. Ver tabela 1.

Tabela 1
Médias de Intencao, Atitude e Norma Subjetiva para Ambos os Sexos
INTENGAD ATITUDE NORMA SUBJETIVA

Sexo M lino Femini M li Feminino M li F
Média 2,000 3.444 2,903 3,966 3.692 4703
D. Padriio 1,414 1,928 1,202 1,484 1,975 1,683

t 3,10 2,82 2,01

p 0.003 0.006 0,050

Os rapazes julgam mais provavel manterem relagdes sexuais pré-maritais e
tém, para com elas, uma atitude mais favoravel. No caso da norma subjetiva, os
rapazes percebem as pessoas, cuja opiniao é importante, como mais favordveis a
que mantivessem relagbes sexuais pré-maritais. A medida direta da atitude foi,
neste estudo, composta por quatro itens, que apresentaram, isoladamente,
diferengas significativas; os rapazes consideram as relagbes sexuais pré-maritais
como melhores, mais certas, agradédveis e controladas, do que as mogas. Vertabela
2.

Tabela 2
Midias nos Itens Atiludinais para Amboes os Sexos.
BOM CERTO AGRADAVEL CONTROLADO

Saxa M i F i L i F
Midin 2,692 3,740 2,785 3.962 2,236 3.296 3538 4,829
D, Padrio 1.6687 1.700 1.385 2313 1.306 1.104 1.334 1,824

1 2.23 227 3.09 2,55

n 0,06 0.05 o.0m 0.02
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QONCLUSAO

A aplicabilidade da Teoria da Acdo Racional, &s pesquisas acerca do
conportament o sexual, ficou nais uma vez evidenciada neste estudo, apesar das
restricbes ao model o encontradas freqientemente com este tipo de conporta-
nento. Entretanto, oval or deste enfoque é mito anpl i ado quando se consi deraa
met odol ogi a utilizada na el aboracdo do i nstrunento: os itens relativos as crengas
conportamentais e sua avaliagdo sd construidos com hase em entrevistas com
i ndi vi duos cuj as caract eristicas pessoai s S&o senel hant es as daquel es que servir o
de sujeitos. Perguntando aos entrevistados, quais as vantagens e desvantagens do
conportamento em questdo, chega-se as crencas positivas e negativas, e
indagando deles quais as pessoas ou grupos cuja opinido acerca da realizago
dest e conpor t anent o consi der ari ami npor t ant e, obt em se 0s r ef erent es que ser &o
usados na edi da i ndi ret a da norma subj etiva. Estetipo de metodol ogia, utilizando
grupos pilotos locais, evita o perigo da inadaptacdo dos instrumentos de medi da ao
nosso cont exto cul tural, casonuitofreqiente, quando os itens sdo el aborados por
grupos académ cos combase na | i teraturaexistente, mitas vezes estrangeira, sem
0 apoio de um levantamento enpirico local. A consideracdo dos fatores socio-
culturais da época e ocal estudados € especial nente inportante na pesquisa de
conportanento - sexual.  Desta consideracdo decorre o reconhecinento das
limtacOes da generalizacdo dos resul tados obtidos, cuja validade esta presa as

caracteristicas sociai s nasituagdo "hic et nunc".
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