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RESUMO —Doi s experimentos foramfeitos comecriancas de escolas de
prineirograu, usando-se umprocedi nent o de escol ha, para estudar a
variabili gade encont r ada emextincdo. Variabi i dade nest es est udos f oi
anal i sada com base no custo de respostas, esquema de reforco e
ndiner o de sessdes de exposi ¢do ao f or t al eci nent o operante. Extingdo
e fortal eci nento operante sdo anal i sados como partes de umnesno
processo. Sugere-se ai nda que, ao i nvés de se afirmar que avari abi lida-
de € causada pel a "hi st ori a passada’, que sej ami dentificadas quais
\t/Ja|r.i (?\gei s da historia passada sdo as responsaveis por esta varia-
i1 dade.

VAR ABI LI TY, RESPONSE COST AND EXTINCTION I N HUVANS

ABSTRACT- Two experinents with el ementary school children
investigated the variability found in extinction using a choi ce proce-
dure. Variability was anal yzed hased on response cost, schedul e of
reinforcement, and nunber of sessions in operant strengthening.
Extinction and operant strengt heni ng wer e anal yzed as part of the sane
process. It is suggested that the variables of past history which
I nfl uenced the response shoul d be i dentified.

Sdo raras as referéncias feitas a variabilidade emextingdo entre S’I\JAj ei tos,
nos t ext os de psi col ogia. Al gunas excecdes so as ref erénci as feitas por M1 1enson
e Leslie (1979) e Eckerman e Lanson (1969). Aprineiradelas, noentanto, relata
vari abi | i dade t opografi ca. Destaforma, curvas dando énfase a variabi | i dade do
desenpenho emextingdo entre sujei tos ndo parecemser comuns nos textos. Sera
que variabilidade ndo ocorre emextingdo? Serd que ndo é inportante? Estas
quest Ges podemser respondi das recor rendo-se a Si dman (1960), especi al ment e
a0s capi'tulos 5 e 6.

Se édificil encontrar referéncias avariabilidade de desenpenho de sujeitos
i nfra-humanos, comhunanos a situacdo torna-se mai s dificil ainda. Lowe (1979),
a0 conparar dados das pesquisas com infra-humanos, sugere que, entre as
variavei s de inportancia no estudo do conportanento hurmano esta a histdria
passada de condi ci onament 0. Emunarevisdodaliteratura, \iner (1983) analisa
as di ferencas de resul t ados encont radas entre suj ei t os i nfra- hunanos e hunanos
expost 0s a varios tipos de esquenas de reforgo. Nesta revisdo é sugerido que as
diterencas observadas nos padrdes de respostas dos varios esquenas de refor o

Est udo parci al nente fi nanci ado pel o ONRY (Processo rf? 405612-82).
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devem se basi canente a historia de reforgo. Por exenplo, é sugerido que a ndo
pausa apos ref orgo encont rada emal guns suj eitos humanos ?ue Or amexpost s a
esquenas de intervalofixo, pode ser devida ao fato de "o reforco ainda ndo estar
proxi m" ao invés de funci onar cono "nenhumref or ¢o é possivel " ou "responder
ndo produzira reforgo". Apersisténcia no responder, onde eminfra-humanos se
observa pausa, pode ser causada em humanos pela histéria passada. Sujeitos
hunanos tém comfreqiéncia, nais historia de responder sequida por |ongos
;i%rg |’3(;dos semreforco, que sujeitos infra-humanos criados em|aboratorio (Véiner,

Tal vez, a historia de reforco seja de maior inportancia comhunanos do que
comsuj ei tos infra-humanos. Skinner (1957), ao discutir o conportamento verbal,
aponta que "toda a historia passada de una crianca esta reBr esentada emsua
condutaatual ", (p. 177). Afirmaainda que, oconportanento verbal ndoé unafonte
total mente confidvel a respeito da historia passada, porque os relatos dos
acont eci ment 0s passados ndo sdo suf i ci ent enent e preci sos e conpl et 0s, una vez
que o conport ament o verbal é det erm nado por vari&vei s mil tipl as.

0 conport ament o verbal parece ser i mportant e por que el e é umi nstrunento
eficaz para manter a historia passada. Fazenos isto comfregiéncia aofalar e fazer
descri ¢Oes do passado. Assi msendo, toda a hi storia passada faz parte dos event os
privados, e una das funcdes do conport anent o ver bal parece ser torna-|a pibl i ca.
Porém aot or nar a hi st ori a passada emevent o pabl i co, via conportanentoverbal, a
conf i abi | i dade da hi storiarelatada pode variar devido a causagdo il tipla do
conportanmento verbal .

Seahistoriapassadaéi rrFortante, devenos estuda-1a, ou seja, verificar quais
vari avei s sdo responsavei s pel o conport anent o, e ndotentar explicar consi sten-
tementeavariabi|idade através douso dotermo "hi st ori a passada’. De acordo com
S dman (1960), a variabilidade deve ser vista como um probl ema "puramente
experinmental ". Se procedernmos assim evitarenos transformar um probl ena
tipicanente experimental emum problema sem sol ugéo.

METODO

Equi panent o
Oaparel ho usado foi una caixa de madeira, com80 cmde largura e quatro
interruptores tipo canpainha separados 20 cm aproxi madanente. A cada in-
terruptor correspondia umvisor que era ilum nado comas cores anarela, azul,
verde e vernelha. Oregistro das respostas foi feito automaticamente por
contadores | ocal i zados atréas do equi pamento. Acaixafoi construidadefornatal
ﬁue 0 Suj ei t 0s ao se sent aremfi cavamde f rent e ao pai nel de control e e i sol ados
os exper i nent ador es.
Cono reforcadores foram usados senpre bolas de ﬁl astico de 05 cmde
(cji‘i égret ro |iberadas manual mente. Aofindl da sessdo, as bolinhas eramtrocadas por
inheiro.

Procedi mento Ceral

Em todos os experimentos foi usado um procedinento de escol ha com
esquenas de razdo fixa 120:1 para o operando de cor amarel a, 150:1 para o de cor
verde e 200: 1 no de cor vernelha. As mani pul a?(")es especificas foramfeitas no
operando de cor azul. Apos a estabilizacdo, foramfeitas sessdes de extingdo
pertinentes a cada experimento.
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As sessdes foram conduzi das, diariamente, cinco dias por senana, em
escol as parti cul ares de primeirograu. Asinstrugdes foramsenpre |idas noiniciodo
experinento. Apos o termino das sessdes de extingdo, as criangas recebiamo
di nhei ro correspondent e aquel a sesséo.

EXPERI MENTO |

0 objetivo deste experinento foi estudar (1) a possibilidade de que maior
nurer o de sessdes di m nui sse a vari abi | i dade dentr o dos grupos durant e a ext I ngéo

e (2 como ocorre adistribuicdo de respostas emextingdo comhumanos usando- se
procedi ment o de escol ha.

Suj eitos

~Untotal de 28 criancas participaram distribuidas da seguinte forma 5
suj ei tos para os grupos 3 e 25; e 6 para os grupos 5, 9 e 10. Aidade das criancas
variouentre 6e 8 anos.

Procedi ment o

Ao sentar-se emfrente ao equi pamento, as criancas recebi ama seguinte
i nstrucdo: "Vocé pode apertar esses botdes da maneira que qui ser. NEo precisa
apertar todos os botdes, pode apertar sonente aquel e que mais | he interessar.
Quando a bol i nha cair, vocé pega e col oca-a dent ro da cai xi nha. Cada bol i nha val e
trés cruzeiros e no final vocé troca com go por dinheiro. Use sonente una das
néos e 0 que vocé temde fazer € ganhar o maior nunero de bol i nhas possi vel .
Ent endeu? Ent &0 pode comecar”.

Cada grupofoi expostoa3, 5, 9, 10 e 25 sessdes de fortal eci ment 0 emum
procedi mento de escolha, coma frequéncia total de reforgo constante entre os
grupos, ou seja, umtotal de 450 reforgos para cada sujeito ao final de todas as
sessdes, independentenente, dos grupos. A quantidade de reforcos por sesséo
para cada suj el todo grupo foi 150, 90, 50, 45 e 18 respect i vanent e. As respost as ao
operando azul foramsenpre reforcadas comref orgo continuo.

Ands cada sujeito de cada grupo ter conpletado seu ninero de sessdes,
sequi ramse trés sessdes de extingao, comregistros de bl ocos de 18 respostas. A
escol ha de bl ocos de 1 8 respost as deveu-se ao fat o que, durante ofortal eci mento,
umdos grupos recehia umtotal de 18 ref orgos Ioor sessdo. Assi msendo, 0 numero
de respost as emextingéo f oi det erm nado pel o naner o de ref or ¢os recebi dos na
fase de fortal eci ment o emcada grupo, ou seja, 150,90, 50,45 e 18 emcada sesséo
de extincdo.

RESULTADGS

ATabela 1 ilustra as proporcbes nedias das resFostas dadas a cada operando
pel os di versos grupos durante aul tim sessdo de fortal eci mento e prineirade
extingdo. (bserva-se que durante ofortal ecimento, as propor¢des de respost as
dadas ao operando azul diferiramnuito pouco, entre os grupos de sujeitos,
i ndependent enent e da condi ¢&o experimental . Na extingdo, 0s ?r upos 9, 10e 25
apresent aramo dobr o de respost as dadas ao oper ando azul emr el agdo aos grupos
3eb. Istomostra que maior ninero de sessdes durante o fortal ecimento fez com
que as respostas em extincdo fossem concentradas no operando azul. E bom
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Tabela 1

Proporcao de Respostas Dadas a Cada Operando Pelos Diversos Grupos Durante a
Ultima Sessdo de Fortalecimento e Primeira Sess@o de Extingao.

Fortalecimento Extingéo
GRUPOS | Amarelo Azul Verde | Vermelho | Amarelo Azul Verde | Vermelho
3 0,06 0,68 012 0,11 0,21 032 0,26 0,18
5 0.20 0.49 017 012 0.24 0,34 0.21 018
9 014 0.64 013 0,08 012 0,66 0,14 0,07
10 0.11 0.69 0,07 0.10 0.14 0,53 016 0,14
25 0.00 0,73 013 0,13 0,01 0.68 014 0.14

lembrar que, o total de reforgo permaneceu constante.Os grupos 3 e 5 mostram
maior distribuigdo de respostas entre os operandos amarelo, verde e vermelho
durante a extingdo, em relagao a fase de fortalecimento. Durante a extingao, as
respostas concentraram-se mais no operando azul para os grupos 9, 10 e 25, que
sa0 os grupos com maior nimero de sessoes.

Uma analise da variabilidade dentro do grupo no operando azul para a (iltima
sessao de fortalecimento e primeira de extingdo mostra que, durante o forta-
lecimento, a variabilidade nao difere em relagdo aos grupos, todos com alta
variabilidade (cada ponto no gréfico mostra a amplitude total dentro do grupo—veja
Figura 1). Em extin¢ao, avariabilidade dentro do grupo foi maior para os grupos com
mais sessdes (9, 10 e 25) e menor nos grupos com menos sessbes (3 e 5).

Verifica-se que 0 aumento nc nimero de sessdes nio diminuiu a variabilidade
dentro do grupo. Pelo contrdrio, menor nimero de sessdes foi responsavel pela
menor variabilidade nos grupos.

Figura 1

Amplitude das Proporcdes de Cada Grupo. As Linhas Cheias Referem-se ao Fortale-
cimento e as Pontilhadas a Extincao.
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G5 dados aci ma f or amt odos cal cul ados comos t ot ai S de respostas durante a
Ul'tim sessdo de fortal ecimento e prineira de extingdo. Hi uma possi bilidade de
que a vari abi | i dade de respost as durante a extingéo f osse af et ada pel o ninero de
respost as dadas emcada sesséo, | & que os grupos diferiamentre si quanto ao
critério para se encerrar a sessdo de extingdo. Por exenplo, o grupo de maior
freqiiénci a de reforco recebia 150 reforgos por sessdo, enquanto o de menor
freqiénci a recebi a 18 ref orgos por sessdo na fase de fortal eci nento. Estadiferenca
de critério poderia afetar a variabilidade durante extingdo, ou seH' a, analisar 150
respostas emumgrupo e 18 no outro. Quando os cal cul os foramfeitos comas 18
primei ras respostas g portanto, o mesno critériopara 0s grupos, nas trés sessoes
de extingéo, os resul tados ndo se nodi ficaram Portanto, avariabilidade]ja estava
presente no inicio da sessdo, e permaneceu ao |ongo de todas as sessdes de
extingdo. Isto significa dizer que, ao se retirar o reforco, a variabilidade ocorreu
i medi at ament e.

EXPERI MENTO | |

O estudo precedente nmostrou que: 1. aumentando-se o numero de sessdes,
ndo se di m nui uavari abi | i dade dent ro dos grupos; e 2. durante extingdo, 0s grupos
com nenos sessdes apresentaram maior distribuicdo de respostas entre os
operandos, comcrescent e concent ragao de r espost as ao operando azul nos grupos
de mai s sessdes (vej aa Tabel al). Este estudo usou reforco cont i nuo no operando
azul. U possi bi | i dade da ndo di m nui o da variabi i dade durante a extingaofoi o
uso dest e esquena, ]éﬂue 0 Mesno é pouco resistente a extingéo. 0 experimento |l
investigou esta possl bili dade.

Sujeitos e equi panento
~ Vinteequatrocriancas comi dade variando entre 6 e 9 anos f or amusadas. 0
equi pamento foi o mesmo do experinento anterior.

Procedi ment o

Quatro grupos de criangas foram expostos ao procedi mento de escol ha
descritoanteriorment e usando- se razdes fixas 1,2, 5e 15 no operando azul . Para cada
grupo, foramreal i zadas 15 sessées com30 ref or ¢cos emcada sesséo segui do por
una sessdo de extingdo com450 respostas. As razes fixas associ adas aos demai s
operandos j & f oramdescri tas no procedi mento geral . AsinstrucBes forami dénti cas
as do experimento anterior.

RESULTADGS

Emt odos os grupos, o operando preferido durante afase defortal eci mentofoi
oazul. Durante afase de extingdo, avariabilidadetotal medida pelaanplitude das
propor ¢des de respostas, foi nenor dentro dos grupos commaiores val ores de
razdo no oper ando azul . Avari abi | i dade entre os grupos e dent ro dos grupos f oi
sensi vel ao custo daresposta. Aumentando-se o cust o daresposta, di mnuiu-sea
vari abi | i dade. Comarazdo 15 avariabilidade aproxi mou-se de zero (vejaaF gura?2).
Onuner o de sesses uti | i zadas nest e experinento, i stoé, 15 sessoes, | ocal I za-se
no experimento | entre os valores. 10 e 25, portanto emlocal de alta variabilidade
com esquena de reforgo continuo, conforme pode-se observar na A ?ura 1L G
resul tados deste experinento nostramaque, mesmo comninero el evado de
sessOes, avariabi | i dade foi pequena comcust o de respost a el evado.
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Figura 2

Variabilidade durante Sessao Unica de Extingéo.
Cada Ponto Representa a Amplitude Total dos Grupos.
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DISCUSSAO

A questdo de quanto o desempenho de organismos sob extingao iguala-se
entre si depende de como este desempenho foi durante o fortalecimento operante,
pelo menos teoricamente, uma vez que é dito que a extingao reflete o que ocorreu
durante o fortalecimento (Catania, 1979; Millenson e Leslie, 1979; Fantino e
Logan, 1979).

No presente estudo, o uso de reforgo continuo gerou variabilidade durante
fortalecimento e durante extingdo. Altavariabilidade entre os sujeitos dos grupos 9,
10 e 25 e moderada nos grupos 3 e 5. Os dados destes estudos, estdo de acordo
com as posigOes acima sustentadas sobre extingdo, ou seja, 0 que ocorrerd em
extingao, depende do ocorrido durante o fortalecimento. A variabilidade durante o
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fortal eci mentotanbémfoi verificadanafase deextingdo. Destaforma, extingdo
como um processo, ndo deve ser estudada independentenente do que ocorreu
durante a fase de fortal ecimento. Dados que sustentam esta posicdo foram
encontrados também por Véisberg e Fink (1966) em estudos com sujeitos
hunanos.

Ura das varidveis ja apontadas, como de inporténcia no estudo do
conport ament o hunano, € o custo de resposta. \iner (1964 a; 1964 b; 1964 c)
est udou cono o custo de resposta afeta conportanentos mantidos em esquenas
de intervalo e de razdo, e que geram padrdes de respostas diferentes dos
encont rados nos estudos com I nf ra- humanos.

No estudo aqui realizado, custo de resposta, definido cono o esforco
envol vi do no responder, nostrou ser rel evante para dimnuir avariabilidade durante
extingo, quandoreforgopositivofoi usadoduranteafasedefortal ecimento. Dito
de outraforma, sujeitos expostos arazdes maiores durante treinamento, apresen-
taramnenos vari abi | i dade durante fortal eci mento e extingdo. Nos estudos de
\iéi ner (1964 d) houve redugdo de vari abi | i dade t ambémcomuso de est i mul agao
aversiva, porémseu i nteresse ndo eranavariabi | i dadeper se. Estes experinentos e
0s de V@i ner nostramaque € possivel reduzir avariabi|idade emexting&o ao se
mani pul ar cust o de resposta, sej a comest i mul agao posi ti va ou aversi va.

A inporténcia da variabilidade entre os sujeitos é tratada de forma
i nteressante por Harzem(1984). Emseu artigo, Harzemar gunenta que est udos de
sujeitos individuais devemser preferiveis aos estudos de grupo, porque os
prineiros permtemanal i sar quai s variaveis sdo responsavei s pel as di ferengas
Indi vi duai s (variabilidade) e que estas possuemcaracteristicas ordenadas. Que-
remos | enbrar que, nos estudos i ndi vi duai s, 0s suj ei t 0s sdo expost 0s a condi ¢des
onde efeitos "puros" das variavei s podemser demonstrados, ou seja, que as
condi ¢Oes que preval ecems&o ri gor osanent e contr ol adas.

Emrel agdo a est udos comhuranos, & i nportant e assi nal ar al gunas vari avei s
control adoras demuitai rrgorténci a a seremest udadas. Segundo Love (1979), sdo
elas: a custo de resposta; b. historia de condicionanento; c. instrugdes verbas;
d. auto-instrucdo. Al gumas pal avras podemser ditas a respeito da histéria de
condi ci onanent o (hi st ori a passada). EmAnal i se Experi nental do Conpor t anent o,
ndo é incomum ouvirmos referéncia & historia passada como explicagdo do
conportanento. Hstoria passada, porém ndo deve ser transformada em um
const rut 0 onde possamser der i vadas iFét eses i ntestavei s. Seassimfor, correnos
oriscode ahistoria passada se assenel har ao i d, ego e superego. Eboml enbrar
gue, emdet er m nado nonent o da vida dos sujeitos, a historia passada ja esteve
i sponi vel paraestudo. 0 que ocorreu no passado, jafoi acessivel emdet erm nado
nmoment 0. Nos experimentos aqui realizados, as explicagles da variabilidade
durante o fortal eci ment o e extingdo séo dadas pel os esquenas de ref orco, pelo
cust o de respostas e nanero de sessdes de exposi ¢ao aos esquenas. Estas foram
variaveis que foram nanipuladas e nostraram afetar o conportamento. O
conpor tanent o present enente af etado, pode ser explicado combase no que f oi
mani pul ado e que agora faz parte da hi stori a passada. Varidvei s da hi st ori a passada
que podemser faci | ment e i dentificadas. Neste sentido, podemos faar de historia
passada como umsistema classificatorio de umconjunto de variéveis usado na
expl i ca?éo do conport ament o. _

Rel ativo a est udos comsuj ei t os hunanos, pode- se especul ar que, i ndepen-
dentemente de haverem diferencas entre dados de infra-humanos e humanos
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(Lowe, Harzeme Hughes, 1978), - os Ul ti nos apresent ammuit o nai s vari abi | i da-
de —os principios operantes funci onamt& bememhunanos quanto eminfra-
humanos. Parece haver di feren%a quantitativa, eque pode estar rel aci onada coma
espécie, no sentido de que valores paramétricos sejamdiferentes entre anbos e
princi pal ment e que suj ei t os humanos podemest ar sob control e de outras vari avei s
al émdaquel as programadas pel o experi ment ador .
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