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RESUMO- Oobjetivo deste trabalho foi identificar de nodo ex-
ploratorioas varidvei s dasituacdo de al mogo de cri angas pré- escol ares.
Foramest udadas vinte crrancas (dez nmeninos e dez neninas)
com idades entre trés e cinco anos, e 0S adultos que as acom
panhavam durante o al mogo. Foram registrados cursivanente e
gravados emdudio doi s al mogos de cada crianca, emsituacéo natural .
As nées f or ament revi st adas duas vezes, antes e depoi s das observa-
Oes.
: Gs resultados revelaramque as criangas passarama maior parte
do tenpo sentadas e conendo, enbora apresentassem tanbém
conportanentos ndo |igados a tarefa de coner. G5 adultos presentes
emtiram um grande numero de ordens e verbalizagdes orientando,
infornando ou auxiliando a crianfa no conportanento alinentar.
Orelato das nées obtido pelas entrevistas nemsenpre concor-
dou com os dados observados diretamente durante as refeicdes.
biscute-se o papel do adulto como facilitador ou ndo de mel hores
habi t os al i ment ar ese mai or i ngest &o de al i ment os por parte da crianca.
Sdo sugeridas algunas orientacles a pais e direcdes para
pesqui sas post eriores.

A NATURALI STC STUDY COF PRE- SCHOOLERS
BEHAVI OR AT MEALTI ME

ABSTRACT- The exploratory study aimed t o identify the variables
whi ch coul d be i nteracti n? inthe lunchsituationof pre-school children.
The subjects were ten girls and ten boys, aged threetofive years, and
the aduits present during the meai. Behavior data were collected
through direct observation techniques (child behavior) and audio
recording during two meal s at |unchtine inthefanmly home. Mt hers
were interviewed before and after the observations. The results
reveal ed that the children spent nost of their meal time sitting down
and eating, although other behaviors were al so i dentified.

The adui ts produced a | arge nunber of orders and verbal i zations
for the purpose of orienting, informngandhelpingtheir childrentoeat.

* Este trabal ho é una versdo reduzi da da tese de Mstraco da pringira atora, feita sob
ori entacdo da segunda, e cuj o resuno foi goresentado na 3r? Reuni & Awal da BG
redizaa emBd o Hrizonte. 198,
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The verbal description obt ai ned fromnuot hers during the intervievs di d
not agree withthe direct observations of the meai situation. Thearticle
rai ses questions about the adult roleas afacilitator of better food
ingestion habits by the child.

Orientations for parents and suggestions forfurther researchare
di scussed.

O relacionanento entre pais e filhos temsido ultimanente objeto de estudo
intensivo, emseus inumeros aspectos e diversas situagbes, comvistas a of erecer
el ementos que possam g udar na compreensdo desta intricada rede de interagdes.

Unnonent o da vida fanliar cotidiana emque, de nmodo geral afanilia se
reine e, portanto, oferece oportuni dade para estudo do sistena i nteracional € a
hora da refei¢do. E tanbém nesta ocasido que podem ser evidenciadas as
dificul dades na I nteracéo entre pai s e filhos. Parecembastante comuns quei xas de
ndées a pedi at ras e psi col 0gos quant 0 ao conpor t ament o de seus fil hos na hora das
refeicies. No entanto, a naior parte dos trabal hos que focalizama situagdo
alimentar ocupa-se como conportamento de pessoas obesas ou comretardo
mental . Poucos s&0 0s estudos que se preocuparam com esta situacdo especifica
emrel agdo a criangas normais. Comeste enfoque, destaca-se o trabal ho real izado
por Marturano (1977), que procurou estabel ecer os padrdes de interagéo verbal
crianca-nge, durante oal mogo, tendo cono sujeitos criangas de idades entre 33 e
44 meses e suas nies. Os resul tados indi caramque a i nteragéo née-crianca
conti nha pressdes mit uas, "evi denci ando a reci proci dade de control e". Marturano
(1977) e Brito e Mettel (1982) observaramumgrande ninero de ordens dirigidas
as criangas durante a refei ¢do, 0 que sugere umrel aci onament o emque a crianga é
pressionada pelo adulto a conportar-se de uma determnada forna.

Estudando os vérios aspectos do controle mituo do conportamento na
rel acdo née-crianca, Patterson e Reid (1970) e Patterson (1980) identificaram
doi s tipos principais de relacionamento aos quais chamou de relaci onamento de
reciproci dade e de coercdo. O prineiro, caracteriza-se pelo reforcamento ou
puni o mitua exercidos pel os menbros da diade na nesma propor¢do. 0
segundo se mant émpel o cont rol e aver si vo de ummenbr o da di ade, enquant o que
0 outro € reforcado positivanmente.

Varios estudos (Michahon e Forehand, 1978, Brito e Mettel, 1982 e
Bauman, Reiss, Rogers e Bailey, 1983) utilizaramos pais cono agentes de
mudanca do conportamento da crianca na hora da refeicdo. Estes trabal hos foram
unani mes emconcl ui r pel a necessi dade de uma orientacdo aos pais, no sentido de
informé-1os como proceder comseus filhos, aplicando as técnicas de nudanca de
conpor t anent 0 comsucesso e t ornando o rel aci onament o fami | i ar nai s agradavel .
Un dos recursos que pode ser utilizado pelos pais Para obterem una el hor
i ngest &o de al i mentos € o uso do model o, cujoefeitojatoi anplanente discutido
de nodo geral por Bandura (1977), por Harper e Sanders (1975), Polivy, Herman,
Younger e Erskine (1979) e Birch (1980), na situacdo especifica de al i ment agéo.

Qutros estudos (Lynan, 1982; Berstein, 1978 e Suedfel de dark, 1981), que
se preocuparamem conpreender a rel ago existente entre a i ngestdo de al i nentos
e condi gOes anbientais e enocionais, encontraram que os alinentos sao nais
acei tos emsi tuagbes comcaracteristicas afetivas positivas, e que as situagbes
aversivas reduziramsigni fi cativanente a preferéncia e escol ha de al i ment os.
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Aqual i dade, aparéncia, variedade e forma comque os alimentos sdo servidos
tanbémsao aspect os que i nterferemna acei tacdo ou ndo dos nesnos.

Sumari zando, parece claro que diversas variaveis podem interferir no
conportamento da crianca na hora das refeicdes, desde a qualidade e tipo da
interacdo famliar, principal mente arelacdo adul to-crianga, até as variaveis nais
diretanente ligadas & situacdo funcional da alimentacdo. Considerando-se o
escasso numero de estudos com criancas normais e em situacdo natural, este
trabal ho teve o objetivo de expl orar cono se conpor t amal guns fatores presentes
na situacdo natural de al moco de criangas pré-escolares, de modo a of erecer
elementos e levantar hipoteses que poderdo quiar pesquisas futuras.

(s objetivos especificos foram

1) Fazer umlevantanento dos tipos de estimulacdo verbal apresentados
pel 0s adultos a criangas de trés a cinco anos, na hora do al mogo.
I 2) ldentificar os conportanentos apresentados pelas criangas durante o
al mogo.
93) Identificar a presenca ou auséncia de model os de conportanento
alimentar of ereci do pel os adul t os.
4) Avaliar o estado nutricional das criancas.
I 5) Avaliar ovalor nutritivodos alimentos ingeridos pelas criangas durante o
al mogo.
QB) Investigar o relato e as expectativas da née quanto ao conportanento
alinmentar da crianca.
7) Verificar relacles existentes entre conportamentos dos adultos e
comportamento alinentar e estado nutricional das criangas.

METODO
Suj ei tos

A amostra de sujeitos constou de dez meninos e dez neninas, entre trés e
cinco anos de idade, e suas fanilias. As criancas eram alunas de uma creche
particular doPanoPiloto, emBrasilia (OF), e cursavamo Maternal |1 oul? Periodo,
ambos do turno vespertino. As fanilias foramincial mente sel eci onadas por meio
das fichas de matricula, utilizando-seoscritérios deidade, |ocal deresidénciae
turno que cursavamna creche. Adiretoria da creche enviou as fanilias sel ecio-
nadas umconuni cado, i nf or mando sobr e a pesqui sa e pedi ndo a col abor agdo dos
pai s, tendo emanexo uma autori zagdo para ser assinada, caso concordassem (s
pais que devolveram a autorizagdo assinada foram contactados pel o Experimen-
tador, através de telefone, quando entdo foi narcada a primeira entrevista.

Procedi mento de Col eta de Dados

O procedi mento de col eta de dados incluiu: 1) observagdo direta do
conportamento das criancas e indentificacdo da quantidade e qualidade de
alimentos ingeridos na situacdo natural de refeicdo; 2) gravagdo, transcricdo e
categorizacdo das emssOes verbais dos adultos; 3) entrevistas coma née, 4)
aval lacdo de peso e estatura das criangas.
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1) (bservagdo do conportamento e avaliacdo da quantidade e qualidade de
al i nent os i nger i dos na sit uagdo de al nogo.

Foramfeitas duas sessOes de observagdo para cada crianca, na casa da
famlia, durantetodo o periodo de al mogo da crianca. As sessdes de observacao
foramgravadas emaudio e registradas cursivamente.

Oexperi ment ador procurou sentar-se emumlocal afastado da nesa a um
ni ni mo de umnet ro, onde pudesse vi sual i zar acrianca, preferencial mente de | ado,
e 0s adul tos que estavamna si t uagao.

G registros incluiramas posturas da crianca, e seus conportanentos,
previ anent e cat egor i zados, out ros conpor t anent os nao cat egor i zados da cri anca,
0s conpor t anent os ot or es do adul to, e al guns event os ci rcunstanci ai s. Al gunas
verbal | zagOes dos adul tos e da crianca foramt ambémregistradas para facilitar a
i denti fi cacdo da direcdo das ver bal i zagGes quando das transcri ¢es das gravagdes.
Regi strou-se ainda se havia adulto al mogando junto coma crianga, e emcaso
posi tivo, se este adulto ingeriu de todos os tipos de alinentos di Sf)oniveis ese
consumi u t odos os al i ment os servi dos emseu prato. Oprotocol o utilizadoparao
registroeradivididoemlinhas que' correspondi ama interval os de tenpo de 30
segundos, sinal i zados por umfone de ouvi do acopl ado a umgr avador Fortéti I

As categorias dos conportanentos das criangas e dos adultos foram
i nspirados no estudo de Britoe Mettel (1982), reelaboradas e subnetidas ateste
emumest udo prel i m nar real i zado emuna fanilia comas mesmas caracteristicas
da anostra.

Aquant i dade e qual i dade de al i ment os ser vi dos e 0s que restaramno prato da
criancaforamestimadas e regi stradas, antes e depoi s do al mogo respect i vanent e,
utilizando-se medidas caseiras como colheres de sopa, pedagos e conchas.
Posteriormente foi cal cul ado o equi val ent e emgramas para cada al i ment o i ngeri do,
de acordo com a "Tabela de correspondéncia entre alimentos em granas e
medi das casei ras", fornecidapel o Setor de Nutrigéo Materno Infantil do Qursode
Nutri ¢do da Uni versi dade de Brasilia, el aborada pel 0 BENCHF.

2) Gavacdo, transcri¢o e categorizagdo das em ssdes ver bai s

Foi utilizado umgravador portatil commcrofone enbutido, que permtiu o
re%i stro emfita cassete da conversacdo durante todo o al mogo. O gravador foi
col ocado o mai s pert o possivel de onde o adul t o se encontrava, mas nunca sobre a
nesa de refei féo da crianca. Ocont eudo de cada fitafoi transcrito emumprotocol o
previ anent e el aborado. Neste protocol o f oramcat egori zadas as ver bal i zagdes de
todos os adul tos dirigidas acrianca, utilizando-separaestefimalistade categorias
de conportamento verbal el ahorada e testada prelimnarnente.

3) Entrevistas

Quas ent revi stas f oramreal i zadas coma néie da crianga. Aprimeira, antes de
i ni ci adas as observagdes, teve como obj etivos: esclarecer divi das da néie quant 0 a
pesquisa e a forma de coleta de dados; efetuar a preparacdo e estabel ecer
cronograna para as observaces; entregar uma ficha & mde como cronograma
conbi nado.

Asegunda entrevista foi realizada apos as duas sessdes de observacdo e
segui u umr ot ei ro que continha os sequi ntes itens: identificacdo e dados pessoai s
da crianca; questionario paraidentificacdo do relato da née quanto ao conporta-
mento al | mentar da crianca; habitos al i mentares da crianca; comportanento dos
pai s e a situacdo de refeicdo; expectativas da née comreferéncia ao conpor-
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tamento al i mentar da criancga e i nf or mages adi ci onai s of ereci das espont anea-
nente pela née.
4) Aval i agéo de peso e estatura das criancas
Opeso e a estat ura de cada crianga f oramnedi dos pel o Experi ment ador, na
creche, durante ahoradorecreio, antes que acriancativesseingeridoolanche. O
Fr ocedimento de nedicdo do peso e da estatura obedeceu as reconendacdes
eitas por Jelliffe (1966%, enbor a executada por apenas una pessoa.

i ndi ces de Concordancia

Para a aval iagdo da fidedigni dade das observagdes e jul gamento das
verbal i zagdes foramutilizados indices de concordancia, cal cul ados pela formila
sugerida por Fagundes (1982):
acor dos
| C (i ndi ce de concordénci a) =

acordos + desacor dos
1) Avaliacéo da fidedignidade da observacéo direta na situacdo de al mgo

Um segundo observador esteve presente emdez por cento (quatro sessdes)
das observacdes, em sessfes ndo consecutivas. 0 segundo observador foi una
estudante de graduagdo em psicologia, treinada em observagdo direta do
conportament 0. Gs observadores procuraramsentar-se de nodo a umn&o ver o
protocol odooutro, durante as sessdes de observacao. Amarcagéo dos i nterval 0s

de t enpo para os doi s obsevadores foi simltéanea, sendo utilizados, paraestefim
doi s fones de ouvi do acopl ados ao mesno gravador. Foi consi derado acordo
quando num mesno intervalo de tenpo ou emintervalo contiguo, os dois
observadores regi stravam um nesno conportanento. A média dos indices de
concor danci a encont rados para as observagdes foi 85, 5%

2) Avaliacéo da fidedignidade da categorizacdoa de em ssdes verbais

Omaterial utilizado para a avaliacdo da fidedignidade da categorizagéo das
em ssfes verbais constou de cinco minutos de gravacdo de cada fanilia,
escol hi dos por umsorteio. Gs periodos sel eci onados foramregravados emtrés
fitas cassetes e preparados os protocol os de transcri¢do correspondent es a cada uma
das fitas.

Concordanci a inter-juizes

O proprio E e umsegundo juiz categorizaramas verbalizagdes do material
preparado. 0 segundo juiz foi uma estudante de graduacdo de psicol ogia
previamente treinada. Amneédia dos indices de concordanciareferentes afide-

di gni dade da cat egori zagdo das verbal i zagdes i nter-juizes foi 85, 7%
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Concordéncia intra-juiz

O primeiro juiz categorizou as verbaliza¢cdes das fitas de fidedignidade em
dois momentos diferentes: logo apds o trabalho de observagao direta e trés meses
depois. A média encontrada para os indices de concordéncia intra-juiz foi 84%.

RESULTADOS

Foram gravados um total de 797,5 minutos, com média de 19 minutos e 54
segundos por almogo. As criangas estavam acompanhadas por mais de um adulto,
almogando ou nao, em 57% das observagbes e em 75% dos almogos havia pelo
menos uma outra crianga presente.

Verificou-se que 30% das criangas estavam acompanhadas de pelo menos
um adulto almogando no mesmo local, durante as duas sessdes de observagio; no
entanto, um destes adultos ndo ingeriu de todos os alimentos disponiveis e por
este motivo nao foi considerado modelo “positivo” de comportamento alimentar.
Cinglienta e cinco por cento dos sujeitos nao tiveram nenhum modelo adulto de
comportamento alimentar nas duas sessdes.

Considerou-se, entdo, que 25% das criancas tiveram modelo adulto de
comportamento alimentar, 55% nao tiveram e 20% das criangas nao puderam ser
caracterizadas quanto a este item, porque o adulto s6 almogou em uma das sessdes
ou nao se serviu de todos os alimentos disponiveis.

O comportamento mais freqliente das criangas foi Comer (Cm), sendo que os
demais ocorreram com uma incidéncia bem menor (ver Figura 1). Estes resultados

Figura 1

TAXA DE COMPORTAMENTOS DAS CRIANCAS DO SEXO MASCULINO E
TEMPO (m)
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CATEGORIAS DE COMPORTAMENTOS DA CRIANCA

LEGENDA

Cm — Comer; Bb — Beber; Pa — Pedir Alimento; Aa — Aceitar Alimento; Ra — Recu-
sar Alimegto; Rof— Recusar Alimento Oferecido; Mn — Manusear Objetos; Cf—
Contato Fisico.
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demonstram que as criangas passarama maior parte do al mgo envol vidos na
tarefa de se alimentar, cono era de se esperar.

Por outro lado, a alta frequéncia da categoria Manusear objetos (M), que se
referia a conportamentos que ndo estavam relacionados com a cadeia de
conportamento al i mentar, revel ou que as criangas ocuparamo tenpo do al nogo
tanbém comout ros conportament 0s cono brincar e explorar.

Em sete dos oito conportamentos analisados, 0S meninos apresentaramtaxa
mais alta do que as meninas, 0 que sugere que as criancas do sexo masculino foram
mai s ativas.

Amai or parte dotenpoas criangas permaneceramsent adas. As posturas ndo
conpat i vei s coma al i ment agdo cono, deitado no sof & e enbai xo da mesa, foram
incluidas na categoria Qutras (Qu), e ocorreram raranente.

Sessenta e cinco por cento das crian¢as ndo repetiram nenhum tipo de
alimento nas duas observagbes e 60% deixaram restos de conida no prato. Em
apenas 10% dos almogos, as criancas ingeriram todos os alimentos servidos e
ainda repetiram algum tipo de alimento. Estes dados sugerem que o prato
preparado pelo adulto continha na maioria das vezes uma quantidade de al i mentos
superior a que a crianga seria capaz de ingerir.

De dez tipos diferentes de alimentos oferecidos, as criangas comeram em
media 4,4 tipos diferentes e 150 gramas de alimento sélido, por refeicdo. Gito
criangas superaram estes valores e, por este motivo, foram consideradas as
criancas que se alimentaram melhor. Todas as criangas que ingeriram um
quantidade de al i mentos aci m da nédia da anostra também consum ram unma
vari edade média maior do que as das demai s criangas.

Houve uma associacdo entre a repeticdo de alimentos e a ingestdo de todos
0s alimentos servidos com uma melhor alinentacdo da crianga, sugerindo que a
crianga que teve oportuni dade de consunir todos os alimentos do seu prato e ainda
repetiu os de sua preferéncia, ingeriu mior quantidade de alinentos.

Das cinco criancas que tiveram model o de conportamento alinentar, trés
estavam entre as que ingeriram maior variedade e quantidade de alinentos. Das
onze criangas que ndo tiveramnodel o, apenas quatro estavamentre as que se
alimentaram melhor.

Na avaliag8o do valor nutritivo dos alimentos ingeridos durante o almogo
observou-se que a grande maioria consuniu um valor nutricional inferior aos
reconendados para criangas sadias desta faixa etaria *.

Todas as criangas, com excecdo de um menino, encontravamse em bom
estado nutricional, de acordo com a classificacdo combinada de Waterlow e
Ruti shauser (emUN CEF, 1982). Supbe-se, ent&o, que as criancas conpl ement a-
vam a deficiéncia nutritiva do almgo nas demmis refeicgbes, ou em lanches
ingeridos ao |ongo do dia.

Gs alimentos disponiveis foramfreqientemente: arroz, feijéo, umtipo de
carne e umou mmai s tipos de verduras. Qutros alimentos cono farinaceos, massas e
ovos foram raros.

* Taxas Nutricionais Reconendadas Revistas de 1974, Planejadas para Manutengdo da
a Populacho Sadia nos BA Mtchell, Rynbergen, Anderson e Dibble, 1978.
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Foram calculadas e analisadas as freqliéncias e taxas das categorias de
verbalizagdes dos adultos dirigidas  crianga em estudo. A categoria mais freqliente
foi Dar Ordem (Do) {ver figura 2). Estas ordens tiveram, predominantemente, temas
relativos & alimentagdo, o que sugere que 0 adulto procurou conduzir © compor-
tamento alimentar da crianga por meio de comando verbal.

604 _‘ Fignm 2
FREQUENCIA TOTAL DAS CLASSES DE VERBALIZACAQ DOS
240, ADULTOS PARA TODAS AS CRIANCAS, EM AMBAS AS SESSOES.
720
«< 4
2600
4
2
& as0; —
-4
' 5
3601 [ ]
2407
12(H : ‘ \ I—I
En of Pr

Do Cm Py Mc De Am In le Qu El Ela

CATEGORIAS DE VERBALIZAGOES

LEGENDA

Do —Dar Qrdem; Cm — Comentar; Pg - Perguntar; Mc - Manter Conversa; En —
Enunciar o que faz; Of — Oferecer Alimento; De — Desaprovar; Am — Ameagar; In ~
Incompreensivel; Ic — Iniciar Conversa; Pr— Prometer Recompensa; Qu — QOutras;
Elc — Elogiar Crianc¢a; Ela = Elogiar Alimento.

As ordens foram caracterizadas pelo verbo no imperativo e tiveram diversas
formas. Algumas foram apresentadas como se fossem sugest@o ou pedido (ex.:
“Agora da mais duas garfadas”, "Deixa eu ver a carne”). Qutras foram incisivas,
exigindo da crianga um determinado comportamento ou a Sua SuUpressao {ex.:
“Anda logo”; “"Nao coma com a mao™}.

Seguindo as ordens, ocorreram com maior ingcidéncia as categorias:
Comentar (Cm), Perguntar (Pg) e Manter Conversa (Mc), enquanto que Iniciar
Conversa (Ic), Prometer Recompensa (Pr), Outras {Ou), Elogiar Crian¢a (Elc) e
Elogiar Alimento {Ela) foram apresentadas raramente.

Comparando-se as taxas de verbaliza¢cbes dirigidas a meninos e meninas,
ohservou-se que o indice dirigido aos meninos foi maior em relagao a quase todas
as categorias, com excegao de Elogiar Crianga e Prometer Recompensa. Um

8 Psicol.. Teocri., Pesqui., Brasilia, V. 2 N® 1 p. 1-13 — Jan.-Abr. 1986



mai or nuner o de ver bal i zagdes do adul t o pareceu est ar associ ado a mai s mudangas
de conportanentos pela crianga.

As categorias Comentar, Perguntar, Enunciar O Qe Faz e Cferecer
Alimento se distinguiram como formas de conduzir a crianga no sentido do
cunprimento da tarefa de alimentar-se e por isto foramagrupadas na categoria
anpl a de verbal i zagbes de auxilio e informacdo. As categorias Dar Qdem,
Desaprovar e Ameacar foram reunidas na categoria anpla de verbalizagdo de
comando e aversdo; e as categorias Hogiar Orianca, Hogiar Alinento,
Prometer Reconpensa, Iniciar Conversa e Manter Conversa formaram no
conj unto, as verhal i zagBes de i ncentivo e at encdo.

Anal i sando-se as frequénci as das categorias anplas, verificou-se que as
verbal i zagbes de auxilio e informagdo ocorreram com naior incidéncia. Este
resul tado sugere que 0 adul to teve a fungéo dupl a de faci | i tador e fiscalizador,
dirigindo a atencdo da crianca para o alimento, usando-se, para este fim
verbal i zacbes que i nstruiam(ex.: "Ofeijdoestafrio") ou que of ereci amaj uda a
crianca (ex.. "Posso tirar 0s 0ssi nhos do seu prato?"; "Vou col ocar mai s umcal di nho
de feij& aqui"; "Quer mai s una caminha?"). Al émdisto, para o mesno fim oadulto
| angou ndo das or dens e al gumas vezes de ameagas (ex.: "Se ndo conert udo, ndo
vai api sci na domngo") e de demonst racdo de desaprovagdo (ex.. "Qe coisafeia’).

Foram poucas as verbal i zacbes de incentivo e atencdo.

Durante as entrevistas comas nées, quando | hes foi perguntado se
consi deravamque seu filho tinha al gumprobl ema na hora da refeicéo, sete nées
responder amque seus filhos ndo ti nhamnenhumprobl ena. As dificul dades nai s
_citad_ads foramreferentes a questdes de disciplina e a qualidade do alimento
i ngeri do.

Qomrel agdo as expectativas da néie quant 0 ao conportanento da crianca na
hora da refeicdo, as mudancas mai s desejadas pelas néies foramrelativas a
qual i dade do alimentoingerido (F=9) eadisciplina(F=8). Apenas quatro nées
(209% afirmaramaque estavamsatisfeitas como conportanento de seus filhos.

G probl emas apresent ados pel as néies nemsenpre coi nci di ramcomas
expectativas de nudanca a respeito do conportanmento do filho. Sete néies
consi deraramque seus filhos ndo tinhamprobl ema al i nentar, no entanto, cinco
ainda tinham expectativas de mudangas em al gum aspecto deste conportanento.

Gtentaecincopor cento das nées responder amque cont r ol avama i ngest &o
de al gumtipo de alimento pel os seus filhos, especial mente bal as e chocol at es
perto da hora das refeicdes. Al gumas n@es apresentaramaquei xas e expect ativas
rel aci onadas a al i ment acdo da crianca nmesno quando esta estava entre aquel as
que se al i mentarammel hor. As verbal i zagdes do adul to tiveramuna inci déncia alta
de ordens, mas quando foi perguntado as nées se elas forcavama ingest&o de
algumtipo de al I mento, apenas cinco responderampositivanente. Eainda, 85%
das n@es afi rnaramaque o t ema da conversa durante a refei ¢do era variado, 0 que
ndo foi verificado nas observagdes.

Psicol., Teori., Pesqui., Brasilia, V. 2 N°1p. 1-13- Jan.-Abr. 1986 9



DI SOUSSAO

As criancas apresentavam uma predomnéncia dos conportanentos refe-
rentes a tarefa de coner e beber, indicando que elas procederam de acordo como
esperado numa situacdo de refei¢do, onde o objetivo inediato e ostensivo é a
ingestdo de alimentos. No entanto, houve fregiientes interrupcles da cadeia de
comportament o alimentar, as quais talvez tenham propiciado a ocasi & para que o
adulto interferisse no sentido de dirigir a atenc@o da crianca novanente para o
alinento. Supde-se que a distribui¢do dos comportanentos ndo referentes a tarefa,
mlomodoahmgximewoqmnopaﬁomcmmmeacwdadecmmmtmmmo
alinentar, tenha dado a0 adulto a inpressdo de que a crianca ndo estava se
alinentando bem conforme depoimento das néies obtido por entrevista

Odado de o consuno de nai or quanti dade de al i ment os estar associ ado a
ingestdo de una naior variedade encontra-se de acordo comos estudos sobre
saci edade seletiva (Rolls, Rowe, Rolls, Kingston, Megson e Gunary, 1981 e Rills,
Rowe e Rolls, 1982) nos quais se verificou que 0 consuno de alimento era nai or
quando eramof er eci das mai s de una qual i dade de refei cdo. No presente estudo
foi comumo adul to preparar o prato da crianga, msturando todos os alinentos e
fazendo comque estes ficassemcomuna aparéncia e sabor quase uni fornes. A
julgar pelos resul tados apresentados por Rolls e col aboradores, este ndo seria um
bompr ocedi ment o para nel horar o consuno de al i ment 0s. Poder - se-ia supor que,
se 05 alimentos tivessemsido servidos no prato semserem nisturados, a crianca
poderia ter experinmentado os sahores de cada alimento, misturando-os a seu
gost o, 0 que tal vez aument asse o seu consuno. Al émdisto, de modo geral, 0 adulto
serviu uma quantidade de alimentos no prato da crianga superior aguela que a
crianca era capaz de ingerir. O que poderia explicar este conportamento dos
adultos? Levanta-se a hipétese de que teria sido dificil para eles avaliaremobje-
tivanente a quantidade que as criangas normalnente ingeririam Poderia ainda
ser una tentativa de forcar maior consuno. Ao contrério do esperado, entretanto, é
possivel que a apresentacdo de um prato com grande quantidade de alimentos a
crianca, venha a atribuir ao alinento umvalor aversivo, considerando que as
criancas sentir-se-iamincapazes de finalizar a tarefa exigida pel o adulto

Enbor a as ocor r énci as ref erent es a associ agéo da pr esenca do nodel 0 como
conportamento alimentar da crianca ndo tenham sido suficientes para uma
concl usdo, revelam uma tendéncia de a presenca do nodel o aumentar a
probabi | i dade de a crianga alinentar-se melhor, 0 que esta emconsonancia com as
observacdes feitas por Harper e Sanders (1 975), Polivy e colaboradores (1979) e
Birch (1980)

Com referéncia ao conportamento verbal dos adultos, Dar Qdemfoi a
categoria mai s freqiiente e mai s conpl exa. Ha incluiu verbal i zagdes de comando
que se diferenciavam pel a entonagdo, pel 0s conportamentos notores que as
aconpanhavamou pel o cont exto emaque foramenitidas. Nao foi possivel verificar
se todas estas ordens ti nhamf uncéo aversiva e dest e modo, ndo se pode af i r mar
que havia interacdo de coercdo entre o adulto e a crianca. E possivel que as
interacles observadas neste estudo se constituam nos primordios de um
interacdo coercitiva e que ja existamemforma enbriondria as condicles paa a
apresentacdo de conportanentos de oposi ¢do pela crianga aos comandos do
adulto, como foi verificado por Marturano (1977). Assim o nodel o de interagdo
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coercitiva apresentado por Patterson parece ndo se aplicar a maioria das fanilias
est udadas.

E mai s provavel ﬂue ndo sO as ordens, mas todas as verbal i zagbes do adul to
comtena referente a alinmentagdo, tivessema funcdo de umestimilo discrimna-
tivoparaoinicioda cadeiade conportamentoalinentar pelacrianca. Assim paraa
crianca se alimentar, foi preciso umsina do adulto, o que estaria mantendo o
conportamento dependente da crianca e inpedindo a aquisicdo de habitos
alinmentares aut 6nonos. Omesmo padr&o foi verificado comrel agdo ao conpor -
tament o ot or do adul to, oqual se col ocava com umi nt ernedi arioentre acri anca
e o alinento disponivel quando este | he preparava o pratoe lheserviaoalimentoa
boca. Uha sugestdo para a orientacdo de pais poderia ser a de estender
gradativanente a cadeia de conportamentos dirigidos a alinentacdo, de modo
gue, umsinples sina da nde, cono por exenpl o: "E hora do al mogo! ", possa

esencadear conportamentos que |evema uma ingestdo satisfatoria de al i mentos.

Addi screpanci a encontrada entre os rel atos das néies e os dados col hi dos Fel a
observacdo da refei ¢o, revel ou una tendéncia de o prineiro enfatizar o probl ena
alimentar da crianca e minimzar as dificul dades de relacionamento na hora da
refei cdo. Recomenda- se, portanto, que profissionais cono pediatras e r)si c6l ogos,
ue ndo tém acesso a dados de observacdo direta no seu trabalho para o
3i agnost i co, tenhamcui dado nai nt er pret acdo dest e rel at o por que nemsenpre el
coinci de comos fatos reais.

Em resumo, verificou-se que durante as refeicles as criangas estavam
real ment e engaj adas natarefa de al i nentar-se, enbora apresentassemt anbém
out ros conpor t ament 0s; que os adul t os emi ti amgrande nirer o de ver bal i zagdes de
pressdo, serviamuma quantidade de alimento maior do que as criancas ingeriam
preparavamo prat o da crianca fora da vi sdo desta e semconsul t&-| a e ndo of er eci am
model 0 adulto de conportanento alimentar. Chservou-se ainda que os relatos da
née foram descricdes inprecisas da situacdo real de al nogo.

Nuna i nterpretacao mai s livre dos dados, pode-se concluir que o adulto
que orientavaacriancana hora darefei ¢do estavatdo preocupado errrfazé-1a comer
que a inpedia de criar seus proprios habitos alinentares e de se tornar
independente. As freqlientes verbalizacOes do adulto chamando a atencdo da
crianga para o alimento, inseriamse artificial mente na cadeia de conportanento
alimentar cono estimilos que talvez ndo tivessem o desejado valor funcional
(discrimnativo) defacilitar aingestdo de alimentos. Aocontréario, estas verbaliza-
¢es poderiam estar dificultando a apresentacdo do conportamento alinmentar e
possivelnente favoreceriam a emssdo de conportamento de oposicdo pela
crianca.

G adultos que convivem com criancas tém grande responsabilidade no
processo de aqui si ¢&o e desenvol vi nent o do aut o- contr ol e e da conpet énci a. Para
I'sto, sdo necessarias al gumas atitudes dirigidas nosentido de se permtir que as
criangas aval i emsi t uagGes e t omemdeci sdes. NEo se deve pensar que bast a que 0s
adul tos deixem as criangas sem assisténcia, como é 0 caso de quando oS pais
procurampr of i ssi onai s quei xando-se da di fi cul dade de al i nent acéo de seus fil hos
e frequent enent e estes prof i ssionai s 0s ori ent ama " dei xarempara | &" ou a "ndo se
preocupar emcomisto’. Estas orientacfes podemaunentar a Pr eocupacdo dos
pais que desejamfazer algo para nmelhorar a alimentagdo dos filhos, ou podem
dimnuir bruscamente ainteracéo, mesmo que coercitiva, entre pais e filhos na hora
da refei cdo. Anbas as consequénci as tal vez dificultemainda mai s o rel aci ona-
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mento adulto-crianca, podendo ainda favorecer a dimnuigéo de ingestdo de
alimentos e o aparecimento de reacles emocionais na crianca.

G pais podeme devemter una participagdo ativa Antes de tudo, €
i mpresci ndivel que a hora da refeicdo seja umnonento agradavel, onde exista uma
interacdo de reciproci dade positiva e onde a crianca seja respeitada e tenha a
atencdo do adulto independentenente da ingestd ou ndo de alinentos. Qutras
sugest es t anbémpoder | amser dadas aos pai s, comv: di mi nui r a quanti dade de
alimentos servidos para a crianca, apresentar um nodelo de comportanento
alinentar, col ocar os alimentos di sponivelsaoal cancedofilhoepermtir queeste
sesirva, variar o cardapio introduzindo alimentos novos e diferentes fornas de

reparo.

e Al émdi st o, serianecessariotanbémumt rabal ho de i nf ormagéo aos pai s para
esclarecer aspectos com. quantidade e qualidade de alinentos que a crianca
devera coner, flexibilidade destas nedidas de dia para dia, opcoes de dietas
apropriadas aos alimentos facilmente encontrados na regio e os Indicadores de
ver dadei ro probl ena nutricional .

Poder-se-ia também pedir que os pais registrassemos alinentos ingeridos
pel ofilho durante al guns dias, coro forma de propiciar-|hes umnai or contato com
0s dados objetivos da sua realidade famliar.

Mui t as pesqui sas ai nda ser 8o necessari as para que se possa conpr eender as
relagbes existentes entre o conportanento do adulto e da crianca durante a
refeicdo. Seria preciso fazer-se ainda uma andlise seqiencial das interagdes,
incluindo os conportanentos verbais da crianga, 0s conportamentos notores do
adul t o e uma andl i se mai s det al hada da cadei a al i ment ar, para que se possater uma
visdo mais conpleta da interacdo na hora de refeicéo.
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