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RESUMO - O presente artigo analisa as implicagfes dos mitos sécio-
culturais na interagcdo familiar numa perspectiva sistémica e psicana-
litica. A relagédo entre o mito e a meméria familiar em sua dimensao
intergeracional é descrita bem como o mito e o segredo ancorados
nos rituais do quotidiano da vida familiar. E enfatizada a necessidade de
aprofundar o conhecimento da relacdo entre o individual e o familiar.

MYTHS, SECRETS, AND RITES IN THE FAMILY

ABSTRACT- Based on the social-cultural myths, this article presents
an analysis of the myths underlying family interaction from both a
systemic and a psychoanalytic perspective. The relation between the
myth and family memory are viewed on an inter-generational
dimension. It is shown how the myth and the secret are anchored in
rituals found in everyday family life.

Nesta Ultima década, os psicoterapeutas e os pesquisadores, que elegeram a
familia como objeto de trabalho, perceberam as influéncias dos mitos, dos
segredos e dos ritos na psicodinamica da interacdo familiar e ndo sé na familia
nuclear, como também na sua dimensao transgeracional.

Algumas reflexdes sobre estudos do mito em sua dimensdo socio-
antropoldgica e na abordagem dos psicanalistas e psicoterapeutas sistémicos da
familia, bem como sobre os temas do segredo e dos ritos a partir das regras e
normas familiares, € o que nos propomos neste trabalho.

DOS MITOS SOCIO-CULTURAIS AOS MITOS NA INTERAGAO FAMILIAR

Em grande parte, foi na dimenséo cultural do mito, que o tema chamou a
atencao dos pesquisadores. A mitologia classsica define 0 mito como uma narrativa
popular ou literaria sobre seres herdicos e acgdes imaginarias nas quais sdo
transportados acontecimentos histéricos reais ou desejados. Nele sdo projetados
tanto complexos individuais, quanto certas estruturas interacionais da familia. 0
mito de Edipo esta entre os exemplos mais conhecidos nesse sentido. 0 passado
histérico de uma sociedade, de uma civilizacdo, e as estruturas familiares que o
sustentam sdo representados pelo mito que a cultura encerra através de uma
representacdo comum e compartilhada por todos os que a integram. Assim sendo,
como afirma Ruffiot (1980), "o mito & uma transposi¢do e uma explicagdo do real,
uma mediagdo sobre o plano do imaginario, permitindo aceder a uma primeira

* Uma versao deste trabalho foi apresentada por ocasido do 1? Encontro de Psicoterapia Familiar na
Pontificia Universidade Catdlica de S&do Paulo, 1983.
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compreensao do universo objetivo e do mundo interior". Levi-Strauss(1970a), por
sua vez, nos mostra que o mito corresponde a um reflexo da estrutura social e de
suas relacfes, priorizando assim as relagdes de parentesco. Estas sao definidas
através da relacdo de filiagdo (natural), de consanguinidade (natural e cultural) e de
alianca (cultural). Assim, o inicio da InstituicAo Familiar se encontra justamente na
relacdo de alianca.

Ao analisar os mitemas ou o mito em suas unidades constitutivas, Levi-
Strauss (1970 b) acentua a importancia do aspecto simbélico ou a decifracdo do
sentido oculto do mito. Nesta dimensé&o,'os mitos correspondem a um intercambio
cultural através do qual o sujeito é definido por sua relacdo de parentesco e
correspondem também a um modelo l6gico, capaz de superar uma contradi¢cdo. Ele
considera que a estrutura inconsciente ndo corresponde a leis de funcionamento,
sendo a "acontecimentos transformados coletivamente e que permanecem em
forma de pedacos de verdade histérica reelaborados e mantidos na atualidade
como recordagbes encobridoras, mitos e fantasias familiares e mesmo que
individuais, compartilhadas".

0 mito estudado pela antropologia e investigado a luz das teorias
psicanaliticas e sistémicas tem grande interesse para os psicoterapeutas da
familia.

Do ponto de vista da teoria dos sistemas, foi Ferreira (1963) quem introduziu o
conceito de Mito Familiar a partir de suas observagdes no atendimento clinico.
Resumidamente, suas observacdes o levam a concluir que o mito familiar € um
"sistema de crencas" que diz respeito aos membros de uma familia, seus papéis e
suas atribuicdes em suas transacdes reciprocas; é constituido de "convicgdes
compartilhadas" pelo conjunto das pessoas que integram esse sistema e sé&o
"aceitas a priori" mesmo quando irreais, como se fosse uma coisa sagrada e tabu; -
algo que ninguém questionard, e, muito menos, desafiard; quando um ou mais de
seus membros reconhecem os aspectos de falsidade e de ilusdo presentes no mito,
isto fica em "segredo"; — serve como um mecanismo homeostéatico, tendo por
funcdo manter a coesdo grupai e fortalecer a manutencgao de papéis sociais de cada
um dos membros do grupo. Por essa razdo, dificulta e até impede o sistema familiar
de se deteriorar ou até de se destruir. Finalmente, Ferreira conclui que o mito
exprime e mantém uma pseudo-realidade modeladora sobretudo nas criangas. 0
aparecimento do mito, para ele, se daria em situa¢cdes de grandes tensdes entre 0s
membros da familia, tens6es estas que poderdo levar a quebra das relagdes entre
seus membros. Desta forma, o mito é uma salvaguarda para a manutencgédo da
familia.

Outros autores sistémicos também analisaram o mito na familia. A escola de
Palo-Alto através de Watzlawick e seus colaboradores (1967) analisou a dimenséo
psicética do mito familiar através da peca teatral "Quem tem medo de Virginia
Wolf?" de Albee. Na escola de Mildo, Mara Selvini - Palazzoli et ai. (1980), ao
analisar familias com um menbro psicético e anoréxico, conclui que "um mito é um
fendmeno sistémico, pedra angular que mantém a homeostase do grupo que o
produziu. O seu nascimento, a sua permanéncia e a sua reativacdo visam o
reforcamento da homeostase do grupo contra toda solicitagdo que podera fazé-lo
explodir". Selvini assinala ainda a dimensé&o transgeracional do mito, quando nos
diz que ele se "transmite de uma geracao a outra, sendo reforcado, rigidificado até
congelar ao extremo as regras da familia, criando assim um clima favoravel a
eclosdo psicética".
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Porém, os mitos ndo sdo encontrados somente em familias patolégicas.
Nesse sentido, Rey (1979) afirma que os mitos parecem necessarios a todos os
grupos, para que mantenham uma relagdo fluida e harmoniosa. Enquanto imagem
interiorizada da familia e exprimindo a forma com que ela é percebida pelos seus
membros, s se tornara patoldgica naqueles grupos que se tornarem "esmagados
por sua mitologia", quer dizer, quando as regras familiares forem de tal modo rigidas
e arcaicas que impec¢am o desenvolvimento de uma liberdade individual ou levam a
incapacitar os membros da familia para uma adaptagdo as mudancas.

Para os sistémicos, os mitos sdo analisados como eles se exteriorizam, ou
seja, enquanto mecanismos conscientes ou até subliminares.

Tanto os mitos dito "culturais" quanto os mitos que se estruturam no interior
da familia giram em torno do "romance da filiagao".

A psicanalise tem dado sua contribuicdo ao estudo dos mitos na familia.
Ansieu (1975) relaciona os ritos, mitos, contos, sonhos como provenientes de
fantasmas fundamentais do ser humano. Para ele, o mito "é uma tentativa de a
sociedade mostrar a seus membros que ela compreende e identifica os seus
fantasmas". Para Ruffiot (1980) had uma distincdo entre o mito e o fantasma.
Enquanto o mito surge como uma producdo do imaginario coletivo, o fantasma é
uma producéo individual inconsciente, subliminar ou ainda consciente. O objeto de
estudo da psicandlise "reside na pesquisa do fantasma inconsciente ou pré-
consciente por tras de toda produgéo psiquica". Do ponto de vista dindmico, o
fantasma consciente traz ao cenario um desejo em geral infantil, ou seja, a satisfagcao
imaginaria de um desejo inconsciente.

Para esse autor, o fantasma individual consciente corresponde a exigén-
cia do mito familiar de ser compartilhado pelos membros da familia, como
assinalou o sistémico Ferreira. Faz também parte da fantasmatica familiar, da
racionalizacdo de todos os membros na edificacdo de um mito comum baseado no
somatorio dos fantasmas individuais, deformados eles mesmos pela censura
consciente ou inconsciente da familia. Desta forma, estaria criada a realidade
psiquica familiar, dificil de ser percebida pelos observadores externos. Esquema-
ticamente, poderiamos dizer que dos psiquismos individuais se articularia o
psiquismo familiar que por sua vez estruturaria os psiquismos individuais numa
cadeia interacional, se retroalimentando constantemente, a partir da histéria da
filiacdo (dimenséo intergeracional) (Figura 1).

O mito familiar para despertar e se desenvolver surgiria do psiquismo
individual e iria se constituir a partir do consenso e da criagdo grupai, da conviccdo
compartilhada, sendo portanto elaborado pelo sistema familiar. "0 mito seria para
0 grupo, o que fantasma é para o individuo" (Ruffiot, 1980).

A tentativa da psicanalise de procurar compreender a origem dos mitos
familiares a partir da observacdo dos sistémicos, quanto aos efeitos do mito nas
estruturas familiares, nos levam a outras analises.

O MITO E A MEMORIA FAMILIAR NA DIMENSAO TRANSGERACIONAL E OS
SEGREDOS

Miermont (1981) observa que a memdria filogenética vem lembrar com
insisténcia o mito fundador da célula familiar. Para esse autor, 0 comportamento
esquizofrénico parece revelar uma memoria cultural praticamente vazia de todo
contelido social e familiar vivido como falsificado. Selvini-Palazzoli (1978) nos
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Figura 1
Interacdo do psiquismo individual e familiar

mostra que quando o mito se rigidifica congelando ao extremo as regras familiares
surge a eclosdo psicética para salvaguardar o equilibrio familiar. Bowen (1978)
salienta, nesse sentido, que sdo necessdarias pelo menos trés geragdes para a
eclosdo de uma psicose. Podemos dizer que é pela meméria das origens que as
delegagdes, as lealdades sobre uma, duas, trés ou mais geragcdes vém a tona e, &,
no momento em que a familia corre o risco de se desequilibrar, que a meméria
ancestral latente se torna operante.

Stirlin (1977), ao desenvolver o conceito de delegagdo na familia, analisa
como, através da histéria familiar, se estruturam as "delegag¢des"”, nas quais um dos
membros da familia podera vir a ser "delegado" pelo sistema familiar para cumprir
uma "misséo"”. A delegacédo, a natureza da missdo e as modalidades de execugéo
variam segundo a histéria da familia e de seus mitos. Na teoria da lealdade invisivel
é analisada como o individuo "escolhido" cumprird ou ndo a missdo que lhe foi
atribuida (Bozormenyi - Nagy e Spark, 1965).
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O cumprimento de missGes é um processo longo e pode realizar-se as vezes
em sujeitos numa ou mais geragdes posteriores a da designacdo da missdo. Tudo
se passa de forma invisivel, ou seja, a partir desse inconsciente familiar. Na maior
parte das vezes a comunicagado do contetdo néo se realiza de forma digital, mas de
forma analégica. As dividas de lealdade impedirdo o individuo de atingir sua
autonomia, sua integridade psicolégica, levando néo raro a perturbagdes psiquicas,
comportamentais ou a doencas psicossomaticas.

Como transmissora da cultura num sentido mais amplo, a familia elabora e
transmite também uma cultura que poderiamos chamar de cultura familiar, na qual
sdo elaboradas a tradicdo da familia e a histéria das genealogias, algumas vezes
embelezadas, mitificadas, outras vezes deformadas, denegridas em suas raizes.
Nestes Ultimos casos tornam-se segredos compartilhados, lendas, cons-
tituindo a mitologia familiar. A supervalorizagdo de um ou de outro ancestral sera
uma tentativa de se criar modelos para que outros membros da familia venham a
recuperar tal meméria; ou ainda o denegrimento de um ancestral, segregada na
sombra e na fantasmatizacao familiar até que as expectativas frustradas da familia
sejam resgatadas por membros dotados de nobreza.

E a partir da irrealidade do mito contrapondo-se a convicgdo compartilhada
de sua veracidade que os segredos surgirdo. Tais segredos tém como intencao
preservar os mitos da harmonia, da unidade, da unido familiar, impedindo sua
desestabilizacdo. O segredo surge, pois, quando uma lei explicita ou implicita for
ameacada de ser transgredida. Bowen (1978) e Bozormeni-Nagy e Spark (1965)
mostram-nos a importancia da transmissao intergeracional de uma falta, de uma
maldicdo ou da culpa que delas advém. Os segredos se encontram enraizados na
Mitologia: como exemplos temos o segredo do nascimento de Edipo, e todas as
conseqiiéncias em que implicou; o segredo do conteldo da jarra com a qual
Pandora foi presenteada; o segredo da figura de Melusine, mulher legendéaria dos
romances de cavalaria; o segredo do marido de Psyché. As implica¢gdes da quebra
de tais segredos e os castigos decorrentes sdo também bastante enfatizados, como
nos mostra também o caso de Orfeu. Do ponto de vista mitolégico, a maldicdo pode
ser considerada como uma culpa imposta do exterior pelos deuses, pois sdo eles
que definem o que é bom e o que é mau. Nas familias, as leis sdo fixadas na forma
com que se estruturam psicodinamicamente na inter-relacdo constante entre o
intrapsiquismo de cada um de seus membros e o intrapsiquico familiar e vice-versa.
A culpa, por conseqiiéncia, é ressentida pelo membro que comete a falta ou o ato
definido como mal pelas leis que normatizam a familia. Nesse sentido podemos
dizer que é da culpa que se origina os segredos e seu cortejo de regras patogénicas
(Ausloos, 1980). 0 segredo entdo se apresenta como uma decorréncia do
sentimento de divida. N&do é raro que dividas de lealdade se trasmitam de uma
geracdo a outra por intermédio do registro de méritos de cada um dos membros da
familia. A estruturacdo dos mitos e segredos na familia se ancora nas regras, nos
ritos, que ela organiza.

O MITO, O SEGREDO E OS RITOS NA FAMILIA

Em textos antropolégicos, os ritos sdo definidos como um conjunto de regras
e de cerimOnias que se praticam numa religido. O ritual é um processo susceptivel
de estabelecer e desenvolver costumes. Este conjunto de regras e de cerimdnias
sdo praticas que também ocorrem no dia-a-dia de toda familia. Jackson (1957,
1965) considera que toda familia € um sistema governado por regras, ou seja, que a
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unidade familiar determina seu tipo de relacionamento concordando em definigcdes
mutuamente aceitas consciente ou inconscientemente. Esses acordos téacitos,
consubstanciados em regras, vado delimitar a atuacdo de cada membro da familia,
através de sequéncias repetitivas em todas as areas da vida. Essas seqiiéncias séo,
portanto, redundantes. Sdo as regras ou normas estabelecidas pela familia que
norteardo a conduta de seus membros e irdo variar de familia para familia, embora
haja um conjunto de regras e rituais similares para a maioria das familias, sendo
algumas dessas regras muito condicionadas pela classe social a qual as familias
pertencem.

As regras sdo percebidas de diversas formas. A linguagem utilizada pela
familia nos informa sobre algumas delas. Por exemplo, como sdo divididos os
nomes ditos e os interditos, os diminutivos, os palavrdes; os nomes com que S&o
designados os 6rgdos sexuais ou que traduzem a sexualidade; como sdo nomeadas
as pessoas ao nascer. Toda linguagem utilizada constitui a cultura linglistica da
familia. Outras subdivisGes sdo observadas também. Por exemplo, a linguagem
usada no intercambio entre os adultos e no intercambio destes com as crian¢as ou
ainda das criangas entre si.

Ritos sdo moldados pelas regras estabelecidas pela familia. Os seus habitos
sdo exteriorizados através de ritos e ancorados nas regras por ela definidas. Por
exemplo: o acordar, o dormir, as rotinas de limpeza, os lazeres, as comemoracdes
como nascimentos, aniversarios, casamentos e outros decorrentes da importancia
que a familia atribui aos fatos; ou ainda o culto a seus mortos.

Algumas regras familiares podem ser observadas no que concerne a
demonstragdo dos afetos na familia tanto na sua dimensédo de demonstracéao, fisica
ou nédo, de amor, quanto na demonstracéo fisica ou nao, de raiva, de 6dio ou de
desagrado. Os ritos sdo produtos da tradicdo, transmissiveis culturalmente e
sancionados pelo consenso grupai. Exigem, como condi¢cdo béasica, a crenca em
sua eficacia e a repeticdo constante. Assim, tanto os mitos quanto os ritos sdo a
expressdo do aparelho psiquico da familia e expressam sua dinamica. Eles podem
ser tanto altamente criadores quanto igualmente destruidores, caso se tornem
demasiado rigidos. Ao se analisar a forma como a familia estrutura suas fronteiras,
constatamos que naquelas permeaveis entre os membros da familia ou entre eles e
o mundo exterior existe a possibilidade de trocas, pois elas se revelam abertas a
mudancas. H& portanto, menos possibilidades de que mitos sejam forjados, regras
e ritos sejam rigidificados ou congelados. Todavia, nas familias onde o seu
funcionamento ou a sua psicodindmica sdo ancorados em regras, rituais pre-
estabelecidos, observamos que suas fronteiras sdo impermedveis. Fica dificil a
realizacdo de trocas, ha muita dificuldade na aceitagdo de mudancas.Nesses casos,
a conformidade com os mitos e os segredos pode surgir como a Ultima esperanca
contra a desestabilizacdo familiar.

Podemos constatar nos udltimos anos, que os enfoques funcionalista-
sistémicos expressos sobretudo pela escola americana (Ferreira e discipulos),
estrutural-sistémica (Minuchin e discipulos) estimularam, de certa forma, a escola
psicanalitica a canalizar suas investigagcdes tedricas para o campo familiar abrindo
caminho para a psicoterapia analitica da familia. Por exemplo, enquanto Ferreira
(1963, 1966) analisou os mitos familiares em sua dimensdo pragmaéatica-funcional,
Berenstein (1978), considerando a antropologia estrutural, desenvolveu a noc¢éo de
estrutura inconsciente familiar intergeracional, a partir do estudo de uma familia
nos aspectos da relacdo avuncular. Esta analise apresenta dados sobre a colusédo
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entre a relacdo conjugal e a relagdo da mulher com sua familia de origem.
Posteriormente, Kornblit (1984) apresenta um modelo conceptual das relacBes
familiares a partir de sua estrutura inconsciente e suas relages com a semantica
estrutural.

Embora as abordagens antropoldgica, sist€mica e psicanalitica apresentam
perspectivas de investigacdo bem diferenciadas, ha um ponto comum que para nés
se configura na necessidade de aprofundar tal conhecimento: a relagdo entre o
individual e o familiar, ou seja, o processo de individuagdo, que s se realiza na
familia, e deste com o processo grupai familiar, que se estrutura por sua vez nos
individuais de seus membros. A analise de tal fendmeno familiar, em psicoterapia,
sera o tema do nosso préximo trabalho.
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