TONIOL, Rodrigo. Do Espirito na Satde... Amanda Bartolomeu Santos

TONIOL, Rodrigo. Do Espirito na Saude: oferta e uso de
terapias alternativas/complementares nos servigcos de saude
publica no Brasil. Sao Paulo: LiberArs, 2018.

Amanda Bartolomeu Santos’
Recebido em: 5/02/2020
Aceito em: 16/04/2020

O livro, publicado em 2018, origina-se da tese de douto-
rado defendida por Rodrigo Toniol, em 2015, no Programa de
Pos-Graduagdo em Antropologia Social da UFRGS. Trata-se
de uma etnografia do processo de institucionalizagdo da ofer-
ta e do uso de terapias alternativas/complementares no SUS.
Toniol opta pelo o termo composto “terapias alternativas/com-
plementares”, como solugdo parcial que reconhece o carater in-
stavel da denominacao dessas praticas. O termo composto per-
mite uma diferenciacdo, em relacdo ao termo oficial “praticas
integrativas e complementares” (PICs), interessante na medida
em que a pesquisa tem como foco o trabalho para a transfor-
magdo de uma “terapia alternativa/complementar” em uma PIC.

O autor aborda as instdncias de formulag¢do das politicas
das PICs a partir de leis, resolugdes, textos académicos, noti-
cias, relatorios, observacao de semindrio e congressos. O que o
permite contextualizar a discussdo: no cendario brasileiro, com a
formulacao da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Com-
plementares (PNPIC), no contexto da Organiza¢cdo Mundial de
Satde (OMS), e no meio cientifico de algumas sociedades médi-
cas. Além disso, Toniol realizou observagdes nas reunides para a
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elaboracdo da Politica Estadual de Praticas Integrativas e Com-
plementares (Pepic/RS). Participacdo que foi autorizada como
“observador-convidado”, pelo fato de que quando se apresen-
ta solicitando a entrada ja havia acumulado mais dados e infor-
macdes (nos 6 meses anteriores de campo) sobre a oferta das ter-
apias, do que a Secretaria dispunha para o comego dos trabalhos.

Todo seu o trabalho de campo foi realizado entre margo de
2012 e dezembro de 2013. E inclui também observagoes realiza-
das na rotina de servicos de saide em Porto Alegre, Uruguaiana e
Severiano de Almeida (duas cidades do interior do RS). No entanto,
0 autor opta por nao abordar neste livro, os servicos de Uruguaiana
e de um ambulatorio de Porto Alegre. Além disso, sdo menciona-
das, no livro, visitas a outras cidades do interior, 0 que nos permite
inferir um amplo material de pesquisa e gera certa curiosidade no
leitor sobre o desdobramento em outros trabalhos. O livro € muito
bem organizado, dividido em duas partes, trés capitulos na pri-
meira e dois na segunda. O inicio de cada capitulo apresenta o
que sera discutido e o lugar de sua inser¢do em relagao ao livro, e
o final de cada subsecdo indica o que serd discutido na proxima.

No livro sdo descritos, além das reunides para formulacao
da Pepic/RS, trés servicos que utilizam as terapias. Toniol res-
salta que ndo tem a pretensdo de estabelecer comparagdes ou
trabalhar com a nog¢do de etnografia multissituada, tampouco
pretendeu apresentar um conjunto de exemplos médios. A par-
tir de sua op¢do metodoldgica, reconhece que a associagdo dos
espagos ¢ resultado de seu proprio percurso, sua relagdo com os
interlocutores e seu esfor¢o analitico. Dialoga com John Law
(2004) na proposta de que a pesquisa/texto ndo apenas descreve
realidades sociais, mas as cria, de forma que a etnografia ¢ defin-
ida como um ato politico. Outro didlogo importante no texto ¢é
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com trabalho de Annemarie Mol (2002), que sugere a atengdo
as praticas cotidianas, trazendo a ideia das performances que
instituem (enact) realidades. Assim, Toniol descreve os proced-
imentos rotineiros das PICs como instituidores dessas politicas.

O autor propde um afastamento de perspectivas dominantes
na antropologia que tratam as terapias alternativas/complementa-
res na chave dos fendmenos da Nova Era, na medida em que tra-
balhar com essa categoria geral pode aprisionar a multiplicidade de
realidades observadas. Nesse sentido, defende que hd uma plurali-
dade de referéncias que se associam a essas terapias, de modo que
seu o enfoque ndo esteve no esoterismo € no carater marginal de
seu uso, mas pretendeu ver também os processos de oficializagao.

As duas partes em que se divide o livro correspondem tam-
bém a dois eixos analiticos. O primeiro deles aborda a invengao
das PICs. A ideia de invengao ressalta que a categoria PIC, para
além de descrever terapias ja existentes, também cria o que de-
screve. A proposta do autor ¢ atentar para o trabalho envolvido
em fazer com que determinadas terapias alternativas/complemen-
tares existam como PICs. A segunda parte do livro d4 maior én-
fase a questdo das relagdes entre espiritualidade e saude, princi-
palmente em seus efeitos nas politicas de PICs. A espiritualidade
¢ abordada como produto histérico de processos discursivos, de
forma que sua relagdo com a categoria “religido” ¢ contingencial
e demanda investigacdoes detalhadas das relagdes contextuais.

O primeiro capitulo do livro nos apresenta a Politica Nacio-
nal de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), de 2006,
retomando a trajetoria para a formacdo dessa normativa, além de
situa-la no contexto de discussoes e resolucdes no ambito da OMS.
O texto atenta para quais as terapias incluidas e a relacao dessa in-
clusdo com os debates que ja ocorriam em instancias oficiais e/ou
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institui¢des de pesquisa. Uma questdo central nesse capitulo, que
podemos entrever novamente em outras partes do livro, refere-se as
discussoes a respeito dos termos empregados no nome da politica,
apresentando o contexto das escolhas e os sentidos pretendidos com

2 ¢

as nogoes de “praticas”, “complementaridade” e “integralidade”.

No segundo capitulo Toniol descreve a producao da Pepic/
RS, a partir de sua participagdo nas reunides da comissdo que
formulou a politica entre junho de 2012 e dezembro de 2013. O
texto final da Pepic inclui além das terapias que ja estavam na
PNPIC (fitoterapia, acupuntura, homeopatia crenoterapia e me-
dicina antroposodfica), as praticas: terapia floral, reiki, praticas
corporais integrativas, terapias manuais e manipulativas, tera-
pia comunitdria e dietoterapia, além de outras recomendacdes.
A comissdo estabeleceu determinados critérios para o apoio a in-
stitucionalizagdo das terapias, no entanto, o autor descreve casos
de terapias que atendiam a esses critérios ¢ ndo foram incluidas
na politica, como daquelas que ndo atendiam completamente e
foram. O que ndo pretende denunciar uma parcialidade das de-
cisdes, mas explicitar que a avaliagdo técnica ¢ também politi-
ca. Apesar da aparéncia de tecnicidade e razdo burocratica nas
politicas publicas, elas também se fazem contingencialmente.

No Capitulo 3 entramos em contato com a etnografia das
praticas do Ambulatorio da Dor e Acupuntura do Centro de Saude
Modelo, em Porto Alegre. Nesse Ambulatorio, o autor descreve os
procedimentos de agulhamentos para tratamentos de dores feitos
a partir de dois tipos de profissionais: médicos que que seguem
os principios da medicina tradicional chinesa (MTC), atuando
sobre meridianos e canais energéticos; e os médicos que defen-
dem a medicina baseada em evidéncias, procedendo a partir de
técnicas recentes de estimulagdes intramusculares de zonas neu-
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rorreativas especificas. Ambos os modelos terap€uticos sao in-
scritos no sistema de gestdo do SUS em rubricas destinadas as
PICs, de forma que a terapéutica oficial seria MTC, enquanto
a biomédica assume o lugar de “alternativa”. Toniol propde, a
partir desse contexto etnografico, a reflexdo sobre a relagdo en-
tre PICs e terapias biomédicas, sem defini-la como fundada “no
e pelo contraste” (p.115), ou em termos bélicos (como domi-
nacdo, assimilacdo, etc). Se sdo produzidas fronteiras entre essas
praticas e conhecimentos, a proposi¢ao tedrica do autor pretende
ndo reifica-las, mas deslocar a énfase para o trabalho as produz.

Na segunda parte do livro, mais direcionada para a questdo
da relacdo entre espiritualidade e os servigos de saude, o quar-
to capitulo tem como referéncia empirica a oferta do reiki, como
tratamento complementar a quimioterapia, no setor oncoldgico
do Hospital Conceicdo em Porto Alegre. Para a decisdo sobre
a implantacdo da terapia, o reiki apareceu como uma terapéuti-
ca que trabalha a espiritualidade, mas ndo ¢ religiosa. Esse en-
tendimento, que esta presente na Pepic e em diversas instancias
e organismos de gestdo a saude (especialmente na OMS), con-
sidera a espiritualidade como uma parte invariante da humani-
dade e a religido como algo decorrente de escolhas individuais.

Enquanto aplicado seguindo técnicas “mais discretas”, o reiki
teve bastante aceitagdo entre pacientes e profissionais do hospital,
quando a terapeuta passa a uma nova técnica (seguindo os mesmos
principios, mas ap0s a conclusao de mais umnivel de sua formagao),
com gestos mais amplos, ha uma queda na adesao a terapia por mo-
tivos religiosos. Para aqueles que recusaram a terapia, a técnica di-
zia algo sobre a sua relacdo com espiritualidade/religido. Se essas
presencas da espiritualidade (e suas possiveis relagdes com a re-
ligido) na saude publica abrem questdes para debates sobre secular-
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1smo, a posi¢ao do autor difere daqueles que buscam revelar o que
ha de religioso na espiritualidade, ou definir a substincia de cada
uma das categorias. Toniol argumenta que as relagdes entre elas
sdo contingenciais, cabendo ao trabalho a descricdo de como, nas
praticas, sdo produzidas fronteiras entre espiritualidade e religido.

Por fim, o tltimo capitulo traz o caso de Severiano de Almeida,
o qual éreconhecido, pela Secretaria de Saude e até pelo Ministério,
como um exemplo bem-sucedido do uso das PICs. A Secretaria
Municipal implantou o Projeto Satide Integrada, que incluia a in-
stalacdo de hortos medicinais e a oferta de PICs na atengao basica.
Para a secretéria de saude, o cuidado com a espiritualidade foi es-
truturante para o projeto. A partir das politicas de PICs foi possivel
a contratagdo de parapsicologos e técnicas responsaveis pelos fi-
toterdpicos. Segundo Toniol, este ndo foi o Unico caso, ao longo
do trabalho de campo, em que encontrou terapeutas reconhecidos
como especialistas em espiritualidade, que entraram no SUS pelas
politicas de PICs. Sendo que, para alguns profissionais e gestores,
as PICs seriam um caminho para trabalhar a espiritualidade dos
usuarios. Neste capitulo, Toniol nos mostra também vérios investi-
mentos das ciéncias médicas em pesquisas sobre a relagdo entre es-
piritualidade e satide, com a intencdo de acompanhar os efeitos da
legitimagdo da ideia de que “espiritualidade faz bem para saude”
para o cotidiano da pratica clinica. Assim, o capitulo atenta para
como esse discurso que associa espiritualidade e satde encon-
trou nas politicas das PICs um locus para sua realizagdo clinica.

Como ressaltado no Posfdcio de Fabiola Rohden, o liv-
ro traz uma importante contribuicdo teorico-metodologica que
incide sobre a natureza do fazer antropoldgico, ao nos deslo-
car de velhos clichés para reconhecer um mundo multiplo e in-
stavel. O livro ¢ de grande relevancia para os estudiosos da re-
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ligido, bem como para os estudos da ciéncia. Esta que embora
ndo seja uma o foco inicial do autor, torna-se um eixo ao lon-
go do trabalho de campo, acionada tanto em contextos de afir-
macgdo da legitimidade das PICs como de questionamento de
sua cientificidade. O livro ¢, também, importante para interessa-
dos na saude publica e na formulagdo/implantagao de politicas.
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