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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo questionar a histéria oficial da enfermagem, analisando a
perspectiva de género e ragca na origem do cuidado atrelado as praticas das mulheres
curandeiras. A pesquisa € um estudo teérico com revisao de literatura. Como resultado, elaborou-
se um quadro referencial com questdes norteadoras para analise da abordagem dos saberes
ancestrais do cuidado em salde na enfermagem, sob a perspectiva de género e raca. A revisao
de literatura evidenciou a marginalizacdo dos saberes das curandeiras ao longo da histéria da
enfermagem no Brasil, desde a profissionaliza¢éo da medicina, com a discriminagdo das artes
de curar até a profissionalizagdo da enfermagem, com a produgédo da “Enfermeira Padrdao” —
simbolo que reedita desigualdades de género, ra¢a e classe na profisséo, acriticamente.
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WOMEN, HEALERS, AND NURSES FROM A GENDER
AND RACE PERSPECTIVE: what does nursing lose with
the re-edition of discriminatory discourses?

ABSTRACT

The present study aims to question the official history of nursing, analyzing the perspective of
gender and race in the origin of care linked to the practices of women healers. The research is a
theoretical study with literature review. As a result, a frame of reference was elaborated with
guiding questions for the analysis of the approach to the ancestral knowledge of health care in
nursing, from the perspective of gender and race. The literature review showed the
marginalization of the knowledge of healers throughout the history of nursing in Brazil, from the
professionalization of medicine, with the discrimination against the arts of healing until the
professionalization of nursing, with the production of the “Standard Nurse” — a symbol that
reproduces inequalities of gender, race and class in the profession, uncritically.
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MUJERES, CURANDERAS Y ENFERMERAS DESDE UNA
PERSPECTIVA DE GENERO Y RAZA: ;qué pierde la
enfermeria  con la reedicion de discursos
discriminatorios?

RESUMEN

Este estudio pretende cuestionar la historia oficial de la enfermeria, analizando la perspectiva de
género y raza en el origen de los cuidados vinculados a las practicas de las mujeres curanderas.
La investigacion es un estudio tedrico con revision bibliografica. Como resultado, se desarrolld
un marco referencial con preguntas orientadoras para analizar el abordaje de los saberes
ancestrales del cuidado de la salud en enfermeria, desde la perspectiva de género y raza. La
revision bibliografica evidencié la marginalizacion de los saberes de los curanderos a lo largo de
la historia de la enfermeria en Brasil, desde la profesionalizacién de la medicina, con la
discriminacion de las artes curativas, hasta la profesionalizacion de la enfermeria, con la
produccion de la "Enfermera Estandar” - simbolo que reedita acriticamente las desigualdades de
género, raza y clase en la profesion.
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1 INTRODUCAO

A enfermagem no Brasil teve como principal influéncia o modelo de
formacgéo de Florence Nightingale. O modelo é marcado pela divisdo sexual do
trabalho em relagcdo a medicina, preponderando a subordinacdo ao meédico,
representada por tecnicismo, cientificismo e ideais morais sexistas de
delicadeza, aristocracia e nobreza. O ideal nightingaleano teve como proposta
inicial a moralizagdo da profissao, introduzindo mulheres de classes altas na
enfermagem. A disciplina e o preconceito sdo 0s quesitos para se adequar as
exigéncias do padrdo burgués, sexista e racista. O padrao exigido para exercer
a profisséo era de mulheres com boa aparéncia, idade entre 20 e 40 anos, que
demonstrassem docilidade, bondade, disciplina, soubessem ler e escrever, ou
seja, era uma profisséo ilusoriamente idealizada para grupos da elite brasileira
no inicio do século XX (FERREIRA, 2020; MACHADO, 2010).

Cabe-nos questionar: se a enfermagem moderna foi forjada para a elite
brasileira, quem cuidava da populacdo de baixa renda? A enfermagem sé
comecou a existir a partir do modelo criado por Florence Nightingale? Se assim
o for, o que dizer das mulheres que realizavam os cuidados a saude antes da
profissionalizacdo positivista da enfermagem? Certamente, o saber popular
utilizava conhecimento fitoterapico para garantir a saude de todas as classes da
populacdo, com base no curandeirismo, tendo seu valor amplamente
reconhecido e validado. Esse sistema de cura aborda o corpo sob perspectiva
integral, compreendido como um campo de energia. Contraditoriamente, a
despeito de sua discriminacao pelo saber cientifico, as atuais propostas de
mudanca do modelo de atencdo biomédico reivindicam justo o cuidado integral,
praticado pelo curandeirismo h& séculos (ANDRADE; COSTA, 2010; PIRES,
2005).

No Brasil, o saber tradicional tem como origem 0s povos africanos e
indigenas, exercido principalmente pelas mulheres curandeiras, parteiras e
benzedeiras. Elas praticavam enfermagem, abortos, davam conselhos sobre
enfermidades, faziam partos e tinham lugar de destaque devido a proximidade e
a escuta ativa dos problemas de salde da populacdo. A despeito de sua
relevancia social, o curandeirismo tem pouco lugar de destaque na histéria oficial
da enfermagem, herdeira de rigidos padrdes vitorianos, elitistas e racistas
incorporados a profissao. Além do pouco destaque, o curandeirismo, pratica em
gue as mulheres sempre tiveram grande poder sobre o corpo e a cura, foi
socialmente discriminado pelo discurso biomédico na enfermagem, restrita ao
modelo nightingaleano (MATIAS, 2019).

O resultado disso é uma assisténcia a saude desenvolvida e ensinada
de forma mecénica, instrumentalizada, cientificizada, sexista, seguindo normas
e prescri¢cdes rigidos, com préticas de saude hierarquicas, sob o dominio do
profissional médico, homem. Além disso, as rela¢ges de cuidado e ensino estédo
encobertas de hostilidades, tensfes e indiferenca, além de caracterizar como
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inferiores as habilidades manuais e 0 saber acumulado sobre o corpo e a saude
das mulheres. Com isso, toda a autonomia e o poder feminino que o
curandeirismo poderia ocasionar na enfermagem foram marginalizados. Os
processos educacionais se tornam pouco reflexivos sobre as questdes de
género que subjazem os discursos oficiais, em geral, restritos ao mito da “Dama
da Lampada”, reeditando desigualdades que nos violentam (MENDES; COSTA;
RIBEIRO, 2015; FERREIRA; JESUS; PINTO, 2021).

Outra questdo é o fato da exclusdo na profissdo de todos os que néo
faziam parte do padréo imposto, isto €, 0 modelo hegeménico sexista e racista —
como as curandeiras, parteiras e benzedeiras, em sua maioria negras — centrado
nos ideais de uma mulher branca, inglesa e elitizada (FERREIRA; JESUS;
PINTO, 2021). As contradicbes e desigualdades sociais desse discurso sao
representadas atualmente no quantitativo de profissionais da equipe de
enfermagem. A maioria das enfermeiras sdo brancas (57,9%), enquanto a
maioria das técnicas e auxiliares de enfermagem séo negras (57,4%). Ressalte-
se que as técnicas e auxiliares de enfermagem em alguns setores publicos do
Brasil (4,4%) recebem menos de 680 reais e 1,8% trabalham mais de 80 horas
semanais. Entretanto, a situacdo ndo é melhor para as enfermeiras, que
recebem em geral (37,1%) entre 2 e 4 salarios minimos, com situacées de
subempregos e desempregos. A fragilidade politica da profisséo se verifica na
luta pelo piso salarial da profissdo que ndo avanca, a despeito dos 50 anos de
luta (MACHADO et al., 2016;REDAC;AO EPSJV - EPSJV/FIOCRUZ, 2022).

Do exposto, a partir das questdes de género, classe e raca presentes na
profissdo, esta pesquisa pretende problematizar a historia oficial da
enfermagem, questionando as versdes invisibilizadas da contribuicdo das
mulheres nas praticas do cuidar, especialmente as curandeiras, para a saude e
enfermagem. O estudo tem a seguinte questdo norteadora: Quais referéncias
tedricas viabilizam a andlise das abordagens do curandeirismo na enfermagem
sob a perspectiva de género e raca, nos discursos oficiais da profissédo?

Como objetivos, tém-se: criticar a historia oficial da enfermagem no
Brasil a partir dos estudos de género e raca; elaborar um quadro referencial com
guestBes norteadoras para analise dos discursos estereotipados, elitistas,
sexistas e racistas sobre o curandeirismo na profisséo.

2 METODO

Foi realizada de forma assistematica uma analise de artigos e livros que
abordassem os seguintes descritores: (Enfermagem AND Histdria AND Saude),
(Enfermagem AND Mulheres AND Historia), (Histéria da enfermagem AND
Mulheres AND Negros). O levantamento foi feito por meio do acesso Cafe, nas
seguintes bases de dados: SciELO (Scientific Eletronic Library Online),
Repositorio da UnB, Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude), Portal de Periddicos da Capes (Coordenacao de Aperfeicoamento de
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Pessoal de Nivel Superior) e Portal da Fiocruz, mais a literatura cinzenta. Para
selec@o do material, foi realizada uma leitura exploratoria dos titulos e resumos
e selecionados os relacionados a tematica, sendo lidos na integra. O processo
de leitura resultou em trés categorias centrais: i. curandeirismo e mulheres
curandeiras; ii. profissionalizacdo da medicina e discriminacdo das artes de
curar; iii. enfermagem profissional e a producao social da “Enfermeira Padrao”.
Na construcao do quadro referencial, cada tema gerou uma pergunta norteadora,
resultando em um quadro referencial com a descricdo da categoria e a pergunta
norteadora que possam subsidiar analises e pesquisas.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1 Curandeirismo, mulheres curandeiras

O curandeirismo € um sistema de cura baseado na experiéncia adquirida
no cultivo de plantas tropicais, com uso de diversos recursos, como remedios
caseiros, banhos, benzimentos, oragcdes, aconselhamentos, entre outros. Esses
saberes tradicionais abordam o corpo sob um viés holistico, o qual compreende
uma correlacdo complexa de fatores fisicos, sociais, mentais, emocionais e
espirituais do organismo humano. Nessa abordagem, a espiritualidade é
considerada como possivel origem das doencas e desequilibrios (ANDRADE;
COSTA, 2010; DIAS; LAUREANO, 2009).

Tal conhecimento tem como origem 0s povos tradicionais que utilizavam
o conhecimento fitoterapico para garantir a vida dessas populacdes (PIMENTA,
1998). A medicina popular é exercida principalmente pelas mulheres que atuam
assistindo as pessoas que nao conseguem ter acesso aos servi¢os de saude, e
nas comunidades populares elas sdo as “doutoras”. As curandeiras recebem
esses saberes de medicina popular por meio de sua antecessora e 0S passam
adiante, o saber entre elas circula através de geracées (CAMPOS; LORENZONI;
LIMA, 2020; CLARINDO; STRACHULSKI; FLORIANI, 2019).

Os primeiros registros de uso de plantas medicinais no Brasil sdo no
periodo colonial (1530-1815). Nessa época, as mulheres ndo eram restritas aos
papéis de esposa, mae e dona de casa. Em vista da facilidade no manuseio das
plantas, as mulheres podiam ser curandeiras e eram elas que auxiliavam uma
grande parcela da populagdo, uma vez que o médico era inacessivel,
principalmente para os escravos, os forros e os indios (PIMENTA, 1998). Devido
a confianca tradicional nesses saberes, bem como ao pouco interesse cientifico
da medicina no corpo da mulher e em tratamentos especificos para tal, muitas
mulheres recorriam as curandeiras. As mulheres tinham conhecimentos
empiricos de receitas contraceptivas e de cura, praticavam enfermagem,
abortos, davam conselhos sobre enfermidades, trocavam formulas e faziam
partos. Essa confianca é resultado de uma proximidade e escuta ativa da
populacdo com as praticantes dessas artes de cura, assim a curandeira tinha um
lugar de poder e de destaque (CAMPOS; LORENZONI; LIMA, 2020; CLARINDO;
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STRACHULSKI; FLORIANI, 2019).

3.2 Profissionalizacdo da medicina e discriminacao das artes de curar

A desautorizacao da atuacéo das curandeiras comeca com a criacao das
faculdades de medicina, ratificada pela corporacdo médica, com a promulgacéo
no Codigo Penal de 1890 da criminalizacdo do oficio de curandeiro e prescricao
de qualquer substancia (BRASIL, 1890). As préticas de cura passam a ser
perseguidas e punidas na forma da lei, como crimes contra a salde publica. O
combate fortaleceu-se ainda mais com os ideais do governo no Brasil Republica,
que valorizavam os métodos cientificos como uma verdade incontestavel que s6
poderia ser executada pelos médicos e farmacéuticos (CAMPOS; LORENZONI;
LIMA, 2020). Esse discurso protecionista envolvia o interesse da classe médica,
masculina, e da farmacéutica e os propositos governamentais no dominio da
salde publica, além da questdo econémica. A ascensédo da medicina profissional
ratificou o conhecimento cientifico como indisputavel e inacessivel para as
classes populares, discriminando outros saberes e préticas de curar, marcados
por injusticas de raca, género e classe (PUTTINI, 2008; CAMPOS; LORENZONI;
LIMA, 2020).

A dominacéo da ciéncia sobre as praticas de curas tradicionais resulta
na desqualificacdo e desautorizacdo das curandeiras para exercerem as
atividades terapéuticas. As poucas mulheres que ainda poderiam exercer certas
praticas terapéuticas, como as parteiras, deveriam ser formadas, avaliadas e
obedientes aos homens médicos (BARBOSA; PIMENTA, 2016). As curandeiras
que tinham lugar social de poder e destaque passaram a ser marginalizadas;
consequentemente, a enfermagem profissional, sob o dominio da ciéncia
positiva e masculina, ratifica a marginalizacdo das praticas de saude dessas
mulheres (ASANTE, 2014; EHRENREICH; ENGLISH, 1973).

Atrelada ao poder e saber médico, a imagem de servilismo é
predominante na profissionalizacdo da enfermagem, contribuindo para a
dificuldade da valorizacdo do saber das mulheres — estejam elas dentro ou fora
da “Enfermagem oficial” (AVILA et al., 2013).

3.3 Enfermagem profissional e a produgéo social da “Enfermeira Padrdo”
Concomitantemente a marginalizagdo das curandeiras comeca a
profissionalizacdo da enfermagem no Brasil, coincidente com a criagdo da
primeira escola profissional, no Hospicio Nacional de Alienados, conduzida por
enfermeiras francesas e ministrada por meédicos (SANTO, 2007). A presenca das
enfermeiras francesas foi apenas um caminho para a vinculagéo da enfermagem
moderna desenvolvida por Florence Nightingale no Brasil. O modelo vocacional
introduzido por Nightingale legitima a hierarquia e a disciplina no trabalho de
enfermagem, tragcos do meio social em que ela convivia: alta classe social,
organizacao religiosa e militar (RODRIGUES, 2001). A primeira escola baseada
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no sistema nightingaleano foi fundada em S&o Paulo (1895) e fornecia ajuda
monetaria as alunas, que eram preferencialmente mulheres brancas de familia
norte-americana e inglesa, jovens, com instrucdo primaria completa, boa
reputacdo e submissas tanto aos homens médicos como ao tecnicismo do
cuidado (FERREIRA, 2020; MONTEIRO, 2009; PADILHA, 1999).

O padrao nightingaleano produziu a chamada “Enfermeira Padrao”, isto
€, a priorizacdo da mulher branca, classe média, disciplinada, assexualizada,
moralista, submissa ao profissional médico e seu saber. Com isso, ratifica-se o
género feminino como o responséavel pelo cuidado da casa e da saude de todos
0os membros da familia, como caracteristica “natural” e inerente ao feminino, com
injusticas e opressédo sobre a autonomia das mulheres (DONOSO, 2000;
CAMPOS; OGUISSO, 2008). Em consequéncia, as enfermeiras s&o vistas com
menos autoridade, sdo desvalorizadas e suscetiveis ao desrespeito e abuso
verbal, simplesmente porque os papéis que desempenham séo naturalizados
como femininos e reforcam na salde os aspectos tradicionais designados as
mulheres (SPLENDOR; ROMAN, 2013).

A exigéncia dessa “Enfermeira Padréo”, ocasionalmente, exclui todas as
mulheres que ndo se encaixam no modelo priorizado, ou seja, as mulheres
negras, curandeiras, parteiras, benzedeiras (FERREIRA; JESUS; PINTO, 2021).
As préticas de cuidado que eram exercidas no Brasil pelas mulheres negras,
pobres ou de conduta moral “duvidosa” deveriam ser desvinculadas da profisséo
que estava surgindo. A ‘limpeza” e o branqueamento da imagem na
profissionalizacdo da enfermagem e a imposi¢ao da “Enfermeira Padrao” tiveram
como embasamento o racismo (GONZALEZ, 1984; MIASATO, 2021). O racismo
€ presente onde existem padrfes e regras impostas por instituicdes que atribuem
privilégios a determinados grupos sociais, como a “Enfermeira Padrao”
(MIASATO, 2021; MOORE, 2007). Segundo Heidemann, Gomes e Sanchez
(2008, p. 1161), a hegemonia é o desfecho do conflito de incitamentos entre
grupos sociais operantes em um contexto especifico. E capaz de influenciar e
sobrepor conceitos intelectuais, morais, politicos e culturais de um grupo social
sobre outro. A enfermagem moderna, sob a hegemonia do modelo introduzido
por Florence Nightingale, costuma rotular de “enfermagem leiga” e de menor
valor o trabalho das curandeiras, que é a imagem primordial da enfermagem.
Entretanto, a profissédo pouco percebe que, ao reproduzir o discurso cientifico e
sexista da medicina, sem criticas, reedita a opressao de género, raca e classe
social sobre as mulheres, sobrando desigualdades e desvalorizacdo da
categoria (CAMPOS; OGUISSO, 2008; HEIDEMANN; GOMES; SANCHEZ,
2008; (PIRES; FONSECA; PADILLA, 2016)

3.4 Mulheres, curandeiras e enfermeiras: referencial te6rico para analise das
guestdes de género e raca nos discursos oficiais e na formacéo profissional da
enfermagem
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A partir da leitura critica da literatura pesquisada, foi elaborado um
quadro referencial (Quadro 1) com as trés categorias centrais extraidas da
literatura: i. curandeirismo e mulheres curandeiras; ii. profissionalizacdo da
medicina e discriminacdo das artes de curar; iii. enfermagem profissional e a
producao social da “Enfermeira Padrao”. Cada categoria resultou em pelo menos
uma questao, conforme o Quadro 1.

Quadro 1 — Mulheres, curandeiras e enfermeiras: referencial teérico para
andlise das questdes de género e raca nos discursos oficiais e na formagdo em
enfermagem

QUESTOES PARA ANALISE

CTAET;ET? CF:{LASS DESCRICAO DAS QUESTOES DE
GENERO E RAGA
O curandeirismo € o exercicio da arte de
curar por meios ndo cientificos,
praticado por mulheres, em uma época
em que a mediciha ndo era
implementada no Brasil. Havia o uso de 1
remeédios caseiros e outros elementos ' L .
1. : R . . As primeiras cuidadoras ou
. relacionados a necessidade fisica e . o~
Curandeirismo - curandeiras da populacdo séo
espiritual. Os saberes eram passados .
e mulheres abordadas na relevancia para

de geracdo a geracdo, por meio da
oralidade. As curandeiras tinham lugar
de destaque nas suas comunidades,
devido a relagdo de confianca entre a
comunidade e elas (CAMPOS;
LORENZONI; LIMA, 2020; CLARINDO
STRACHULSKI;  FLORIANI, 2019;
PIMENTA, 1998).

a autonomia das mulheres
sobre o corpo e a cura?

curandeiras

2.

A mudanca na posi¢éo social
das mulheres curandeiras no
processo de cuidar — com 0
advento da ciéncia moderna e
a profissionalizacéo da
enfermagem  atrelada ao

A criacéo das faculdades de medicina
2. no Brasil Republica contribuiu para a
Profissionaliza¢ | criminaliza¢éo do oficio de
ao da medicina | curandeirismo. A 6tica cientifica
e discriminagdo | executada pelos médicos deveria ser a
das artes de | Unica opcdo de tratamento da

curar ggcp)gl)a(;ao (BRASIL, 1890; PUTTINI, poder médico — é tematizada
' nos programas de disciplinas?
_ L 3. @) processo de
A enfermagem profissional é vinculada rofissionalizacio da
3. ao modelo nightingaleano, introduzindo b ¢
: i enfermagem e a consequente
Enfermagem 0 modelo vocacional, que poderia ser

exclusao das curandeiras na
construgdo da “Enfermeira
Padrao” sao abordados
criticamente?

4. As questdes de género e
raca no trabalho da

Profissional e a | exercido apenas pela “Enfermeira
producédo social | Padrdo”, isto &, mulher, branca, de
da “Enfermeira | classe média, jovem, moralmente
Padrao” recatada, docil e submissa (FERREIRA,
2020; PADILHA, 1999).
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QUESTOES PARA ANALISE
DESCRICAO DAS QUESTOES DE
GENERO E RACA

CATEGORIAS
TEMATICAS

enfermagem sdo abordadas
na disciplina?

5. Existe alguma
problematizagdo sobre o
modelo nightingaleano na
profissionalizacédo da
enfermagem?

4 CONCLUSAO

O estudo discutiu teoricamente como as curandeiras sdo marginalizadas
na histéria da enfermagem, com desdobramentos nas desigualdades violentas
de género e raca na profissdo. A discriminacdo do saber ancestral das artes de
curar foi acentuada com profissionalizagdo da medicina. Na esteira do discurso
e saber médico, a enfermagem reedita acriticamente os esteredétipos em relagdo
as curandeiras — sem perceber as repercussdes sobre a perda da autonomia das
mulheres, das curandeiras e das enfermeiras sobre o cuidado em saude,
marcada por desigualdades de género. Como resultado da revisao de literatura,
foi elaborado um quadro referencial a partir da perspectiva de género e raca para
subsidiar analises dos discursos estereotipados da profissdo. Num retorno ao
guestionamento do titulo deste artigo, defendemos que, ao reeditar discursos
elitistas, sexistas e racistas, a enfermagem perde espacos de poder e de
autonomia sobre o corpo e a cura, com fragilidades politicas na reivindicacédo de
direitos.
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