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Praticas de lazer na dindmica socioespacial do municipio de Sao Bernardo,
Maranhé&o: reflexdes a partir da comunidade local

Resumo. O artigo possui como objetivo conhecer a opinido dos moradores sobre os espagos publicos de lazer do
municipio de Sdo Bernardo, Maranhao. Busca compreender o fendmeno do lazer e a sua relagdo com o turismo
e identificar as diversas formas de uso e apropriacdo do espacgo urbano pelos moradores. Trata-se de um estudo
de natureza exploratéria e descritiva, desenvolvido através de uma abordagem quantitativa. No percurso teérico-
metodoldgico, fez-se uso da pesquisa bibliogréfica e da pesquisa de campo como procedimentos operacionais.
Realizou-se o levantamento de opinido (survey) de modo presencial e on line junto aos moradores com o objetivo
de conhecer a sua viséo sobre o lazer e as atividades praticadas no tempo livre. Com base nas respostas de 170
informantes, constatou-se que os moradores possuem uma Visdo restrita sobre o lazer e a maioria (67%) utiliza
0s espacos publicos no seu tempo livre. As principais vivéncias referem-se as atividades sociais e culturais, tais
como idas aos bares e restaurantes, participagdo em shows e contemplacéo da paisagem. A pesquisa indica que
ndo h& uma politica sistemética voltada ao lazer e ao turismo no municipio de Sao Bernardo. Constata-se, a
necessidade de ampliar a oferta de lazer com a revitalizagdo dos espagos publicos e promover o dialogo com o
turismo, considerando que a longo prazo esta atividade podera trazer beneficios econémicos e sociais a
comunidade local.

Palavras-chave: Lazer. Turismo. Espacgo urbano. Séo Bernardo (MA)

Leisure practices in the socio-spatial dynamics of the municipality of Séo
Bernardo, Maranhdao: reflections from the local community

Abstract. The article aims to know the opinion of the residents about the public spaces for leisure of the city of S&o
Bernardo, Maranhdo. It seeks to understand the phenomenon of leisure and its relationship with tourism and to
identify the various forms of use and appropriation of urban space by the residents. This is an exploratory and
descriptive study, developed through a quantitative approach. In the theoretical and methodological path,
bibliographic research and field research were used as operational procedures. A survey was carried out in person
and online with the residents with the objective of getting to know their vision of leisure and the activities practiced
in their free time. Based on the answers from 170 informants, it was found that the residents have a restricted view
of leisure and most of them (67%) use public spaces in their free time. The main experiences refer to social and
cultural activities, such as going to bars and restaurants, attending shows, and contemplating the landscape. The
research indicates that there is no systematic policy aimed at leisure and tourism in the city of Sdo Bernardo. There
is a need to expand the leisure offer with the revitalization of public spaces and to promote a dialogue with tourism,
considering that in the long run this activity can bring economic and social benefits to the local community.
Keywords: Leisure. Tourism. Urban Space. S&o Bernardo (MA).
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Las practicas de ocio en la dindmica socioespacial del municipio de Séao
Bernardo, Maranhao: reflexiones de la comunidad local

Resumen. El articulo pretende conocer la opinidon de los habitantes sobre los espacios publicos de
ocio del municipio de Sao Bernardo, Maranhdo. Pretende comprender el fendmeno del ocio y su
relacién con el turismo e identificar las diversas formas de uso y apropiacion del espacio urbano por
parte de los residentes. Se trata de un estudio de caracter exploratorio y descriptivo, desarrollado
mediante un enfoque cuantitativo. En el recorrido tedrico y metodoldgico, se utilizaron como
procedimientos operativos la investigacion bibliografica y la investigacion de campo. Se realiz6 una
encuesta presencial y online a los residentes con el fin de conocer su opiniéon sobre el ocio y las
actividades que practican en su tiempo libre. A partir de las respuestas de 170 informantes, se constato
que los residentes tienen una vision restringida del ocio y la mayoria (67%) utiliza los espacios publicos
en su tiempo libre. Las principales experiencias se refieren a actividades sociales y culturales, como ir
a bares y restaurantes, asistir a espectaculos y contemplar el paisaje. La investigaciéon indica que no
existe una politica sisteméatica dirigida al ocio y al turismo en la ciudad de S&o Bernardo. Se evidencia
la necesidad de ampliar la oferta de ocio con la revitalizacion de los espacios publicos y promover el
dialogo con el turismo, considerando que a largo plazo esta actividad puede aportar beneficios
econdmicos y sociales a la comunidad local.

Palabras clave: Ocio. Turismo. Espacio urbano. San Bernardo (MA)
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1.0 Introducéo

As cidades constituem um sistema integrado e complexo de rupturas e continuidades,
mudangas e transformacdes (Lefebvre, 2000; Santos, 2006). Conforme observa Carlos
(2004, p. 19): “nao raro, a cidade vem sendo pensada ora como quadro fisico, ora como meio
ambiente urbano (e, nesta dimensao,“naturalizada”), e em ambos os casos, ignora-se o
contetdo da prética socio-espacial que Ihe da forma e conteldo.” Diante da complexidade
das relacgdes sociais e das transformacdes nos aspectos econémicos, politicos e culturais, o
termo cidade foi ganhando novos contornos teéricos.

Para além das especificidades geograficas ou econdbmicas que definem o
crescimento, a tipologia e as funcbes de uma cidade, existe um elemento subjetivo central
gue vem sendo considerado nas abordagens sobre 0s espacos urbanos: a capacidade de
criacdo e invencdo humana. No campo teérico avanca-se em direcdo as novas concepcdes
acerca da dindmica dos espacos urbanos, considerando as suas dimensdes sociais, afetivas
e culturais. Na perspectiva fenomenoldgica, “os espagos ndo sdo vazios abandonados aos
guais se atribuem, por vezes, qualidades e significados, mas sédo os contextos necessarios e
significantes de todas as nossas agdes e proezas” (RELPH, 1979, p. 08). Nesse sentido, o
espaco é formado por objetos materiais e simbolicos fruto das agées humanas, resultado dos
processos histéricos e sociais. Trata-se, portanto, de um espaco que € vivido e dinamico,
sendo moldado a partir dos interesses e das intencioalidades dos diversos atores sociais.

E na perspectiva da cidade e do urbano como obra e produto da acdo humana que se
direciona o presente estudo. Compreende-se que o espaco é formado por dois elementos: o0s
fixos, que sdo as partes visiveis ou materiais de uma cidade e os fluxos, os quais se referem
a acdo humana sobre o espaco, a circulacdo de pessoas, ideias, informagfes, mercadorias
(Santos, 2006; Carlos, 2004). O lugar € produto da dindmica social, € 0 espaco praticado,
vivencial e simbolico. Nesse sentido,
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A cidade, como paisagem artificial criada pelo homem, € um mundo de ruas,
casas, edificios, parques, pracas, avenidas, num misto entre espaco natural
e criado, formado por objetos e imagens movimentada pela dindmica entre a
vida publica e privada, onde se articulam tempo/espaco, politica, trabalho,
cultura, consumo, lazer, entre outras dimensdes. Portanto, o cotidiano das
sociedades urbanas giram em torno de objetos fixos, naturais ou criados, aos
quais se aplica o trabalho, cruzado por fluxos de pessoas, produtos,
mercadorias e idéias, diversos em volume, intensidade, ritmo, duragéo e
sentido. Desta forma, as grandes cidades contemporéneas constituem-se em
miltiplas préaticas sociais (RECHIA, 2003, p.01).

Por ser uma obra aberta, as cidades estdo sempre em movimento, ou seja, em
constante processo de transformacao. Toda cidade é dinamica, ora transitando pelos anseios
da modernidade, ora almejando a conservacdo das suas praticas socioculturais
tradicionais.Sdo elas também que particularizam uma cidade, dando-lhe sentido de
identidade. O estilo de vida de uma comunidade manifesta-se nos marcos urbanos: as ruas,
as pracas, 0s monumentos, entre outros, revelam focos da identidade comunitéria.

Em vista disto, compreender a dindmica sociocultural de uma cidade passa pelo
entendimento das diferentes formas de vivéncia e convivéncia comunitaria. Dentre elas,
destaca-se o lazer como importante componente da vida social. As vivéncias e experiéncias
de lazer fortalecem o convivio social e contribuem para o reconhecimento da identidade da
cidade, favorecendo assim, a sua revitalizagéao.

O lazer urbano enquadra-se também no contexto turistico tendo em vista que 0s
elementos do patrimbnio cultural e urbano s&o reforcados como fatores de atracdo de
visitantes. A interface entre o lazer e o turismo acentua as discussées em torno das politicas
publicas de lazer e da necessidade de democratizagdo do seu acesso aos diversos
segmentos sociais.

Apesar do lazer ser um direito social garantido pela constituicdo, constata-se a
insuficiéncia de espacos e equipamentos especificos de lazer em localidades afastadas dos
grandes centros de producédo e consumo cultural, como por exemplo, 0 municipio de Sao
Bernardo, situado no estado do Maranh&o. No que se refere ao mercado de lazer e do
turismo, o cenario atual caracteriza-se pela insuficiéncia dos equipamentos e atividades de
lazer para atender as necessidades dos moradores e visitantes e por acdes esporadicas
promovidas pelo poder publico municipal em parceria com a iniciativa privada com vistas ao
aproveitamento dos espacos publicos para a realizacdo de vivéncias socioeducativas que
contribuam para elevar a qualidade de vida local.

Estas constatacdes motivaram o interesse pela temética, cujo objetivo principal
consistiu em conhecer a opinido dos moradores do municipio de Sdo Bernardo, Maranh&o,
sobre a dindmica dos espagos publicos de lazer. Os objetivos especificos foram delineados
da seguinte forma: a) compreender o lazer como direito social e a sua relagdo com o turismo;
b) identificar as diversas formas de uso e apropriacdo pelos moradores e c) identificar a visdo
da comunidade local sobre o lazer, relacionando-o com o espaco urbano e turismo.

Para analise e discussao dos resultados da pesquisa, 0 artigo esta organizado em
secoes. No primeiro momento, apresenta-se uma breve discussao sobre as relacdes entre o
lazer e turismo, com énfase na apropriagdo dos espacos urbanos como locais de 6cio,
entretenimento e consumo cultural. Aborda-se também a importancia das politicas publicas
de lazer para desencadear processos de valorizacdo dos espacos urbanos pelos moradores.
Na sequéncia, apresentam-se os procedimentos metodolégicos do estudo. Em seguida,
realiza-se uma caracterizagdo do municipio de S&o Bernardo, Maranh&o, para apresentar e
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discutir os dados e informacdes obtidos a partir do referencial tedrico adotado. Nas
consideragdes finais expde-se a sintese dos resultados alcancados pela pesquisa.

2.0 Aproximacgdes tedricas entre Lazer e Turismo

O lazer é um fendmeno social que permite as pessoas exercerem atividades
prazerosas no tempo livre das obrigac6es sociais e profissionais, o0 que contribui ndo apenas
para o revigoramento psicolégico e para a qualidade de vida, mas para o desenvolvimento
humano em multiplos aspectos: cognitivo, emocional, social. Ao longo dos séculos XIX e XX,
diversas abordagens foram concebidas buscando o entendimento sobre a amplitude e os
significados do 6cio e do lazer, bem como para delimitar as suas caracteristicas e dimensoées
(Dumazedier, 1999; Marcellino, 2000; Gomes, 2008).

Alguns teéricos como Dumazedier (1999) entendem o lazer como oposigdo ao
trabalho e as obrigagfes sociais, situando-o como momento no qual os atores sociais podem
espontaneamente utilizar para desempenhar atividades prazerosas. Nesse sentido, o lazer
refere-se a uma “[...] forma especifica de relacéo social, um espaco de qualificagdo humana,
ou seja, de desenvolvimento das condi¢fes fisicas, mentais, afetivas, estéticas e ludicas
(Polato, 2003, p.141).

Estudos recentes (Marcellino, 2000; Melo e Alves jr, 2012), no entanto, consideram
qgue o lazer ndo pode ser compreendido sem relaciona-lo as condi¢des sociais, politicas,
culturais e historicas que possibilitaram a sua emergéncia como necessidade e direito social.
Nessa direcéo, o lazer pode em alguns casos confundir-se com o trabalho, ou seja, o trabalho
e o lazer estdo imbrincados e ajudam a compreender a complexidade da dinAmica social.
Gomes (2008) assinala que o lazer consiste num fenbmeno sociocultural dotado de
especificidades, uma dimensédo da cultura que se manifesta por meio dos aspectos tempo,
espaco-lugar, manifestages culturais e atitude.

Seguindo essa perspectiva que estabelece didlogos com Marcellino (2000), o lazer é
um momento de multiplas possibilidades para o desenvolvimento dos aspectos ludicos,
cognitivos, emocionais e educacionais de um determinado grupo social, uma “atividade critica
e criativa de sujeitos historicamente situados” (Marcellino, 1999, p. 45). Os momentos de lazer
emergem como oportunidades de vivéncias ludicas, valorizacdo do meio ambiente,
desenvolvimento pessoal e interacdo social. Nessa direcdo, os espacos publicos de lazer e
as areas de convivéncia — as pracas e 0s parques publicos, os vazios urbanos e as areas
verdes — fazem referéncias as necessidades de convivio, descontracdo e recreacao,
evolvendo interesses sociais, fisicos e culturais (Pellegrin, 2004; Marcellino, 2000; Gomes,
2008).

A partir dessa concepcao multissetorial e dindmica do lazer, entende-se que esta
pratica propicia oportunidades para as vivéncias ludicas, valorizagcdo do meio ambiente,
desenvolvimento pessoal e interagdo social e é atravessada de forma interdisciplinar por
diferentes campos sociais, destacando-se o turismo. Como fenbmeno social, o turismo é
percebido como fator de transformagbes espaciais, revalorizagcdo dos elementos e das
estruturas urbanas, sejam elas materiais ou simbdlicas. O turismo articula as singularidades
locais por meio da oferta de bens e servicos. Nesse processo, as praticas cotidianas sdo
(re)organizadas, os espacos de lazer adquirem novos significados relacionados ao consumo
cultural e ao entretenimento (Cruz, 2007; Fratucci, 2014).
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A atividade turistica apropria-se dos espacos de lazer e produz novos espacos,
configurando um ambiente propicio e enriquecedor tanto do ponto de vista econdmico, como
do ponto de vista social e cultural. O turismo promove didlogos com os patriménios locais,
valorizando os espagos comunitarios com vistas ao fortalecimento cultural e a autonomia.
Além disso, pode “integrar comunidades de forma diferenciada, colocando desafios aos
valores locais, criar redes e hierarquias entre os lugares” (Simdes, 2016, p. 160).

emergéncia do segmento turismo urbano e cultural ocorre por meio dos elementos
estruturais e imateriais que compde a tessitura de uma cidade. Nessa direcdo, os turistas sdo
atraidos com o objetivo de usufruir dos atrativos das cidades, seu patriménio histérico e
cultural. Ainda, os turistas buscam vivenciar e interagir com os moradores da cidade,
oportunizando acdes de conservagdo e valorizacdo dos espacos de convivéncia e
intercambio cultural. Consequentemente, o turismo contribui para a revitalizacdo de areas
urbanas e das areas livres, articulando lazer e educacéo.

Os espacos publicos de lazer e turismo sdo importantes para a vivéncia
democrética das préaticas culturais de lazer, visto que esses ambientes,
principalmente quando planejados coletivamente, possibilita uma relagéo de
pertencimento dos moradores e turistas com o0s espacos. Neste sentido,
exercer o planejamento com participacdo nas questdes da cidade implica
envolver o social, o simbélico e cultural dos lugares, estabelecendo vinculos
com a populacéo por meio do lazer e da atividade turistica (Pereira e Matos,
2016, p.259).

O lazer é visto como instrumento de fortalecimento da cidadania e de autonomia
comunitaria e as politicas publicas de lazer como iniciativas voltadas para o exercicio da
criatividade e da criticidade dos diferentes atores sociais. O planejamento turistico dos
espacos urbanos deve considerar a importancia do lazer como dimenséo da vida social, a fim
de que ocorra a insercédo da comunidade no processo turistico: “um planejamento adequado,
onde os elaboradores visualizem as necessidades e o potencial local pode ser considerado
como uma iniciativa para a préatica adequada das duas atividades” (Farias e Meguis, 2015, p.
05), ou seja, tanto o lazer como o turismo.

O planejamento urbano e o turistico devem criar condicbes para ampliar a oferta de
lazer e estimular a implantacdo ou revitalizagdo de equipamentos, 0os quais podem ser
utilizados tanto pelos moradores como pelos eventuais visitantes. O lazer € um direito
assegurado pela Constituicao Federal de 1988 e compete ao poder publico a sua promocéo
social. Em cidades pequenas, os espacos publicos se constituem em fonte de lazer para a
populacéo local. No entanto, como argumentam Giraldi e Leite (2010), ndo basta que a
populacéo valorize os contetidos de seus tempos livres. E preciso também que a importancia
do lazer e do turismo seja pauta imprescindivel aos governos, aos planejadores e aos
empresarios.

Para que a atividade turistica e de lazer traga beneficios ndo somente para o turista
mas para a populacdo local, é preciso que haja um bom planejamento ndo somente das
atividades em si mas as formas de acesso e aos espagos destinados a tais atividades. Harvey
(2012) enfatiza que quando pensamos o tipo de cidade que queremos, esta ndo pode estar
destituida dos lacos sociais, relacdo com a natureza, estilos de vida, tecnologias e valores
estéticos. Com isso, 0 autor reitera que o direito a cidade se pauta na coletividade. Conforme
aponta Marcellino (2008), o poder municipal deve considerar a importancia dos espacos
urbanos para o lazer nas cidades, produzindo possibilidades de produtos acessiveis que
possam atender aos distintos segmentos sociais.
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Desse modo, faz-se necessério uma aproximagdo entre o planejamento urbano
municipal e as acdes de desenvolvimento turistico de modo a compatibilizar os diferentes
usos dos espacos de vivéncia e convivéncia sociocultural. Ressalta-se, ainda, que o
planejamento do turismo deve ser integrado aos diversos setores da administracdo publica,
com vistas a criacdo de cendrios que atendam aos interesses e expectativas dos mais
diversos grupos sociais. Por meio do turismo, pode-se também ampliar a percep¢do dos
moradores sobre a importancia dos espacos urbanos e seus elementos na formacgéo da sua
identidade.

Assim, a associagdo entre o turismo e o lazer tende a incentivar processos de
identificagdo e sentimentos de afetividade dos moradores em relagéo ao patrimonio urbano,
contribuindo para a materializagdo do lazer como direito social. A seguir, apresentam-se 0s
resultados da pesquisa de campo realizada com os moradores da cidade de S&o Bernardo,
Maranh&o, com o objetivo de identificar a dindmica das atividades de lazer e as percepcoes
dos moradores sobre a relagéo lazer e turismo.

3.0 Metodologia

A pesquisa possui carater exploratério e descritivo tendo em vista a natureza do
problema e dos objetivos propostos. Optou-se por desenvolver uma abordagem quantitativa,
uma vez que ela enfatiza “dados, indicadores e tendéncias observaveis” (Serapioni, 2000,
p.188), através do uso de instrumentos de coleta de dados padronizados. No percurso
tedrico-metodoldgico, utilizou-se a pesquisa bibliografica e a pesquisa de campo como
procedimentos operacionais.

A perspectiva teérica do estudo tomou como referéncia autores que compreendem o
universo do lazer como uma dimensdo da cultura vivenciada e que propicia o
desenvolvimento pessoal e coletivo (Marcellino, 2008; Gomes, 2008). Na interface entre o
turismo, o lazer e 0 espago urbano a pesquisa apoiou-se nas ideias de Panosso Neto (2013),
Farias e Meguis (2015), Santos (2016), dentre outros. No cerne das politicas publicas de
lazer, fundamentou-se em Teixeira (2002), Hecktheuer et. al (2009) e Soares Neto (2018), os
guais tratam da importancia do lazer como direito social.

Na fase de campo realizou-se o levantamento de opinido (survey) com o objetivo de
conhecer a visdo da comunidade sobre o lazer e suas préticas no tempo livre. O instrumental
foi composto por 14 questdes abertas e fechadas, as quais tinham como objetivo conhecer a
visdo dos informantes sobre o lazer, identificar as vivéncias de lazer no espaco urbano, a
avaliacdo dos espacos pela comunidade e o seu potencial para a atividade turistica, dentre
outros questionamentos.

Inicialmente a coleta de dados foi realizada de modo presencial no periodo de
fevereiro a marco de 2021 com a aplicacdo de 60 questionarios junto aos moradores da area
central da cidade. A amostra foi de carater probabilistico ou aleat6rio na qual os participantes
tém a mesma possibilidade de fazerem parte do estudo. Adotou-se como critério de incluséo
ser residente da &rea urbana ou rural de S&o Bernardo e a faixa etaria a partir dos 18 anos.
Em funcéo do avanco da pandemia de Covid-19, o instrumental foi adaptado para o ambiente
virtual, sendo disponibilizado nas redes sociais instagram, facebook e WhatsApp, atingindo
110 respondentes no periodo de setembro a novembro de 2021, totalizando, assim, 170
guestionarios.
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Os dados foram organizados com o uso da planilha Excel a partir do método
estatistico descritivo. As informacdes coletadas na fase de campo foram analisadas e
discutidas tendo em vista o referencial te6rico adotado pelo estudo com o objetivo de
possibilitar uma visdo ampla sobre o problema de pesquisa.

4.0. Resultados e discussao

O municipio de Sdo Bernardo esta localizado a 370 km da cidade de Sé&o Luis, capital
do estado do Maranh&o, numa regido denominada Baixo Parnaiba Maranhense (Figura 1).
Em relacao ao perfil socioeconémico, conta com uma populacdo de 26.480 habitantes, sendo
gue destes, 11.800 habitantes situam-se na zona urbana e 14.680 residem na zona rural. Sua
economia baseia-se nas atividades agropecuarias, extrativistas e nos setores de construgao
civil, comércio e servicos (IBGE, 2010).

Figura 1: Localizacao da regido do Baixo Parnaiba Maranhense.

Fonte: Google maps (2021).

O potencial turistico € materializado pela movimentagéo de excursionistas de cidades
proximas que transforma a paisagem urbana, ressignificando-a com a presencga de hotéis,
bares e restaurantes. Esta dindmica € resultado do interesse dos moradores e
empreendedores da regiao em se beneficiar economicamente da atividade turistica que ja
ocorre em municipios préximos como Tutoria e Paulino Neves. Em meio a este cenario, agcdes
vém sendo implantadas com o objetivo de dotar a cidade de estruturas voltadas as atividades
recreativas, esportivas e artistico-culturais.

Diante do exposto, apresentam-se a seguir 0s resultados do levantamento de opinido
realizado junto aos moradores do municipio, tendo por objetivo identificar as suas percepcdes
sobre o lazer, as praticas de lazer desenvolvidas no espacgo urbano e como eles avaliam os
espacos de lazer como potenciais atrativos para o turismo.

Cenario Revista Interdisciplinar em Turismo e Territério, Brasilia, Brasil e-ISSN: 2318-8561 V.9 (1), Jan/Jun. 2022 | 30



Carvalho, K.D.; Gois, S. N. Samuel. Praticas de lazer na din@mica socioespacial do municipio de S&o Bernardo,
Maranhé&o: reflexdes a partir da comunidade local

Inicialmente, apresenta-se o perfil dos informantes a partir da caracterizagdo de
variaveis como faixa etaria, sexo, tempo de moradia. No que se refere a idade dos informantes
constatou-se gque a maioria encontrava-se na faixa etaria de 18 a 25 anos (57%) e era
predominantemente do sexo feminino (65%). No tocante ao grau de escolaridade, 35% dos
entrevistados afirmaram ter concluido o ensino médio, 35% ainda estavam cursando ou nao
concluiram o ensino superior, seguindo de 21% que afirmaram possuir 0 ensino superior
completo.

Em relacdo a renda familiar, a maioria dos informantes (46%) afirmaram receber em
média até 01 salario minimo, seguindo de 35% que ndo possuiam renda fixa e 16% que
possuiam renda mensal variando entre 1 a 3 salarios minimos. Uma parcela reduzida (3%)
assinalou receber acima de 3 salarios minimos mensais. Esses dados confirmam o perfil
socioecondmico do municipio de Sao Bernardo, o qual se caracteriza por baixos indices de
desenvolvimento humano, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2010).

As condigbes socioecondmicas repercutem na escolha das atividades exercidas no
tempo livre e se caracterizam como barreiras para o lazer, uma vez que determinados
equipamentos sao planejados para atender exclusivamente as necessidades dos segmentos
sociais que possuem um elevado poder aquisitivo. “Sabe-se que a fragdo orcamentéria
destinada ao lazer é muito mais elevada nas camadas superiores. Isso demonstra que as
distingBes sociais ou a desigualdade se reproduzem na esfera do lazer da mesma forma que
nas outras esferas da vida” (Marin e Padilha, 2000, p. 29). Além disso, a insuficiéncia dos
espacos de lazer para atender de forma satisfatoria os moradores da zona urbana e da zona
rural da cidade de Sao Bernardo tem ocasionado a segregacdo espacial e a sua exclusédo
nas vivéncias do lazer urbano.

Dentre as principais ocupacdes profissionais indicadas, destacaram-se a de
estudantes (23%), professor (12%), trabalhadores do setor de comércio e lavrador (9%),
atendentes/ técnico administrativo (6%), atuantes no setor publico e autbnomos (4%) e uma
pequena parcela (3%) foi representada por aposentados. Em relacédo ao tempo de moradia,
constatou-se que a maioria dos interlocutores da pesquisa (84%) moram no municipio ha
mais de 10 anos. Assim, a amostra da pesquisa foi composta por moradores que
acompanharam as mudancas socioespaciais e culturais da cidade, bem como os avancos e
0s retrocessos em termos de politicas publicas voltadas para a area do lazer.

Apés a caracterizacdo do perfil dos informantes, o interesse da pesquisa voltou-se
para identificar os sentidos e significados do lazer, bem como as vivéncias que ocorrem nos
espacos de vida e de convivéncia sociocultural. Quando indagados acerca do que seria o
lazer, os informantes associaram-no predominantemente a diversdo, ao tempo livre e ao
descanso, conforme nuvem de palavras abaixo (Figura 2), o que demonstra uma visao restrita
da comunidade em relacdo a este fendbmeno sociocultural.

Conforme ressalta Gomes (2008) o lazer € uma dimensao da cultura, na qual além do
divertimento e do descanso estdo imbricados aspectos como a educacéo, a ludicidade e a
sociabilidade. No entanto, prevaleceu a visdo superficial de que o lazer se refere
exclusivamente as atividades de escapismo, relaxamento e fuga do cotidiano.

Cenario Revista Interdisciplinar em Turismo e Territério, Brasilia, Brasil e-ISSN: 2318-8561 V.9 (1), Jan/Jun. 2022 | 31



Carvalho, K.D.; Gois, S. N. Samuel. Préaticas de lazer na dindmica socioespacial do municipio de Sdo Bernardo,
Maranhé&o: reflexdes a partir da comunidade local

Figura 2 - Para vocé, o que é lazer?
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Fonte: Dados da pesquisa (2021).

A caracteristica interdisciplinar do lazer implica a necessidade de promové-lo como
uma dimensdo importante da dindmica social, a fim de que a comunidade o perceba néo
apenas como o conjunto de atividades exercidas no tempo de nao trabalho, mas como uma
oportunidade para o desenvolvimento de suas potencialidades sociais, cognitivas, artisticas
e culturais. Apesar dos informantes apresentarem uma visao restrita sobre o lazer, todos o
consideraram como um fenbmeno importante que contribui para a formacéo dos sujeitos
historicos. Tal posicionamento vai ao encontro das andlises de Marcellino (2008) e de Gomes
e Elizalde (2012), os quais entendem o lazer como uma necessidade humana, um fendémeno
sociocultural que estabelece relagdes com o0 meio numa dimensédo espago/tempo especifica
e que se atrela ao bem-estar e a qualidade de vida do cidad&o.

No tocante as atividades praticadas nos momentos no tempo livre (Gréafico 1), os
dados demonstraram que a maioria dos moradores pratica o lazer passivo, fisico e social em
seu tempo livre (68%), destacando-se com maior frequéncia: assistir tv, praticar atividades
fisicas e conversar/sair com os amigos. O descanso e 0 uso das redes sociais (facebook,
instagram, whatsApp) emergem como possibilidade de usufruto do tempo livre para 9% dos
informantes. Conforme discutido anteriormente, o universo do lazer € abrangente e contempla
atividades manuais, artisticas, fisicas, sociais, culturais, além de atividades realizadas nos
espacos virtuais e extra cotidianos, no qual se insere a atividade turistica.
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Gréfico 1: Atividades realizadas no tempo livre.
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Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Pode-se observar que mesmo com um percentual menos expressivo, as atividades
desenvolvidas com apoio das tecnologias, tais como acessar redes sociais foram apontadas
como atividades de lazer. Isso acontece, pois, as novas tecnologias passaram a ser
entendidas como uma possibilidade de interag&o social e a comunidade bernardense também
se caracteriza pela virtualizacdo das suas atividades de lazer. Em se tratando da afirmativa
de que o municipio dispde de espacos de lazer para a comunidade, parcela significativa dos
entrevistados discordou totalmente (66%) e apenas 1% dos informantes considerou que o
municipio de S&o Bernardo oferece espacgos de lazer suficientes para atender as
necessidades da comunidade.

Esse cenério encontra semelhancas com as andlises de Caravelas e Bahia (2010), os
guais observam que os espagos especificos de lazer ndo séo suficientemente distribuidos ou
sdo apropriados de forma desigual pelos moradores. Segundo os referidos autores, os
motivos que levam a néo utilizacao dos espacos de lazer pela comunidade estdo associados
a falta de conhecimento das pessoas; auséncia de divulgacdo dos espacos e a falta de
programacfes e eventos para o acesso da populacdo. Ainda, os resultados da pesquisa
evidenciaram a necessidade de revitalizar os espacos de lazer existentes por meio de
projetos e acdes, a fim de aumentar a frequéncia de visitacdo, além de diversificar as opcdes
de lazer, como por exemplo, estimular investimentos no lazer dos moradores da zona rural
da cidade.

Os moradores observaram que a cidade ndo se torna convidativa para as praticas de
sociabilidade, salvo em momentos especificos como o festejo de Sao Bernardo e aniversario
da cidade. Diante desse resultado, conclui-se que o espac¢o urbano nao esta, na visdo dos
moradores, cumprindo a funcdo social de ser palco de encontro e de convivio, lugar de
praticas culturais, de transformacéo e de vivéncias diversas (Gomes, 2004), lugar onde a vida
se desenrola e ganha significado.
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Com relag&o ao uso dos espacgos de lazer pela comunidade, 67% dos colaboradores
da pesquisa afirmaram utilizar os espacos publicos no seu tempo livre. Desse modo,
confirma-se com base na literatura investigada que os locais de lazer sdo importantes para
as necessidades de convivio e de sociabilidade, ao mesmo tempo em que promovem a
elevacdo da qualidade de vida dos cidadaos (Neto, 2018). Conforme ilustra o grafico 2, as
principais atividades de lazer desenvolvidas nesses espacos sdo atividades sociais e
culturais, tais como idas aos bares e restaurantes, participacdo em shows de artistas
locais/regionais e a contemplacdo da paisagem (50%). As conversas entre amigos foram
indicadas por 23% dos informantes. Com base nestes resultados, contatou-se que a
realizacdo de atividades nos espacos publicos sé&o sentidas como uma necessidade bésica,
permitindo um maior convivio social e a elevagéo da qualidade de vida (Cardoso et al., 2016).

Gréfico 2: Atividades realizadas nos espacos de lazer

ATIVIDADES REALIZADAS NOS ESPACOS DE LAZER
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Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Quando questionados sobre as razfes pelas quais utilizam os espagos de lazer,
demonstrou-se que parcela dos sujeitos da pesquisa identificou como razdes principais as
guestdes estruturais (iluminacdo, seguranca) aliadas a facilidade de acesso (41%), pela
movimentacao de pessoas nos locais (32%) e somente por estar num local proximo a sua
residéncia (12%), como evidencia o gréfico 3.
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Graéfico 3: Razdes para frequentar o espaco de lazer.
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Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Os informantes que indicaram néo frequentar os espacos de lazer apontaram como
motivos principais os fatores relacionados ao medo, a inseguranga (35%), seguido daqueles
gue preferem vivenciar o lazer doméstico (32%). Outros assinalaram a distancia como o
principal entrave ou barreira para a pratica do lazer urbano (15%). A sensacédo de medo e
insegurancga apontada pela maioria dos respondentes faz parte, na visao de Carvalho (2006),
de uma tendéncia atual na qual os moradores sentem estranheza e medo em virtude dos
espacos publicos ndo se revelarem locais agradaveis e seguros. O autor reforca ainda a
necessidade de planejar as areas com atividades que estejam de acordo com as demandas
da populacao residente, além de aumentar a seguranga publica nestes locais.

Com base nestas informacdes, entende-se que os espacos de lazer também séo
afetados com o processo de urbanizacdo. Além disso, a degradacdo dos locais e a
marginalizacdo interferem na procura e acesso aos espacos publicos de lazer. Santos e
Ortigoza (2017) consideram que a violéncia é um dos fatores que prejudicam 0 acesso aos
espacos de lazer, fazendo com que as pessoas busquem outras alternativas ou ocasionando,
entdo, uma busca reduzida pelos ambientes publicos de lazer.

Nesse sentido, decorre a necessidade de se implementar acdes no intuito de
incorporar as comunidades socialmente marginalizadas na vivéncia do local a que pertencem,
“[...] pensar acdes de lazer na cidade como fator de desenvolvimento social é pensar na auto-
organizacdo da sociedade, proporcionando vida comunitaria e qualidade de vida, com a
presencga do poder publico mais proximo da comunidade” (Sawitzki, 2012, p.12).
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Alguns espacos de lazer, no entanto, sdo procurados pela populacdo como
demonstra o grafico 4. Dentre eles, destacaram-se por ordem de preferéncia a praca de
Eventos com 43%, o balneario Rio Buriti com 32% e em seguida os bares e restaurantes que
figuraram com 10%. Estes espacos sao frequentados semanalmente pela maioria dos
informantes (34%), conforme exposto no grafico abaixo.

Grafico 4: Principal espaco de lazer frequentado.

PRINCIPAL ESPACO DE LAZER FREQUENTADO

Venescau

5%
Praga de Eventos |
Praca da Prefeitura H1%

Outros M 2%

Bares e
restaurantes

L 10% |
Balnedrio Rio Buriti [ NG
Alto Clube [INENEGEGH

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Fonte: Dados da pesquisa (2021)

Em relagéo ao seguinte questionamento “Com quem vocé costuma frequentar este
espaco?” obteve-se as seguintes respostas: 68% dos informantes indicaram os amigos
enquanto que 18% afirmaram compartilhar as suas vivéncias de lazer com o companheiro(a).
Assim, constatou-se o predominio da fungdo social do lazer entre os entrevistados, a medida
em que ele suscita praticas de sociabilidade e trocas culturais (Santos e Manolescu, 2008).

No Gréafico 5 apresenta-se a avaliacdo dos espacos de lazer no tocante a sua
infraestrutura, atendimento, localizacdo e seguranca. Como resultado, a maioria dos
informantes (51%) considerou os espacos de lazer regulares, ou seja, nem todos o0s quesitos
foram considerados satisfatérios.
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Gréfico 5: Avaliagdo dos espagos de lazer.
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Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Em complemento a questdo anterior, solicitou-se que os moradores indicassem
sugestdes para otimizar e qualificar os espacos de lazer. A figura 3 apresenta algumas
possibilidades de intervengdo, com destaque para a melhoria do atendimento, iluminacéo,
dotacdo de infraestrutura, seguranca, limpeza. A apropriagdo dos espagos de lazer pela
comunidade pressupde que os mesmos disponham de condi¢des estruturais que permitam o
acesso, a permanéncia e a fruicdo por parte dos moradores. E o que enfatiza Marcellino
(2008, p.19) quando argumenta que a “[...] acdo democratizadora precisa abranger a
conservagao dos equipamentos ja existentes, sua divulgagao, ‘dessacralizagao’ e incentivo a
utilizacao, com politicas especificas do patriménio ambiental urbano”.

Figura 3: Sugestdes para a qualificacdo dos espagos de lazer.
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Conforme destacado pelos informantes, as condi¢des de acessibilidade, iluminagéo e
seguranca, além de uma programacao cultural diversificada favoreceriam o intercambio
cultural ao mesmo tempo em que estimulariam a valorizacdo do patriménio urbano. Desse
modo, faz- se necessaria a “melhoria na infraestrutura, promog¢ao de atividades, programas
e projetos para a otimizacédo do seu uso” (Santana e Alves, 2014, p. 195-196).

Ressalta-se que parcela significativa dos interlocutores da pesquisa apontou a
precarizacdo no atendimento em alguns equipamentos de lazer e sugeriu investimentos no
sentido de garantir a cordialidade, a seguranca, a cortesia e outras variaveis que
assegurariam um trabalho mais formalizado e organizado, como evidenciam o0s seguintes
relatos. “Os ambientes precisam melhorar suas estruturas e a forma de atendimento, no
guesito gastronomia ter um prato tipico da casa seria um diferencial’; “mais investimentos
para a melhoria do ambiente por parte do proprietario” e ainda “o atendimento, porque alguns
espagos sdo bom, mas as pessoas trabalham e ndo sabe atender”. Assim, 0 planejamento
dos espacos de lazer contribui para que a comunidade participe ativamente da vida cultural
da cidade e possa praticar atividades fisicas, culturais e de lazer em ambientes mais
saudaveis.

Diante da importancia das politicas publicas de lazer, a pesquisa voltou-se para saber
a opinido dos moradores sobre a gestdo do lazer municipal. Na opinido de 84% dos
respondentes ndo ha politicas publicas que estimulem o lazer na cidade, enquanto que 16%
acenaram positivamente. Ao analisar as politicas publicas de lazer, Pellegrin (1996, p.38)
constata que o campo do lazer “ndo é entendido como essencial e, portanto, os espacgos e
equipamentos de lazer ndo costumam merecer a atencdo necessaria, nem lhes é atribuida a
importancia real numa politica de administracdo urbana’. Em concérdia com este
posicionamento, Neto (2018) complementa ainda que as politicas publicas de lazer visam
assegurar o direito ao lazer no plano social e cultural de uma determinada comunidade e séo
indispensaveis para a qualidade de vida e bem-estar social.

Apesar dos moradores ndo terem considerado o lazer como uma prioridade da gestao
publica municipal, 63% afirmaram ja terem participado de alguma acao, projeto ou atividade
relacionada ao lazer e 37% informaram que nao se envolveram em qualquer iniciativa voltada
a promogéao do lazer. Entende-se que a formulagcdo de propostas de articulagdo deve ser
pensada, a fim de se concretizar a educacgéo pelo e para o lazer nos diferentes niveis de
gestdo, desde a esfera administrativa na qual sdo concebidas e efetivadas as politicas
publicas de lazer, como nos demais espacos cotidianos, por exemplo, as escolas municipais.
Nesse sentido, o lazer sera entendido como instrumento de fortalecimento cidadao e de
autonomia comunitaria e as politicas publicas de lazer como iniciativas voltadas para o
exercicio da criatividade e da criticidade dos diferentes atores sociais. Na visdo de
Mascarenhas (2005, p. 160) a perspectiva de democratizacdo do lazer consiste em:

[...] Expressar a possibilidade de apropriagdo do lazer como um tempo
e espacgo para a pratica da liberdade, para o exercicio da cidadania,
busca traduzir a qualidade social de uma sociedade cujo direito ao
lazer pode ter seu reconhecimento alicergado sobre principios como
planificagcdo, participagdo, autonomia, organizagdo, justica e
democracia, deixando de ser monopdlio ou instrumento daqueles que
concentram poder econémico.

Assim, cabe as administracdes municipais a proposicdo de estratégias que
vislumbrem o crescimento e o desenvolvimento da comunidade, através de equipamentos,
projetos e acBes que valorizem e estimulem o lazer como direito social e “atividades que
envolvam a populacéo e facam esta sentir-se pertencente a este espago” (Santos e Ortigoza,
2017, p. 171).
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Seguindo este direcionamento, indagou-se qual tipo de agéo ou equipamento de lazer
poderia ser ofertado para a comunidade. O incentivo a cultura foi a principal acdo apontada
pela maioria dos respondentes (24%), em seguida, ideias como: feiras gastrondémicas,
shoppings e cervejarias, parques urbanos (14%), a revitalizacdo/ampliacdo de pracas e
guadras e a implantacéo de academias publicas, ambos com 13% (Grafico 6).

Gréfico 6: Ofertas de lazer na 6tica dos moradores
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Fonte: Dados da pesquisa (2021).

No que se refere ao potencial turistico dos espacos de lazer, a maioria dos informantes
(54%) assinalou que 0s mesmos ndo apresentam potencial para se tornarem atracfes para
eventuais visitantes. Ja 12% concordaram com a afirmacdo e 35% posicionaram-se
parcialmente. Estas respostas conduzem importantes reflexdes em torno da sensibilizacao
da comunidade local para o turismo. Notou-se que os moradores ndo vislumbram o potencial
turistico de Sao Bernardo, apesar da existéncia de recursos potenciais que podem a longo
prazo serem organizados e estimular a visitacao turistica na cidade. Ainda, o resultado obtido
pode estar associado a falta de investimento publico nos espacos de lazer em articulacéo
com a atividade turistica.

Figueiredo e Nobrega (2015) apontam que a atividade turistica € uma prética
dindmica, complexa e relacional que se materializa sob a forma de experiéncias. Nas palavras
dos autores, o turismo [...] € processo e acéo caracterizado por elemento estavel permanente:
a experiéncia provocada pelo deslocamento (e ndo qualquer deslocamento). A viagem é o
elemento béasico que compde o turismo e a experiéncia produzida pelas dimensbes
deslocamento tempo e espaco (Figueiredo e N6brega, 2015, p.13).

Embora ndo haja um planejamento voltado para o turismo em nivel municipal, ha a
necessidade de estreitar o didlogo entre os fendbmenos lazer e turismo com o intuito de
diversificar as opcdes de lazer tanto para a comunidade, como para 0s potenciais visitantes
e/ou excursionistas. Ao serem solicitados para indicar um local de lazer para o potencial
visitante, os moradores apontaram o Balneario Rio Buriti (52%), o Balneario Venescau (24%)
e demais espagos de lazer da cidade, como: o Santo, Paréquia Santuario S&do Bernardo,
trilhas e lanchonetes (13%) (Figura 4).
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Figura 4: Balneario Buriti e Venescau

Fonte: Pesquisa de campo ( 2021).

A atividade turistica beneficia os espacos urbanos contribuindo para a sua
revitalizagdo. A longo prazo, a associagao entre turismo e lazer tende a incentivar processos
de identificagédo e sentimentos de afetividade dos moradores em relagéo ao seu patrimonio
urbano, contribuindo para a materializagéo do lazer como direito social. Desse modo, faz-se
necessaria uma aproximagcdo entre o planejamento urbano municipal e as acdes de
desenvolvimento turistico, de modo a compatibilizar os diferentes usos dos espacos de
vivéncia e convivéncia sociocultural.

Ressalta-se ainda que o planejamento do turismo deve ser concebido em nivel de
interdependéncia e integracdo entre os diversos setores da administracdo publica, com a
criagdo de cenarios que atendam aos interesses e expectativas dos mais diversos grupos
sociais, além de ampliar a percep¢do dos moradores sobre a importancia dos espacos
urbanos e seus elementos na formacé&o da identidade local.

5.0 Considerac0des Finais

O rico e diversificado universo do lazer no espa¢o urbano foi o objeto de estudo
proposto e o municipio de Sao Bernardo, Maranhéo, o local de realizagdo da pesquisa. A
problematica voltou-se para conhecer a opinido dos moradores sobre os espacos de lazer,
identificar as diferentes formas de uso e apropriacdo dos espacos urbanos pela comunidade
no seu tempo de ndo-trabalho e relacionar espac¢o urbano, lazer e turismo com vistas a uma
aproximacao entre estes dois fenbmenos.

De acordo com as informagdes coletadas, os participantes da pesquisa manifestaram
uma percepcao restrita sobre o lazer, associando-o a fuga do cotidiano, ao descanso e ao
relaxamento, ndo observando o aspecto ludico, educacional do lazer e os demais aspectos
gue ele contempla. Com base nesses resultados considera-se que a comunidade investigada
nao esta sensibilizada sobre o lazer como dimenséo signficativa da vida social e dos seus
impactos na promocao do bem-estar e da qualidade de vida.
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Em se tratando do lazer na cidade, evidenciou-se que 0s espacos de lazer existentes
na sede municipal sdo apropriados de diferentes formas pela comunidade — desde atividades
esportivas, sociais, até as artistico-culturais — e sdo frequentados por um publico de diferentes
faixas etérias. A praca de Eventos e o Balneério Rio Buriti foram os principais espagos de
lazer apropriados pela comunidade com destaque para as atividades fisicas e sociais.

No tocante aos entraves ou barreiras para 0 uso dos espacos de lazer, os informantes
assinalaram questdes como 0 medo e a inseguranca, além de aspectos estruturais como a
iluminagdo e a qualidade no atendimento. Aponta-se, também, que as condi¢cbes
socioecondmicas dos moradores repercutem na escolha das atividades de lazer. A maioria
dos entrevistados possui uma renda familiar baixa, a qual limita ou restringe o seu acesso as
atividades e equipamentos de lazer disponiveis.

Ainda, constatou-se que 0s espacos de lazer ndo suprem as demandas da
comunidade, sendo necesséarias agfes de revitalizacdo de areas para ampliar os
equipamentos especificos e 0s espacos publicos de lazer para a comunidade. Apesar de
aproveitarem estes locais para vivéncias diversificadas, chamou a atencao o fato de que os
moradores ndo possuem uma relagdo de afetividade com o espago urbano de Sao Bernardo,
na medida em que a maioria dos informantes afirmou que os espacos de lazer ndo guardam
relacdo com a memoéria e a histéria do lugar e ndo sdo convidativos para praticas de
sociabilidade. Essa constatacdo leva a refletir sobre a necessidade de projetos e acdes
voltados a educacao patrimonial com vistas a favorecer o sentimento de pertencimento dos
moradores em relacdo ao espago urbano.

Outro resultado importante do estudo refere-se a relagdo entre espago urbano e
turismo. Os dados demonstraram que os informantes da pesquisa néo identificam potencial
turistico dos locais de lazer. Isso significa que os moradores ainda possuem uma Visao
fragmentada sobre a importancia do turismo na dinamizacdo econdmica dos lugares, no
fortalecimento da cultura e na valorizagdo dos espagos comunitarios.

Diante do cenario eshbocado, os resultados do estudo apontam que 0s espacos de
lazer ndo fazem parte de politicas publicas sistematicas que materializem o lazer como direito
social para a comunidade investigada. As relacdes e tensdes entre lazer e cidade apontam
para a importancia de iniciativas publicas e/ou privadas que promovam a cidade como local
de moradia, trabalho e também como espaco de fruicdo do lazer. Uma proposta de articulagcéo
deve ser pensada, a fim de se concretizar a educacgéo pelo e para o lazer entre os atores
sociais locais, com vistas a democratizacdo, a inclusdo social e a promog¢ao espaco urbano
atrvaés das atividades relacionadas ao 6cio, recreacao e turismo.

Evidenciou-se a necessidade também de ampliar o dialogo com a atividade turistica,
considerando que a longo prazo o turismo podera trazer beneficios econémicos e sociais para
a cidade. Por fim, os resultados obtidos tencionam contribuir para a gestdo do lazer no
municipio de Sao Bernardo, estimulando entre os gestores publicos, a iniciativa privada e a
comunidade local o desenvolvimento de acdes em prol da ampliacéo e melhoria dos espacos
de lazer existentes, elaboracdo e execucéo de projetos de esporte e lazer. Entende-se que o
lazer é um direito social que deve ser vinculado em todas as instancias como veiculo de
educacao, aprendizado, bem-estar e qualidade de vida.
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Espera-se ampliar os debates e as reflexdes acerca do lazer na vida de uma
comunidade e que a gestao publica em parceria com a gestdo privada possa redirecionar o
olhar sobre o espaco urbano, entendendo-o como l6cus onde a vida se desenrola de forma
dindmica e particular: circulagdo de bens, servigos, festas e tradigbes, lazer, historia e
memoria sado algumas caracteristicas que singularizam as cidades e devem ser consideradas
no ambito das politicas publicas de lazer. Ao longo prazo, tenciona-se ampliar o dialogo entre
o patriménio urbano, as praticas de lazer e o turismo na perspectiva do desenvolvimento local.
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