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Resumo

O artigo apresenta uma reflexao sobre o lazer, seus significados e contradices na
sociedade capitalista, enfatizando o jogo da esséncia e aparéncia como metafora
explicativa. Trata do valor de uso e valor de troca como caracteristicas fundantes
da diferenciacdo da esséncia e aparéncia do lazer. Contempla o leitor como uma
perspectiva vinculada aos conceitos de experiéncia valiosa e lazer humanista. O
objetivo da pesquisa é compreender como é possivel superar as contradi¢des do
lazer e romper a légica do capital nas intervencdes promovidas pelo Estado. A
construcdo dessa analise critica contemplou o referencial tedrico que apresenta
as contradi¢cdes do lazer estimuladas pelas relagdes sociais capitalistas.

Palavras-chave: Lazer. Trabalho. Capitalismo.

Abstract

The article presents a study on leisure, its meanings and contradictions in the
capitalist society, emphasizing the game of essence and appearance as an expla-
natory metaphor. It considers use value and exchange value as founding features
of differentiation of the essence and appearance in leisure. It offers the reader a
perspective linked to the concepts of valuable experience and humanist leisure
in order to understand how it is possible to overcome the contradictions of lei-
sure and break the logic of capital through interventions promoted by the State.
The construction of such critical analysis envisaged the theoretical framework
presenting the leisure contradictions stimulated by capitalist social relations.

Key words: Leisure. Work. Capitalism.

O debate internacional sobre lazer esta historicamente centrado no contraste en-
tre o tempo livre e o trabalho, consagrando um campo de estudos que ocupou a
atencdo dos pesquisadores nas areas de economia, psicologia, salde/esporte e so-
ciologia. As contribuicdes tedricas, se demarcado como ponto de partida o final do
século XIX, evidenciam essa constatacdo, mas revelam que a preocupacao original
sobre o assunto estava associada ao direito dos trabalhadores ao bem-estar, tempo
livre e trabalho justo, temas amplamente discutidos por Lafargue (1980), Kropotkin
(1973 ) e Veblen (2002).

Apesar de em 2011 ja ter se passado um século da morte de Paul Lafargue, ainda
hoje a publicagdo de “Direito a Preguica”, de 1880, ganha espaco na discussao sobre
o lazer, tanto pela inovadora percepcdao do autor, na época, como pela infindavel
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problematica do “dogma desastroso do trabalho”, que ainda persiste em nossas
relagdes sociais, econémicas e politicas atuais.

Criticando a moral capitalista - como uma desprezivel parddia da moral crista, o
autor, inspirado em Proudhon e Bakunin, intitula sua obra de “Direito a Preguica”
em negacado ao direito ao trabalho - proclamado nas revolucdes de 1848, que Alexis
de Tocquevile também ironizou, denominando-o de “direito a fome”. Num contexto
histérico perturbado pela espoliacdo do operariado, a producgdo intelectual da época
abriu as portas para a reflexao sobre a idolatria do trabalho, seus males e consequ-
éncias, tais como esgotamento das energias vitais, degeneracao intelectual e outras
misérias individuais e coletivas, que acompanham o capitalismo desde a sua origem.

Numa visdo pendular da histéria, situando como central o momento da publicagdo da
obra de Lafargue, temos a obrigacdo de observar o passado e o presente, ou seja, analisar
os resultados que se consolidam dialeticamente no transcurso do tempo. E justamen-
te nessa observacdo, que engloba as contradi¢gdes da histéria, que poderemos com-
preender o processo transformador que trouxe para o ambito do trabalho a discussdo
sobre tempo livre, lazer ou écio. Sendo assim é imprescindivel destacar o exemplo
da sociedade burguesa europeia, que se submete as concessdes do capital para a
manutencdo do status quo apds as revolucdes de 1848, abrindo mao dos direitos
politicos, e da alianga de classes, em detrimento da manutencao de uma aristocracia
financeira. Esta tal burguesia industrial liberal Veblen (2002) vai identificar, no cenario
norteamericano de ascensdo da propriedade privada, como uma classe ociosa, que
nos interessa mencionar pela revelacao do contraditdrio, com a supervalorizacao do
trabalho para a massa operaria, que é mantida alienada, paralela a sua hostilidade,
gue propaga uma espécie de “elogio ao dcio”, exclusivo das classes proprietarias.

A obra de Thorstein Veblen, “Teoria da Classe Ociosa”, publicada no final do sé-
culo XIX, interpreta uma situagdo importante na construcdo deste referencial te-
orico, pois estd focada na analise das condi¢des do surgimento da classe ociosa
e sua ostentacdo, desenrolando uma critica sobre seus costumes, que incluem a
demonstracdo ao publico de que o tempo ndo ocupado com atividades laborais ou
produtivas evidencia o status de cada individuo, ou seja, a pantomima simbdlica de
dominacdo de um lado e subordinacao do outro. Dominacdo esta que foi permitida
pelo aumento da produtividade e dos meios de subsisténcia suficientemente abun-
dantes, para que uma certa parcela da humanidade esteja isenta do trabalho.

Descendente de emigrantes da Noruega nos Estados Unidos e sentindo-se ainda
perdido em meio a elite industrial por ser um nostdlgico da vida simples e livre,
Veblen — considerado fundador da economia institucional - é descrito por Raimond
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Aron como o mais famoso dos desconhecidos sociélogos americanos2 mas teve sua
obra registrada no Books of the Century, publicado pela Oxford University Press, em
1996, como uma das obras mais importantes do Século.

Na busca de evidenciar a contribuicdo desse autor no estudo do lazer devemos
destacar dois aspectos relevantes de sua caracterizacdo da classe ociosa, quais se-
jam: a exclusividade do tempo livre condicionada a classe social, especificamente
aquela com dominio da propriedade privada e a discriminacdo das tarefas laborais
como dignas ou indignas, sendo as Ultimas julgadas sem carater honorifico pela bur-
guesia, pois envolvem as ocupacdes de vida cotidiana, em que “ndo entra nenhum
elemento apreciavel de proeza”.

Como podemos observar na leitura de Veblen (2002), sobre a elite burguesa nor-
te-americana, lazer e trabalho sdo considerados opostos e ndo se complementam j
gue o primeiro dirige-se a uma instituicdo cuja virtude é honrada por sua capacida-
de pecunidaria, que permite uma vida de ociosidade, sem fazer nada produtivo. No
topo da estrutura social essa classe ociosa impde que, para adquirir bons modos, é
necessario buscar o carater honorifico do écio, ou seja, o emprego nao produtivo
do tempo. Quem gasta tempo e energia com o trabalho ndo tem acesso a boa edu-
cacao, pois esta exige tempo, aplicacdo e gastos.

Ao redigir La conquista del pan, Piotr Alexeyevich Kropotkin, ao contrario de Veblen,
ndo se preocupa em caracterizar o lazer como privilégio de poucos abastados, mas
traz uma perspectiva que indica a necessidade de ampliacdo deste privilégio para os
trabalhadores. E lamentavel que, assim como em Gramsci, a interpretacdo de sua
obra tenha gerado abordagens equivocadas, como a ideia de que a qualidade do lazer
definird a qualidade do trabalho e 0 aumento da produtividade. Apropriada com ou-
tros fins, a perspectiva de Kropotkin (1973) foi utilizada para justificar que o trabalho
intenso e produtivo é resultado do homem que dispde de bem estar em propor¢do a
seus esforcos, apesar de que o autor descreve que a propriedade e/ou produgéo cole-
tiva é que amplia para resultados ainda mais positivos essa tal produtividade.

Um periodo consagrado pelas descobertas, invenc¢des e a busca pela paz mundial,
o século XIX, em especial a ultima década, foi brindado com pensadores que ins-
piraram o comprometimento internacional com o trabalhador, compromisso esse
estimulado pelo fim tardio da escravidao, pela luta por direitos humanos e a eclosao
dos ideais do socialismo ocidental, mas que também sofreu influéncia de um domi-
nante sistema social estabelecido pelo capital.

2 Prefacio Avez-vous lu Veblen ? escrito por Raimond Aron para a edigdo francesa de Teoria da Classe Ociosa
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Mesmo visto o lazer como privilégio da classe desocupada, que no entendimento
de Veblen (2002) constituia a classe ociosa e, por assim ser, com permissao ao tem-
po livre, um novo sentido sobre o tema acompanha as diversas transformacdes le-
vadas a cabo ao final do século XIX. Esse novo sentido se enraizou pela insatisfacao
das condicOes laborais do operariado, cujo mérito se deve a abordagem critica so-
bre a alienacdo do trabalho, o direito ao tempo livre e bem-estar dos trabalhadores.

Com tantas transformacoes tecnoldgicas era de se esperar que o mundo do trabalho
acompanhasse essa evolugdo, posto que, como argumenta Kropotkin (1973), trabalha-
dores ja conseguem prover toda a sociedade de suas necessidades e portanto com o
bem-estar necessario. Se os “ndo trabalhadores” ocupassem seu écio com trabalhos
Uteis nossa riqueza seria ainda maior, se multiplicaria, pois a forca produtiva cresce mais
que a populagdo, crescendo também o numero daqueles que vivem do trabalho alheio.

Na pratica o que autor conclui é que existe uma limitacdo consciente e direta da
produgdo necessdria e uma duplicacdo da producgdo inutil destinada a divertir os
ricos e explorar o publico, inviabilizando assim o ideal do bem-estar coletivo, ja que
este depende que a propriedade privada se torne coletiva. Com uma producdo que
atenda as necessidades de todos, a sociedade estara livre para descansar e utilizar
melhor suas forgas, empregar melhor o tempo livre, consagrando assim o que autor
nos convida a declarar como bem-estar: decidir vocé mesmo o que é seu bem-estar,
0 que é preciso para assegura-lo e o que deve ser substituido. (KROPOTKIN, 1973)

Mas, se o século XIX foi de grandes descobertas e invengdes, seria vidvel pro-
porcionar a todos 0 acesso ao cinema, ao toca-discos, ao passeio no automovel a
gasolina, ao conhecimento das teorias psicanalitica e evolucionista, dentre outras
conquistas materiais e culturais?

Kropotkin diz que o homem ndao é um ser que vive exclusivamente para comer,
beber e dormir. Satisfeitas as necessidades basicas, materiais, 0 homem também
tem necessidades de prazer e gozo material ou intelectual. SGo “necessidades de
luxo mas que rompem a monotonia da existéncia e a torna agradavel” (KROPOTKIN,
1973, p. 44, tradugao nossa), tal qual expressara Marx, ao diferenciar as necessida-
de do estdmago e da fantasia (MARX, 1996, p. 165).

Finalizando o pensamento kropotkiniano, nem todos os burgueses sao ociosos e
ha muitos que trabalham duro, porém a diferenca estd em suas condicdes de traba-
Iho, bem mais adequadas e que autor considera que deveriam ser condi¢des para
todos, sem excegao.

No entanto, diante da concreta situacdo da sociedade, as condi¢des igualitarias
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que deveriam atender a todos sé se tornam possiveis quando associadas a pro-
ducdo de valores de uso sem dominacao social do valor-capital, numa articulacdo
emancipatéria que substitua o dominio hegemoénico por um projeto alternativo,
com origem na classe trabalhadora.

Lembramos que a luta pelo direito ao lazer germinou do movimento por melhores
condi¢cOes de trabalho e consequentemente abriu espaco para uma série de ques-
tionamentos sobre bem-estar do trabalhador. Andlogo a esta dindmica se processou
um deslocamento, onde a manipulagao ideoldgica colocou o tempo livre a servigo do
capital, como mera pausa para descanso e recomposi¢ao das forgas produtivas, sus-
tentando assim um sistema baseado na producdao em massa, por meio da exploracdo
da forca de trabalho, baixos salarios, reducdo de custos e ampliacdo dos lucros das
industrias. Essa trajetéria de precarizagao é visivel na analise da configuragao que o
capital imprime nas relacdes entre trabalho e liberdade, enfatizando que:

[...] com o capitalismo as atividades possiveis nos limites do tempo li-
vre acabam se revestindo de potencialidade para que a producdo de
valor a mais se concretize por meio delas, o que propicia a extensao
da mercantilizagdo das coisas e das relagdes humanas. (MARTONI,
2014, p. 82)

O reducionismo do lazer e do tempo livre, a mera pausa entre dois momentos,
inibiu a manifestacdo real destas categorias como fatores determinantes na satis-
facdo das necessidades do trabalhador ou, como advertia Kropotkin, do bem estar
de todos. E assim que o fendmeno do lazer sé vai ser identificado pela Organizac¢do
Internacional do Trabalho - OIT a partir do momento que é sinalizado como proble-
ma3, pois prejudica o sistema de produg¢ao, exigindo medidas de conteng¢do que nao
responsabilizaram a elite industrial pelos préprios erros cometidos. A preocupacao
politica era a de assegurar um tempo minimo de nao-trabalho com a finalidade de
disciplinar o trabalhador e manter os niveis de producdo em expansao.

O sistema de controle do tempo livre e extensdo da jornada de trabalho até o ma-
ximo em termos fisicos trouxe impactos de grande escala nas sociedades industriais
pos-fordismo e, no ambito do lazer, podemos apontar que para os trabalhadores
gerou o sedentarismo, inibiu a criatividade, incentivou habitos e vicios nocivos a
saude, além de diminuir a noc¢do de tempo livre.

Da centralidade do trabalho, do capital monopolista, vamos observando aos pou-
cos uma nova trajetéria, de centralidade no lazer, que segue a mesma proposta de
manuteng¢do do capital, por meio do controle social, tal qual se evidenciava nas

3 Paraaprofundamento ver a Recomendagdo 45, que trata da Recomendacidn sobre la utilizacion del tiempo
libre, datada de 1924. Disponivel em <http://www.ilo.org/dyn/normlex/es>. Acesso em fevereiro 2014.
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recomendacdes internacionais sobre o trabalho, que Brasil atendeu fielmente nos
anos 40, com a funcionalidade do Servico de Recreacdo Operdria (SILVEIRA, 2015).

A centralidade no lazer, a servico do capital, se revela como parte do jogo que
também desloca a compreensao do trabalho em seu papel estruturante na socieda-
de e na construcdo da autonomia dos individuos.

Vejamos o exemplo recente, verbalizado em 2014, quando um dos membros da
OIT, Jon Messenger?, afirmou que as pessoas sdo mais produtivas com uma sema-
na menor apesar da percepgdo de que com mais horas de trabalho os funciondrios
produzem mais mercadorias ou servi¢os. Falando sobre a reducdo da semana de
trabalho de cinco para quatro dias, tal especialista, Chefe do Grupo de CondicGes
de Trabalho, reforca limites de paradigmas centrados na manutenc¢ao do sistema
capitalista.

Aparentemente a redugdo das horas de trabalho ludibria pela ideia de incremento
do tempo livre, entretanto, como vimos na visao do especialista, representa mais uma
artimanha para ampliar a receita e diminuir as despesas das classes patronais, cujo in-
teresse estd sempre direcionado na ampliagdo dos lucros e acumulagao da producdo.

Contraditdrio por si mesmo, observamos que o lazer esta vinculado ao trabalho e
ao mesmo tempo precisa dele desvincular-se, sobretudo pela perspectiva de um sis-
tema de necessidades imposto e limitado pela divisdao do trabalho (HELLER, 1974),
que justifica o lazer em seu carater exclusivamente funcional.

Tal acumulacdo, apreendida com a leitura de Marx (2003) na Primeira Parte do Ca-
pital, sobre “Mercadoria e Dinheiro”, faz parte da descri¢cdo provisdria da sociedade
capitalista, cuja riqueza foi concebida pela “imensa acumulagcdo de mercadorias”.
Mercadorias estas que em sua origem satisfazem as nossas necessidades e cujas
caracteristicas determinam seu valor de troca, que nos dias atuais cada vez mais é
independente das propriedades de seu valor de uso, como consequéncia da cres-
cente produtividade e das mudancas na estrutura social, que de acordo com Heller
(1974) promovem a conversao de necessidades de luxo ou de ostentacdao em neces-
sidades necessarias®.

4 Artigo publicado originalmente em 07 de outubro de 2014 pela Radio ONU: http://www.unmultimedia.org/
radio/portuguese/2014/10/especialista-da-oit-cita-beneficios-de-se-trabalhar-quatro-dias-por-semana/#.Vibs-
szHF_fK

5 Sobre o tema a autora diz que necessidades de luxo podem ser interpretadas como aquelas que, por cos-
tume, ndo pertencem a classe trabalhadora ou aquele objeto, ou consumo, que fica fora da capacidade
aquisitiva da classe trabalhadora. Enquanto isso, as necessidades necessarias sdo aquelas surgidas histori-
camente e ndo dirigidas a mera sobrevivéncia (como as necessidades naturais), nas quais o elemento cul-
tural, o moral e os costumes sdo decisivos e cuja satisfagdo é parte constitutiva da vida normal dos homens
pretendentes a uma determinada sociedade.

CENARIO, Brasilia, V.3, n.4 | 25— 43 | Ago. 2015 | p. 31



E assim que observamos o lazer, necessidade de luxo ou necessidade necessaria,
transformado em mercadoria intangivel, cujo valor de troca, antes indeterminado
nas relacdes sociais independentes da divisdo do trabalho, se concretiza pela im-
posicao da dualidade tempo livre x trabalho, e pelo controle e monetarizacao do
tempo, como fatores determinados e controlados pelo dominio do capital.

O VALOR DO LAZER, NO JOGO DA ESSENCIA E APARENCIA DAS
RELACOES SOCIAIS CAPITALISTAS

A histéria registra que a primeira transi¢ao do significado do lazer ocorre quando
o homem abandona a relagdo integral com o meio ambiente e passa a ter dominio
sobre a natureza. De acordo com Mclean (2012), ao narrar o inicio histérico da re-
creacdo e do lazer, ndo existia uma distingdo clara entre lazer e trabalho nas socie-
dades primitivas e pré-tecnoldgicas. Talvez por isso muitos estudos antropolégicos
registrem que varios artefatos descobertos foram instrumentos de trabalho ou de
praticas religiosas aproveitados para fins de recreacdo. Arcos e flechas sem utilida-
de para a caga, instrumentos musicas desocupados, enfim tudo que nao tinha uso
em sua forma original era reutilizado para o jogo, a festa, a estética, o esporte, etc.
Capturamos em Cascudo (2004, p. 580) a confirmacdo de nossa visdo, quando o
mesmo afirma que “a necessidade Iudica, o desejo de brincar, o uso de jogo é uma
permanente humana”.

O processo de ressignificacdo do lazer é dinamico e sempre esteve
associado ao conceito de liberdade, justificando que seu significado
muda de acordo com o grau de como o homem se percebe e conce-
be a si mesmo, como um ser independente e separado, assunto que
nos interessa tratar com maior profundidade em outro contexto de
analise.

Na sociedade primitiva, o homem se percebia e se autodeterminava
pela sua relagdo com a natureza, tdo simbidtica que trabalho e lazer
ndo apresentavam fronteiras, apenas se complementavam. Com a
introdugao a divisao do trabalho, na sociedade primitiva mais avan-
¢ada, ocorre a transi¢ao do estado de natureza para o estado civiliza-
do, que passa de uma vivéncia nébmade para uma vivéncia fundada
na propriedade privada, na criacdao e na agricultura, onde a relagao
com a natureza ndo se perde, mas comega a se distanciar, e outros
dominios controlam o ser humano, um deles é o poder.

Para ilustrar o dominio do poder lembramos que da sociedade me-
dieval até os dias atuais ainda é praticamente normal aplicar a vida
cotidiana provérbios (na maioria coercitivos) que justificam condutas
e regulam o pensamento popular sobre os mais diversos assuntos
em sociedade. S3o maximas expressas em frases curtas rimadas, que
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se popularizaram como modelo de instrucdo eclesidstica na Baixa
Idade Média (BRAGANCA JUNIOR, 2012) e que ainda hoje preservam
de forma atemporal e imutavel a sua expressao linguistica, apesar
das transformacdes na forma e estética da fraseologia.

O antigo ditado “Mente vazia, oficina do Diabo”, é um exemplo des-
sa apropriacdo popular atemporal e imutdvel, representando um
desdobramento daquilo que o filésofo e tedlogo Ramon Llull regis-
trou sobre a ociosidade no Livro dos Mil Provérbios®, escrito no ano
de 1302. Em tal registro encontramos o que o pensamento llulliano
julga como verdades e nos deparamos com ditados do tipo “A alma
do bem que é ociosa é diligente do mal”, “Devido a ociosidade estds
negligente para ganhar virtudes”, “Repreende a ociosidade com a
consciéncia, a contricao e a devogao” e, para fechar de forma inusi-
tada, “A ociosidade e a tristeza sdo vizinhas”.

Csikszentmihalyi também exemplifica esse entendimento torpe,
advertindo sobre um ditado caracteristico da ética protestante: “O
homem honesto tem suas dores e depois goza o prazer; o servente
goza o prazer e, em seguida, sofre a dor” (CSIKSZENTMIHALYI, 2010,
p. 315, tradugdo nossa).

A ociosidade encarnou essa representacao medieval, de inimiga da
alma, e a falta do que fazer representa uma ameaca que “incentiva o
desenvolvimento de atividades ndo virtuosas” de ocupagado do tem-
po livre, que privilegiam a satisfacdo imediata ao invés da gratifica-
¢do adiada.

Como foi dito, o lazer esta diretamente relacionado com a forma das
relacdes de producdo e com as concepgdes de liberdade e tempo
vigentes em cada época. Da sociedade pré-tecnoldgica a sociedade
industrial foi uma distante caminhada, incessantemente marcada
pela ruptura, especializacdo, divisdo e separacdo funcional que ca-
racterizaram a constituicdo da sociedade moderna, tornando quase
unanime, entre os tedricos dos anos 50, que o lazer se tratava de um
fendémeno da modernidade, com objetividade e foco na organizagao
e funcionalidade do tempo livre.

Adotando a perspectiva protestante, desde as primeiras formas de capitalismo as
concepcbes dominantes foram de lazer como meio e ndo como fim em si mesmo,
criando-se o mito da liberdade em relagdo ao tempo, sendo que o “livre” significava
o “fora do trabalho”, contribuindo assim para a formulacdo de um conceito de lazer

funcional, que auxilia na resposta as necessidades de descanso e recomposicado da
forga produtiva individual.

Com base nessa teoria, o conceito de lazer também se deturpa, pois se limita a
compensacao das horas trabalhadas, ganhando equivaléncia de tempo livre e con-

6 No livro, publicado em 1302, Ramon Llull defende o provérbio como instrumento que certifica de maneira
breve a verdade de muitas coisas. Sdo compilados em 52 capitulos organizados de forma hierarquica, como
um codigo de virtudes, no qual sdo estabelecidos novos valores a sociedade.
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formando o dualismo histdrico entre lazer x trabalho, tal qual ja predizia Aristoteles
ao enunciar que trabalhamos para ter 6cio e fazemos a guerra para ter paz. O deta-
Ihe deste enunciado é que tal beneficio do écio é perseguido por toda gente porém,
em detrimento da classe forcada a trabalhar, usufruem em toda sua plenitude ape-
nas o grupo que Thorsten Veblen designara futuramente de “classe ociosa”.

Na sociedade capitalista, que relne em suas maos tanto os meios de producdo
como a forca de trabalho, a relacdo do homem com os seus processos de trabalho
e de ndo-trabalho foi afetada de tal forma que, ao mesmo tempo que sacia as ne-
cessidades também cria uma nova série delas, dentre as quais podemos evidenciar
o surgimento do “valor de troca do lazer”, baseado no embate entre a necessidade
alienada, produzida economicamente e a necessidade nado alienada, que caracteriza
o “valor de uso do lazer”, como uma categoria positiva, que se aproxima daquilo que
Heller (1974, p. 80) identifica em Marx como a necessidade do “homem socializado”.

No interior de um sistema de producgao capitalista, com principios liberais, o fen6-
meno do lazer foi cada vez mais desviado da sua origem de gratuidade e liberdade
que possibilitaria este “homem socializado”, incorporando um dualismo existencial
que impds uma relagao duradoura com o universo do trabalho, sui generis ao de-
senvolvimento das sociedades primitivas onde a diversdo, os jogos, as festas, as
brincadeiras e outras atividades espontaneas faziam parte do dia-a-dia, entreme-
ando instantes de trabalho e praticas sociais, ja que o trabalho ndo era uma neces-
sidade imposta ou obrigatdria socialmente.

Perigosamente se atribui que nos dias atuais é possivel recuperar
essa integracdo dos momentos de tempo livre com trabalho, a partir
do discurso de que a sociedade moderna aplica valores subjetivos as-
sociados aos mesmos prazeres do lazer em atividades laborais, que
Ihe sdo gratificantes. (DE GRAZIA, 1966; DUMAZEDIER, 1999) Ou,
como expde Adorno & Horkheimer (1981), associa o entretenimen-
to como uma extensao do trabalho, na reproducdo dos processos
tecnoldgicos ou imitando produtos que serviriam ao proprio traba-
Iho no capitalismo tardio. De qualquer forma, fica evidente que, na
esséncia, o intervalo, denominado tempo livre, reproduz ideologias
e condi¢cdes de dominacdo sob a forma de entretenimento coletivo
e alienado, figurando um “lazer aparente” muitas vezes promovido
pelo préprio Estado.

Cabe ressaltar que, como direito social, o lazer é uma dessas pres-
tacGes sociais que o Estado deveria atender, e que é reconhecido,
nos protocolos internacionais vigentes e na Declaracao dos Direitos
Humanos, como um bem social indispensavel, cujo avanco abre as
potencialidades dos sujeitos em busca de uma vida com qualidade.

Sabemos, em contrapartida, que a influéncia do discurso ideoldgico dominante do
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Estado interfere no senso comum da sociedade, resultando na negag¢do da neces-
sidade do lazer e incorporando um conceito depreciado e pejorativo para a classe-
que-vive-do-trabalho (ANTUNES, 2009), que o qualifica apenas para a “classe ociosa
vebleniana”. Nos paises que ainda ndo alcangaram uma cobertura de bem-estar
social satisfatdria para sua populacdo, em que o Brasil se mostra como exemplo, a
realidade cotidiana se expressa pela busca individual dos direitos minimos de so-
brevivéncia e por servicos e infraestrutura basica que atendam a maioria de uma
populagdo carente, com poucas expectativas para o lazer.

Ainda assim, diante de um quadro que parece desfavoravel e marcado pelo valor
aparente do lazer, consideramos relevante o estudo deste tema, pois é na qualidade
do uso do tempo livre que sdo fundadas as bases do desenvolvimento humano, per-
passando Soma-se ainda o fato de que mesmo nas condi¢cdes mais adversas sempre
existe um espaco para a manifestacdo da brincadeira, da festa, do jogo e de tantas
outras manifestacdes de lazer, que fazem parte da “casa e da rua” da populacdo
brasileira, até o momento em que ndo estejam subjugadas ao valor de troca e a
manutenc¢do do capital desenfreado que transforma o tempo de vida, designado
por Antunes (2009), em tempo controlado pelo capital.

A partir deste olhar concreto, nos propomos a analisar a esséncia do lazer que se
revela como um exemplo de submissao das relacdes de hegemonia poderosas e du-
radouras, que expressam determinacdes econOmicas, politicas, sociais e culturais
produzidas pelo modo de producdo capitalista — que determina a quantidade e a
qualidade do tempo livre do trabalhador.

Podemos observar um circulo vicioso do lazer que se adapta as mu-
dancas da ordem socioecon6mica estabelecida e convive em funcao
dos fatores ideoldgicos que a mantem, favorecendo a criagdo inces-
sante de novos bens de consumo para o tempo livre, que nao satis-
fazem as necessidades de desenvolvimento pessoal dos individuos,
mas criam outras de carater puramente efémero, cujos produtos vei-
culados pela midia, pelo Estado e pelas classes patronais encobrem a
real esséncia que lhe precede. Citamos como exemplo a atuagdo do
Governo Federal diante da estruturacdo de um programa de aces-
so a cultura para o trabalhador, que movimenta a industria cultural
e do entretenimento, privilegiando em primeira escala grandes es-
truturas de cinemas, livrarias e negdcios lucrativos de padronizagdo
cultural e artistica.

Pellegrin (2006, p. 108) caracteriza o santuario, onde se estabelecem as trocas
comerciais desta industria cultural de lazer aparente, como “um campo vasto de in-
vestimento e exploracdo de negdcios lucrativos, uma vez que é possivel trabalhar a
partir dessa demanda de ‘felicidade’ pelo consumo” sob a exploragdo de uma oferta
diversificada de viagens, espetaculos, esportes, compras, tecnologia, etc.
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E uma realidade que expressa o abandono da economia produtivista por uma eco-
nomia consumista que Bauman (2001) vai identificar como a passagem da moderni-
dade sdlida para a modernidade liquida, caracterizando a mudanca de paradigmas,
com o abandono da centralidade no trabalho em direcdo a valorizagcdo do consumo,
gue caracteriza a modernidade privada, regulada e compulsiva.

A busca daquilo que socialmente é moldado pela sociedade e tem prestigio pe-
rante o outro também se insere nas contradicdes do lazer, que de uma forma geral
atende vdrias expectativas, sejam elas significativas ou simplesmente espetaculos
qgue concretizam a alienac¢do. Refletir sobre essas contradi¢des faz parte do desa-
fio de avaliar o valor do lazer no jogo da esséncia e aparéncia das relagdes sociais
capitalistas, bem como de discutir a adesdao ou emancipacao do lazer diante desse
universo material, simbdlico e instantaneo da denominada “modernidade liquida”.

Diante do jogo das relacdes sociais capitalistas a superacdao do “valor utilitario”
do lazer por seu “valor de uso” exige uma mudanca qualitativa dificil, que equipare
os valores hedonistas (bem-estar, felicidade, prazer e diversdo) com os atributos de
uma experiéncia pessoal consciente, capaz de garantir beneficios individuais e co-
letivos, os quais caracterizariam uma resposta a demanda coletiva das classes sem
disposicdo para o consumo, mas abertas ao que Cabeza (2000) define como um
modo de ser e perceber, um estado mental ou um ambito da experiéncia humana.

No entanto, podemos concluir que em termos de perspectivas sobre as politicas
de lazer, existem duas vertentes fundamentais: a perspectiva do lazer como direito
e necessidade atendida exclusivamente pelo Estado Elitista e outra, denominada de
Pluralista, onde as politicas devem ter a participacdo da iniciativa privada e ndo-go-
vernamental, o que pressupde multiplas formas de autoridade e um governo aberto
e acessivel. Essa ultima perspectiva vem cristalizando uma tendéncia de questiona-
mento sobre a exclusividade do publico nas politicas de lazer, ideia que se sustenta
pela critica de autores como lan P. Henry (1993) e Thomas Burton (1982). O ultimo
introduz em sua analise quatro setores diferentes como policy-makers, ou desenhis-
tas dessas politicas, quais sejam: governamental, privado, voluntario e comercial.

A questdo intrigante é que tal perspectiva se instalou como forma hibrida de neo-
-institucionalismo, contrdria a abordagem centralizada no Estado elitista, de matriz
weberiana, e fundada numa matriz pluralista, onde o Estado tem a fun¢do neutra
de agregar preferéncias e integrar a sociedade em valores consensuais.

Ambas concepgdes de Estado tem seus perigos, pois, enquanto uma age em favor
da elite burocrética, outro atende a mesma elite, numa acdo vinculada a servidao aos
valores centrais e consensuais, que no final das contas sdo definidos pela propria elite.
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O que nos alerta diante desta realidade é que as condi¢bes de vida do cidadao
brasileiro vém se transformando de forma acelerada, influenciadas, sob a tutela do
Estado, pelo metabolismo socioecondmico (MESZAROS, 2002), afetando a formas
de mobilidade, de moradia, de trabalho, de relagdo com o meio ambiente e de uso
do tempo livre, entre outros aspectos. Tais mudancgas sdao acompanhadas de forma
precdria e anacronica, por meio de pesquisas, estatisticas e estudos sem carater
transformador, ja que atendem ao padrdo de manutencao das verdades aparentes,
sem desvelar que propostas, como a do programa de acesso a cultura citado, te-
nham sua intencdo atrelada a formacao social capitalista.

Como definiu De Grazia, transformar tempo livre em lazer é uma tarefa dificil, e
profetizando aquilo que hoje se materializa como realidade nas estatisticas, alerta
para o seguinte:

A forma ndo critica e imdvel que se emprega o tempo livre —em casa,
nas tardes, em atividades que ndo requerem nem pensamento nem
esforco, principalmente como expectador em uma poltrona — pare-
ce se relacionar com o ritmo e a concentragdo de trabalho [...]. (DE
GRAZIA, 1966, p. 292, tradugdo nossa)

De fato, a pesquisa piloto do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE,
durante a PNAD Continua em 2009, indica que o padrdo de uso do tempo7 dos bra-
sileiros que vivem no espaco urbano de cinco unidades federativas, se caracteriza,
no aspecto do lazer, pela concentragdo de um maior nimero de horas na dedicac¢do
de atividades relacionadas ao “uso dos meios de comunicacao de massa”, que de
acordo com a CONCLAS, se referem as atividades de leitura, assistir televisdo e vi-
deo, escutar radio e dudio, uso do computador e visita a biblioteca.

Outras atividades que caracterizam o uso do tempo livre dos brasileiros foram as
relacionadas aos “eventos culturais, hobbies e esportes”, que apesar da relevancia
do tempo ocupado ndo superam os “afazeres domésticos”, principalmente se con-
sideramos o tempo disponivel da mulher, que se dedica 1 hora e 31 minutos a mais
que os homens. A “socializagao” também ocupa um tempo significativo dos brasilei-
ros, que registram um total didrio de 2 horas e 21 minutos para conversar, participar
em eventos sociais, fazendo ou recebendo visita.

Inevitavelmente, percebemos que o tempo dedicado ao trabalho consome, e
tende a ampliar, a maior parte do tempo do brasileiro que realiza essa atividade,

7 De acordo com o IBGE o levantamento piloto sobre o uso do tempo deveria servir para formatar a pesquisas
futuras do érgdo sobre o tema mas até o momento, desde 2009, néo se realizaram publicagdes de avangos,
deixando uma iniciativa promissora para as politicas de lazer, sem continuidade e sincronia com a realidade.

8 ACONCLAddisponibiliza as classificagdes estatisticas nacionais usadas no sistema estatistico e nos cadastros
administrativos do Brasil e as classificagdes internacionais.
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restando pouca oportunidade de tempo livre® e refletindo aquilo ja evidente no
cendrio da concorréncia global, onde paises da América Latina e Asia, com saldrios
mais baixos, representam a principal forca do competitivo mercado de trabalho in-
ternacional, que amplia e generaliza formas de trabalho parcial e precario.

N3do apenas o tempo de trabalho é consumido pelo sistema sociometabdlico tota-
litario, mas o tempo de nao-trabalho também. O risco dessa apropriagao do tempo-
-livre pelo capital é a transformacdo daqueles instantes que seriam do “reino da
liberdade”, indicado por Marx (2003), em tempo de alienacdo, fetichismo e estra-
nhamento, ou seja, indicacdes que expressam o carater capitalista da sociedade
contemporanea e sua légica destrutiva (ANTUNES, 2002).

Consequente da reduc¢ao da jornada de trabalho ou quando este deixa de ser deter-
minado por necessidade ou utilidade, o “reino da liberdade” constitui um ideal impres-
cindivel para uma experiéncia valiosa de lazer, entretanto, pressionado pelo fetichismo
da mercadoria e pelo controle do capital, tal experiéncia se torna alienante, resultando
na preferéncia de atividades sem autonomia, motivacao, criatividade e satisfacdo.

As pesquisas sobre o uso do tempo apontam esse caminho, ja que a preferéncia
dos brasileiros é por um lazer passivo, dedicado a utilizacdo dos meios de comuni-
cacdo, como a TV e a internet. A populacdo ndo faz o aproveitamento do espaco
publico e do espaco de convivio coletivo no seu tempo livre de obrigagdes, seja pela
atratividade da casa, como espaco de lazer ou pela desvalorizacdo da funcdo urbana
do lazer por parte dos gestores publicos.

O fendbmeno descrito vai ao encontro do que Santos (2005) denomina de urba-
nizacao corporativa, que caracteriza o panorama de ocupagao e organiza¢ao das
cidades a partir do Brasil moderno, pds-1964.

Incentivada pela expansdo capitalista patrocinada pelos recursos publicos, a ur-
banizacdo corporativa favoreceu o interesse das grandes empresas, com modelos
preestabelecidos de categorias espaciais, dentre as quais aquelas que atendem aos
objetivos da especulagao e dos interesses do capitalismo monopolista.

Vazios urbanos, circulagdo rodovidria sobrecarregada, proliferacao de espacos ha-
bitacionais periféricos, caréncia de infraestrutura, marketing urbano e especula¢do
imobilidria sdo apenas alguns dos fatores que contribuem para a urbanizacdo cor-
porativa e demonstram a problematica do crescimento urbano nas cidades brasi-

9 Situagédo que é bem diferente quando comparamos com os 18 (dezoito) paises que compdem a Organizagao
para a Cooperacéo e Desenvolvimento Econdmico - OCDE, sem esquecer as diferengas internas que caracteri-
zam esse grupo de paises, tendo em vista que as horas dedicadas ao lazer por eles superam a média das horas
de trabalho, favorecendo a pratica de atividades de livre escolha, que compdem o leque de opgdes do lazer.

CENARIO, Brasilia, V.3, n.4 | 25—43 | Ago. 2015 | p. 38



leiras. Acrescentando ainda a seletividade dos espagos podemos perceber que nao
houve nenhum esforco no sentido da socializacdo dos lugares, ou como diria Santos
(2005), em favor da “cidade social”.

A cidade econOmica prevaleceu até meados dos anos 90, quando as consequén-
cias do processo corporativo se evidenciaram na forma de um crescimento acelera-
do das areas urbanas e consequentemente a metropolizagao intensa, principalmen-
te nas regides sul e sudeste.

A realidade ainda é mais agravante quando constatamos que foi a populagao de
mais baixa renda a maior prejudicada por essa dindmica urbana, consequéncia que
se reflete na percepcao dos equipamentos culturais, cada vem mais distantes quan-
do menor a classe de renda familiar™.

A ldgica do capital estd presente em quase todas as instancias de nossas vidas e
no que tange ao lazer a realidade ndo seria diferente, pois a “industria do entre-
tenimento” investe crescentemente numa concepc¢do de lazer baseada no eféme-
ro, que Silveira (2015) vai destacar na concepc¢do das “politicas de instante”, como
aquelas cujo aprofundamento das ac¢des é fluido e inconsistente, combinado com
uma temporalidade instantdanea e descontinua, concebidas sob a pressdo de para-
digmas que legitimam o discurso ideolégico dominante e atendem de forma apa-
rente a problematica do direito ao lazer.

A centralidade do lazer, que muitos autores profetizam deslocar o trabalho do
nucleo de nossas vidas, ndo desloca consigo a subordinacao das relagdes sociais
ao capitalismo tardio, pelo contrdrio, estd a servico dele, e pasmem, tem o Estado
como principal protagonista.

CONSIDERAGOES FINAIS

Se no jogo da aparéncia, tanto o Capital como o Estado ( por meio de seus apa-
relhos ideoldgicos e coercitivos) representam o lazer como direito, tempo livre e
conquista dos trabalhadores, na esséncia encontramos os reais fundamentos, que
revelam um conceito de lazer utilitério, instrumental e sem sentido, que controla e
persuade o trabalhador, enlatando experiéncias postas ao consumo por uma “socie-
dade do espetaculo”, de Debord (1994) ou da “euforia perpétua”, como designou o
fildsofo francés Pascal Bruckner (2002).

10 Sobre este tema, ver a pesquisa do INSTITUTO DE PESQUISA ECONOMICA APLICADA - IPEA. Sistema de In-
dicadores de Percepgdo Social/SIPS. Cultura. 1 ed. [S.I.]: IPEA, 2010 e Sistema de Indicadores de Percepgdo
Social/SIPS. Trabalho e Tempo Livre. 2 ed. [S.1.]: IPEA, 2012.
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O lazer se engendra na dindmica de producao capitalista, como um fen6meno que
se assume como experiéncia e ao mesmo tempo como produto de consumo, no qual
ndo existe materialidade, ja que é intangivel e se concretiza de forma diferente para
cada individuo. Assim, se o sistema capitalista de producao cria os objetos necessa-
rios para o desfrute do lazer, a distribuicdo reparte de acordo com as leis sociais e a
troca reparte novamente de acordo com as necessidades individuais, ou seja, uma
tem origem na sociedade e outra no individuo, tal qual descreve Marx (2003).

Ao se configurar tal abordagem, lembremos que as mercadorias devem satisfazer
as necessidades humanas, sejam necessidades do estbmago ou da fantasia (Marx,
2003; Heller, 1974) e que o valor do lazer se encontra expresso justamente nesta
segunda categoria, que sugestivamente compreende o reino da liberdade.

Socialmente produzidas, as formas de manifestacdo e desfrute do lazer estdo re-
pletas de valor de uso, porém sé na sociedade capitalista se reverteram em valor de
troca, da mesma forma que se configuram as necessidades criadas a partir da divi-
sdo do trabalho, que segundo Heller (1974, p. 23), determina e limita sua estrutura.

Seja pelo carater descrito por Cascudo (2004) como permanente humana de-
sejada pelo ludico e pela liberdade ou em funcdo da satisfacdo de necessidades
provocadas pela divisdo do trabalho, o que se atenta é que o lazer ampliou o seu
espaco de troca e se adaptou facilmente as relagGes simbdlicas da modernidade,
encontrando outra forma de circulacdo ainda mais incansdvel, representada pelo
metabolismo social do capital, que de acordo com Mészaros (2002) tem seu nucleo
formado pelo tripé capital, trabalho e Estado.

Tais relagdes simbdlicas entram em harmonia com as expressdes da aparéncia e
da esséncia do lazer. Estas apresentaram diversas configuracdes ao longo da histo-
ria, como podemos observar no decorrer deste texto, que evidenciou contradi¢cdes
gue se revelam nas formas de resisténcia ou de alienagao da sociedade.

Levando em conta que o capital condiciona uma violenta imposicdo no compor-
tamento dos individuos, entendemos que o vinculo com o trabalho da conta de for-
necer uma importante contribuicdo para a compreensdo aprofundada das relagdes
sociais, inclusive dos aspectos da esséncia e aparéncia do lazer na sociedade atual,
cuja totalidade concreta é expressa por representagao e conceito das coisas em si
(KOSIK, 2010), ou seja por aparéncia e esséncia, que sdao mutaveis em funcdo da
forma de produg¢do material da vida social.

Por isso dizemos que a busca de conteudos originais que revelam o lazer como
necessidade humana e direito social conquistado, e também perdido, pela luta dos

CENARIO, Brasilia, V.3, n.4 | 25— 43 | Ago. 2015 | p. 40



trabalhadores, configura uma experiéncia e um conceito de lazer que, adotando o
conceito de flow, do psicologo Csikszentmihalyi (2010), é designada como experi-
éncia valiosa* “ou que convertem-se no maduro e completo 6cio humanista, de
Cabeza (2000). Esta perspectiva se traduz nas seguintes caracteristicas do lazer:

e Experiéncia pessoal ndo obrigatdria, livre e permitida ou que permite, seja o
descanso, o desfrute, o desenvolvimento humano enfim, tudo que nao for guia-
do por metas ou utilidade.

* Necessidade humana que tem fim em si mesmo e tem relagdo com o estado
fisico, emocional, intelectual e espiritual da pessoa.

e Fendmeno individual e social, de autoafirmacdo e identificacdo do individuo e
seu coletivo.

e Satisfacdo que se garante pela motivacdo e exercicio da liberdade percebida, em
contraposicao ao exercicio da liberdade determinada. Supde a liberdade “para”
ao invés da liberdade “de”.

¢ Experiéncia de carater processual que faz parte de nossas vidas por meio de um
didlogo temporal entre passado, presente e futuro, conformando uma vivéncia
completa para além de atividades objetivamente consideradas, como o mero
passatempo ou a recreagao compensatoria.

Logicamente o alcance desse novo lazer sé serd possivel com a desintegracdo da
subordinacdo do trabalho ao capital, fato que segundo Mészaréds (2002) ja pode-
mos vislumbrar como possivel mediante varios indicadores, inclusive pela questio-
namento dos intelectuais a autoridade do capital, devido ao crescente desemprego
e a clivagem entre a formacao e as oportunidades de emprego. Outro aspecto que
¢é levado em conta pelo autor como indicador é a crise do montante crescente que
ele denomina de “tempo supérfluo”, para designar esse lazer cuja esséncia se ma-
nifesta na manuten¢dao de um amplo segmento da populagdo em “estado de apatia,
divorciado de suas proprias capacidades intelectuais”.

Observando estes sinais é possivel falar em outro tipo de lazer, a partir da eman-
cipacao do trabalho, ndo em termos da “sociedade do lazer”, livre do trabalho, mas
como nova forma de trabalho, que Antunes (2002, p. 132) diz realizar, em sua inte-
gralidade, a omnilateralidade humana, o livre desenvolvimento de individualidades
e a emancipacao do ser social.

11 Essa relagdo é discutida por Monteagudo (2004) ao se referir nos repertérios de lazer..
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