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Resumo: O artigo discute o ritual sagrado da comida dos orixas no modo singular do
seu preparo a partir do Candomblé Queto. Apresenta, mediante a narrativa mitica, a
comida em cada dia da semana. O caminho escolhido é o da histdria oral em sua
vertente tematica. O narrador, personagem principal dessa saga, é o Babalorixa do
primeiro terreiro de Candomblé Queto da cidade de Belo Horizonte, MG (Il1é Wopb
Olojukan), que faz dos dias da semana um saboreio da culinaria iorubana a partir da
diaspora africana.

Palavras-chave: Candomblé Queto. Orixas. Culinaria sagrada. Historia oral. Narrativas
miticas.

Resumen: El articulo aborda el ritual sagrado de la comida de los orishas en la forma
Unica de su preparacion desde el Candomblé Queto. Presenta, a través de la narracion
mitica, la alimentacion de cada dia de la semana. El camino escogido es el de la historia
oral en su vertiente tematica. El narrador, personaje principal de esta saga, es el
Babalorixa del primer Candomblé Queto en la ciudad de Belo Horizonte, MG (l1é
Wop0 Olojukan), quien hace de los dias de la semana una muestra de la cocina yoruba
de la diaspora africana.

Palabras clave: Candomblé Queto. Orishas. Cocina sagrada. Historia oral. Narraciones
miticas.

Introducéo

Na morada dos orixas, o corpo de seus adeptos se fortalece pelo alimento dado a
qguem lhe compete. Os prazeres do corpo em refeicbes de cunho sagrado estdo

integrados a divindade. Essa aproximacdo do orixa com o alimento institui uma
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culinaria peculiar no interior das casas sagradas. Entender o modo de fazer e o que
significa cada alimento para a representagdo do orixa € um caminho mitico, cujos
fundamentos se alicercam no axé, ou forca energética que circula também por
intermédio dos alimentos e de seu consumo (Cf. SANTOS, 2012; BENISTE, 2019). Em
cada espaco sagrado do Candomblé ha uma crenca africana expandida na forca que
movimenta a vida.

A narrativa mitica associada ao alimento convoca a pensar no tempo da
ancestralidade de forma circular, em que o tempo sagrado sai de sua origem e a ela
retorna. Refletir sobre a narrativa mitica é se entregar a esse movimento de repeticdo. E
assim que o prazer da comida em varios momentos da vida e, sobretudo, no ritual de
santo, estabelece o gosto e o desgosto dos orixas. Como expressa Beniste (2016, p. 31),
“0 mito justifica o rito. E a garantia da validade dos gestos e dos atos numa revelagéo
primordial. Os ritos reatualizam os acontecimentos primordiais do mundo guando nas
festas e celebragdes” do candomblé Queto. N&o ha rito sem mito, porque neste, aquele
se justifica e se fundamenta, na circularidade ancestral de retomada da primordialidade
instaurada pelo mito na repeticao de atos/rituais simbdlicos da religido.

A fim de entender o modo de narrar os mitos e 0 modo de fazer a comida, o
lugar sagrado estd urdido no tempo em sua repeticdo, de tal maneira que nas trilhas
sagradas dos alimentos, do modo de confecciona-los, o uso dos liquidos e no encontro
com especiarias, a comida inscreve um sabor que sustenta a energia da vida.

Isso posto, abordaremos neste artigo a comida dos orixas nessa relacdo com o
sagrado particularmente na narrativa do Babalorixa Sidney de Oxdssi do 11é Wopb
Olojukan. O caminho escolhido para desenvolver este artigo € o da histdria oral em sua
vertente tematica (Cf. MEIHY; HOLANDA, 2020), tendo em vista que o tema
escolhido estd circunscrito a relacdo da comida com o0s orixds numa abordagem
configurada no Candomblé Queto em seu processo de adaptacdo cultural/local. A
narrativa sagrada explicita na repeticdo dos dias a configuracdo mitica do mundo
mediante os alimentos dos orixas.

Nessa diregéo, indaga-se: como se constitui o espaco sagrado do terreiro e sua
relagdo com a comida? E possivel pensar o processo de hibridacdo cultural a partir da
comida? Em que sentido os alimentos locais configuram no espago sagrado a comida
ritual? Essas questdes conduzem a compreender a comida em um terreiro e fora dele na

relacdo simbioética entre 0 humano e o divino.
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A morada dos orixas: o terreiro e a comida sagrada

“O orixa ¢ um principio cosmoldgico.”

Agenor Miranda Rocha

No Brasil, a configuracdo da comida é reconhecida pelo lugar, tornando-se
comida do estado, de uma cidade ou do misto de uma religido no processo dialético
entre o sagrado e o profano. Em varias regides do pais, deparamo-nos com esse modo
de fazer e cortar os alimentos, sua manipulacéo e o uso de condimentos, bem como os
liquidos e 0 manejo dos utensilios. Como exemplos, temos a comida baiana, a mineira,
a nordestina, entre outras, com suas peculiaridades e preparos. No Candomblé Queto,
lugar simbolico de representacfes da diaspora africana, a comida votiva se torna uma
mistura da comida do orixa em seu processo identitario regional, marcada pela
necessidade de louvar os deuses iorubanos dando-lhes de comer e, a0 mesmo tempo,
compartilhando essa comida com seus filhos e filhas e pessoas proximas a comunidade
do Candomblé. O processo identitario regional a que nos referimos se retrata na mistura
de alimentos na culinaria hibridizada entre comida sagrada e comida profana e seus
modos de fazer peculiares nessa mistura (Cf. SALES, 2017).

Nesse legado africano, a relacdo da religido com a comida tem sua
especificidade. “Existem muitas Africas escondidas no Brasil”, no dizer de Laurentino
Gomes (2021, p. 249). A Africa sagrada tem sua morada no terreiro que, a partir de
narrativas miticas, é ressignificada e conservada pela tradi¢do (Cf. PRANDI, 2001).
Minas Gerais € um estado no qual diferentes nacdes africanas estdo representadas e
ressignificadas pela diaspora. As principais sdo Candomblés das seguintes nacdes:
Queto, Angola e Jéje.

O Candomblé, ao manter uma tradicdo oral, faz dos ritos uma presenca dos
orixas. Entender os ritos como uma atualizacdo do mito € configurar no terreiro essa
forca da natureza, nesse lugar sagrado em que se planta seu axé. Para Ferreira (no

prelo),

a esséncia do Candomblé estd em seus ritos, que se traduzem na
vivéncia de seus mitos como uma verdade dada, atribuida,
configurada em uma experiéncia Unica. Os mitos ao serem proferidos
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se transformam em um saber que se renova todos os dias na memoria
viva dos orixas.

Tanto é assim que o renovar das energias encontra em cada terreiro um guardido
que ao narrar historias sagradas educam seus fiéis numa configuracdo hierarquica que
exige devocdo e obediéncia. Pertencer ao Candomblé é pertencer a uma familia que
estabelece um cuidado com o outro em sua dimensdo espiritual, dai que as casas de
santo exigem obrigacdes e rituais. De acordo com Mée Stella de Oxdssi, grande ialorixa
que comandou por mais de quatro décadas o tradicional terreiro de Candomblé I11é Axé
Opd Afonja, em Salvador, BA,

todos 0s nossos rituais visam cultuar nossas divindades, tendo como
consequéncia aquisicdo de Ase [axé]. (..) Para os Iniciados do
Candomblé, Ase significa, principalmente forca, poder, energia. E é
este 0 objetivo maior do Iniciado, adquirir cada vez mais Ase, para
melhor praticar a Lei Universal do Servigco, para melhor servir ao
mundo. (SANTQS, 2010, p. 89)

No ambito dos rituais e obrigacOes, porque estes ndo acontecem sem 0 uso de
comidas votivas, daquilo que se alimenta no terreiro e/ou fora dele se estabelece um
gosto de Africa amalgamado em uma esséncia que movimenta o tempo de existir. E
com essa arte de aproximacdo com 0 orixa que as narrativas miticas compdem um
cenario de aprendizados dos quais 0s sujeitos se apropriam. Coelho-Costa (2016, p. 79),
ao discutir a comida ritual em seu conjunto de mitos, afirma que “a comida ritual ¢é
baseada em narrativas que detalham os ingredientes e técnicas de preparo”. Cada
terreiro de Candomblé tem sua singularidade no preparo do que se vai comer e sua

variacao estabelece uma repeticdo nos modos de fazer:

(...) alimentar, para o povo do terreiro, além de um direito
fundamental, também constitui ato sagrado e pratica ritualistica que
integra o culto as forgas da natureza. O consumo ritualizado dos
alimentos, seguindo preceitos especificos, € uma forma de renovacgao
energética, fisica, metafisica... (SOUSA, 2021, p. 27).

No I1é Wopd Olojukan, primeiro terreiro de Candomblé de Belo Horizonte MG,
tombado pelo Patrimdnio Histérico da cidade desde 1995, de tradi¢do loruba (Queto),
sua fundacéo é de inicio dos anos de 1960, vinculado ao terreiro 11& Axeé l1a Nassd Oc4,
mais conhecido como Casa Branca do Engenho Velho, em Salvador, Bahia. O patrono

do 11é Wopd Olojukan é Oxossi e seu fundador foi Carlos Ribeiro da Silva (Carlos de
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Ox0ssi), baiano, mais conhecido como Carlos Olojukan ou Carlos Queto (Sr. Carlos). O
116 Wopd Olojukan € um espaco sagrado, respeitado e cuidado pelos seus adeptos. O Pai
de Santo Sidney de Oxdssi é o guardido ou zelador dos orixas do 11é Wopd Olojukan

desde 1997. Pode-se descrever esse espaco sagrado da seguinte maneira:

O terreno subdivide-se em duas partes, com usos diferenciados. A
primeira, em menor tamanho e com declive acentuado, ocupa 986m?2
de &rea. [...] A segunda parte do sitio, mais resguardada, é acessada
através da porteira de cerca divisoria e possui area de 2.004 m2. Logo
apos a porteira — limiar do sagrado — hd um paétio pavimentado,
utilizado como estacionamento, ladeado por construcdes que
constituem o espago “urbano” do terreiro. Do outro lado do paétio,
encontram-se cinco constru¢des voltadas para um estreito passeio
ajardinado, arrematado por meio fio. E um conjunto de pequenas casas
térreas de alvenaria, pintadas de branco, com um s6 compartimento
interno, de partido retangular. N&o apresentam ornamentagédo
arquitetdnica, variando apenas o nimero de vdos que ocorrem nas
fachadas frontais. As portas sdo centralizadas e estdo ladeadas por
janelas, em trés das casas. A primeira construcdo, a esquerda da
porteira, € a Casa de Exu e, do outro lado, as arvores de Obaluaié,
mulungu e dendé. A cobertura da casa é em duas aguas, laje inclinada.
Na fachada frontal, aparece porta central ladeada por janelas, com
vedacdo em madeira pintada de azul. No alto, alinham-se cobogos que
acompanham as inclinagcbes da laje. Depois de um espagcamento
ajardinado, tem-se a Casa de Boiadeiro, toda revestida de pedra
(seixos de arddsia) por dentro e por fora, caracterizando a loca de
pedra onde mora o Caboclo. Em frente da porta, fica a Capela de Sédo
Jorge, que tem cobertura em duas aguas de laje inclinada. No alto do
frontispicio, acima da cumeeira, estd instalado o ofa — simbolo de
Oxéssi. A casa seguinte € a casa de Ogum, que apresenta 0 mesmo
padrdo construtivo da Casa de Exu. A moradia da 14 [1& = Mae]
Kekeré [Pequena] e, ao lado, aposento para hospedar a lalorixa.
Contiguo a estes comodos, o roncdé masculino: a camarinha, espécie
de clausura onde o iniciado permanece incomunicavel. Trata-se de um
espaco despojado contendo apenas local para dormir e higiene. Ao
lado, o quarto dos santos (obords), com o axé plantado no centro e nos
cantos. (...) No alto, encimando a cumeeira, coroando o ponto central

o telhado uma talha de axé que marca a ligacdo do Orun (Céu) com o
Aiyé (Terra), um grande pote de ceramica, cujo contetdo é trocado
anualmente. No interior do Barracdo, ha o grande saldo onde se
realizam as festas publicas (xiré). (...) Pendurado no teto, de forma
alinhada ao axé plantado, esta a coroa em palha da costa presa num
aro. Nas tercas de sustentacdo da cobertura, ha palhas e milhos secos.
Em volta do saldo distribuem-se as cadeiras-trono, destinadas aqueles
que ocupam cargos na hierarquia do candomblé. Ao fundo e do lado
esquerdo da entrada, préximo a orquestra de alabés, responsaveis
pelos toques do rum, rumpi, I1€ e gam — instrumentos sagrados, ha trés
cadeiras e um pildo de madeira que representa Xangé, e arco e flecha
unidos, feitos de metal, simbolos dos orixas cacadores. Na parede de
um dos lados do Barracao, estdo pendurados o retrato de Oxum e uma
pintura de lemanja, além do ori malu (cabeca de boi), simbolo de
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Oxossi. Do outro lado, quadros de Jesus Cristo ladeando pequena
prateleira com imagem de Sdo L&zaro, com flores e uma pintura de
casario. Implantada de forma alinhada e bem proximo ao ~ Barracéo,
uma outra construcdo, também de partido retangular, em dois
pavimentos, aproveita o desnivel do terreno, com cobertura em
telhado de fibrocimento. No pavimento superior, com acesso no
mesmo nivel do piso do Barracdo, mas com pé direito um pouco mais
elevado do que o deste, existe uma sala de apoio ao saldo, aposentos
para pessoas da comunidade, além do roncé feminino, com o quarto
dos santos (iabas), os quartos para vestir 0 santo e a camarinha. O
acesso é restrito aos iniciados e da-se pelo saldo do Barracdo. A partir
do Barracdo, através de uma escada, tem-se acesso a0 pavimento
inferior, cujo corredor leva ao “mato”. No pavimento inferior,
encontra-se a cozinha ritual, onde sdo preparadas as comidas dos
orixas, com area para despensa e uma grande mesa ao centro, para
cerca de 20 pessoas. Neste nivel, abaixo do roncé feminino, foram
construidos banheiros feminino e masculino. A fachada posterior
desta construgdo, voltada para os fundos do terreno, apresenta
varandas nos dois pavimentos. Préximo as varandas, uma aroeira
branca. Os véos apresentam variedades de tamanhos e formas,
vedados, na sua maioria, por esquadrias de ferro e vidro, nos tipos de
correr e basculante. O espa¢o denominado “mato” ocupa toda a area
posterior do terreno, onde se encontram as arvores sagradas. (...). O
espaco seguinte é de Ossaim, dono da folha. O assentamento tem &rea
murada de alvenaria baixa, com acesso por meio de portdo de
madeira. [H4, nesse espaco,] o obizeiro — arvore cujo fruto tem
importancia ritual oracular por suas vagens e sementes. A Casa de
Omolu fica a uma pequena distdncia, construida de um s6
compartimento, com porta Unica (...) e cobertura em duas aguas em
telha ceramica. No espaco todo murado, criam-se galinhas e planta-se
milho, conforme as necessidades do terreiro. Ao fundo do terreno, a
Casa dos Eguns, que segue 0 mesmo padrdo construtivo das outras,
embora de tamanho menor. (BELO HORIZONTE, 1995, p. 35-38)

Como o espaco € sagrado e tudo que ali estd também o €é, a comida ndo pode ser
diferente. As narrativas miticas acompanham os sabores das comidas, no que o narrador

afirma ao falar da comida preparada para os orixas e para as festas:

As comidas dos orixas sdo preparadas com bastantes iguarias, como o
camardo, o azeite de dendé, cebola, entre outros. Esses mesmos
elementos sdo usados no preparo de uma comida que sera servida em
um jantar, mas nao tem o cunho sagrado como se tem na preparagdo
da comida dos orixas (Narrativa coletada para este artigo.)

Esses alimentos comp&em a culinéria brasileira de tal maneira que a energia que
movimenta 0 mundo esta envolvida do que é sagrado. Para uma pessoa fora do
Candomblé, comer esse alimento ou aquele ndo faz muita diferenca; no entanto, para os

fiéis, é estar em harmonia com os orixas: € a for¢a que emerge do seu culto.
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No terreiro, 0 modo de fazer a comida segue seu ritual. E preciso entender as
funcbes dos sujeitos nessa casa sagrada no que se refere ao preparo da comida. Tal
evento estabelece nesse espaco sagrado a relagdo do orixd com seus adeptos. As
atividades do terreiro sdo realizadas a partir dessa relacdo com o orixa. Para além de
uma hierarquia de cargo, as fungdes marcadas pelo género do orixa indicam um dos
caminhos a ser seguido.

O espaco da cozinha, sagrado no preparo de alimentos para o fazer da comida,
demanda reveréncia e exige dos sujeitos cuidado e devocdo diferentes do mundo
profano. Tanto é assim que a significacdo do gesto no ato de fazer a comida estabelece
interdicBes que somente o fiel na relagdo simbidtica com a divindade sabe interpretar. E
de um jeito singular que a comida de um orixa, por exemplo, ndo se pode mexer com
qualquer utensilio doméstico, e 0 modo de fazer tem sua peculiaridade. A colher de pau
tem sua funcéo, o gesto de lidar com o fogo, a 4gua e o sal também. E necessario ter um
cuidado especifico na confecgdo do alimento. Dependendo do orixa da pessoa, a comida
da errado. N&o é pelo fato de ndo ter aprendido o0 modo certo de cozer, mas porque a
energia do orixa ali se faz presente. Se ha pessoas de Xangd atravessando a cozinha, o
milho de pipoca, alimento sagrado de Obaluaié, ndo estoura, queima. Preparar a comida
sagrada € um conhecimento que exige um saber ancestral.

A cozinha, lugar sagrado de modos de fazer diferenciados por méos femininas,
ganha no terreiro o significado mitico do orixa feminino. Nascer em um sexo masculino
ndo é garantia de que seu orixa seja também masculino. No 116 Wopé Olojukan, Dona
Izabel, falecida em 30/03/2011, era conhecida como papai Izabel de Oxala, porque tinha
como dono de sua cabeca seu orixa homem (abord), Oxala. Ela era uma Mae Pequena
da casa, uma l4 Kekeré.

A importancia da sexualidade mitica aparece ressaltada também nos trajes e
aderecos que homens, mulheres, monokds e adés portam. Por exemplo, 0s ojas
(turbantes ou panos de ori) sdo indicadores do “sexo” do orixa principal de quem os usa,
assim como podem indicar também o tempo de iniciacdo do adepto: com asas ou abas
mostram que o iniciado é consagrado a uma das iabas. Caso contrario, estando a cabeca
apenas envolta, € a um dos abords (TEIXEIRA, 2004, p. 219).

Tal configuracdo marca a relagdo do feminino com a comida: a iabassé tem sua
funcdo, pois é a responsavel pela preparacdo da comida dos orixas. Ela cuida da

cozinha, conhece todo o ritual necessario do alimento sagrado. Para ocupar esse cargo

43



Revista Calundu —Vol.6, N.1, Jan-Jun 2022

de extrema relevancia, é de preferéncia que a filha seja iniciada para o orixa Oxum.
Mesmo que pesquisas como a de Roger Bastide (2001) apontem para a ndo
generalizacdo da questdo do feminino para o espago da cozinha, Almeida, ao descrever

essa dindmica do feminino do terreiro em questdo, nos informa:

Caso ndo encontre uma mulher filha de iab4, ai pode abrir precedente
e ela, desde que saiba fazer a(s) comida(s) do(s) orixa(s), podera
cozinhar. Se ndo encontrar nenhuma mulher biologicamente
constituida, vai um homem, biologicamente constituido, mas que
tenha como seu orixa principal uma iaba, e que saiba cozer para 0s
orixas. Depois de buscar todas as alternativas acima mencionadas, se
ndo encontrar ninguém em condicGes, poderd um homem filho de
orixd masculino (desde que saiba e tenha condicbes) de cozer os
alimentos que se tornardo alimentos (axé) dos orixds. (ALMEIDA,
2012, p. 65)

E nessa preocupacdo com a comida e com o espago que se confecciona o
alimento que sera servido aos Orixas e aos convidados em dia de festa, pois: “a cozinha
(...) € o local da preparacéo das comidas dos orixas, a comida do ‘povo do santo’ e dos
visitantes. Lugar em que sdo preparados ‘varios axés’”. (ALMEIDA, 2012, p. 65)

Para estar na cozinha, é fundamental saber que ali ndo é um local como os outros
do terreiro: trata-se de um local sagrado. Na relacdo com os alimentos, o saber fazer e o
modo de confecciona-los demanda das iabas um ritual e uma reveréncia. E preciso saber
qual alimento agrada ao orixa e qual comida € de sua preferéncia. O aprendizado de
saber fazer uma comida vai além, pois demanda um conhecimento que é passado e
aprendido numa configuracdo simbdlica que tem sentido e significados. Dessa forma, a
“simbologia das comidas e dos rituais ¢ refor¢ada dentro dos terreiros de Candomblg,
onde receitas sdo aprendidas e transmitidas com ensinamentos religiosos e, por isso, a
compreensdo da mitologia dos orixas é fundamental” (COELHO-COSTA, 2021, p. 80).
Mas, para lidar com os sabores em suas misturas, as guardids da cozinha precisam
conhecer os elementos do cosmo dos orixas que ativam gostos: o refrescante (ar), o
intermediario (4gua) e o quente (fogo e terra). E evidente que os liquidos sdo

fundamentais para fruir a energia:

Os liquidos: refrescante, agua; intermediario, mel; quente, cachaga.
Temperos: refrescante, inexistente; intermediario, pode usar, as vezes,
um pouco de sal; quente: sal e pimenta. Oleos (gordura): refrescante,
adi (é frio, branco e gorduroso, é feito da améndoa do dendé) e o Ori
(banha vegetal fria, branca e gordurosa. E usada nas ceriménias de
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iniciacdo); intermediéario, azeite doce, as vezes, dendé; quente, dendé.
(ALMEIDA, 2012, p. 104-105)

Uma vez que a comida fortalece e expressa o desejo dos orixas, ela também
representa a obediéncia dos mortais ao confecciona-la com ingredientes que agradam a
uns e desagradam a outros. Como saber 0 que agrada e o que nio agrada? E preciso
conhecer as interdigdes nas histdrias miticas e 0 modo de lidar com liquidos que curam
ou viciam. Foi assim na construcdo do mundo a partir de fronteiras com o infinito. As
fronteiras definem o agir do homem. A natureza se ocupa de fronteiras. No dizer de Mia

Couto:

A realidade, (...) como toda e qualquer entidade viva, nasce para
vestir-se de fronteiras. Essa invencdo é uma espécie de vicio de
arquitetura: ndo ha infinito sem linha do horizonte. Desde a menor
célula aos organismos maiores, o desenho de toda a criatura pede uma
capa, um invélucro separador. A verdade ¢ esta: a vida tem fome de
fronteiras. Porque essas fronteiras da natureza ndo servem apenas para
fechar. Todas as membranas organicas sdo entidades vivas
permeaveis. Sao fronteiras feitas para, a0 mesmo tempo, delimitar e
negociar. O dentro e o fora trocam-se por turnos. (COUTO, 2013, p.
196)

N&o poderia ser diferente com a abordagem mitica. Os mitos de origem
demarcam a fundacéo da cultura e configuram sua identidade. No mundo dos orixas, em

seu mito de origem na criacdo do mundo, as fronteiras se fazem presentes e necessarias:

Em um dia, Olodumaré — Deus da criacdo, senhor do universo —
resolveu que deveria criar 0 mundo material. Para isso, chamou seu
filho primogénito, Obatala, para que fosse consultar Orunmila — Ifa, o
oraculo, orixa dono dos segredos e do destino — para saber o que ele
deveria fazer de modo a ter éxito na criacdo desse novo espacgo
material. Obatala foi consultar If4, quem deu aquele algumas
obrigacGes que deveria cumprir antes de partir na jornada de criacao
do novo mundo. Nos designios estabelecidos por Ifa, havia o agrado a
Exu, orixa responsdvel pelo caminho, pela comunicacdo e o
propiciador de tudo. Obatald, reconhecendo-se o primogénito, ndo
quis fazer as oferendas a Exu. Ao incumbi-lo da missdo de criagdo
desse mundo, Olodumaré alertou Obatala para que nao bebesse, em
hipotese alguma, vinho de palma, liquido de alto teor alcodlico
retirado de uma arvore chamada ejiogbé. Obatala, apds acatar as
orientacOes de seu Pai, reuniu os demais orixas que, sob seu comando,
transpassaram as fronteiras do Orum, o Céu. Como Obatald ndo
cumpriu os preceitos estabelecidos por Orunmild — o ordculo —, Exu,
usando de determinadas artimanhas, comecou a criar situacGes de
modo a impedir que Obatala tivesse éxito na criagdo do mundo
material, o Aiyé (Terra). Na longa e exaustiva jornada, a agua foi
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escasseando até acabar por completo. Com sede e cansados, 0s orixas
retornaram, um a um, ao Orum, deixando Obatala sozinho. Sob uma
temperatura escaldante, & qual ndo estava acostumado, Obatala
comegou a ficar sedento. A sede foi aumentando, aumentando,
aumentando... Nesse momento, Exu criou uma miragem, onde havia
um pé de ejioghé, que fez com que Obatald, feliz e aliviado, se
dirigisse aquele local. Chegando ao ejiogbé, Obatalé furou seu tronco
com o seu cajado e comegou a beber o vinho de palma. Devido a sede,
Obatala bebeu muito e acabou se embriagando até adormecer. Exu foi
até Obatald adormecido, pegou o saco da existéncia, dado a Obatald
por Olodumaré, no qual havia todos os elementos para a criacdo do
Aiyé. Exu regressou ao Orum e entregou a seu Pai o saco da
existéncia dizendo que Obatald havia bebido vinho de palma. Mas
Olodumaré sabia de tudo que estava acontecendo e tinha ciéncia de
gue Obatala se colocou nessa situacdo por ter-se negado a dar as
oferendas a Exu. Diante dessa situacdo, Olodumaré deu a Odudua a
incumbéncia de criar a Terra. Os orixas funfun (branco), como
Obatala, Oxala, Oxalufan, por exemplo, ndo usam o azeite de dendé
para preparar suas comidas. O que isso significa? Ha uma
diferenciagdo, ou interditos, a determinados orixas aos quais certas
comidas e iguarias sdo proibidas, como o dendé e o vinho de palma a
todos os orixas funfun. (Narrativa coletada para este artigo.)

Obatala estd na fronteira do além, onde Exu é guardido. H4 um esquecimento
inscrito na auséncia das oferendas de Obatala que era de sua obrigacdo. Por causa disso,
o mundo é criado sem sua participacdo. Ele reclama a Olodumaré, que institui um
castigo de proibicdo de beber o vinho de palma.

Entender a fronteira dessa relacdo com os orixas implica saber o que pertence ao
que é de santo. No caso de comidas e bebidas, é importante saber sobre os mitos para
estabelecer suas oferendas, tendo e vista que ha os liquidos (azeite de dendé, alcool,
sumo das folhas) que curam. A mistura de liquidos e dos alimentos marcam o que
agrada e desagrada aos orixas. Um tempero no que se come marca uma singularidade
local que a cultura brasileira reproduz nas comidas de terreiro, configurando especiarias

que dao sabor em sua medida.

As especiarias transformam o alimento em refeicdo, em banquete,
festa, prazer, luxo, oferenda, sacrificio, remédio, revolucionaram
costumes, impulsionaram o longo e obsessivo processo de
amalgamento das culturas e traduziram, no final das contas, a eterna
busca do homem pela felicidade... O misterioso mundo africano
regido pelo Senhor das ervas Ossaim. Kosi ewe Kossi Orisa é um
ditado iorubd que significa — N&o existindo folhas, ndo existira o
Orixa. (NEPOMUCENO, 2004, p. 20-21)

O que os orixas nos legaram quando foram humanos esté inscrito na culinaria

(Cf. OGBEBARA, 2020). As especiarias estdo presentes nesse saber/sabor dos orixas.
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Como toda comida precisa de temperos, as especiarias tém seu lugar. No Candomblé,
elas sdo sagradas. Um exemplo disso est4 na narrativa mitica que fundamenta uma das

cerimonias mais importantes dos Candomblés Quetu: o Olubajé.

Houve um tempo em que Omolu (Obaluaié) se chateou com Orum-
Aiyé — os filhos da Terra — e se afastou. Com seu afastamento, varias
doencas e moléstias cairam sobre a Terra. Oya (lansd), preocupada
com a situagdo, porque muitas pessoas estavam morrendo, foi até
Orunmila para consultar Ifa. O oréaculo disse a ela que a razdo de toda
a desgraca se devia ao fato de Omolu ter se ausentado da Terra. If4,
entdo, incumbiu Oya de trazer Omolu de volta a Terra. Ela perguntou
ao oraculo como realizaria tal proeza, ao que Ifa respondeu: “Vocé,
Oy4, fard uma grande festa para Omolu, pedindo a cada orixa que
contribua com sua propria comida. Em seguida, va até Omolu e lhe
diga que seu povo estava clamando por ele.” Ha uma tradi¢do em
varias cidades baianas, onde o candomblé é muito presente, em que as
filhas de Oya saem as ruas, no més de agosto, quando acontece 0
Olubajé nos terreiros, com grandes balaios cheios de pipoca sobre as
cabegas. Em suas peregrinagoes, essas filhas de santo pedem esmola;
quem da a esmola recebe um bocado da pipoca, principal alimento de
Omolu, conhecido nos candomblés como abadd. Com o dinheiro
arrecadado, os terreiros de candomblé realizam a grande festa do Rei
da Terra (Oba = Rei, lu = da, Aiyé = Terra), o Olubajé. No mundo dos
orixas, cada divindade, com exce¢do de Ogum e Xang0, cedeu a sua
comida para essa festa: Exu cedeu o padé, feito com cebola, camaréo e
farinha de mandioca; Oxdssi cedeu o axox0, comida preparada com
milho enfeitado com cdco; Ossaim cedeu sua comida feita com milho
de galinha misturado com canjica branca; Oxumaré deu sua comida
preparada com inhame do norte pilado e refogado com cebola,
camardo e dendé; Oxum cedeu o omolocum, que é feito com feijao
fradinho temperado com azeite de dendé, cebola e camardo; Oya deu
0s acaras, mais conhecidos por acarajés, que sdo bolinhos de feijao;
lemanja cedeu o eboid, que é um comida que se chama ebd e é feita
com canjica branca e refogado na cebola com camardo; Nané deu sua
comida principal chamada latipa, que é uma comida feita com a folha
da mostarda; Oxala cedeu o acagd, que é um acard feito do p6 da
canjica branca cozido e enrolado na folha de bananeira; Oxala também
cedeu o eb6. Varios outros orixas deram suas comidas principais,
como o abara, por exemplo. Fragmentos de cada comida sdo servidos
na folha de mamona a todos os presentes a festa do Olubajé. Oya foi
até Omolu, seguindo a orientacdo de Ifa, pedindo a ele que regressasse
a Terra. Ele, porém, disse a Oya que ndo retornaria porque o Orum-
Aiyé — povo da Terra — ndo gostava dele. Oya afirmou que 0 povo
gostava dele e que tanto isso era verdade que o povo fez uma grande
festa para o senhor. Omolu resolveu voltar a Terra, mas ficou
escondido para se certificar se era verdade o que Oya dizia. Na cantiga
do Olubajé — “Aiyé ajeun bo, olubajé ajeun bé” —, que significa
“Vamos todos comer a comida do Rei”. Ao presenciar tudo isso,
Omolu ficou feliz e satisfeito com a homenagem a ele prestada, que
mostrava 0 amor do Orum-Aiyé por ele. Com isso, Omolu ou
Obaluiaé, o Rei, voltou para a Terra. Esse mito termina quando Omolu
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aparece para todos que estavam na festa. (Narrativa coletada para este
artigo.)

O tempo sagrado em sua repeticéo: a comida e os dias

Ao se alimentar, pergunte a seu orixa.

Como em qualquer religido, lidar com o tempo vivido, com o tempo do
calendéario, com o tempo do ritual, € sempre um desafio. Para as religides de matriz
africana no Brasil, o calendario religioso se ajusta ao catolico. Para isso, uma
ressignificacdo dos dias torna-se necessaria, porque a semana tradicional ioruba tinha

apenas quatro dias:

Para cada dia da semana — Oj6 ossé* — é designado um Orixa regente,
identificado com a tarefa a ser exercida pela humanidade: 1° Dia — Ojo
Awd, consagrado ao exercicio da sabedoria pelo poder de Orunmila,
na revelagdo dos fatos pertinentes ao destino das pessoas, suas
aflices, desejos e conducdo de vida com retiddo. (...) 2° Dia — Ojo
Ogum, dedicado a tarefa da luta pela sobrevivéncia e conquista de
posicdes consagradas pela sociedade. (...) 3° Dia — Oj6 Jakuté, [que]
exalta a justica a que todos estdo sujeitos quando infringem as leis do
Ser Supremo. (...) 4° Dia — Oj6 Obatald, [que] reverencia Oxala, a
quem foi incumbida a criacdo da Terra. Neste dia € reverenciado o
principio criador e formalizador das ideias. Determina um
comportamento digno, boa conduta e carater integro as pessoas.
(BENISTE, 2018, p. 57-58)

Tal reconfiguracdo pode ser entendida nesse duplo pertencimento religioso no
pais de tradicdo cristd de dominacdo catdlica. Como exemplo, temos o periodo
registrado da quaresma que indica em muitos terreiros a suspensdo de trabalhos e o
interdito a certos alimentos. Para Consorte (2004, p. 199), “no inicio da quaresma,
depois do Lorogun, todos partem para a guerra, da qual retornam quando esta termina e
tudo pode entdo recomecar.” A esse respeito, nosso narrador, o Pai de Santo Sidney de

Oxassi, traz a seguinte explicacao:

No periodo da semana santa, os terreiros de Candomblé fazem o
Lorogun, que é um ritual em que dois grupos da casa de Candomblé

4 Embora José Beniste tenha preferido a grafia iorubana original em sua vasta obra sobre o candomblé
Quetu, de modo a mantermos a padronizacdo gréafica usada neste artigo, adotamos, ao contrario, as
expressdes iorubanas reescritas em portugués brasileiro conforme a sonoridade de sua prondncia na
lingua iorubé.
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sdo separados para imitarem uma guerra entre tribos. Isso foi feito
porque as festas dos Candomblés estavam muito atreladas as festas
catolicas. No caso do terreiro da Casa Branca, em Salvador, BA, por
exemplo, é mandado, no dia da festa, pela manh4, celebrar uma missa
na Igreja de Nossa Senhora dos Pretos. Como nesse periodo da
semana santa, da quaresma, a igreja ndo tem comemoracao de alegria
porque estd vivendo o periodo de sofrimento do Cristo, 0s quarenta
dias no deserto, ndo se justificava haver festas nos Candomblés,
porque ndo seria possivel, no periodo da quaresma, celebrar missas
aos santos catolicos sincretizados com os orixas, conforme 0s negros,
muito perspicazmente, haviam feito, de modo a garantir a
continuidade dos Candomblés®. Os Candomblés, a época, seguiam os
mesmos preceitos da Igreja Catdlica: ndo comer carne e somente peixe
durante a semana santa. (Narrativa coletada para este artigo.)

Em seu livro, Candomblé Kétu: narrativas miticas e culinaria afro-brasileira,
Silva (no prelo) segue o calendario em dias da semana para demarcar um processo de
hibridacdo e adaptacdo. Isso porque os dias da semana correspondem a um oOrixa e a
comida dedicada a ele.

A narrativa mitica associada ao alimento convoca a pensar o tempo da
ancestralidade de forma circular, em que o tempo sagrado sai de sua origem e a ela
retorna. Refletir sobre a narrativa mitica € se entregar a esse movimento. E assim com o
prazer da comida em varios momentos da vida; ja no ritual do santo, as comidas votivas
podem estabelecer o gosto ou o desgosto dos orixas, a depender de como foram
preparadas e oferecidas. Pelas narrativas miticas, encontra-se nos orixas o movimento
do mundo pelas energias por ele emanadas. Na comida profana, essas energias ndo se
encontram instauradas em receitas diarias, tipicas de um gosto acoplado ao tempero de
cada regido, porque ndo passaram pelos fundamentos da cozinha sagrada dos
candomblés e seus rituais de oferecimento, embora estejam, de certo modo,
simbolizadas na culinaria afro-brasileira, e mineira especialmente, que tanto agrada ao
paladar das pessoas. Em territdrio mineiro, a comida e a bebida marcam simbolicamente
as energias advindas dos deuses iorubanos, uma vez que varios de seus pratos, como a
feijoada, o arroz doce e o feijdo tropeiro, por exemplo, trazem elementos que também
agradam ao sagrado.

Se os dias da semana representam um tempo de repeticdo, a circularidade mitica

aponta para o saborear a cada dia um prato do gosto dos orixas e do que se pode evitar.

> Uma prética parecida se deu, por exemplo, no tradicional terreiro de Candomblé 11é Axé Op6 Afonja de
Salvador, BA, em cujo espa¢o ha um cruzeiro construido por M&e Aninha, fundadora da casa, onde,
durante anos, foi rezada uma missa denominada “missa dos abids”. A justificativa para isso era, de acordo
com Mée Aninha, politica, a fim de preservar o terreiro e garantir sua seguranca de culto (Cf. SANTOS,
2010).
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A comida de santo configura o agradar seu orixa numa relacdo simbiotica com a

natureza.

Um Exu que aprecia pratos com farofa, azeite de dendé, cachaca e
carne de galo preto, e ainda de bode temperada com molho
apimentado. Oxum (...) que aprecia mel e pratos de mulukum
(OMOLOKUM) que se misturam cebolas, feijao fradinho, sal e
camarfes e oferecia a Xangd (...) sopa de cogumelo, um amala
preparado com farinha de inhame e um gbeguiri, feito com feijdo e
cebola. Oba (...) aprecia quiabos pilados com milho, regados ao molho
de pimenta. lansd prefere dangar a cozinhar, mas adora acarajés com
pimenta. Obaluaé (...) é acalmado com pratos de inhame pilado, feijéo,
farinha de milho, azeite de dendé, picadinho de carne de bode e muita
pipoca (...). (NEPOMUCENO, 2004, p.50-51)

E assim a segunda-feira, por exemplo, em que o0s orixds Exu e Omolu
configuram esse dia. Exu e Omolu, ao abrir os caminhos para outros dias, trazem, em
sua repeticdo, sua narrativa sagrada (Cf. SILVA, no prelo). Exu se satisfaz no padé e
Omolu na pipoca, comidas que simbolizam a relagdo entre a humanidade e a energia
desses orixas. Cada dia traz sua forca alicer¢ada na energia de um orixa, e essa relacédo
dos orixas com suas comidas e os dias da semana do calendario adaptado estd expressa

nesta narrativa de Pai Sidney de Oxdssi:

A terca-feira € dedicada ao orixa Ogum, dono da guerra. A comida
dele é feita com cebola e azeite de dendé. E um orixa que representa o
dia da luta. A luta faz parte da nossa vida e Ogum nos da forgas para
sermos vitoriosos. A quarta-feira é dia de Xangd e Oya. Xangd é o
patrono da justica e esposo de Oya. Oya é aquela que encaminha para
0 Orum o espirito depois de sua morte. Xangbé come amala, que é uma
comida feita com quiabo e temperado com cebola, camardo e azeite de
dendé. Oya come o acard, popularmente conhecido como acarajé, que
é um bolo de feijdo temperado com cebola e sal e frito no azeite de
dendé. A quinta-feira é dia de Oxdssi e Logun Edé. Ox6ssi é o dono
da fartura, aquele que traz a fartura para dentro de casa, é o0 senhor dos
gréos sagrados. Logun Edé é filho de Oxossi. A comida de Oxosse €
feita de milho de galinha cozido com &gua e sal e enfeitado com céco.
Essa comida também pode ser temperada na cebola com azeite de
dendé. Oxdssi ndo come camardo. A comida de Logun Edé é a mesma
de Oxdssi e da mae dele, Oxum, que é o omolocum, que é colocado
em um alguidar: a metade de axox6 — comida de Oxdssi — e a metade
de omolocum — comida de Oxum, e enfeitado com seis ovos. A sexta-
feira é dedicada aos orixas funfun: Oxala. E o dia que antigamente néo
se fazia nada, por ser um dia sagrado. Tudo era feito e preparado na
véspera para ndo se trabalhar na sexta-feira. Oxala come ebd. O
sébado é consagrado as iabas: Oxum, lemanja e Nand. Oxum come
omolocum, que é uma comida feita com feijdo fradinho cozido,
refogado no azeite de dendé, na cebola e no camardo. lemanja come o
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eboia, que é a canjica cozida, conhecida nos candomblés como ehé,
temperada na cebola e camardo. Nand, orixa ancido, conhecida como
nossa avd, a dona da sabedoria, come mostarda refogada no azeite de
dendé, camardo e cebola. O domingo é o dia dedicado aos orixas
gémeos, os Ibeji. E o dia da crianca, o dia da alegria. Os Ibeji comem
0 caruru, composto por pipoca, axox0, acarajé, amald, ebd e acaca.
(Narrativa coletada para este artigo.)

Trazer a comida, a bebida, 0 modo de fazer configurado nas narrativas sagradas,
é uma forma de manter viva a tradi¢cdo, uma vez que, na diaspora negra, o Candomblé
se amalgamou aos habitos e costumes culinarios do Brasil, inserindo nesses habitos
temperos e combinagcbes que constituem, hoje, a riqueza de alimentos e pratos que
representa a comida afro-brasileira. O prazer da comida é sagrado, porque 0 orixa é
sagrado; se os orixas se satisfazem com suas oferendas e garantem a humanidade a sua

protecdo, comer, na afro-brasilidade que nos fundamenta, é um ato de prazer e de fé.

Consideracoes finais

Do manejo dos alimentos ao modo de fazer a comida, 0s orixas estdo presentes
dentro e fora do terreiro. O calendario religioso e hegemonico é adaptado aos dias da
semana, que inscreve alimentos permitidos e proibidos a cada orixa.

A comida e a bebida, expressdes maximas da relacdo com o sagrado, demarcam
ritos que trazem de volta os mitos. A comida do pais tem em cada regido do Estado
algum alimento ou alguma comida que traz de volta uma tradicdo oral que se
ressignifica de acordo com o territorio.

De certa forma, a comida mineira é também comida dos orixas, alimento dos
deuses que mantém nos mortais a energia de ser e se fazer pertencer ao mundo. Lembrar
da comida no modo de fazer, no jeito que se lida com as ervas, com 0s temperos e com
as folhas vai ao encontro de uma vida que é sagrada.

O Candomblé Queto da diaspora aqui representado tem uma significacdo local e
um sentido singular nesse terreiro, numa expressao gue tem nos corpos de seus adeptos
a extensdo de si mesmos. A comida é configurada a partir das narrativas miticas que

continuam sendo verdadeiras para quem as profere e vive seus mitos.
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