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EDUCACAO FISICA, COMPETICAO E SOCIABILIDADE CAPITALISTA
Nildo Viana®

Resumo: O artigo aborda o tema da competicao na educacao fisica. A competicao
é apontada como um produto social e histérico, constituido pelo capitalismo que
gera uma sociabilidade e mentalidade competitivas, cujo resultado é a
naturalizacdo desse fenémeno social. A educacao fisica tende a reforcar esse
processo de naturalizacao e, assim, reproduzir as suas bases sociais de existéncia.
Esta reflexao provoca a necessidade de repensar as teorias e préaticas da educagao
fisica, apontando para uma mudanga pedagobgica, pautada na pedagogia
autogestionaria.

Palavras-chave: Competicao, Educacdo Fisica, Sociabilidade, Mentalidade,
Pedagogia Autogestionaria.

Resumen: El articulo aborda la cuestién de la competicién en educacion fisica. La
competicién es vista como un producto social e histérico, constituido por el
capitalismo que genera una sociabilidad y mentalidad competitivas, que se traduce
en la naturalizaciéon de este fenémeno social. La educacion fisica tiende a reforzar
este proceso de naturalizacién, y aportar asi sus bases sociales de la existencia. Esta
reflexién conduce a la necesidad de revisar las teorias y practicas de educacién
fisica, apuntando a un cambio pedagdgico, basado en la pedagogia
autogestionaria.

Palabras clave: Competicién, Educacién Fisica, Sociabilidad, @ Mentalidad,
Pedagogia Autogestionaria.

A competicdo é um elemento estrutural da sociabilidade capitalista e se
encontra presente na esfera esportiva, onde muitas vezes é visto como se fosse algo
natural. O nosso objetivo aqui é justamente mostrar que a competicdo nao é
natural e sim um produto social e histérico e isso vale para as representacoes
cotidianas presentes na educacao fisica.

A questao da competicdo na educagao fisica possui grande importancia,
tendo em vista que é um elemento presente e obrigatério da educagao formal, bem
como se desenvolve também em outras formas de socializacdo, sem
obrigatoriedade ou formalidade. E um fenémeno social que tem importancia no
processo de reproducao ou transformacao das relacbes sociais e possui um forte

vinculo com a cotidianidade e cultura existente em nossa sociedade. A
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desnaturalizagdo da competicao é fundamental para uma reformulagédo do ensino
em educacao fisica, e este trabalho visa contribuir com esse processo.

Assim, ao lado da reflexao critica e desnaturalizagdo da competicao e sua
vigéncia na educacao fisica, abre-se espaco para repensar suas praticas e vinculos
sociais, bem como apontar a necessidade de mudancas e novas praticas, que é
onde se insere a discussao sobre pedagogia autogestionaria. Além de perceber os
problemas e realizar reflexdo critica, é necessario propor novas praticas e
concepgodes e a pedagogia autogestionaria € uma excelente ferramenta para langar

novas luzes no processo educacional e na pratica da educacao fisica em particular.

As raizes sociais da competicdo: capitalismo, sociabilidade e mentalidade
competitiva

A competicao é um fendémeno social e produzido socialmente. Para
compreender esse processo é fundamental entender a dinamica da sociedade
capitalista. Marx, ao produzir sua teoria do capitalismo (MARX, 1988), forneceu
elementos fundamentais para entendermos o processo de competicao social como
produto histérico-social. O modo de producao capitalista é constituido a partir de
uma relagao social especifica, um tipo especifico de exploracdo. O capitalismo, que
muitos definem equivocadamente como “sistema produtor de mercadorias”
(KURZ, 1993), é, na verdade, um modo de producao de mais-valor (“mais-valia”).
A producao de mercadorias existiu antes do capitalismo e, sob o mesmo, pode
assumir a forma de produgao mercantil simples (MARX, 1988). Porém, a producéao
de mercadorias no capitalismo é producao capitalista de mercadorias, sendo,
simultaneamente, producdo de mais-valor. Esse modo de producao tem como
pressupostos a divisao social do trabalho, mercado, entre outros, que colocam a
necessidade da competicao. Essa necessidade se da pela prépria dinamica
capitalista em sua totalidade e isso reforca sua reproducdo para outras instancias
além do préprio modo de producao.

Para Marx, no entanto, a competicdo era um problema a ser superado, ao
contrario do que pregava a ideologia liberal, que, como mostraremos adiante, faz a

apologia da competicao. A competicao entre as empresas capitalistas, ao invés de
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regular o mercado, produzia uma “anarquia” na producao. A competicdo entre as
empresas capitalistas se dava em varios aspectos, mas ocorria principalmente no
plano do desenvolvimento tecnolégico e mercado consumidor. A competicdo entre
os trabalhadores também é prejudicial para eles, principalmente no plano politico.
Os trabalhadores realizam uma competicao por mercado de trabalho, por melhores
salérios, etc. Além disso, a competicdo entre desempregados e empregados
pressionaria os salarios para baixo.

O capital, para manter sua dominagao e ampliar o processo de exploracao,
busca incentivar a competicao entre os trabalhadores. Assim, desarticula suas
formas de associacao e luta conjunta contra o capital (MARX, 1985). Esta é uma
das principais estratégias do capital, na qual se usa a cooptacdo, a delacdo, a
formacao de interesses especificos, como formas de criar competicao entre os
trabalhadores. Para citar apenas uma dessas formas cotidianas de incentivo de
competicao entre os trabalhadores, podemos citar o caso de certos restaurantes de
empresas que usam a fila para criar animosidade e conflito entre os seus
funcionarios (BASTERD, 1982).

Essa competicdo no processo de producédo e distribuicao dos bens materiais
ird se reproduzir em diversas outras instancias das relacbes sociais. A prépria
sociabilidade moderna acaba se constituindo como competitiva, além de
burocratica e mercantil (VIANA, 2008a). A sociabilidade é o conjunto das relacoes
sociais que reproduzem, na cotidianidade, as relagoes de produgédo dominantes, o
modo de producao dominante (VIANA, 2008a). Assim, a competicdo acima
aludida no modo de producao capitalista se reproduz no conjunto das relacoes
sociais da sociedade moderna, criando uma sociabilidade capitalista. Nessa
sociabilidade, a competicao é um dos elementos fundamentais e base da mesma.

Assim, a competicao invade o conjunto das relacbes sociais e pode ser vista
nao somente no processo de produgao e distribuicao dos bens materiais, mas
também nas escolas, na politica institucional, nos meios oligopolistas de

comunicagao, na familia, nas brincadeiras, na arte, no lazer, nos jogos, nos
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esportes, etc. A competicao se torna generalizada na sociedade capitalista, que é
uma sociedade competitiva’.

Como isso é vivido cotidianamente pelas pessoas, entdo nao é necessario
realizar sua demonstracdo, mas como é algo muitas vezes nao-refletido, nao-
pensado, entdo mostrar sua ocorréncia em algumas relagoes sociais acaba sendo
importante. Na escola, por exemplo, a competicao é iniciada desde o primeiro
momento. Deixando de lado os casos nos quais a prépria entrada na escola se da
via competicdo (sorteio, vestibular, etc.), o modo de ensino se fundamenta em
técnicas competitivas (disputas entre “meninos e meninas”, gincanas, por
exemplo), além de formas informais de incentivo a competicdo (sistema
classificatério por notas, referéncias ao “melhor aluno da sala”, etc.). Isto sem
considerar as escolas mais competitivas (escolas militares, etc.). Inclusive isso
recebe uma grande adesdao por parte de muitos alunos, devido a socializacao
anterior e simultanea realizada no conjunto das relagoes, na familia, nos meios de
comunicagao. A crianca e o jovem, devido ao seu processo de socializagdo numa
sociedade competitiva, ao ser convidado para uma tarefa competitiva, tende a se
interessar mais e a competicdo escolar fica mais atrativa, o que convence
professores e outros a incentivar a pratica competitiva. Isso, por sua vez, reforca a
socializacao para a competicdo. A escola reproduz e reforca a sociedade
competitiva, mesmo porque os seus objetivos estdo ligados intimamente a
competicao social (mercado de trabalho, formacao de dirigentes, etc.) e é realizada
por individuos (professores, diretores, etc.) que sao socializados nessa sociedade.

Os jogos e esportes sao outras formas de competicao social. A mentalidade

competitiva ¢ um dos grandes incentivadores para a realizacao e pratica de

! Esta afirmacéo pode causar estranhamento em muitas pessoas, justamente devido a ter nascido e
sido criado nessa sociedade e por isso tender a considerar a competicdo natural. Isso é reforcado
pela cultura dominante, pela sociabilidade e mentalidade hegemonicas e, além disso, por ideologias
diversas (liberalismo, darwinismo, etc.). Porém, além da relagdo entre competicdo e sociedade
capitalista, basta informacdes sobre as sociedades pré-histéricas, pré-capitalistas e indigenas,
fornecidas pela historiografia e antropologia, para se perceber que a competicao nao é algo natural.
As sociedades indigenas, por exemplo, vivem através da cooperacao e nao da competicao, bem
como as chamadas “sociedades pré-histéricas”. A competicao, nas sociedades de classes, aumenta
em relacdo as sociedades pré-classistas, mas nao atinge o carater estruturante que tem no
capitalismo. Assim, nem no feudalismo ou no escravismo a competicéo terd o papel proeminente
que possui no capitalismo.
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diversos tipos de jogos e esportes. No entanto, tais jogos e esportes acabam

realizando um processo de socializacao das criancas e reproducao da mentalidade

e sociabilidade competitivas. A respeito do esporte, afirmou Adorno:
“O esporte é ambiguo: por um lado, ele pode ter um efeito
contrario a barbarie e ao sadismo, por intermédio do
fairplay, do cavalheirismo e do respeito pelo mais fraco. Por
outro, em algumas de suas modalidades e procedimentos,
ele pode promover a agressao, a brutalidade e o sadismo,
principalmente no caso de espectadores, que pessoalmente
nao estdao submetidos ao esforco e a disciplina do esporte;
sao aqueles que costumam gritar nos campos esportivos. E
preciso analisar de uma maneira sistematica essa

ambigtiidade. Os resultados teriam que ser aplicados a vida
esportiva na medida da influéncia da educagao sobre a

mesma” (ADORNO, 1995, p. 127).

A suposta ambigtiidade do esporte apontada por Adorno é a existente entre a
competicao desenfreada (que gera agressao, brutalidade, etc.) e a cooperacao (que
gera o cavalheirismo, etc.). Porém, a andlise de Adorno é demasiada abstrata e
remete o problema do esporte as pulsoes, o que é um dos pontos problematicos de
sua analise, convivendo com outros (VIANA, 2005), pois o processo sécio-histérico
de engendramento da agressividade no esporte é abandonado e substituido por
abstracoes nao fundamentadas.

O esporte, na sociedade moderna, é fundado na competicao e esta se torna,
na maioria dos casos, o seu Unico objetivo. O futebol, por exemplo, mostra seu
vinculo com a competicao social ndo apenas por ser competitivo, mas também por
ser condicionado por ela em varios aspectos. As torcidas mais atuantes e fanéaticas
sao oriundas, principalmente, das classes desprivilegiadas, compostas por
individuos que perderam a competicao social pela riqueza, poder, sucesso, fama e
compensam isso com formas substitutas de satisfacdo, tal como ser torcedor do
time vencedor (o que explica que os times campedes formam maiores torcidas com
o passar do tempo e sucessao de titulos), ser da torcida organizada “vencedora”
dos embates entre torcidas, etc. (VIANA, 2010).

Assim, o individuo, desde que nasce, comeca a ser socializado para ser
competitivo. Além da escola e da familia, a competicao é inculcada desde a mais

tenra infancia pelos meios oligopolistas de comunicacao (desenhos animados, por
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exemplo, onde muitas vezes ha uma eterna competicdo sem sentido, como em
Tom e Jerry, mas também Pernalonga, Pica-Pau, entre os mais antigos, e Dragon
Ball, Yuyu Hakusho, entre os mais recentes). Esse processo de competicao também
se encontra na politica institucional (competicao eleitoral, competicdo por cargos,
competicao pelo poder, etc.), nas relacoes amorosas (ALBERONI, 1980), na
religidgo (BERGER, 1985), na producao intelectual (BOURDIEU, 1994; VIANA,
2003a).

O modo de producao capitalista produz uma sociabilidade capitalista e esta
tem como um de seus componentes fundamentais a competicao. Isso, por sua vez,
vai produzir efeitos na esfera cultural, na producao intelectual e no universo
psiquico dos individuos (VIANA, 2008a). Nesse sentido, Wright Mills (1970) vai
cunhar o termo “personalidade competidora”. No entanto, preferimos trabalhar
com a ideia de mentalidade burguesa (VIANA, 2008a), que tem como fonte
inspiradora a concepcao de “caréater social” exposta por Erich Fromm.

Segundo Erich Fromm, o estudo da satide mental remete ao problema do
contexto social em o individuo vive. Este contexto social exerce influéncia sobre o
individuo e assim é preciso entender o conceito de carater social. O carater
individual difere do carater social, pois o primeiro enfatiza a diferenca do individuo
com o coletivo e o segundo é o nucleo compartilhado de carater da maioria das
pessoas de um determina sociedade (FROMM, 1976). A funcao do caréater social é
moldar as energias psiquicas dos individuos de tal forma que eles nao sé aceitem
as normas sociais como adquirem o desejo de se comportar de acordo com elas. A
formacao do carater social possui diversas causas (uma complexa interacao de
fatores sociolégicos e ideoldgicos), mas o processo econémico tem um papel
predominante nesse caso. Cada sociedade vai exigir um tipo de caréater social e a
questao esta em descobrir qual carater social determinada sociedade necessita. O
mercado capitalista, na sociedade moderna, exige a competicao e, portanto, um
carater social competitivo.

Nos nossos termos, entendemos que a mentalidade competitiva é uma
caracteristica da mentalidade dominante em nossa sociedade. E essa mentalidade é

uma das mais poderosas bases da producao cultural e intelectual e atinge a
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producéo cientifica, filosofica, artistica, religiosa, etc. Assim, a producao cientifica é
constituida no interior de uma determinada sociabilidade e mentalidade
dominantes e reproduz, em seu interior, aspectos desta.

A prépria esfera cientifica € marcada por uma intensa competicao e por isso
surgem ideologias que naturalizam a competicao. Esse é o caso do darwinismo e
do liberalismo, para citar apenas dois exemplos. Os economistas liberais colocavam
que a competicao (ou concorréncia) é util para a populacdo. As empresas
capitalistas, segundo Adam Smith, devido a competicao, seriam constrangidas a
produzir mercadorias para atender as necessidades do mercado consumidor e o
consumidor ganharia assim em quantidade e qualidade de mercadorias (HUNT e
SHERMANN, 1998). Outro economista liberal, Thomas Malthus, através de sua
“lei da populagao” (haveria, segundo ele, um crescimento populacional muito
maior do que a producao de alimentos), apontava para um processo de luta pela
sobrevivéncia, uma competicdo entre os seres humanos, nas quais os mais fortes
sobreviveriam. Darwin iré se inspirar nesta concepcao (e na de Herbert Spencer) e
produzird uma concepgao biolégica naturalizante da competicao, com sua teoria
da luta pela vida e sobrevivéncia dos mais aptos (VIANA, 2001; VIANA, 2003a;
VIANA, 2009b). Apos produzir a chamada “teoria da evolugao”, ele a aplicou aos
seres humanos (DARWIN, 1974; VIANA, 2001), mostrando que a luta pela vida e
sobrevivéncia dos mais aptos também ocorre nas sociedades humanas, sendo o
criador do darwinismo social, em que pese alguns pensar que ele nada tem a ver
com isso.

Porém, o que estes pensadores fazem é traduzir a sociabilidade dominante
em ideologia, falsa consciéncia sisteméatica da realidade. Como ja colocamos
anteriormente, Karl Marx ja havia criticado a ideologia liberal. Porém, ele
desmontou também a “lei da populacao” malthusiana e, ainda, foi um dos
primeiros criticos de Darwin, revelando o carater de transferéncia das relacoes

sociais capitalistas da sociedade inglesa para o mundo natural:

“Darwin, que estou relendo, diverte-me quando diz que
aplica a teoria de Malthus nos animais e também nas
plantas, como se em Malthus nao fosse brincadeira aplicar a
teoria, inclusive da progressao geométrica, nao as plantas e
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animais, mas aos homens. E notavel ver como Darwin
encontra nos animais e nas plantas sua sociedade inglesa,
com a divisao de trabalho, a competicao, a abertura de
novos mercados, as ‘invencoes’ e a ‘luta pela existéncia’ de

Malthus” (apud. VIANA, 2009b).
Portanto, a competicao é um elemento estrutural da sociabilidade capitalista
e se reproduz na mentalidade burguesa dominante?, e, ainda, afeta o processo
educacional, inclusive a educacao fisica. A questao da relagao entre competicao e

educacao fisica é fundamental para pensarmos a pratica educacional nessa area.

Educacéo Fisica, Escola e Competicao

A educacao formal é uma forma especifica de socializacao. A socializacao é o
processo no qual um individuo se torna, por um lado, um ser social, e, por outro,
um individuo adequado e adaptado a determinadas relacdes sociais (VIANA,
2011). Nas sociedades pré-histéricas e indigenas, o processo de socializacao
ocorria espontaneamente através das relagoes sociais existentes enquanto que na
sociedade moderna ela tem um espaco social (e fisico) privilegiado, especializado e
burocratizado onde se realiza parte da socializacao dos individuos. A educacao
formal, portanto, é tipica da sociedade moderna e pode ser também denominada
socializacao escolar, ou seja, através de uma instituicao especifica. A escola é uma
instituicao burocratica (TRAGTENBERG, 1988; VIANA, 2008b) e se organiza via
hierarquia funcional, estando atrelada ao Estado (tanto as escolas publicas quanto
as privadas, pois existe uma regularizagdo juridica do ensino em todas elas,
realizadas pelos organismos governamentais, além de outras formas de controle e
fiscalizacao).

O que se convencionou chamar de “educacao fisica” é um setor
especializado da educacao formal, voltada para a questao corporal e o esporte.

Sendo assim, o seu l6cus de realizacao é a escola.

2 Entenda-se por “mentalidade burguesa” nao somente a mentalidade dos individuos burgueses,
mas a de todos os individuos que, mesmo sem pertencer a essa classe, possui tal mentalidade. A
mentalidade dominante é a mentalidade da classe dominante.
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A educacao busca criar na crianca um certo nimero de estados fisicos,
intelectuais e morais exigidos pela sociedade (DURKHEIM, 1974), entao é
necessario saber que tipo de “estado” que a educacgao fisica busca despertar que se
encontra a sua especificidade. A educacao fisica € um setor especializado dentro da
educacao em geral. Apesar dos governos e programas educacionais (tal como se vé
nos parametros curriculares nacionais) colocar questdes mais amplas como seus
objetivos, isto nao corresponde a realidade concreta. Esse é o “objetivo declarado”
e nao o “objetivo real” (ETZIONI, 1976). O objetivo real da educagao fisica se
refere as atividades fisicas e movimentos corporais, com pouca inser¢ao em outros
aspectos. Obviamente que isto tera implicacbes em outras instancias da vida e
consciéncia do aluno, mas de forma limitada.

As consideracoes de determinados professores ou pesquisadores sobre novos
objetivos ndo sao a realidade concreta, mas apenas brechas ou projetos para uma
outra realidade no futuro. Assim, o objetivo real da educacao fisica remete as
atividades fisicas e movimentos corporais, o que significa que é nesta instancia que
ela atua, mas nao diz quais sdo seus objetivos. Obviamente que, no nivel geral,
seus objetivos sao os mesmos de todas as escolas: reproducao das relagbes de
producdo capitalistas, através da reprodugdo de determinada cultura,
comportamento, valores, etc. Alids, os parametros curriculares de educacao fisica
sao exemplos de reproducao da cultura dominante.

Porém, no processo mais especifico e pratico da educagao fisica, ela tem um
papel ndo apenas de reproduzir valores, comportamentos, disciplina e outros
aspectos comuns no processo educacional, mas também uma acao direcionada
para o processo de intervencao sobre o corpo através de determinadas atividades
fisicas. O objetivo da educacao fisica é preparar o aluno para controlar seu préprio
corpo, e, ao fazé-lo permitir-lhe poupar energias, refletir sobre suas acoes fisicas e
gestos e assim gerar maior eficacia. Claro que estes sao objetivos gerais abstratos,
que ganham sob determinados contextos histéricos e interesses estatais,
configuracoes mais especificas, entre as quais o “esportivismo” durante o regime
militar no Brasil (OLIVEIRA, 2004) ou a “aptidao fisica para a saide”, como nos

anos 1980 (FERREIRA, 2001). Em outras palavras, o objetivo é um controle a
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partir do professor que incentiva um autocontrole e desenvolvimento do aluno no
sentido desejado pela sociedade, e que segue, de forma mais ou menos ampla, as
concepcoes pedagogicas, politicas educacionais, diretrizes escolares, etc. que sao
dominantes em determinado momento histérico.

A educacao fisica é um fenémeno social como qualquer outro e assim é
necessario ter em mente a relacéo entre esta forma especifica de educacao formal e
a sociedade. A educacao fisica é um processo de socializacao voltada para
atividades fisicas que sao exigidas pela sociedade. Essas exigéncias é que possuem
um papel importante no sentido de que o individuo possa desempenhar bem suas
atividades profissionais (como forca de trabalho) ou preparatérias para tal
(atividades escolares), entre outras.

O controle do corpo é uma meta, mas nao é inocente. O individuo deve
controlar seu corpo para ser melhor controlado pela sociedade, ou mais
exatamente, pelos detentores do poder. O bom condicionamento fisico e a
disciplina corporal é uma condicao para possuir trabalhadores, soldados,
desportistas e isto é conquistado através do controle corporal. O rendimento do
individuo (no trabalho e na escola), os gastos estatais (despesas com satde
publica), entre outros exemplos, estao envolvidos nesse processo e por isso a satde
se torna também um momento da preocupacao da educacao fisica.

O controle corporal é uma caracteristica da sociedade moderna. E por isso
que nas sociedades pré-classistas, a socializacao da crianca se dava via atividade
fisica direta (trabalho, jogo, etc.). Segundo Vayer e Tolouse, “esta atividade esta
presente sob formas distintas em todas as sociedades, em todas as culturas, pois é
importante para conservar as instituicoes de reversao das energias, ou seja, de
liberacao das tensoes e das necessidades fisioldgicas dos individuos (...)” (VAYER e
TOLOUSE, 1985, p. 55).

Na sociedade capitalista, a educacao formal assume varias formas de acordo
com as mudancas sociais, especialmente as mudancas no regime de acumulagao®.

A escola é o veiculo desta educacao formal especifica e por isso é preciso

compreendé-la para analisar esse processo. A atividade esportiva possui uma

3 Sobre regimes de acumulagao, cf. VIANA, 2009a; VIANA, 2003b.
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historicidade dependente da historicidade da sociedade, como todos os outros
fendbmenos sociais (VIANA, 2007a). Segundo Vayer e Tolouse, a estrutura social (a
sociedade) condiciona as atividades esportivas e os jogos e é através da escola e do
adulto que, na sociedade contemporanea, elas sao impostas as criancas. Assim, os
jogos e esportes que sao repassados pela educacao fisica sdo os constituidos pela
sociedade capitalista e de acordo com suas exigéncias e caracteristicas.

Na sociedade capitalista, hd uma imposicao realizada — através da escola e do
adulto — sobre as criangas de uma educagao fisica que repassa um “modo
especifico de encarar as atividades esportivas e de jogo” (VAYER e TOLOUSE,
1985). Ou seja, é uma violéncia cultural (VIANA, 2002) que transforma a educacao
fisica em uma atividade axiolégica e voltada para o controle corporal dos
individuos. Esse modo especifico de conceber as atividades esportivas e os jogos é
pautado pela competicao. A escola é um “sistema fechado” e que deve garantir a
reproducao desse modo especifico e impedir que algo fora do sistema perturbe a
sua reproducao (VAYER e TOLOUSE, 1985).

Assim, no interior da educacao fisica, alguns profissionais, constituidos por
esta sociedade e realizando, por conseguinte, sua naturalizagdo, acabam
reforcando esse processo social ja existente. Aliado a isso a prépria formacao
profissional é outro obstaculo em muitos casos. Isso nao sé produz uma educacao
fisica competitiva como ainda reforca a naturalizacdo da competicao e a formacao
de mentalidade competitiva. Ocorrendo isso, a educagéao fisica se torna axiolégica,
ou seja, portadora dos valores dominantes, especialmente a competicao.

A axiologia é uma determinada configuracdo do padrao dominantes de
valores, que, na sociedade capitalista, tem na competicaio um de seus valores
fundamentais (VIANA, 2007b). A educacao axiolégica forma o individuo para
reproduzir tais valores e, por conseguinte, reproduzir essa sociedade. Além do
discurso do profissional de educacao fisica que tende a naturalizar a competigéo,
ainda ha as préprias préticas corporais, que, dependendo da forma como sao

realizadas®, reforcam esse processo de inculcacdo dos valores dominantes,

% “Certos fatos evidentes, tais como a organizacao de si mesmo condiciona a organizacdo do mundo
que rodeia o individuo, os problemas de personalidade sao inseparadveis de sua expressao
corporal, por fazerem, atualmente, parte da literatura e por terem adquirido o status de
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especialmente da competicdo, reforcando a formacao de mentalidade competitiva.
A educacao escolar, no entanto, nao permite a autonomia individual e autogestao
pedagdgica, ou, segundo linguagem de Vayer e Tolouse: ndo permite um pleno

desenvolvimento da auto-organizagao:

“Para obter a resposta que espera, o adulto, apds haver
imposto o seu projeto, é obrigado a intervir no
desenvolvimento da acéo, estruturando a tarefa e graduando
as dificuldades. Todavia, o projeto da acdo e seu
desenvolvimento nao corresponde, necessariamente, as
capacidades atuais do individuo ou aos seus motivos
presentes, e o adulto é obrigado, entdo, a apelar para fatores
externos que se enxertam na tarefa para levar a crianga a
agir: é os sistemas de notas, classificacoes e julgamentos de
valor” (VAYER e TOULOUSE, 1985, p. 106-107).

Jean-Claude Coste possui uma concepcao semelhante no que diz respeito ao
processo educativo:
“Sob o peso da educagdo, aprende-se a negar as
necessidades do corpo e seus desejos, a mascarar as suas
exigéncias. E por isso que, a nossa revelia, o corpo traduz as
nossas palavras para traduzir o nosso desejo. Essa oposicao
acarreta condutas patolégicas, tao correntes na reeducacao
psicomotora: tiques, gagueira, inibicao, impoténcia sexual,
distirbios respiratérios, tudo sintoma da dificuldade do

sujeito em comunicar-se com outrem” (COSTE, 1981, p. 46-
47).

Assim, a educacao escolar promove uma imposicao da competicao, nas
variadas disciplinas e sob varias formas, inclusive a educacao fisica. Trata-se de
uma forma de violéncia cultural e disciplinar da escola (VIANA, 2002). Isso se
manifesta no contedo do que é ensinado, nos valores que sao repassados, nas
formas de motivacao que também se baseiam em principios competitivos (sistema
de notas, classificacao, etc.). Isto também se manifesta no caso da educacao fisica.
A violéncia cultural no processo de educacao fisica tem como base a cultura e os

valores dominantes repassados pelo discurso do professor, pela pratica esportiva

conhecimento ou da atividade corporal e levaram-nos a e reservar todo um capitulo de seu
programa a educagao do esquema corporal e seus componentes” (VAYER e TOULOUSE, 1986,
p. 92).
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ou qualquer atividade fisica realizada e a violéncia disciplinar pela imposicao de

determinadas atividades fisicas, disciplinarizacido do corpo, posturas, habitos, etc.’
Educacao Fisica e Pedagogia Autogestionaria

Diante deste processo, torna-se fundamental repensar o ensino e a educagao
fisica, incluindo as propostas pedagdgicas existentes®. Assim, é necessério repensar
a pratica da educacdo fisica num sentido axionémico’: “para que a atividade
facilite o desenvolvimento da personalidade é preciso que o individuo seja o sujeito
de sua acdo; é a nogao de auto-organizagao” (VAYER e TOULOUSE, 1985, p.
106). Assim, ao reconhecer a unidade entre mente e corpo (COSTE, 1981; VAYER
e TOULOUSE, 1985), também aponta para ir mais longe no processo de educacao
fisica.

A pedagogia autogestionaria é uma proposta que tem similaridade com as
pedagogias nao-diretivas, mas vai além delas tal como a apresentada por Vayer e
Tolouse. A proposta destes autores aponta para um avango no sentido da
autonomia individual, mas ainda possui limites, pois esquece que a sociedade
moderna é competitiva e o processo educacional no geral visa reproduzir essa
competicdo e as demais instancias de socializacdo (familia, meios oligopolistas de
comunicagao, internet, etc.) apontam para isso e, portanto, ao lado da mentalidade
dos individuos, inclusive das criancas, essa pedagogia nao-diretiva reproduziria os
contetidos e praticas ja existentes, de carater competitivo. Portanto, é fundamental
a categoria dialética da totalidade e relembrar que a educagéo fisica é parte da
sociedade e estd submetida a ela, além de que sua historicidade é dependente da

historicidade da sociedade.

®> Sobre violéncia cultural, a obra de Pierre Bourdieu e Jean-Claude Passeron oferece algumas
indicagdes interessantes, sobre o titulo de “violéncia simbdlica” (BOURDIEU e PASSERON, 1982) e
sobre violéncia disciplinar e disciplinamento do corpo, a obra de Foucault também contribui para o
entendimento de seus procedimentos (FOUCAULT: O que fica ausente nas andlises destes autores,
entre outras coisas, é a percepcao da totalidade da sociedade capitalista, a razao de ser destas
formas de violéncia, entre outros problemas analiticos (VIANA, 2002).
® Por pedagogia se entenda uma determinada concepgao de educacgéo, de como ela deve ser
(VIANA, 2004).

7 Axiondmico, em contraposicao a axiolégico, expressa os valores auténticos dos seres humanos, ou
seja, aqueles que manifestam as necessidades auténticas, tais como a praxis, criatividade,
sociabilidade fundada na cooperacdo, liberdade, ou seja, o conjunto das potencialidades e
necessidades humanas (VIANA, 2007b)
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Por isso, a proposta da pedagogia autogestionaria assume papel fundamental
no atual sistema de ensino e também no que se refere ao caso especifico da
educacao fisica. Assim, torna-se importante definir pedagogia autogestionaria e sua
distincdo em relacao a autogestao pedagdgica. A pedagogia autogestionaria nao é
0 mesmo que autogestdo pedagdgica, pois esta Ultima significa que ndo ha mais
processo de ensino-aprendizagem, mas auto-aprendizagem, o que pressupde uma
nova sociedade, ja que os entraves burocraticos, mercantis, culturais, entre outros,
serdo removidos. Nesse sentido, a autogestao pedagdgica é o modo de educacao
da sociedade autogerida, ou seja, fundada na autogestdo social. Porém, como
coloca Lobrot, a autogestdao pedagdgica tem o papel de preparar a autogestdo
social (LOBROT, 1973).

A pedagogia autogestiondria ndo é a mesma coisa que autogestao
pedagdgica, apesar de ter elementos dela. O objetivo da pedagogia autogestionéria
¢é duplo: a autogestao pedagobgica e a autogestéo social. A autogestao pedagdgica
¢ uma pedagogia autogerida, efetivada. E colocada em prética apenas em
momentos revolucionarios na sociedade capitalista e uma vez realizada a
transformagao social e implantada a autogestdo social, ela se torna o modo de
educacao desta nova sociedade. A pedagogia autogestionaria esboca a autogestao
pedagdgica e seu objetivo é concretizar esta e a autogestao social.

Assim, a pedagogia autogestionaria é um esbogo e projeto de autogestao
pedagdgica e para isso efetiva diversas praticas educativas diferenciadas das
pedagogias tradicionais e criticas (VIANA, 2008b) e entre estas préticas esta a luta
pela autonomizacao dos alunos e a critica e recusa da burocracia escolar. Porém,
nao deixa de lado o aspecto fundamental que é a totalidade, categoria
fundamental da dialética materialista, e assim nao reproduz o messianismo
pedagdgico (ROSSI, 1980) e o isolamento fantastico do processo educacional.
Também nao cai, devido a isso, no voluntarismo de alguns adeptos da autogestao
pedagdgica, como é o caso de Lobrot (1973), ja que parte de uma andlise da
totalidade da sociedade capitalista e do sistema de ensino, e todas as limitacoes

derivadas disso.
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Por isso, a pedagogia autogestionaria nao é apenas forma e sim contetido, ou
seja, ela nao apenas é uma nova forma de relacdo entre professor-aluno, nao sé
propée mudangas no processo educacional em sala de aula e atividades afins,
como também aponta para um papel ativo do professor no sentido de realizar a
critica das ideologias, burocracia e todas as formas de mistificacao e relacoes
fundadas na alienacao, exploracao e dominacao. Isso significa, em outras palavras,
que passa uma mensagem, trabalha também o contetido, algo esquecido por
varios adeptos da autogestdao pedagdgica, nao percebendo que a liberdade em
apenas uma esfera de atividades é cercada pela falta de liberdade em todas as
outras e que por isso pode ser adaptada como uma forma nova para contetidos
velhos.

Assim, a luta de classes nao é esquecida e nem deixa de ser travada, mesmo
porque a pedagogia autogestionéria, ao nao isolar a pedagogia da realidade social
mais ampla, também néo se limita a pensar apenas a relacao professor-aluno (em
sala de aula ou quadra de esportes) e a aprendizagem, mas também avanga no
sentido de buscar novas formas de acdo e transformacgdes no interior da escola,
visando formar centros de contra-poder, instituir novas relagbes sociais e
autonomizar as instituicoes em relacdo ao Estado e mercado, e aumentando a
influéncia e participacao da sociedade civil e de formas de auto-organizacao da
populacao no seu interior. Ou seja, a pedagogia autogestionaria articula as
questoes imediatas com as de mais longo prazo, a forma e o conteido, num
sentido autogestionario. E por isso ao invés da competicao incentiva a cooperacao,
a solidariedade, e isso nao significa apenas uma prética fisica, mas também outros
valores, fazendo dessa préatica axionomica em substituicho da pratica axiolégica
anterior.

Da mesma forma, outras acbes e medidas concretas e imediatas estdao
intimamente ligadas com a busca de alterac6es na escola e na sociedade. A busca
de autonomizacdo dos estudantes é um incentivo, também, para sua
autonomizagao enquanto individuos e trazem a valor da liberdade e criatividade,
colocando a burocratizagéao, mercantilizacdo e competicao como desvalores. Esse

processo deve se estender para outras atividades no interior da escola e da
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sociedade, abrindo caminho para uma transformacao das mentalidades e valores,
o que reforga o processo de luta pela transformacao social.

A partir da pedagogia autogestionaria se torna necessario nao somente
repensar a pratica do ensino de educacéo fisica e a formagédo dos professores de
educacao fisica, como, também, ampliar o saber destes sobre a sociedade como
uma totalidade. Esse repensar do ensino da educacao fisica aponta para a
superacao do ativismo fisico, pois além das atividades fisicas é necesséario
incentivar a reflexdo dos alunos sobre elas e ainda sobre suas determinacoes e
alternativas, incluindo o questionamento da competicao e dos demais elementos
da sociabilidade capitalista, sem cair, obviamente, nos discursos ideolégicos da
“cidadania” (VIANA, 2003b) e correlatos. Ao invés de reproduzir o discurso
dominante, reprodutor da cultura e valores dominantes, é necessério realizar a
critica da cidadania enquanto forma de integracdo dos individuos na sociedade
burguesa, incorporacao de suas agoes no ambito estatal, e colocar a necessidade

da auto-organizagdo da populagéo, no sentido da transformacao social e

generalizacao da associacao dos livres individuos associados.
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