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O DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA ATRAVES DO
MATERIAL DIDATICO DE UM CURSO DE LINGUA

ESTRANGEIRA A DISTANCIA®

CASTRO, Giselle Trajano Ignacio e SEBA, Rosangela Guimaraes

RESUMO: Este estudo buscou analisar, a luz da teoria de Dickinson (1994, 1992, 1987), de
que maneira o material didatico do curso de Inglés online utilizado na Marinha do Brasil
potencializa o desenvolvimento da autonomia de seus alunos. Os dados, analisados
qualitativamente, indicaram resultados positivos. A pesquisa pretende contribuir para uma
melhor compreensdo do desenvolvimento da autonomia através do material didatico em
ambiente de aprendizagem de lingua estrangeira a distancia, bem como incentivar novos
estudos nessa area.

Palavras-chave: Autonomia, Material didatico, Ensino/aprendizagem de lingua estrangeira,
EAD.

ABSTRACT: This study aimed to analyze, in the light of Dickinson’s (1994, 1992, 1987) theory,
the effectiveness of the online English course material of Marinha do Brasil in supporting the
development of learner autonomy. Data, which were qualitatively analyzed, indicated positive
results. It's hoped that the study may contribute to a better understanding of the development of
foreign language learner autonomy through online instructional material, as well as to open new
horizons for future research in this area.
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1 INTRODUCAO

“Saber ensinar ndo é transmitir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a propria produgéo ou a sua construgao”.
(FREIRE, 2003, p. 47).

Atualmente, mais do que nunca, o ser humano precisa desenvolver
certas habilidades e atitudes para ser capaz de lidar com as exigéncias de um
mundo globalizado que se transforma significativamente a cada instante. Com
o mercado de trabalho bastante competitivo, dindmico e excludente, cresceram
as demandas organizacionais por qualificacdo, por trabalhadores inteligentes,
criativos, capazes de tomarem decisbes acertadas, de se comunicarem
internacionalmente, e especialmente, de direcionar e monitorar o seu proprio
crescimento. Portanto, ndo ha duvidas de que Autonomia € uma das palavras-
chaves do nosso tempo e, consequentemente, um tema basico da Educacéo

moderna.

! Artigo originalmente elaborado durante o Curso de Mestrado em Letras (Linguistica Aplicada
ao ensino e aprendizagem de Inglés como lingua estrangeira) na Universidade Federal
Fluminense, como parte da disciplina “Material Didatico no processo de ensino de lingua
estrangeira: a questdo da forma, da individualizacdo e do conteudo”, ministrada pelo Prof. Dr.
Nelson Mitrano Neto, e mais recentemente revisado para publicacdo pelas autoras.
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Pesquisas tém demonstrado que a autonomia é essencial para uma
aprendizagem eficiente. Varios autores concordam que aprendizes autbnomos
sdo mais bem sucedidos em seus estudos do que aqueles que dependem do
professor (BENSON, 2001; DICKINSON, 1994, 1992, 1987; WILLIAMS e
BURDEN, 1997, MITRANO NETO, 1994).

No contexto do ensino/aprendizagem de segunda lingua ou de lingua
estrangeira (doravante L2)? a importancia da autonomia se justifica pelo fato
de gque o contato com a lingua alvo ocorre especificamente na sala de aula, em
um curso com uma carga horaria bastante reduzida. Somente o aluno
independente, responsavel pela prépria aprendizagem, buscara novos recursos
para atingir uma melhor proficiéncia nessa lingua.

Entretanto, tornar-se um aprendiz autbnomo néo é facil. Na verdade,
como afirma Dickinson (op.cit), essa € uma tarefa complexa que requer uma
preparacdo cuidadosa. Da mesma forma, a autonomia representa um desafio
para o professor de lingua estrangeira, que precisa se conscientizar do seu
papel como o provocador de novas experiéncias de aprendizagem,
encorajando seus alunos a acreditar nas suas potencialidades para aprender a
lingua alvo; enfim, a serem o0s protagonistas na sua prépria aprendizagem.
Como sabiamente afirma Freire (2003, p.119), uma das tarefas centrais do

educador progressista é

apoiar o educando para que ele mesmo venca suas dificuldades na
compreensdo ou na inteligéncia do objeto e para que sua
curiosidade, compensada e gratificada pelo éxito da compreensao
alcancada, seja mantida e, assim, estimulada a continuar a busca
permanente que o processo de conhecer implica.

Tendo em vista 0s grandes avancos tecnoldgicos e a importancia do
uso do computador e da internet para a educagdo, ndo ha duvidas de que o
ensino a distancia (EAD) se constitui como uma das formas mais eficientes
para o desenvolvimento da autonomia do aluno, uma vez que nesse contexto,
ele se apresenta como sujeito eminentemente ativo em sua aprendizagem.

Dentre os aspectos relevantes dessa modalidade de ensino, pode-se
salientar a flexibilidade, permitindo ao aluno criar o seu préprio percurso de

aprendizagem, independente de tempo e espaco. Além disso, o EAD propicia

2 Neste artigo, “L2” refere-se a qualquer lingua que é aprendida pelo individuo, além da sua lingua
materna (L1), ndo havendo distingdo entre “segunda lingua” e “lingua estrangeira”.
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maior intercambio de conhecimento através da possivel troca de informacdes e
experiéncias entre os diversos participantes do curso. No ensino/aprendizagem
de lingua estrangeira, essa modalidade de ensino representa uma evolucao
das préaticas pedagogicas, tornando a aprendizagem mais estimulante e
acessivel a um maior numero de individuos. Cabe ressaltar, que nesse
processo, 0 material didatico se constitui como um elemento fundamental.
Segundo Vilaca (2009), ele deve “contribuir de formas variadas para que a
aprendizagem seja bem-sucedida e, se possivel, répida, prazerosa e
significativa”.

Apesar da importancia reconhecida do material didatico no ensino de
linguas estrangeiras (CRAWFORD, 2002; VILACA, op.cit; HUTCHINSON e
TORRES, 1994), Vilaca (op.cit) aponta a necessidade de um maior nimero de
pesquisas e publicacdes sobre esse tema.

Considerando entdo a importancia do EAD para o desenvolvimento da
autonomia do aluno, e do material didatico como elemento potencializador
dessa autonomia, acreditamos ser fundamental a avaliacdo do material didatico
oferecido nos cursos a distancia a fim que os servicos prestados ao aluno
sejam eficientemente garantidos. A partir dessa visdo, buscamos investigar,
através de uma pesquisa documental descritiva de natureza qualitativa, se o
material didatico utilizado no curso de Inglés online criado pela Sociedade
Brasileira de Cultura Inglesa para a Marinha do Brasil contribui para o
desenvolvimento da autonomia do aprendiz. Dessa forma, serdo objeto de
nossa andlise apenas os textos e as atividades propostas por esse material.
Cabe observar, entretanto que, sendo a primeira autora deste artigo tutora do
referido curso, a construcdo do conhecimento gerada pelo desenvolvimento
das atividades propostas tem sido observada, assim como a avaliacdo dos
aprendizes e dos demais tutores sobre esse processo. Reconhecemos a
grande relevancia desses aspectos e ressaltamos que essa andlise se
constituird como objeto de estudo de outra pesquisa.

Para uma melhor compreensdo do nosso trabalho, alguns preceitos
tedricos que o nortearam serdo apresentados resumidamente na proxima
secdo. Finalmente, apresentaremos o resultado da analise, seguido da

conclusado sobre o estudo realizado.
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2 A AUTONOMIA NA APRENDIZAGEM DE LINGUA ESTRANGEIRA

Embora seja reconhecida a importancia da autonomia® para a
aprendizagem, ndo ha na literatura um consenso sobre o0 que € autonomia e
como ela deve ser abordada. Segundo Dickinson (1987, p.11) autonomia
significa “completa responsabilidade pela prépria aprendizagem”. Para Benson
(2001), € o controle do individuo sobre a sua propria vida. Holec (1981, p.3)
define autonomia como uma habilidade a ser adquirida - seja naturalmente ou
através de uma aprendizagem formal, de maneira sistemética. Mitrano Neto
(1994, p.46) ressalta que a autonomia relaciona-se intimamente a
individualizacdo. Apesar das diferentes conceituacdes, observa-se que ha
consenso entre os autores de que o individuo desempenha um papel central no
desenvolvimento da sua prépria autonomia.

Segundo pesquisas realizadas por renomados teéricos (RUBIN, 1975;
DICKINSON, 1987; NAIMAN et.al, 1996), de um modo geral, é possivel indicar
gue o aluno autbnomo apresenta as seguintes caracteristicas:

e participa ativamente do seu processo de aprendizagem;

e tem um forte desejo de se comunicar na lingua alvo;

e cria oportunidades para praticar o que aprendeu dentro e fora da sala
de aula;

e esta atento a forma e procura padrbes na lingua;

e identifica seus problemas relacionados a aprendizagem e sabe como
lidar com eles;

e utiliza as estratégias de aprendizagem flexivelmente de acordo com as
exigéncias das tarefas;

e sabe lidar com as suas necessidades afetivas;

Svéarios termos sdo geralmente relacionados & autonomia: auto-instrucdo, aprendizagem
independente, auto-direcdo, semi-autonomia, dentre outros. Neste estudo, 0s termos
autonomia e aprendizagem independente sédo usados como sinénimos.
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e aprende a partir dos proprios erros, ndo tem medo de ser corrigido e
corre riscos durante a aprendizagem;
e planeja, direciona, monitora e avalia o seu processo de aprendizagem;

e colabora com os outros.

Dickinson (1987) aponta, entretanto, que diferentes niveis de
autonomia podem ser alcancados gradativamente através da pratica,
dependendo do objetivo e da necessidade de cada individuo. Dessa forma, a
autonomia na aprendizagem pode ser alcancada na medida em que nos,
professores, acreditamos na eficacia desse processo, e, consequentemente,
incentivamos nossos alunos a serem mais independentes, quer seja através
das nossas praticas pedagdgicas, quer seja através do material didatico que
utilizamos. Assim, cabe a nés nao apenas conduzir o aluno a autonomia, mas
proporcionar-lhe oportunidades para que ele a desenvolva efetivamente,
respeitando as diferencas individuais de cada um. Para o autor, além de uma
preparacdo metodoldgica, € necessdria uma preparacdo psicolégica do
aprendiz. Nessa perspectiva, o papel do professor primeiramente é o de
conscientizar o aluno sobre a importancia da autonomia, fazendo-o aceitar o
seu novo papel na aprendizagem. Como afirma Holec (1987), o objetivo entéo
€ levar os alunos a “gradualmente substituirem a crengca de que sao
‘consumidores’ dos cursos de linguas pela crenca de que podem ser 0s
‘produtores’ do seu préprio programa de aprendizagem; e este € o0 seu
direito.”*-> Williams e Burden (1997) reforcam a importancia de envolver o aluno
em um ambiente acolhedor, seguro para que ele possa exercer sua autonomia
com confianca. E preciso incentivar no aluno o prazer de aprender. Os adultos
principalmente sdo influenciados pelas suas experiéncias anteriores de
aprendizagem, as quais podem, muitas vezes, nao terem sido positivas.
Consequentemente, eles se sentem apreensivos, ansiosos, com medo de errar
e serem criticados. Tal ansiedade pode leva-los a ocupar uma posicéo
permanente de inferioridade, afetando a sua motivacédo para aprender, e suas

atitudes em sala de aula.

*«(...) learners gradually replace the belief that they are ‘consumers’ of language courses with
the belief that they can be ‘producers’ of their own learning program and that this is their right.”
® Todas as traducdes séo de responsabilidade das autoras deste artigo.
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Um dos caminhos metodolégicos para que o aluno possa “aprender a
aprender” é o ensino explicito e sistematico das estratégias de aprendizagem
(DICKINSON, 1994,1992; 1987; ELLIS, 1995; ELLIS e SINCLAIR, 1989,
WENDEN, 1987).

As estratégias de aprendizagem, segundo Oxford (1990, p.8), séo
acOes especificas, passos e procedimentos que o aluno utiliza para tornar a
sua aprendizagem mais eficaz, agradavel, rapida e possivel de ser transferida
para outras situagfes. A autora classifica as estratégias de aprendizagem em
seis tipos, divididas em dois grandes grupos:

e Estratégias Diretas — cognitivas (praticar, repetir, anotar, traduzir);
mnemonicas (agrupar, associar, construir mapa semantico) e
compensatorias (buscar ajuda, gesticular, usar a lingua materna)

o Estratégias Indiretas — metacognitivas (planejar, avaliar, organizar,
centralizar); afetivas (encorajar-se, discutir sentimentos e emoc¢des com
0S outros, encorajar-se) e sociais (cooperar com 0s outros, fazer

perguntas).

E importante salientar, entretanto, que assim como os individuos
diferem em personalidade e comportamento, as estratégias de aprendizagem
sdo particularidades de cada aluno. Nao é dificil perceber que as pessoas
possuem caracteristicas e estilos de aprendizagem préprios. O mesmo
contelido transmitido a varios alunos sera assimilado diferentemente por cada
um. A influéncia dos varios estilos de aprendizagem sobre o sucesso dos
alunos é tema bastante discutido na literatura. I1sso significa que reconhecer as
diferencas individuais, como mencionado anteriormente, €& crucial para o
desenvolvimento da autonomia do aluno, uma vez que aquele que aprende
seguindo o seu préprio ritmo e estilo alcangard& maior sucesso na
aprendizagem (SKEHAN, 1989).

Apesar de reconhecida na literatura a importancia do ensino de
estratégias, ndo had uma formula magica para o sucesso do aluno na
aprendizagem de lingua estrangeira, principalmente porque varios fatores
(internos e externos ao aprendiz) estdo envolvidos nesse processo.

Reconhecemos, no entanto, que o ensino das estratégias de aprendizagem &
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necessario para tornar o aluno mais ativo e independente, porém, como
Dickinson (1987) sugere, alguns procedimentos devem ser seguidos pelo
professor para desenvolver a autonomia dos aprendizes, tais como:
e demonstrar que, como professor, aprova e encoraja a autonomia;
e encorajar uma postura independente no aluno;
e favorecer o sucesso do aluno em experiéncias de aprendizagem
autonoma;
o fornecer ao aluno oportunidades para desenvolver a sua autonomia;
e ensinar ao aluno a utilizar as estratégias de aprendizagem apropriadas e
de acordo com seu estilo de aprendizagem,;

e reconhecer as diferencas individuais.

Outro aspecto relevante no ensino e aprendizagem de lingua
estrangeira relacionado ao desenvolvimento da autonomia do aluno é o
material didatico utilizado. Segundo Vilaca (2008), para que a autonomia seja
estimulada, € necessario haver uma estreita relacdo entre o material didatico e
as estratégias de aprendizagem. Entretanto, o autor demonstra que ha
evidéncias de que nos materiais didaticos utilizados nos cursos de lingua
estrangeira, o ensino de estratégias visa especificamente ao desenvolvimento
da habilidade de leitura. As demais habilidades (compreenséao oral, uso do
vocabulario, escrita, por exemplo), parecem “ndo gozar do mesmo prestigio, ou
pelo menos, ndo recebem a mesma atencao” (p.53).

Reconhecendo a importancia do material didatico para o
desenvolvimento da autonomia do aluno de lingua estrangeira no contexto do
ensino a distancia, abordaremos esse assunto mais detalhadamente na

proxima sec¢ao.

3 O MATERIAL DIDATICO NO ENSINO E APRENDIZAGEM DE LINGUA
ESTRANGEIRA A DISTANCIA

Material didatico (doravante MD) é todo recurso utilizado para apoiar o
processo pedagoégico com a fungéo de contribuir para a aprendizagem. Assim,

além do livro, sdo exemplos de material didatico; filmes, o quadro de giz, o
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retroprojetor, revistas, cartazes, datashow, softwares, computador, posters,
apostilas, dentre outros.

No contexto do ensino a distancia, o MD exerce uma funcéo essencial.
Nessa modalidade de ensino, como afirma Fonseca
(http://www.slideshare.net/joaojosefonseca/material-didatico-ead),

O aluno néo vai estar fisicamente face a face com o professor e
restantes colegas de curso. Mas, apesar da distancia fisica, nao
pode deixar de existir o “didlogo” permanente entre o aluno e o
professor. O material didatico é o instrumento para esse “didlogo”. O
éxito do curso dependerd da qualidade da comunicacdo que se
estabelece entre a instituicdo que promove o0 curso e o aluno,
através do material didatico.

Diante do exposto acima, torna-se evidente que, para desempenhar
esse importante papel no ensino e aprendizagem a distancia, o material
didatico deve ser elaborado cuidadosamente, buscando, de forma coerente,
unir a teoria a pratica, transformando o curriculo em acao, enfim, provocando
mudancas efetivas.

Segundo Richards (1994, p.15), para que o MD de lingua estrangeira
seja efetivo, ele deve:

e ser baseado em firmes principios tedéricos de aprendizagem;

e estimular e manter o interesse e atencao do aprendiz;

e atender as necessidades do aluno e ser apropriado ao seu nivel de
conhecimento;

e fornecer exemplos do uso da lingua alvo;

o fornecer atividades significativas para o aprendiz;

o fornecer oportunidades para o uso comunicativo e auténtico da lingua

alvo.

Levando-se em conta que, como mencionado anteriormente, segundo
Dickinson (1987,1992), para maximizar seu potencial e desenvolver a sua
autonomia, o aprendiz necessita tanto de uma preparacdo psicologica
(conscientizar sobre o processo de aprendizagem e despertar sua motivacao
para “aprender a aprender”) quanto de uma preparacdo metodologica (através

do ensino de estratégias de aprendizagem), é primordial que o MD ofereca um


http://www.slideshare.net/joaojosefonseca/material-didatico-ead
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conteudo variado, interessante e atualizado, além de atividades que “estimulem
0 envolvimento mais ativo e independente [do aluno] no processo de
aprendizagem” (DICKINSON, 1992, p.18). Para manter a motivacdo, o input
deve ser “compreensivel” (KRASHEN, 1985), isto é, deve ser sempre um ponto
acima do atual nivel de proficiéncia do aluno (i+1). Além disso, o MD de um
ensino a distancia deve proporcionar ao aluno a liberdade de escolha — ele
deve poder decidir, por exemplo, que tarefas executar, como e quando,
respeitando o seu ritmo préprio de aprendizagem. A linguagem deve ser
adequada ao publico-alvo, as instrucdes para as tarefas claras e precisas, e 0
objetivo de cada atividade sempre bem explicitado (FONSECA, op.cit). O autor
ressalta ainda que o MD deve contemplar aspectos interdisciplinares e
interculturais, o que pode ser alcancado, a nosso ver, através de atividades de
resolucao de problemas baseados em situacoes reais.

Concluindo, defendemos a perspectiva de que o MD de um curso de
lingua estrangeira a distancia deve, acima de tudo, estimular o aluno a buscar
novos conhecimentos, a desenvolver suas estratégias de aprendizagem e de
resolucdo de problemas, a adquirir uma postura critica diante de suas leituras e
a participar ativamente da construcdo do seu conhecimento, através de uma
interacdo efetiva na comunidade virtual de aprendizagem. Ao se constituir,
dessa forma, como elemento potencializador da autonomia, o MD certamente
também contribui para promover o autoconhecimento e a auto-aceitacdo do
aprendiz. Entretanto, como afirmam Hutchinson e Torres (1994, p.326), para
melhor compreendermos o valor do MD, e explorar totalmente o seu potencial
como agente de uma mudanca duradoura e efetiva, precisamos ver a sua
producéo e a formacao do professor como partes de um Unico processo.

Observando os fatores que contribuem para a autonomia do aprendiz
segundo Dickinson (1987, 1992, 1994) e as caracteristicas do MD de um curso
a distancia apresentadas acima, apresentaremos a seguir, a analise do

material didatico do curso de Inglés online utilizado na Marinha do Brasil.

4 ANALISE QUALITATIVA DO MATERIAL DIDATICO DO CURSO DE
INGLES ONLINE UTILIZADO NA MARINHA DO BRASIL
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ONLINE COURSES ¢é um curso de inglés a distancia oferecido pela
Sociedade Brasileira de Cultura Inglesa para a MARINHA DO BRASIL. Utiliza-
se da tecnologia online e do conhecimento pedagdégico que a Cultura Inglesa
possui, em conjunto com o trabalho dos professores da Escola Naval, para
oferecer um curso de inglés que tem como objetivo o desenvolvimento das
quatro habilidades: compreenséo oral, leitura, escrita e fala.

O curso é composto por seis niveis: Foundation (para iniciantes), Basic,
Elementary, Intermediate, Upper-Intermediate e Advanced, cada qual dividido
em dois modulos. Todos os niveis compreendem atividades interativas em
audio-compreensao, leitura, escrita, vocabulario, estrutura e habilidade oral. Os
professores da Escola Naval atuam como tutores, interagindo com os alunos
através de atividades on-line em tempo real (chat por texto e de voz), correcéo
de suas redacdes e envio regular de relatorios sobre seus desempenhos por e-
mail.

A independéncia e a autonomia do aprendiz estdo no centro das
discussdes em torno do aprendizado de linguas a distancia. Por esse motivo,
decidimos examinar mais de perto o curso Online Courses a luz da teoria de
Dickinson (1987,1994). Acreditamos que as idéias defendidas por esse autor
se constituem como um referencial tedrico importante para uma maior
compreensao do processo de desenvolvimento da autonomia do aluno,
levando-se em consideragao as diferencas individuais.

Como mencionado anteriormente, para Dickinson (op.cit), a autonomia
na aprendizagem pode ser alcancada através de uma preparacao psicologica e
metodoldgica do aluno. De forma a contribuir para que o estudante modifique a
sua postura, passando a acreditar que cabe a si proprio construir e desenvolver
a sua aprendizagem, o autor sugere que o aluno seja envolvido diariamente em
atividades que proporcionem a ele obter o controle de sua aprendizagem. Esse
conceito, conhecido como Iocus de controle “¢ um dos fatores mais
significantes para determinar a motivacdo dos individuos para agir de varias
formas, bem como para manter o seu interesse e envolvimento™ (WILLIAMS e

BURDEN, 1997, p.101). Os autores apontam que aprendizes com um alto

®«(...) one of the most significant factors in determining people’s motivation to act in various ways and in

retaining their interest and involvement”.
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l6cus de controle interno sdo mais propensos ao sucesso do que aqueles que
percebem que suas acdes sdo controladas por outras pessoas. Uma das
maneiras de tornar o aluno consciente do controle que exerce sobre a sua
aprendizagem € deixando claro o que se espera dele, ou seja, tornando
explicitos os objetivos de cada licdo e atividades propostas. Acreditamos que
manter o aprendiz bem informado a fim de torna-lo mais motivado para a
aprendizagem deve ser um processo continuo. Observamos, através dos
dados, que essa prética foi evidenciada no material didatico analisado, como
demonstrado na figura 1. Um fator importante a ressaltar é o fato de que por
serem esses 0s objetivos de uma unidade do primeiro médulo, ou seja, Basic
One, a lingua materna dos alunos (L1), no caso o Portugués, é utilizada,
evitando duvidas e facilitando a compreenséo.

No contexto do ensino e aprendizagem de lingua estrangeira, o0 uso da
lingua materna tem sido alvo de iniUmeras pesquisas e debates. Atualmente
acredita-se que “longe de ser considerada um obstaculo para o dominio de
uma segunda lingua, cada vez mais se tem argumentado que a L1 pode
promover a aquisicdo da L2 de maneira mais ativa e eficiente”
(CANAGARAJAH, 1999, p. 128).

Fig.1 Objetivos do primeiro médulo: Basic One

" USER‘S GUIDE -

Ao final do curso vocé tera aprendido a:
»Lidar com apresentacoes.

»Falar sobre sua familia.

»Descrever sua casa.

»Falar sobre rotinas diarias.

»Dizer o que vocé faz no seu tempo livre.

»Falar sobre alimentacao e saude.

»Conversar sobre habilidades.

»Falar sobre situac@es festivas.

Durante o curso vocé ira:

»Desenvolver suas habilidades de leitura através de uma

\variedade de atividades interativas usando diferentes tipos de

’ Todas as ilustracdes deste artigo foram extraidas do site: http://marinha.webcourses.com.br, com
autorizacao da Instituicao.
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textos, tais como: cartas, artigos e anuncios de jornal e revista.
»Desenvolver suas habilidades auditivas através de uma
variedade de atividades interativas baseadas em conversas
auténticas de falantes nativos.

»Praticar sua prondncia em uma variedade de areas importantes.

»Praticar areas importantes da gramatica inglesa.

»=Aprender aproximadamente 240 itens de vocabulario novo.

Outro fator que contribui para o desenvolvimento da autonomia € o
feedback oferecido pelo MD como resposta as atividades executadas. Através
desse feedback, o aprendiz estabelece um didlogo com o material didatico,
com o curso, e toma suas proprias decisbes acerca do seu aprendizado. No
material didatico analisado, observamos que no final dos exercicios de leitura e
de gramatica, o aprendiz tem acesso as respostas para que ele mesmo possa
conferir seu trabalho. Tal ferramenta o habilita a tomar alguma atitude caso néo
entenda determinada resposta - ele sempre pode mandar um e-mail para o seu
tutor ou uma pergunta para o link ASK A QUESTION no site do curso, pedindo
ajuda.

Através da analise, pudemos também evidenciar que a forma de
avaliacdo do curso também favorece o desenvolvimento da autonomia do
aluno: caso ele ndo alcance o resultado esperado no teste final, existe a
chance de ir para o link REVIEW PAGE e estudar os topicos nos quais ele
ainda sente necessidade de mais pratica, para depois entdo, refazer o teste.
Porém, o aluno também tem a escolha de passar para o nivel seguinte sem
refazer o teste final. Isso ndo é aconselhavel, uma vez que o resultado, nessa
circunstancia, mostra que ele precisa melhorar seu desempenho em algumas
areas antes de seguir adiante. No entanto, a deciséo final fica a cargo do aluno.
Trata-se do compartilhamento das responsabilidades com o aprendiz, que,
novamente tem a oportunidade para exercitar a sua independéncia.

Em termos de oportunidades de escolha, evidenciamos que ao
aprendiz sédo oferecidas duas opc¢des de atividades ao final de um exercicio de
gramatica, por exemplo: fazer outro exercicio, ou estudar o topico em questéo
no GRAMMAR CENTRE (Fig. 2).:
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Fig. 2— GRAMMAR CENTRE

Q rd What do you want to do now?

Now that you have finished the exercise,
decide what you want to do next.

Choose one of the options below.

DO
READ MORE ABOUT ANOTHER
THIS AREA IN THE EXERCISE
GRAMMAR CENTRE ON THIS
AREA

Através da leitura de hipertexto, ou texto ndo-linear, as atividades do
link WEB DISCOVERIES também oferecem algumas opcdes de escolha: pede-
se que o aluno responda a algumas questbes sobre certo topico, cujas
respostas podem ser encontradas através de um link com outra pagina da web.

Entretanto, a partir daquela pagina ele pode seguir outro link para outra pagina,

® Traduzindo: “O que vocé deseja fazer agora?”

“Agora que vocé terminou o exercicio, decida o que vocé quer fazer em seguida.”

“Escolha uma das opgdes abaixo:

‘LER MAIS SOBRE ISTO NO GRAMMAR CENTRE ou FAZER OUTRO EXERCICIO NESTA
AREA”


javascript:abrepop2('/english/student_support/grammar_reference/gr35.asp',%20'grammar_reference',%20'640',%20'380')
javascript:abrepop2('/english/student_support/grammar_reference/gr35.asp',%20'grammar_reference',%20'640',%20'380')
javascript:abrepop2('/english/student_support/grammar_reference/gr35.asp',%20'grammar_reference',%20'640',%20'380')
javascript:abrepop2('/english/student_support/grammar_reference/gr35.asp#exercicio', 'grammar_reference', '640', '380')
javascript:abrepop2('/english/student_support/grammar_reference/gr35.asp#exercicio', 'grammar_reference', '640', '380')
javascript:abrepop2('/english/student_support/grammar_reference/gr35.asp#exercicio', 'grammar_reference', '640', '380')
javascript:abrepop2('/english/student_support/grammar_reference/gr35.asp#exercicio', 'grammar_reference', '640', '380')
javascript:abrepop2('/english/student_support/grammar_reference/gr35.asp#exercicio', 'grammar_reference', '640', '380')
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o qual, por sua vez, tem a possibilidade de leva-lo a outro texto. Dessa forma, a
leitura do hipertexto ndo tem limites para quem deseja aprender.

Dickinson (1994) também ressalta a importancia de se oferecer ao
aluno experiéncias de aprendizagem independente bem-sucedidas, de forma a
convencé-lo de que € capaz de maior autonomia no processo de
aprendizagem. As atividades que estimulam o sucesso do aluno contribuem
para o desenvolvimento da sua auto-estima, ou seja, da sua “confianca na
capacidade de pensar, na habilidade de dar conta dos desafios basicos da vida
e do direito de vencer e ser feliz’” (BRANDEN, 2000, p.22). Com um auto-
conceito positivo, 0 aprendiz sente-se seguro e motivado para correr riscos,
resolver problemas, enfim, para participar ativamente do processo da sua
prépria aprendizagem. As atividades de pronuncia no site do Online Courses
garantem um alto grau de realizacdo aos alunos, uma vez que ndo ha correcao
ou contagem de pontos. O aluno ouve e repete palavras ou frases quantas
vezes quiser, até se sentir satisfeito com sua producao.

Outra particularidade do curso que auxilia o aprendiz na realizagéo das
tarefas é a lista de vocabulario disponivel, a qual o aluno pode recorrer caso
ndo entenda o significado de uma palavra ou expressdo. Sabe-se que na
aprendizagem de L2, o vocabulario desempenha um papel fundamental, e o
uso do dicionario deve ser amplamente estimulado. Pesquisas tém
demonstrado que, ao se deparar com uma palavra desconhecida, grande parte
dos alunos opta por ignora-la, principalmente durante a leitura de textos em
lingua estrangeira. Incentiva-los e treina-los a utilizar o dicionario, € certamente
uma forma de conduzi-los a autonomia.

GETTING STARTED é mais uma secao interessante no site do curso
gue possibilita o desenvolvimento da independéncia, pois nela o aluno encontra
tudo o que pode fazer online através do link DISCOVERY TASKS.

Fig.3 Getting Started

GETTING STARTED
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Esta secédo ajuda vocé a descobrir todas as caracteristicas que o Online
Courses oferece a vocé. Freqlentemente, os alunos comegam os
cursos e nunca descobrem que existem excelentes oportunidades de
estudo fora do curso em si. NGs recomendamos que vocé dé uma olhada
nessas tarefas durante a primeira semana apos ter comecado o curso.
Isso garantira que vocé aproveite o site ao maximo! Se vocé tiver
qualquer problema com as tarefas, clique agui para falar com um
professor.
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1

|

Va para a pagina de chat de voz e faga o download do programa que lhe

permitird usar as salas de chat de voz. Siga todas as instrucdes e entédo entre na
sala de chat chamada CLASSROOM. Certifique-se de que vocé tem um microfone
e um fone de ouvido instalados em seu computador.

2

|

Va para a pagina do Ask a Question (Tira-duvidas) e envie uma pergunta a um de
nossos professores. Veja o que vocé acha da resposta que recebera.

3

|

Va para a pagina Music Mix ouca e cante uma cancao junto com os Beatles. Visite a

pagina Movie Maniacs e veja como se escreve a critica de um filme.

4

|

V& para a pagina de Dicionarios e procure o phrasal verb “do away with”. Qual o
significado dele? Agora, va para a secéo de Glossarios e descubra o que a giria

australiana “Sheila” significa.

5

|

Va para a pagina do Mag.Net e encontre “go to the Idiom Attic section” (va para a
sec¢éo Idiom Attic) para aprender novas palavras. Agora, va para a se¢cao News and

Views e procure um artigo interessante para ler.

Va para o Reading Room e acesse a sala “Non-Fiction” (ndo-ficgao). Procure uma
revista que lhe interesse. Agora, va para a se¢ao Daily English. Qual é a edigcdo de

hoje? (mdusica, poesia, piadas, quebra-cabeca, vocé sabia?, pensamento da semana).

7

|

Va para o Grammar Centre e procure uma &rea de graméatica que vocé tenha
dificuldade.
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Como se pode observar, essa secdo introduz o aprendiz a outras
partes do curso, que ndo estdo estritamente ligadas ao modulo em que esta
estudando, mas que funcionam como um centro de auto-instrucédo, ficando o
aluno livre para escolher o modo pelo qual deseja adquirir mais conhecimentos.

No que se refere ao desenvolvimento das estratégias de
aprendizagem, o curso tem muito a oferecer, ndo somente em termos de
estratégias cognitivas, mas também metacognitivas e sOcio-afetivas, essas
dltimas através do didlogo que o material didatico proporciona entre o aluno, o
professor e os outros alunos do curso através dos chat rooms, além de
atividades que proporcionam uma aprendizagem mais descontraida, como por
exemplo, os jogos.

Ao final do Progress Check (o teste que os alunos fazem no meio do
periodo de cada médulo) do Basic 1, por exemplo, sdo oferecidas varias

maneiras para estudar, caso o resultado do teste ndo seja satisfatorio:

Fig.4 Basic One - Progress Check
BASIC 1 » PROGRESS CHECK

FEEDBACK

&

Seu resultado no teste foi: 11/ 20

o \z ~ -
1?"-3 ’ . Vocé parece estar tendo algumas dificuldades e
o Ry . L, .
Z 1 Ly g | | j precisard achar maneiras de melhorar para completar
mi ' Y-t e | h
'+I"*-f e \_‘“f‘j esse curso com sucesso. Consulte seu professor do

curso para receber algumas Dicas de Estudo.

DICAS DE ESTUDOS

-


http://marinha.webcourses.com.br/english/aprendendo/ingles/cursos/studytips/studytips_portugues.asp
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Ola.

Eu sou a professora do
curso e estou aqui para lhe
dar algumas dicas pessoais
sobre como tornar-se um
estudante mais eficiente.
Para ver como vocé pode
melhorar suas habilidades
de estudo e aproveitar ao
MAaximo NoSS0S Servicos
online, leia as frases abaixo

\ e selecione as que séo

verdadeiras a seu respeito.

Se vocé tiver qualquer
pergunta que n&o seja
respondida abaixo ou
precisar de ajuda de um dos
nossos professores online,
por favor entre em contato

conosco (Tira Davidas).

DICAS DE ESTUDOS ]

1 - Tenho dificuldade em memorizar o vocabulério novo.

2 - Acho dificeis as atividades de compreenséo oral.

3 - Tenho dificuldade em entender os textos de leitura.



http://marinha.webcourses.com.br/english/other/call_a_teacher/meu_professor.asp
http://marinha.webcourses.com.br/english/aprendendo/ingles/cursos/studytips/studytips_portugues.asp#perg01
http://marinha.webcourses.com.br/english/aprendendo/ingles/cursos/studytips/studytips_portugues.asp#perg02
http://marinha.webcourses.com.br/english/aprendendo/ingles/cursos/studytips/studytips_portugues.asp#perg03
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4 - Sinto que preciso de mais pratica na gramatica.

5 - Quero melhorar minha pronudncia.

6 - Quero mais oportunidades de treinar o gue aprendo.

De forma clara e objetiva, o aluno é instruido em relacdo a como lidar
com cada dificuldade especifica, tendo a oportunidade de praticar e
desenvolver estratégias metacognitivas, que sdo usadas para gerenciar ou

controlar o processo de aprendizagem:

Fig. 5 — Getting Started — Dicas para estudar

GETTING STARTED

P Dicas para estudar

Baseados na experiéncia com nossos alunos, nés reunimos 5
dicas simples que lhe ajudaréo a evitar algumas dificuldades
que os alunos geralmente encontram estudando em nossos

Cursos.

Organize seu tempo

E essencial que vocé disponibilize tempo para seus estudos e que vocé siga
rigorosamente esse horario. Evite estudar intensamente, abandonar seus estudos por um
tempo e depois retornar. O aprendizado é muito mais eficaz se vocé estudar em periodos
curtos e regulares. Por exemplo, estudar uma hora 3 vezes por semana é preferivel a 3

horas s6 no domingo.
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Tente estudar em um lugar tranqilo, longe das distracdes e quando vocé estiver alerta.
Freqlientemente, estudar de manh&, na hora do almoco ou a tardinha é melhor. Evite
estudar tarde da noite (provavelmente vocé vai sentir cansago e seu aprendizado sera
menos produtivo). Se vocé trabalha em uma parte barulhenta do escritério, escolha a hora

guando tiver menos pessoas por perto ou va para outro lugar.

Use todas as areas do site — todos os recursos no site foram desenvolvidos para lhe ajudar
a desenvolver o seu inglés. Ao estudar somente o contedldo do curso vocé nao tira
proveito de tudo que o site lhe oferece. Os alunos geralmente ndo consultam os
professores online, que estao sempre disponiveis a ajuda-los com suas dificuldades ou
com o seu inglés falado. Isso € uma pena! As salas de chat de voz também séo lugares
excelentes para por em pratica o que vocé aprende no curso. Clique aqui para ter acesso

a sugestdes de como aprender mais sobre todas as caracteristicas de nosso site.

Se vocé tiver alguma dificuldade ou precisar de qualguer tipo de ajuda, ndo hesite em

contatar um professor online - os professores estéo disponiveis para Ihe atender.

Os cursos foram desenvolvidos para serem eficazes se os alunos fizerem todas as
atividades na ordem correta em que elas aparecem na pagina. Evite pular atividades e

unidades! Isso vai reduzir a eficacia do curso.

4 CONCLUSAO:

A autonomia € um processo complexo que requer do aprendiz uma
mudanca de atitude na sua aprendizagem. Tomando como base as idéias de
Dickinson (1987, 1994) no que se refere ao treinamento do aluno como fator
essencial no incentivo a sua autonomia, nosso objetivo foi fazer uma breve
analise do papel do material didatico virtual elaborado para um curso de inglés
online na conquista de uma aprendizagem mais autbnoma por parte dos

alunos.


http://marinha.webcourses.com.br/english/apoio/learner_support/getting_started/mar_gs_03.asp
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Segundo o autor, o aprendiz, em busca de maior independéncia,
precisa, antes de tudo, ser estimulado a desenvolver a sua autonomia, sentindo
gue tem apoio nesse processo de crescimento. Ele também necessita ter
oportunidades de exercitar sua autonomia vivenciando com Sucesso
experiéncias de aprendizagem independente. Outro fator fundamental é o
desenvolvimento das estratégias de aprendizagem, ndo somente no ambiente
de sala de aula convencional, mas também em contextos de aprendizagem a
distancia.

Os dados comprovaram que o curso de Inglés online utilizado na
Marinha do Brasil, através de suas atividades, como demonstrado neste
trabalho, potencializa o desenvolvimento da autonomia dos alunos de forma
bastante satisfatéria, segundo os principios teéricos de Dickinson (1994, 1992,
1987) adotados para andlise. Cabe ressaltar, no entanto que, como
mencionado anteriormente, este estudo se constituiu como uma breve analise
qualitativa. Apesar das suas limitacdes, esperamos que ele possa contribuir
para uma melhor compreensdo do desenvolvimento da autonomia do aprendiz
de L2 através do material didatico, bem como incentivar novos trabalhos, uma
vez que acreditamos que o campo de pesquisa ha area de desenvolvimento da
autonomia e do material didatico em ambientes de aprendizagem de lingua

estrangeira a distancia encontra-se aberto a inUmeras investigacoes.
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