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RESENHA

0S MULTIPLOS PRESSUPOSTOS DAS PSICOLOGIAS

Gabriel Almeida Assumpcao

MOES, P; RIEK, B. M. Lntegrando psicologia ¢ fé: miodelos para um engajamento eristao. Trad. E. Bauleo.
Rio de Janeiro: Thomas Nelson Brasil, 2024. (Colegdo f¢, ciéncia & cultura). 208 p. Titulo original:
Integrating psychology and faith.

A obra dos professores Paul Moes e Blake Riek surge da experiéncia em sala de aula deles
com cursos de Psicologia e Religiao na Calvin University em Grand Rapids, Michigan, EUA
(MOES; RIEK, 2024, p. 11). Ela pode ser dividida em trés partes, duas explicitas e uma
implicita: a primeira, analitica, ¢ o foco de nosso estudo. Ela trata dos fundamentos filosof-
icos das ciéncias naturais: cosmoldgicos, que dizem respeito a natureza, ao meio fisico;
ontolégicos (relacionados a realidade e a sua estrutura); epistemolégicos, que concernem
ao conhecimento; e teleolégicos, que se relacionam ao problema dos fins (propositos, ob-
jetivos) da natureza e da Criacio, se eles existem ou ndo no mundo.

Ainda na primeira parte, sao discutidos fundamentos filosoficos das ciéncias hu-
manas: teleolégicos (nesse caso, acerca do propdsito nas a¢oes humanas e no curso da
histéria); antropologicos (conceitos de ser humano e de pessoa) e axiolégicos (questao de
valores, como o bem e o belo). Em seguida, discute-se como a psicologia contemporanea
em virias de suas vertentes (psicanalise, andlise do comportamento, neurociéncias, psico-
logia cognitiva e psicologia positiva) e a religido crista lidam com questoes de ordem tele-
ologica, axiolégica, cosmoldgica, epistemologica e antropoldgica.

A segunda parte, sintética, inicialmente discute posturas reducionistas como o materialis-
mo, o determinismo, e o reducionismo biblico, mostrando como interferem na teoria e na prati-
ca psicologica. Pontos fortes da obra de Moes e Riek sio os capitulos 7 e 8, em que os autores
abordam modelos complementares para a relacio entre psicologia e religido. O que chamamos
“terceira parte” nao esta explicito como tal no indice, tratando-se da conclusao reflexiva e de
complementos ctiticos: um apéndice sobre a questio da pessoa, a vasta bibliografia e um indice
remissivo, que auxiliam a encontrar os temas do livro e a continuar os estudos por conta prépria.

Ao fim de cada capitulo, ha questdes para debate, que fomentam a reflexio e tornam
a leitura mais dinamica. Um ponto fraco na obra, em contraste, ¢ a repeticdo de anuncios
do que sera feito em capitulos seguintes, algo que se mostra supérfluo por ja estar no indice
e por decorrer naturalmente da prépria argumentacao dos autores, que seria ainda mais
fluida se ndo fosse o excesso desses anincios.

Os objetivos da obra sdo (a) classificar os pressupostos subjacentes a intersec¢ao
entre psicologia e crenga religiosa (parte I); (b) classificando, em seguida, as implicagoes de
diferentes abordagens dessa intersec¢ao para a fé crista (parte 1I), apresentando diversos
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modelos de como a fé pode se relacionar com a psicologia em sua teoria e pratica. Os au-
tores acrescentam, no primeiro capitulo, um terceiro objetivo: (c) explicar como e por que
as pessoas escolhem modelos distintos. O publico-alvo, por sua vez, consiste de cristaos
interessados em psicologia. Tangencialmente, a obra busca cativar também nao-cristaos
interessados nas relagdes entre fé e psicologia (MOES; RIEK, 2024, p. 13; 18).

Os autores mostram abertura de pensamento e encorajamento ao leitor/a leitora
para se investigar por conta propria, tendo ciéncia que o dialogo com a psicologia exige
revisdo e renovagao constantes (MOLES; RIEK, 2024, p. 14), sendo apropriado falar-
mos de Psicologias (FIGUEIREDO, 2009; BOCK; FURTADO & TEIXEIRA, 2001).

Algo digno de mérito na obra ¢ que ela frisa o carater necessariamente in-
completo da ciéncia psicolégica, pois o comportamento humano nao é possivel de
se compreender em todas suas nuances e interrelages (MOES; RIEK, 2024, p. 23).
No capitulo 1, a obra trabalha cosmovisées, ou concep¢des de mundo, lentes com as
quais se enxerga a realidade. Elas se desenvolvem ao longo da vida, sendo resultado
de influéncias culturais, experiéncias pessoais, educacao religiosa e uso de midias so-
ciais. Cosmovisoes auxiliam a conferir sentido a0 mundo, dando senso de coeréncia
a vida e a realidade, recorrendo a experiéncia imediata, a imaginacdo, a razdo ¢ a fé
(MOES; RIEK, 2024, p. 22; LIMA VAZ, 2022, p. 40-50).

As cosmovisoes sao formadas pela soma da concepcao de mundo fisico (cosmolo-
gia), da ontologia (concepcao de realidade, se ha determinismo ou ndo, se a esséncia das
coisas ¢ material ou se hd outro tipo de substancia além da matéria), da teleologia (nogao
de proposito no mundo) da antropologia (concepgao de ser humano, se sua natureza é
dual ou nao, se ele tende ao bem ou ao mal, se ele ¢ ou ndo dotado de livre-arbitrio) e da
axiologia (concepg¢io de certo ou errado, se principios morais sdo eternos ou situados his-
toricamente) (MOES; RIEK, 2024, p. 23-24).

A cosmovisio se ancora em no¢oes epistemoldgicas e antropologicas: por exemplo,
uma teoria do conhecimento positivista tende a favorecer uma visiao naturalista de ser hu-
mano, como no caso da analise comportamental do comportamento ou na sociobiologia de
Richard Dawkins, em sua obra O gene egoista (1976), segundo a qual organismos — inclusive
humanos — sao apenas veiculos que buscam transmitir genes, os replicadores. A tnica teleo-
logia concebivel, nesse caso, seria a sobrevivéncia e a transmissao dos genes pela posteridade,
e a unica axiologia seria a da sobrevivéncia como valor (MOES; RIEK, 2024, p. 26-35). O
livre-arbitrio seria visto como uma ilusio. Todavia, mesmo em Dawkins hd um elemento de
esperanca quanto ao potencial do humano, nas palavras finais de sua obra mais famosa: “So-
mos construidos como maquinas de genes e educados como maquinas de memes, mas nos
temos o poder de nos voltar contra nossos criadores. Apenas nos, na Terra, podemos nos
rebelar contra a tirania dos replicadores egoistas” (DAWKINS, 2006, p. 201)".

1 No original, em inglés: “We are built as gene machines and cultured as meme machines, but we have the power
to turn against our creators. We, alone on earth, can rebel against the tyranny of the selfish replicators”.

Revista Brasileira de Filosofia da Religido, v. 10, n. 2, 2023



129

Os multiplos pressupostos das psicologias Gabriel Almeida Assumpcgao

A apresenta¢ao das abordagens psicologicas é¢ bem resumida, mas adequada aos proposit-
0s da obra. No caso da psicanalise freudiana, para fins ilustrativos, mostra-se como o conceito
de inconsciente conduz a uma visao determinista de mundo, havendo um papel importante para
o corpo como possivel fonte dos processos psiquicos inconscientes e um horizonte limitado de
redengio restrito ao controle dos proprios impulsos. Nao ha teleologia, sendo ela limitada a uma
ilusao humana. As posturas de Dawkins e de Freud sio usadas, na parte 11 (capitulo 6) como
exemplos de reducionismo cientifico (MOES; RIEK, 2024, p. 55-57; 94-95).

Sobre as perspectivas da religido contemporanea, elas sao restritas ao Cristianismo, enfatizan-
do o conceito de graca (que diz respeito a acoes de Deus em relagio ao mundo e ao ser humano, bem
como a vocagio desse), e resgatando a ideia do tedlogo norte-americano Helmut Richard Niebuhr
(1894-1962) sobre cinco abordagens para a relacio entre Cristo e cultura — que também devem ser
entendidas, segundo os autores, como a relagao entre Igreja e cultura: (1) Cristo contra a cultura; (2)
Ciristo da cultura; (3) Cristo acima da cultura; (4) Cristo e cultura em paradoxo; (5) Cristo, o trans-
formador da cultura. No caso (2), 0 mundo natural ¢ distinto do sagrado, mas ctistaos tém liberdade
para se engajar ou nao na cultura. Trata-se de uma religiosidade mais progressista ou liberal, em maior
integracdo com a sociedade. No caso (3), menor valor ¢ conferido as atividades culturais, mas nio ¢
proibido participar delas. No caso (4), tem-se maior condenag¢ao do mundo social e natural, havendo
uma ideia pessimista de ndo se poder mudar muito a realidade. Impactos negativos das posturas (2),
(3) e (4) podem surgir porque elas separam a vida social da vida religiosa. Nesses casos, trata-se de
ctistdos com pouco impacto na ciéncia (MOES; RIEK, 2024, p. 73-79).

O caso (1) tem como exemplo classico o gnosticismo do infcio da Era Crista e a perspec-
tiva anabatista, comunidades a»zish, o fundamentalismo cristao, entre outras perspectivas. O caso
(5), 0 mais importante para os autores, mostrard cristios como agentes de mudanga. Na parte 11,
algumas essas posturas sao vinculadas a diferentes modelos de integracio: (2) corresponde ao
territorialismo e ao perspectivismo; (4) ao perspectivismo e ao integracionismo; (5) ao integra-
cionismo e aos humanizadores da ciéncia (MOES; RIEK, 2024, p. 73-79; 132-161).

O territorialismo ¢ uma separacio radical entre investigacdo psicoldgica e teoldgica,
cabendo diferentes topicos a disciplinas diferentes. A psicologia estudaria memoria, depressao
e aprendizagem, enquanto a teologia estudaria moralidade, vida apds a morte e ressurreicao,
por exemplo. O perspectivismo veria as duas ciéncias como complementares, como no caso do
estudo do perdao. O integracionismo, por sua vez, busca reconhecer a influéncia dos valores
e dos julgamentos do pesquisador em seu fazer cientifico (MOES; RIEK, 2024, p. 131-141).

Falta, na parte 11 da obra, o papel mediador da filosofia que se nota na parte I, espe-
cialmente no que diz respeito a questdo ética, que fica a cargo da teologia, e nao da filosofia.
Para uma ponte entre teologia e ciéncias psicologicas, a filosofia se mostra um mediador
neutro, que transita tanto pelo religioso quanto pelo secular, e a qual cabe um papel central
na reflexdo axiologica — portanto, ética (DRAWIN, 1985, p. 14-17).

Também na parte I, mostram-se posturas reducionistas, o reducionismo cientifico
supracitado, que falha em fazer afirmagdes que vao além dos dados empiricos de apoio,
entrando em contradicdo com a proposta de se basear apenas em dados e o reducionismo
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biblico, ilustrado principalmente com Jay Adams, que foca excessivamente no pecado pes-
soal, confere papel reduzido a corporificacio e que, do ponto de vista ético, faz algo que se-
ria muito questionavel no Brasil, propondo evangelizar nao-cristaos (MOES; RIEK, 2024,
p. 105), o que fere o Cédigo de Etica do Psicélogo em nosso pafs, que zela pela liberdade
de crenga religiosa (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2022, p. 9). Inclusive,
na se¢ao sobre ética profissional, na conclusio da obra, nao ha menc¢io a esse respeito a
crenca alheia — uma lacuna na obra, a nosso ver (MOES; RIEK, 2024, p. 170).

Os autores mostram honestidade intelectual e maturidade ao apresentar tanto os
reducionismos quanto os modelos de integracdo, apontando seus pros e contras. Nao é
diferente no caso dos humanizadores da ciéncia, foco do capitulo 8. Os humanizadores de-
fendem que valores sempre impactam no processo cientifico, e cabe a nds sermos honestos
quanto a isso. Trata-se de uma radicaliza¢ao do integracionismo que enfatiza a importancia
do conhecimento compartilhado para se compreender plenamente o significado de uma
acao como a prece. Um risco, aqui, é perder o que ¢ especifico da investigacdo cientifica
das psicologias — o recurso as evidéncias experimentais e a trabalho de campo e/ou 2 clini-
ca (MOES; RIEK, 2024, p. 157-169). A obra encerra com um olhar humanizador para a
psicologias, direcionando o olhar para a busca de proposito, a participagdo comunitaria € o
uso do conhecimento como agente de mudanca.
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