. 7 ~

€03 SOCIEDADE
@
9 DE

: Revista Brasileira de Bioética

Resenha de livros

Esta secdo destina-se a apresentacédo de resenhas de livros de interesse para a bioética

A formacao ética dos médicos — saindo da adolescéncia
com a vida (dos outros) nas maos

REGO, Sérgio.
Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2003, 183p.
ISBN:85-7541-021-0

O autor é meédico, pesquisador e professor de bioética e de
desenvolvimento de recursos humanos em saude nos cursos de pos-graduacao
da Escola Nacional de Satide Publica da Fundacdo Oswaldo Cruz. E editor
da Revista Brasileira de Educacao Médica.

O livro é o resultado de tese de doutorado, que o autor defendeu no
Instituto de Medicina Social da Universidade do Estado do Rio de Janeiro/
UERJ. Trata-se de um estudo relevante acerca do saber ser no campo da
saude que, numa linguagem acessivel e cativante, conduz o leitor a uma
viagem prazerosa, cujo cenario vislumbra a investigacao racional sobre a
convivéncia entre profissional e paciente; educador e educando.

E uma reflexao que contempla o quadrilatero (ensino, gestao, Servico e
controle social) do Sistema Unico de Saude (SUS) de modo adequado,
utilizando uma pedagogia cuja explicitacao apesar de simples e curta,
engloba os paradigmas principialista, casuista e intervencionista da bioética,
sem provocar letargia no leitor. Pelo contrario, instiga a construcao de uma
critica sem ranco, bem intencionada, atraente e capaz de levantar a auto-
estima e emulacao de professores e académicos da saude, sobremaneira os
de medicina. E um discurso racional, prudente, direto com valorizacao do
pensar e do sentir sempre em favor da ética que supervisiona, que denuncia.
Uma ética corajosa que pode ser traduzida nas palavras do autor:

“Nao tenho a menor duvida em afirmar que a maioria das faculdades de
medicinag, tal como sao organizadas e buscam cumprir a funcao primordial
que justifica a sua existéncia — preparar jovens para o exercicio da profissao
médica -, € incompetente".
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Com prefacio do pesquisador Fermin Roland Schramm, uma apresentacao
apreciavel e sete capitulos que contam desde o principio da historia da
medicina no pais, a formacao e valorizacao de seus profissionais, o ensino
da ética, indo até situacoes atuais eticamente conflituosas no campo da saude;
a obra refere-se de modo descomplicado e atrativo — e nisso reside a
importancia desse escrito — a teorias sobre o desenvolvimento humano,
valoriza a mobilizacao, a reflexao e a acao, e oferece bases solidas para a
construcao do desenvolvimento humanitario, solidario e ético.

O referencial tedrico, embora de nivel elevado, ndao subestima em nenhum
momento a relevancia do senso comum. E ao avaliar alguns modelos de
educacao médica existentes no Brasil, corajosamente sugere uma ruptura
responsavel que permita abertura de caminhos condutores a uma intervencao
transformadora em favor da medicina, de seus profissionais e da humanidade.

O livro é de interesse a diversas areas do conhecimento, portanto a sua
leitura é recomendada a professores e alunos de cursos da saude —
especlalmente de medicina - e da educacao. Ou como diz a professora Clary
Sapiro, da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRS), ao reportar-
se a obra de Sérgio Rego:

"... busca uma investigacao interdisciplinar na qual o exercicio de uma
profissao deve implicar o exercicio da competéncia de avaliacao sociomoral
para situacoes de ordem ética que fazem parte de seu cotidiano. Para
que esse exercicio seja de fato consciente, deve ser construido durante o
aprendizado formal, seguindo a possivel e necessaria transversalizacao
da educacao moral e ética em todos os niveis de educacao formal".

Inacio Andrade Torres
Universidade Federal de Campina Grande, Campo Grande, Paraiba, Brasil.
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