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Resenha de livros

Esta secao destina-se a apresentacao de resenhas de livros de interesse

para a bioética
Etica na pesquisa em saude: avancos e desafios

GUILHEM D; TICKER F. (editores)
Brasilia: Editoras Letras Livres/ UnB, 2007.
ISBN: 85-98070-14-9

85-23009-13-2

Etica na pesquisa em satde: avancos e desafios é o sequndo vo-
lume da colecao Etica em Pesquisa publicada pelas editoras Letras
Livres e Universidade de Brasilia (UnB). Essa colecao tem por objeti-
vo discutir e apresentar varios pontos de vista a respeito das questoes
éticas envolvidas nas realizacoes de pesquisas clinicas, biomédicas e
sociais em saude. Os editores apresentam como referéncias a Resolu-
¢ao 196/96 e a Declaracao de Helsinque, considerando que a historia
dos debates sobre a ética em pesquisas envolvendo seres humanos
teve como marco inicial o Cédigo de Nuremberg.

O processo de globalizacao da pesquisa em saude, associado as
questoes econdmicas e a vulnerabilidade de paises em desenvolvi-
mento como locus de estudo, de producao de conhecimento e de de-
senvolvimento de produtos, justifica o crescente interesse dos autores
pelo tema da ética em pesquisa. Na Plataforma Lattes, do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq), es-
tao registrados 56 grupos de pesquisa em ciéncias da saude; 72 em
cién-cias bioldgicas, 51 em ciéncias humanas e 48 em ciéncias sociais
aplicadas. Esse contingente de pesquisadores e estudantes, desenvol-
ve algum tipo de investigacdao envolvendo seres humanos. Entretan-
to, esse progresso nao tem sido acompanhado adequadamente pelo
processo de formacao académica dos pesquisadores, ocasionando um
descompasso entre a légica avaliativa das pesquisas e a capacitacao
ética dos investigadores quanto a cultura de direitos humanos e a
equidade em suas atividades.

O livro estd dividido em trés partes, de acordo com o tipo de
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pesquisa: com intervencao, sem intervencao e com a utilizacao de
animais ndo-humanos. Na primeira delas, Etica em pesquisa - estu-
dos com intervencao, sao discutidos os ensaios clinicos por Gustavo
Adolfo Sierra Romero, que contextualiza a necessidade de realizar
pesquisa clinica a luz da reflexao ética. Segundo o autor, a falta de co-
nhecimento da melhor alternativa para tratar ou prevenir uma doenca
justifica quase inevitavelmente a realizacao de um experimento, no
qual individuos serdao expostos a uma intervencao, cujos efeitos, pelo
menos os definitivos, sao desconhecidos. Para o desenvolvimento de
um ensaio clinico, o produto a ser testado devera ter o potencial de
causar um efeito melhor que o tratamento convencional disponivel;
esta informacao provém da pesquisa pré-clinica, fase em que pes-
quisadores obtém informacoes de experimentos celulares e animais,
entre outros, para garantir razoavelmente o inicio seguro da pesquisa
em humanos.

Os principios metodolégicos que garantem a consisténcia cienti-
fica dos ensaios clinicos e cumpram com os preceitos éticos de nao-
maleficéncia, beneficéncia, equidade e justica, incluem basicamente
os aspectos relativos ao processo de alocacao randdémica, ao uso de
controles concorrentes, aos critérios de inclusao, a definicao de es-
quemas terapéuticos, a afericao objetiva dos desfechos e a estratégia
de andlise estatistica dos dados. A proposta de ensaios em humanos
impoe a participacao voluntaria e consentida de individuos, sendo o
consentimento livre e esclarecido a forma de garantir o respeito e a
autonomia dos participantes. Portanto, ele deve cumprir com exigén-
cia rigorosa de esclarecimento dos riscos e de todas as informacoes
relevantes da pesquisa

Na segunda parte, Etica em pesquisa — estudos sem intervencao,
¢é discutida a pesquisa qualitativa em saude e suas implicacoes éti-
cas. Os autores, Marcelo Medeiros, Denize Bouttelet Munari, Ana
Lucia Queiroz Bezerra e Maria Alves Barbosa, discorrem sobre as
implicacoes éticas da pesquisa qualitativa, partindo do principio que
serd iniciado um processo de pesquisa-entrada no campo, interacao
entre pesquisadores e participantes, coleta de dados, devolucao dos
resultados, saida do campo e divulgacao dos resultados. Os autores
mostram que o respeito aos aspectos éticos podem minimizar as difi-
culdades inerentes a pesquisa qualitativa. O respeito ao principio da
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autonomia, tende a garantir que a inclusao do participante seja - de
fato - voluntaria. Tomar em consideracao o principio da beneficéncia
colabora para que se evite danos ou prejuizos, incluindo a quebra da
confidencialidade. Levar em conta o principio da justica, pode impe-
dir a exploracao e o abuso dos participantes.

A abordagem qualitativa na pesquisa em saude possibilita co-
nhecer o significado da experiéncia das pessoas no processo saude-
doenca e levantar os padroes de comportamento adotados por elas,
contribuindo, assim, para possivel mudanca de comportamento, in-
terferindo na qualidade de vida dos individuos e das comunidades.

A terceira parte, Pesquisa com animais nao-humanos, trata dos
aspectos éticos da experimentacdao com animais ndao-humanos e tem
como autores Ronald Gerardo Garcia Gémez e Carlos Alberto Bezerra
Tomaz. Os autores argumentam que toda experimentacao com seres
humanos deve ser, obrigatoriamente, precedida pela experimentacao
com animais nao humanos. Os testes com animais ndo-humanos tém
o objetivo de revelar os efeitos maiores, como falha hepatica, insufi-
ciéncia respiratoria, elevacao da pressao arterial, reacoes durante a
gestacao. Os principios éticos na experimentacao animal baseiam-se
em trés critérios: existir forte justificacao para realiza-la; quando os
beneficios sdo maiores que os riscos e o sofrimento produzido; quan-
do a capacidade para sentir dor das espécies animais é menor.

Cabe observar que o livro € importante para formacao de jovens
pesquisadores, incorporando a ética ao saber cientifico, estimulando
o pensamento critico, a reflexdo e a busca de novas perspectivas sobre
cada tema, desenvolvendo competéncias para realizar julgamentos e
tomar decisoes sobre os problemas morais da realizacao de pesquisas
que envolvam tanto seres humanos como animais nao-humanos. Os
autores convidados refletem sobre as implicagoes éticas de varios ti-
pos de pesquisas desenvolvidas com seres humanos, fundamentadas
em documentos que regulamentam a atividade de pesquisas clinicas,
biomédicas e sociais em saude

Avulnerabilidade de paises em desenvolvimento € um dos grandes
desafios da ética na pesquisa em saude. Se, por um lado, a producao
de conhecimento, como a descoberta de novas formas de tratamento
e prevencao de doencas, representam um grande avanco, questoes
éticas como o respeito pelas pessoas (autonomia), a beneficéncia e a
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justica sdo principios que ainda representam desafios.
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