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Introducio: A historia da humanidade sempre foi pontuada
por grandes questdes com as diferencas entre os individuos.
Na génese dos povos, sempre houve a necessidade de
segregacdo e de hierarquizagdo entre os individuos, no
intuito, em grande parte das vezes, de reserva de poder. Para
tanto, valeu-se muito de diferengas entre os individuos, de
diversas naturezas, intrinsecas ou extrinsecas, minimas ou
ndo, adaptativas ou nem tanto, incorrendo entdo em inimeras
atrocidades no desenvolvimento das sociedades, ferindo
direitos, até mesmo atualmente, onde os Direitos Humanos
sdo amplamente estabelecidos. Boa parte dos afetados no
desenvolvimento das sociedades, inclusive hoje, constitui-se
de pessoas com alguma vulnerabilidade que interfere na
capacidade mental: enfermos, criangas, idosos, vulnerados,
entre outros. Em grande parte, tais alteracdes sdo
perfeitamente compativeis com a vida plena, apesar de trazer
particularidades e certa vulnerabilidade ao sujeito acometido,
quer diretamente, quer indiretamente. Contudo, precisamos,
especialmente no dia-a-dia dos cuidados de saude e na vida
juridica, garantia dos direitos, também como agilidade,
seguranca e replicabilidade na avaliagdo da capacidade
mental dos individuos. Métodos: Revisdo de literatura
cientifica. Resultados: Encontramos alguns instrumentos
que preenchem os critérios se agilidade, seguranca e
replicabilidade na avaliagdo da capacidade mental na pratica
clinica de satde e na vida juridica, em especial, uma
ferramenta chamada McCAT-CR. Conclusao: Vemos,
sobretudo do ponto de vista ético, a importincia da
determinacdo da capacidade mental e seus desdobramentos
individuais e sociais. Entretanto, notamos uma auséncia de
esforcos mais aprimorados, no Aambito nacional e
internacional, no intuito de discutir o instituto da capacidade
mental, com a finalidade de melhor conceituagéo,
terminologia e aplicabilidade do mesmo, visando a garantir
direitos individuais e coletivos, sobretudo alicer¢cados nos
Direitos Humanos. Acreditamos que se faz imprescindivel
agenda ética comprometida com a criagdo de forgas-tarefas
com a finalidade de discutir e reformular constantemente o

instituto da capacidade mental perante modificagdes sociais
continuadas e adventos da renovagdo dos conhecimentos.
Assim, sugerimos, no Brasil, especialmente no nosso meio, a
criagdo de um instrumento que garanta agilidade,
replicabilidade e seguranga na avaliagdo da capacidade
mental dos individuos, especialmente, os em estado de
vulnerabilidade, garantindo os principios de autonomia e
dignidade humana, essencialmente.
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