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Resumo

Homeopatia é ciéncia e suas tecnologias sociais sdo geradas de modo participativo pelas familias agricolas. O
objetivo desta pesquisa foi investigar como o curso de extensdo “Homeopatia no cuidado dos organismos vivos e
ambientes” contribui para a transi¢@o agroecoldgica. Por meio de questionario, foram entrevistadas/os instrutoras/es e
agricultoras/es participantes do curso. Os conhecimentos da Homeopatia contribuem diretamente com o
autoconhecimento e a conscientizagdo sobre os adoecimentos causados pela agricultura convencional e o modelo de
desenvolvimento hegemdnico e, consequentemente, com a visdo sist€émica e a compreensdo dos sistemas vivos e dos
processos de saude, favorecendo a reconexdo com a natureza ¢ mudangas de atitudes. As prepara¢des homeopaticas,
aliadas ao manejo, contribuem para redugdo e/ou eliminagdo do uso de agrotoxicos e propiciam o equilibrio dos
agroecossistemas. A ciéncia e as tecnologias sociais da Homeopatia favorecem a transi¢do agroecologica, a satude
ambiental, a conservagdo das espécies, a produgdo de alimentos saudaveis e a qualidade de vida no campo.

Palavras-chave: Preparados homeopaticos, Agroecologia, Satde dos organismos vivos, Satde ambiental.

Abstract

Homeopathy is science and its social technologies are generated in a participatory way by farming families. The
objective of this research was to investigate how the extension course “Homeopathy in the care of living organisms
and environments” contributes to the agroecological transition. Through a questionnaire, the instructors and farmers
participating in the course were interviewed. The knowledge of Homeopathy directly contributes to self-knowledge
and awareness of illnesses caused by conventional agriculture and the hegemonic development model and,
consequently, with a systemic view and understanding of living systems and health processes, favoring the
reconnection with the nature and changes in attitudes. Homeopathic preparations, combined with management,
contribute to the reduction and/or elimination of the use of pesticides and promote the balance of agroecosystems.
The science and social technologies of Homeopathy favor the agroecological transition, environmental health, species
conservation, production of healthy food and quality of life in the countryside.

Keywords: Homeopathic preparations, Agroecology, Health of living organisms, Environmental health.

INTRODUCAO

A Homeopatia ¢ ciéncia, iniciada em 1796 e nao esta limitada a terap€utica humana, ¢
ciéncia informacional. Casali et al. (2006) discutiram os modelos de acdo da
homeopatia nos organismos vivos e em particular no reino vegetal. Andrade e Casali
(2004) estudaram os efeitos de tratamentos homeopaticos no solo. Casali e Andrade
(2012) organizaram, na forma de livro, resultados experimentais sobre o efeito de

preparados homeopaticos na qualidade das aguas.

A Universidade Federal de Vigosa (UFV) ¢ pioneira no Brasil em pesquisar e divulgar a

Homeopatia as familias agricultoras, visando a satde dos agroecossistemas, a producao
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de alimentos saudédveis ¢ a qualidade de vida. A formagdo de recursos humanos em
Homeopatia ¢ oferecida desde 1999 pelo Programa de Extensdo da UFV: “Divulgacao
das plantas medicinais, da homeopatia e da produgdo de alimentos saudaveis”. Centenas
de pessoas ja foram capacitadas e certificadas e grande parte deste publico sdo
agricultoras e agricultores familiares. Desde 1999 os preparados homeopaticos sdo
indicados a agricultura orgénica brasileira (Brasil, 1999). A Homeopatia na Agricultura
¢ reconhecida como tecnologia social, certificada em 2003 pela Fundacdo Banco do

Brasil/UNESCO (Resende, 2014).

As familias agricultoras homeopatas sdo pesquisadoras e geram as tecnologias sociais
da Homeopatia, que sdo simples, de baixo custo ¢ promovem autonomia. A partir do
conhecimento sdo geradas as tecnologias sociais de tratamento das plantas, animais,
solo, 4agua, familia e, muitas vezes, de outras pessoas da comunidade. No Brasil a/o
“homeopata ndo medica/o” € reconhecida/o pelo Ministério do Trabalho, no Codigo

Brasileiro das Ocupagdes (Casali, 2008).

Segundo Ribeiro (2015), as/os agricultoras/es, por meio da experimentacao, contribuem
na constru¢do do conhecimento e assim, a Homeopatia consta do campo de
conhecimento cientifico popular. A Homeopatia ¢ Etnociéncia capaz de ensinar a forma
mais avancgada de ver as relacdes entre seres humanos com o ambiente, sendo apontada
por Cupertino (2008) como ferramenta a transigdo agroecologica'. A autora defende a
introducao da Homeopatia na Agroecologia, porque os preparados homeopaticos nao
contém nenhuma matéria estranha ao sistema agroecologico de producdo, apenas a dgua
que ¢ o veiculo ativo de informagdes gravadas ou carreadas sem introduzir matéria no
sistema. Nem sempre ¢ aplicada apenas com agua, porém com agua e alcool, este com

baixa porcentagem.

O objetivo deste artigo foi analisar as contribui¢des da formagdo de recursos humanos

na area “Homeopatia no cuidado dos organismos vivos € ambientes”, nos processos de

1 Segundo Costabeber (1998, p. 141) a transicdo agroecoldgica "¢ processo gradual de mudanga nas
formas de manejo e gestdo dos agroecossistemas, tendo como meta a passagem do sistema de
producdo "convencional" (que pode ser mais ou menos intensivo em insumos externos), a outro
sistema de produg¢do, que incorpore principios, métodos e tecnologias com base ecologica".
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transicao agroecologica, tendo em vista a satde dos agroecossistemas e a qualidade de

vida das familias agricultoras.
METODOLOGIA

Nesta pesquisa foram entrevistados 9 educadoras/es e 27 agricultoras/es participantes
dos cursos de “Homeopatia no cuidado dos organismos vivos e ambientes”. Os cursos
foram oferecidos no periodo de 2017-2018, pelo Programa de Extensdo da UFV:
“Divulgacdo das plantas medicinais, da homeopatia e da producdo de alimentos
saudaveis”, em 11 municipios do estado de Minas Gerais: Barbacena, Belo Horizonte,
lapu, Jodo Monlevade, Lavras, Manhuagu, Rio Pardo, Turmalina, Urucania, Uberlandia

e Visconde do Rio Branco.

Os cursos de extensdo tiveram carga horaria de 150 horas e foram organizados em
modulos de 10 horas de aula, oferecidos mensalmente, durante 1 ano. Entre os modulos
houve o periodo inter modulo com 30 horas de carga horaria tendo atividades de estudo

e experimentagao.

Por meio dos arquivos do Programa de Extensdao foi resgatado o contato das/os
educadoras/es e agricultores/as participantes desses cursos. Foi enviado, via e-mail, o
questionario e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da UFV, conforme Parecer Consubstanciado CAAE:

45239621.6.0000.5153.

Os dados coletados foram codificados e organizados conforme a técnica de analise de
conteudo (Bardin, 1977). Visando sigilo da identidade das/os informantes, estas/es

foram identificadas/os por nimeros naturais inteiros: 1, 2...n.
RESULTADOS E DISCUSSAO
Formaciao em Homeopatia no cuidado dos organismos vivos

O curso tem como conteudo os principios e a filosofia homeopatica bem como a nova
visdo dos organismos vivos € 0 uso terapéutico das preparacdes homeopdticas. A

historia da medicina e da agricultura sdo resgatadas ajudando na visdo critica da
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realidade e na compreenséo e identificagio de causas de desequilibrios. E abordada a
Agroecologia como proposta de saide do ambiente e de producdo de alimentos
sauddveis. O Programa de Extensdo disponibilizou cartilhas e livros a todas/os
participantes, os cursos foram registrados e os participantes foram certificados pela

UFV.

As/Os agricultoras/es relataram as motivacdes por esta formacgdo, destacando:
insatisfacdo com o modelo convencional de producdo agricola e de criagdo animal,
necessidade de alternativas mais saudaveis de manejo, consciéncia ecoldgica, reduzir

gastos na producdo, busca de novos saberes e afinidade com o tema e curiosidade.

Foi destacado pelas/os informantes a importancia do espaco utilizado no inicio dos
modulos presenciais destinado a partilha das experiéncias. Também o espaco de relato
dos resultados dos experimentos realizados nos periodos inter mdédulo. Disseram ser a
metodologia do curso favordvel a aprendizagem e a criatividade, inspirando novas
experiéncias, contribuindo com a construc¢ao coletiva do conhecimento em Homeopatia.
A partilha torna as/os agricultoras/es construtoras/es do conhecimento da Homeopatia.
Conforme destaca Ribeiro (2015, p. 47) “essa proposta pedagdgica s6 obtém o sucesso
da adocdo pelos agricultores porque eles sdo concebidos como ‘cientistas populares’,

como dizia Rosa Fortini”.

Diversas metodologias participativas foram adotadas nos cursos com foco no dialogo
dos saberes e na construgdo coletiva do conhecimento. As metodologias tém base na
Educacgdo Intercultural® e na Educagdo Popular’ , buscando a dialogicidade entre formas

de conhecimento por meio da problematizacao da realidade (Freire, 2014).

Homeopatia e visao sistémica

2 Educagdo intercultural: educacdo para o reconhecimento do “outro”, para o didlogo entre os
diferentes grupos sociais e culturais. Os nucleos centrais da reflexdo sdo a desconstrucdo de
esteredtipos e preconceitos enraizados nos imaginarios e ac¢des educativas que questionam a
“universalidade” dos conhecimentos (Candau, 2012).

3 Consideramos a Educagao Popular como “(...)sistema educativo aberto, caracterizado por conjunto de
elementos tedricos que fundamentam agdes educativas, relacionados entre si, ordenados segundo
principios e experiéncias (...)” (Melo Neto, p. 99, 2015).
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As/Os educadoras/es afirmaram ter o curso de “Homeopatia no cuidado dos organismos
vivos e ambientes” contribuido com o autoconhecimento € com a compreensao
sistétmica da vida. Afirmam ainda ter havido conscientizagdo das mudancas de
paradigmas. Consequentemente houve mudancas de atitudes impactantes na qualidade
de vida:
Todos nds fomos educados desde o ensino basico até as universidades para
enxergar o mundo de maneira fragmentada, isso influencia diretamente nossa
forma de encarar nossa saiide mental e fisica em intercdmbio com os
ambientes que habitamos. A Homeopatia traz nova forma de enxergarmos
saude, doenca e cura humana e ambiental, com importantes reflexdes do
entrelacamento inevitavel entre equilibrio sistémico do planeta, natureza e

sistemas agropecuarios com o equilibrio energético, psiquico e fisico das
pessoas (Instrutora/or 2).

Na Homeopatia os organismos/sistemas vivos sdo compreendidos como totalidade
organica via Principio Vital, de natureza imaterial. Hahnemann introduziu na
Homeopatia o conceito de vitalidade: “abordagem de conjunto (holistica) que preconiza

a existéncia de controle Uinico das funcdes orgéanicas” (Casali ef al., 2006, p. 64).

Na Homeopatia os organismos vivos sdo compreendidos como sistemas dindmicos,
cujas partes estdo correlacionadas formando a unidade interativa e informativa com o
ambiente, com outros sistemas vivos, dentro da rede da vida, compondo a totalidade.
Segundo Nechar (2011), a Homeopatia tem o mesmo enfoque do paradigma complexo,
por conter conexoes e relacdes entre as partes, dindmica e ininterruptamente. Por isso,
os conhecimentos cientificos da Homeopatia sdao aplicaveis aos sistemas vivos: animais,

vegetais, microrganismos, solo, d4gua e agroecossistema (Lisboa et al., 2005).

Conforme o relato das/os agricultoras/es, os conhecimentos da Homeopatia
contribuiram na compreensao da realidade, principalmente em relagdo a natureza.
Muitos apontaram as consequéncias do acesso a esses saberes: “suas mentes se abriram”
e comegaram a observar tudo a volta e compreenderem como parte do grande sistema,
da teia da vida. Também afirmam terem os conhecimentos da Homeopatia colaborado
com a conscientizacao e a compreensao das causas dos desequilibrios. Nesse sentido,
focam suas agdes visando equilibrar o organismo. Citaram alguns exemplos: os
agrotoxicos provocam desequilibro no ambiente e devem ser eliminados; hé recursos na

natureza visando equilibrar a propriedade; somos parte do todo e qualquer desequilibrio
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da parte afeta o todo; se intoxicarmos uma parte, intoxicamos o todo; tomamos
consciéncia de fazer parte de um mesmo ambiente e temos elementos e caracteristicas

em comum com as estrelas, com os solos, com as aguas, animais e plantas.

No curso os participantes foram incentivados a entenderem a Homeopatia como ciéncia
informacional e os organismos como carreadores da informacdo. Conheceram as
preparacdes homeopdticas estudando o contetdo publicado nos livros de Acologia, mas
também experimentando. As pessoas foram convidadas a provarem as preparagdes
homeopaticas. A prova (experimentacdo) seguiu os principios da Homeopatia, essencial
a compreensdo dos modos de acdo das preparacdes homeopdticas, ou seja, foram
conhecidas a individualidade das informagdes das preparagdes homeopaticas, as
diversas “personalidades™. Durante o curso, ao experimentar Phosphorus, por
exemplo, surgiu a oportunidade de conhecer profundamente o Phosphoro, suas
potencialidades, modo de agir, as informagdes formadoras deste arquétipo’ da natureza.
Ao ingerir a solucdo altamente diluida e dinamizada, foram contactadas as informacgdes
intrinsecas do fosforo, despertadas pelo processo de dinamizagdo, com sua frequéncia
energética, com seu padrao vibratorio (Santos, Andrade e Casali, 2012). O preparado
homeopatico na 12* dinamizag¢do contém zero moléculas da solucdo original. Essa
experiéncia, segundo as/os agricultoras/es muda totalmente a percep¢do sobre os
sistemas vivos, contribuindo com a reconexdo e novas relagdes com a natureza.
Segundo a/o agricultora/or 7: “Nao ha como compreender se ndo fizermos uso da
Homeopatia. S6 saberemos se aplicarmos primeiramente em nds para sentirmos como
acontece essa mudanca do estado de adoecimento dentro de nds. Assim ocorreu comigo,

apOs vivenciar”.

Além de experimentar as preparacdes homeopaticas nos proprios organismos as/os
agricultoras/es observam o agroecossistema, fazem analogias, escolhem, preparam e

experimentam os medicamentos homeopaticos nas plantas, nos animais, no solo e na

4 As personalidades homeopaticas tém relagdo com o constitucional. Em termos homeopaticos a
informag@o do constitucional da pessoa ¢ sua configuragdo fisica, emocional ¢ intelectual, hereditaria
e adquirida. A preparagdo homeopatica aproxima bastante dessa constituigdo, ¢ selecionada de acordo
com tais critérios, atua de maneira preventiva e curativa (Lockie e Geddes, 2001).

5 O arquétipo na Homeopatia ¢ informacional e pertinente ao Principio Vital que caracteriza cada
substancia ou organismo vivo (Santos, Andrade e Casali, 2012).
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agua, tornando-se “cientistas populares” (Ribeiro, 2015), colaborando com a construcao
do conhecimento e gerando tecnologias sociais. A visdo sistémica favorece as analogias

e a experimentagao. O procedimento conforme Ribeiro foi constatado nessa pesquisa.

Todas/os as/os informantes afirmam ter a Homeopatia contribuido com o
autoconhecimento, a conscientizacdo e com a visdo sistémica, fundamental na
compreensdo e cuidados do agroecossistema, favorecendo a transicdo agroecoldgica.
Alguns instrutores destacam a importancia da visdo sistémica na compreensao da area
de produgcdo agricola como agroecossistema, com diversos componentes

interrelacionados, onde os sintomas indicam o desequilibrio do todo.
Homeopatia e saude

Foi ensinado que na Homeopatia os organismos vivos sao compreendidos em sua
totalidade, Unidade Vital, e isto impacta a forma de compreender a satide, as disfungdes
e a conduta teraputica. De acordo com a/o agricultora/or 3: “este ¢ um dos
conhecimentos mais ricos do curso. Entender as varias dimensdes e a ressonancia. Isso

muda nossa forma de pensar, sentir e agir”.

No curso foram discutidos os processos de saude e adoecimento, e estabelecidas
analogias ou correlagdes entre a saude ambiental e dos agroecossistemas com a saude
humana, animal e vegetal, além da saude do planeta. Na Homeopatia, satde € sindnimo
de equilibrio, ndo ¢ auséncia de sintomas, pois sintomas sao sinais de luta em dire¢do ao
equilibrio (Lisboa et al., 2005). O adoecimento ou a saude na Homeopatia ¢ pertinente
ao todo, a totalidade dos organismos. A Homeopatia ¢ considerada ciéncia sistémica
com foco nos processos, nas relacoes de totalidade. O estudo dos processos indica as
causas dos desequilibrios visando a auto regulacdo ou equilibrio dindmico dos sistemas
vivos. A/O agricultora/or 6 relembrou Hahnemann, “se as leis que fundamentam a

Homeopatia sdo da natureza, elas sdo validas a todos os seres vivos.”

Todas/os as/os agricultoras/es relacionaram o organismo saudavel ao estado de
equilibrio, de harmonia, ao equilibrio do corpo fisico, emocional, mental e energético,

com oOrgdos em pleno funcionamento, livre de impurezas, livres de agrotoxicos e
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resistentes as doengas. Segundo a/o agricultora/or 6 “saide ¢ estado de perfeita
harmonia entre a alma, a mente e o corpo, onde a forca vital mantém todo o organismo

em processo admiravelmente harmonico”.

Foi discutido nas aulas que na agricultura e na medicina convencionais, 0S organismos
vivos sdo interpretados e tratados de modo fragmentado e a satde ¢ compreendida como
auséncia de sintomas. Na agricultura, por exemplo, qualquer sintoma da area de
producdo agricola convencional ¢ interpretado como doenga e ¢ medicado com produtos
quimicos sintéticos, como pesticidas, fungicidas, etc, muitas vezes citados como
“remédios”, que suprimem e causam agravamentos. Nos humanos o procedimento ¢
idéntico. O medicamento visa eliminar os sintomas e, na maioria das vezes, sem
preocupar ou investigar as causas. Foi abordado nas aulas que segundo Casali et al.
(2006), o modelo convencional de tratamento das plantas e dos animais ¢ paliativo,
seguindo os mesmos principios alopaticos do modelo médico convencional. Esse tipo
de concepcao, de acordo com a logica de Hahnemann, ndo busca cura como reequilibrio
e ndo atua sobre as causas das doencgas dos organismos vivos. Assim, hoje, o uso da
Homeopatia extrapola as questdes diretas da saude humana. De maneira geral, muitas
pessoas se frustram com o sistema convencional ocidental de satde. Ao buscar
alternativas, descobrem o achado de Hahnemann. O mesmo acontece com o0s
agricultores, que frustrados com esse sistema de insumos e agrotdxicos, se veem presos
a sistemas de mercado perversos, além de adoecidos, assim, encontram uma alternativa

da Agroecologia.

Em razdo dos ensinamentos nos cursos de formagdo em Homeopatia essas discussoes
estiveram presentes e a compreensdo sobre a saude foi revelada nos depoimentos das/os
informantes dessa pesquisa. Houve a compreensdo da unidade/totalidade dos
organismos vivos € seus mecanismos de autoregulacio e saude, destacando a
importancia de conhecer as causas dos desequilibrios. Os processos nos humanos sio
extrapolados, por analogias, aos outros organismos vivos, incluindo os

agroecossistemas, fortalecendo a compreensao da Agroecologia.

Todas/os as/os agricultoras/es ressaltaram que os conhecimentos da Homeopatia

contribuiram na compreensao das causas dos adoecimentos, ou seja, no entendimento de
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que todo adoecimento ¢ desequilibrio, e que a retomada ao equilibrio depende do cuidar
das causas, podendo envolver desde mudancas de atitudes e héabitos, modos de pensar,
manejo, € que o equilibrio pode ser potencializado pelo preparado homeopatico,
escolhido de acordo com o principio da similitude. As preparacdes homeopaticas
quando escolhidas pela similitude, promovem ressonancia agindo na mesma dire¢ao da
autoregulacao dos organismos vivos. Segundo Andrade (2004) os organismos tratados
com homeopatia sao mais resistentes. Respondem mais rapido as interferéncias e com
menor desgaste retornam a homeostase. Sao mais sustentaveis e resilientes. Dentro da

filosofia homeopatica a sustentabilidade € interpretada como indicativo de saude.

Dos conteudos ensinados surgiram discussdes em sala e respostas nesta pesquisa. Os
preparados homeopéaticos atuam no equilibrio da unidade organica e ndo no
desaparecimento de sintomas pontuais. Além disso, por causa da diversidade, os
preparados homeopaticos sdo escolhidos conforme a individualidade do sistema
(Andrade e Casali, 2011). As preparacdes homeopaticas escolhidas de acordo com o
principio da similitude acessam por ressonancia a integralidade do ser vivo ajudando o

organismo a cumprir suas fungdes.

Interpretando as respostas das/s participantes do curso, os fenomenos na perspectiva
homeopatica, a familia agricola, entendida como componente do agroecossistema, deve
cuidar da propria saude, por interferir na saide do agroecossistema. A familia agricola,
por analogia, corresponde ao mental do agroecossistema, por ter a capacidade de pensar

0 agroecossistema, planejar e tomar decisdes, pelo livre arbitrio.

A/O agricultora/or 15 afirma que “o adoecimento nao pode ser visto desconectado do
ambiente”. Essa afirmativa encontra sustentagdo na teoria da Homeopatia apresentada
nas aulas. Segundo Ribeiro (2015) o uso continuo de agrotoxicos fez a populagao rural
perceber o adoecimento como resultado do sistema convencional de agricultura. Nas
formacdes em Homeopatia ¢ discutido muito sobre os efeitos do ambiente na
autorregulagdo dos organismos vivos. E essas interferéncias do ambiente, dependendo
da frequéncia, intensidade e suscetibilidade natural dos organismos, definem as

condicdes do adoecimento (Andrade e Casali, 2011).
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Relacionado a opinido da/o agricultora/or, foi mostrado que segundo Andrade (2004),
de acordo com a ciéncia da Homeopatia, uma das causas do adoecimento (desequilibrio)
dos sistemas vivos s3o os procedimentos supressivos, agindo contrariamente ao
principio vital e suprimindo sinais/sintomas, afetam o equilibrio, seja intrinseco a
evolugdo, regida pelo principio vital, seja externo, na forma de

agressoes/obstaculos/intoxicagdes.

Moreno (1999) interpretou o Organon e definiu o estado de doenca como vitalidade
prejudicada pela influéncia dindmica de algum agente hostil a vida. O organismo passa
a ter sensagdes adversas, funcdes irregulares que ao progredirem causam a perda

gradativa da capacidade de autoconservagao.

Interpretando a Homeopatia nos seus conceitos filosoficos, e com base em extensa

bibliografia, Andrade (2004), entende que:

Os processos de adoecimento (desequilibrio) acontecem quando o organismo
¢ exposto a influéncias nocivas, voluntariamente ou ndo, abusam de bebidas e
alimentos nocivos 0s quais minam a satde, vivem em locais improprios
exigindo excessivos esforgos de adaptacdo. Essas situagdes geram os
sintomas agudos, ou seja, sintomas que desaparecem naturalmente quando as
causas sdo retiradas (desde que os outros fatores estejam favoraveis). Este
adoecimento (desequilibrio) tende a completar seu curso em pouco tempo.
(Andrade, 2004, p. 150).

O adoecimento crénico de acordo com Vithoulkas (1980) ¢ consequéncia do
enfraquecimento progressivo do mecanismo de defesa sendo a principio insignificante e
at¢ imperceptivel, mas afasta o organismo vivo do seu estado normal de
equilibrio/saude. Segundo Andrade (2004), de acordo com Hahnemann, tratamentos
supressivos com remédios alopaticos, causam agravamentos cronicos. Substancias
alopaticas (incluindo os agrotoxicos) prescritos dentro do principio dos contrarios,

causam novos desequilibrios entendidos como efeitos colaterais.

Na terapéutica homeopatica, portanto, o efeito do ambiente sobre a auto regulacao ¢

considerado. A Epigenética comprova esse efeito. De acordo com Casali ef a/ (2021):

Os fenomenos epigenéticos resultam em mudancas na expressdo génica
porque os mecanismos epigenéticos alteram as fun¢des do genoma por efeito
de fatores exdgenos que podem ser condigdes de cultivo no sistema
agroecologico, condi¢des do crescimento em ambientes improprios
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(agricultura convencional), impactos ecoldgicos, dentre outros. (Casali et al.,
2021, p.269).

Fatores  ecologicos, principalmente alimentagdo (dieta), toxinas,
comportamento e estresse, provocam impactos nos organismos (nos
orgdos/células) pertinentes. Como consequéncia ocorrem mudangas nas
marcas epigenéticas. Essas modificagdes epigenéticas sdo responsaveis por
alteracdes fenotipicas de formas ou de fungdes. Assim 0s organismos
vegetais/animais  respondem continuamente ao espaco  ecoldgico
(convencional ou agroecologico) que habitam por meio dos mecanismos
epigenéticos do “Sistema Epigenético de Informagdo”. A resposta pode ser
suficiente ao equilibrio organismo x ecologia. Sendo insuficiente ou
inadequada surgem disfungdes que na medicina humana ou veterinaria e na
agronomia sdo denominadas “doengas”. (Casali ef al., 2021, p.267).

Assim, a saude dos organismos vivos depende também da saude ambiental. Nos
agroecossistemas os desequilibrios em geral tém suas causas no manejo e podem
impactar ou até inviabilizar a produg@o de alimentos saudaveis. Por isso ¢ essencial o

agroecosistema agroecologico.

Ha, portanto, contribui¢des da ciéncia da Homeopatia na compreensao dos processos de
saude na perspectiva da totalidade dos organismos/sistemas vivos. A compreensiao
desses processos ¢ fundamental ao direcionar mudancas, agdes mais efetivas, em
ressonancia com a natureza € que gerem autonomia. Isso impacta as praticas de
autocuidado, transi¢cdo agroecologica e manejo de agroecossistemas. Estudar os
conceitos, compreender a base epistemoldgica da Homeopatia ¢ fundamental na
compreensdo da totalidade e na conduta terapéutica, para que sejam estabelecidas

analogias e, na geragao das tecnologias sociais, favorecendo a transicdo agroecoldgica.
Homeopatia: tecnologia social

O foco da tecnologia social despertou nas pessoas do curso vérios aspectos. Por ser
simples e de baixo custo, por estimular o uso dos recursos locais e promover a inclusao
das/os agricultoras/es de base familiar, a Homeopatia na agricultura foi certificada como

tecnologia social em 2003 pela Fundagao Banco do Brasil/UNESCO (Resende, 2014).

As tecnologias sociais da Homeopatia sdo geradas inclusive durante o curso pelas
familias agricultoras homeopatas que colocam em pratica os conhecimentos partilhados
nos cursos de extensdo e deixam desabrochar a intui¢ao nas escolhas e direcionamentos

terap€uticos. As respostas retrataram que a capacitagdo oferecida pela UFV ¢ associada
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a0 processo genuino e revolucionario de geragdo das tecnologias sociais no campo pelas

familias agricultoras, resultando em satde e autonomia.

E importante esclarecer que no ensino da Homeopatia, o conhecimento cientifico
construido nas aulas é contextualizado e sedimentado nas praticas das experimentagdes
das/os agricultoras/es. Segundo Casali et al. (2006) essa modalidade de praticar ciéncia
¢ distinta, sendo intrinseca a ciéncia da Homeopatia. Hahnemann gerou conhecimentos
experimentando os preparados em pessoas, porque sua formagdo era em medicina. A/o
agricultora/o homeopata faz o mesmo com suas plantas, seus animais de criacdo, solo,

agua e agroecossistema.

Por ser a visdo sistémica proposta pela Homeopatia, semelhante a da Agroecologia, o
modelo produtivo deve ser visto como agroecossistema, como organismo Vivo e
dinamico formado por diversos componentes inter-relacionados. Dessas relagdes
surgem propriedades emergentes como a autorregulagdo. Qualquer sintoma desse
agroecossistema, por exemplo o ataque de algum inseto, estard sinalizando o

desequilibrio do todo ou alguma disfungdo. Demandando a busca da causa e a solugao.

Na perspectiva da Homeopatia o agroecossistema diversificado tem mais equilibrio via
autorregulagdo e se sustenta semelhantemente a natureza, sendo mais saudavel. Quanto
mais semelhante a natureza mais saudavel, equilibrado, sustentavel, resistente, resiliente
e propicio a produgdo de alimentos saudaveis. A diversidade implica em complexidade
e resisténcia. Na natureza a retomada do equilibrio, ou seja, a capacidade de resiliéncia
¢ comum, ¢ fendmeno natural. A mata se recupera de incéndios retomando seu caminho
evolutivo, mais rapido ou menos rapido, com maior ou menor desgaste, dependendo da

saude/vitalidade (Andrade, 2004).

Todas/os informantes se apresentaram como agricultores familiares e usam a
homeopatia desde pequenas areas (0,3ha) até areas maiores de 13 ha. Dentre estes, 75%
afirmam haver economia na unidade produtiva com o uso de homeopatia, variando de
10% até mais que 50%, concordando com resultados de Cupertino (2008), ou seja, a

homeopatia na agricultura gera reducdo de gastos e autonomia as familias agricultoras.
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Quanto a motivagdo visando a ado¢do da Homeopatia na propriedade foram citados:
consciéncia ecoldgica, insatisfagio com o modelo convencional, incentivo da/o
instrutora/or do curso e a experiéncia de outras pessoas. Todas/os afirmam a
importdncia do autoconhecimento e conscientizacdo, objetivando mudangas de

atitudes/adog¢do da Homeopatia e da Agroecologia no cuidado dos agroecossistemas.

Segundo Casali ef al. (2006) a adogdo da homeopatia como pratica geral, tem o objetivo
de levar saude ao meio rural. Como primeira consequéncia tem-se em vista o abandono
dos agrotoxicos e toda a parafernalia consumista que gerou: dependéncias do agricultor,
prejuizos do ambiente, distor¢des econdmicas/sociais graves € o crescente abandono do

meio rural.

Todas/os as/os agricultoras/es confirmaram a eficiéncia dos preparados homeopaticos
em restabelecer o equilibrio dos organismos humanos, animais, plantas, solos e d4guas. A
escolha do preparado homeopatico ¢ feita com base nos livros de Acologia, na cartilha
de Homeopatia da UFV e no uso da radiestesia. Foi ensinado que o uso do nosddio ¢
muito comum nos vegetais, animais, solos e aguas. O nosédio ¢ a denominagdo da
preparagao homeopatica obtida a partir de organismos em desequilibrio, usada nesses
organismos visando equilibrio. O nosddio ¢ regido pela lei dos iguais e ndo pela lei dos
semelhantes (Resende, 2014). Por exemplo nosodio feito de insetos, de microrganismos,
carrapatos. Embora ndo elimine a espécie causadora promove equilibrio na populacio
minimizando danos provocados por super populacao. De acordo com Resende (2014) a
dinamizacdo indicada ¢ a CH6 e a aplica¢do ¢ sobretudo via pulverizagdo. O nosoédio
pode substituir agrotdoxicos no controle de doengas, insetos/pragas e plantas
espontaneas, contribuindo na transicdo agroecoldgica até atingir enriquecimento da

biodiversidade e equilibrio. O nosodio auxilia, mas ¢ preciso tratar as causas.

Conforme as respostas, tratar as causas ¢ providenciar mudangas necessarias no manejo
dos agroecossistemas. E fundamental aumentar a biodiversidade do agroecossistema e
eliminar o uso de agrotdxicos € medicamentos veterinarios sintéticos. A complexidade
dada pelas diversas relagdes provenientes da biodiversidade gera estabilidade e ampliam
a resiliéncia. Cuidar do solo vivo e da agua, plantar sementes saudaveis e cuidar do

equilibrio do agroecossistema. Assim durante todo o curso de Homeopatia ¢ discutido o
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manejo, causador de muitos adoecimentos. Nao ¢ recomenddvel apenas usar a

homeopatia, mas também focar nas mudangas do manejo.

Além dos nosodios, ¢ comum as/os agricultoras/es experimentarem outras preparagdes
homeopaticas, algumas feitas de recursos locais e outras escolhidas com base em
analogias, como descrito nos livros de Acologia. Por exemplo, a homeopatia Arnica
montana ¢ indicada nos casos de traumas, estresses. Por analogia, a agricultora
experimentadora citou o uso dessa homeopatia no transplantio de mudas e na

recuperagdo da arvore com galho quebrado.

A dinamiza¢do mais adotada pelas pessoas participantes dos cursos foi a CH6, embora
por meio da radiestesia outras dinamizagdes possam ser indicadas, assim como a
frequéncia ¢ modo de uso. Segundo Cupertino (2008) os (as) agricultores (as)
homeopatas utilizam instrumentos radiestésicos, como por exemplo, o péndulo,
relatando maior capacidade de decisdo, favorecendo o empoderamento, a equidade, a
independéncia da assisténcia técnica e assumindo integralmente a gestdo da unidade

produtiva.

A maioria (19) das/os agricultoras/es relataram o uso de uma homeopatia por vez, e
outros (oito) usam também o composto de homeopatias. Segundo Santos, Andrade e

Casali (2012) na agricultura ¢ comum o uso de compostos homeopaticos.

Quanto as contribui¢cdes das tecnologias sociais da Homeopatia aos sistemas
agroecologicos, as/os agricultoras/es destacam: eliminagdo de agrotoxicos, equilibrio
dos seres vivos e substituicdo de medicamentos veterinarios, fortalecimento da
autorregulagdo e defesa dos organismos ¢ o aumento da fertilidade do solo vivo. Ha
preparados homeopaticos usados no adoecimento crénico e na desintoxicacdo, no
saneamento, no controle de insetos e doengas, como preventivos, no incremento da

produtividade, na atragdo de inimigos naturais e polinizadores.

A/O agricultora/or 7 destaca: “quando comega a aplicacdo das homeopatias, as
propriedades mudam da &4gua para o vinho. A vida e a energia do local se

transformaram”. E a/o agricultora/or 7 complementa: “E uma libertagdo vocé poder
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fazer seu proprio medicamento através do nosodio ou a partir de uma matriz vocé
produzir varias homeopatias com a poténcia desejada, diminuindo o custo e dando

autonomia as familias”.

Assim entende-se que a inser¢do da homeopatia na agricultura e criagdo animal da
suporte aos sistemas, potencializando praticas de manejo, contribuindo com o equilibrio
dos organismos vivos e ambiente, com a produ¢do de alimentos saudaveis, diminuindo
custos de produgdo, agregando valor ao produto final, gerando autonomia. O
agroecosistema equilibrado com a homeopatia traz beneficios a saude da familia
agricultora, impactando na qualidade de vida, favorecendo ainda a harmonia familiar e
no trato com os animais, o respeito as plantas, a saide e o equilibrio ecologico,

favorecendo a transicao ecoldgica.
Homeopatia na transicao agroecologica

Nessa pesquisa todas/os as/os informantes concordam que a Homeopatia e a
Agroecologia sdo ciéncias embasadas em principios da natureza e, indicam pontos em
comum. De acordo com as/os agricultoras/es, esses pontos em comum sao: respeito a
vida; compreensdo do ambiente saudavel como ambiente equilibrado; reconhecimento
da individualidade de cada ser/agroecossistema; eliminag¢do dos agrotoxicos e estimulo
ao sistema de defesa; utilizacdo de recursos locais € minimizac¢ao do uso de recursos
externos; sustentabilidade, equilibrio entre todos e tudo; uso racional dos recursos
naturais; lei das assinaturas; adog¢do de tecnologias sociais; foco na produgdo de

alimentos saudaveis sem agredir o ambiente.

Ambas as ciéncias compreendem que o agroecossistema ecologico estd mais proximo
ao estado de saude, pois esta mais proximo a condi¢do de auto regulacdo, de autonomia,
de sustentabilidade. As /Os agricultoras/es reconhecem ainda os principios da

Homeopatia como similitude, doses minimas/dinamizadas como principios naturais.

Dentre as/os educadoras/es, os pontos em comum destacados foram: ¢ essencial a
vitalidade na saude; ¢ necessario a visao holistica; uso de remédios naturais para

preservar a for¢a vital dos organismos; utilizar ferramentas organicas/naturais
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promotoras da cura verdadeira; reconhecer as interagdes e interdependéncias na teia da
vida; ndo eliminar espécies; uso de recursos locais; todos os elementos devem ser
cuidados e mantidos em equilibrio, visando a saude integral do sistema, a auto

regulagdo.

Foi verificado que o estudo da Homeopatia possibilita nova visao dos organismos vivos,
sistémica, de totalidade. Contribui com novas percepgdes e compreensdo da realidade
viabilizando transformagdes internas e mudancas de atitudes. A ciéncia da Homeopatia,

sua epistemologia impulsiona a transi¢ao agroecoldgica.

A andlise das respostas mostrou que nem sempre a transi¢do ¢ direta e/ou répida.
Primeiramente € preciso a tomada de consciéncia, a mudanga de paradigma e, portanto,
a motivagdo. E comum reduzir e depois eliminar agrotoxicos. Depois elimina os
fertilizantes quimicos. Isso, aos poucos incrementa a diversidade e os cuidados com o
solo vivo e a agua (Costabeber, 1988). Nesta fase as preparagdes homeopaticas,
tecnologias sociais sdo muito importantes, pois dispensam agrotoxicos, fertilizantes,
promovem desintoxicagdo e a recuperagao natural do equilibrio. No caso dos animais ¢
comum iniciar com uso de nosddios e paulatinamente introduzir outras homeopatias

escolhidas por analogia, substituindo medicamentos veterindrios alopaticos.

As praticas agroecologicas de manejo dos agroecossistemas sdo adotadas
tradicionalmente por comunidades agricultoras. Os avangos da modernidade
introduziram maquinas, agrotoxicos, sementes melhoradas e transgénicas, em busca de
maior produtividade e lucratividade. As praticas da agricultura convencional sdo
adoecedoras, pois eliminam a biodiversidade, essencial ao equilibrio e, intoxicam e

envenenam, a partir das supressdes com agrotoxicos e fertilizantes quimicos sintéticos.

Ao pretender modificar o sistema agricola de produgdo, serd necessario o processo de
transicdo do manejo convencional ao agroecologico. Na transicdo, a Homeopatia
contribui por ser coerente com os principios da Agroecologia (Andrade e Casali, 2011).
A Homeopatia Agricola busca elevar o nivel de sustentabilidade, a resiliéncia
(capacidade de voltar as condigdes originais) e a resisténcia (capacidade de obstruir

impactos), em relagdo aos efeitos externos aos agroecossistemas.
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Todas/os as/os agricultoras/es afirmaram que os conhecimentos da Homeopatia e os
preparados homeopaticos (tecnologias sociais) favorecem a transi¢do agroecoldgica.
Primeiramente essa contribuicao acontece pelo estudo das causas dos desequilibrios, o
que amplia a visdo sistémica ou critica, e influencia diretamente no modo de ver,
pensar, perceber e, consequentemente, promove mudancas de atitude. Nos cursos, o
didlogo sobre manejo resgatou praticas tradicionais de agricultura. Aumentou as
possibilidades da transi¢do, na medida em que identificam que surgem alternativas aos
agrotoxicos, baseadas nos preparados homeopdticos; além disso, ampliou a
compreensdo dos processos dinamicos e das causas de desequilibrios. O conjunto desses

aprendizados gera autonomia e favorece a transicao agroecologica.

Todas/os agricultoras/os e educadoras/es afirmaram que os conhecimentos da
Homeopatia ajudam na compreensdo dos conhecimentos da Agroecologia ¢ na ado¢ao
das praticas agroecologicas. Dentre as justificativas levantadas, destacam que: com o
conhecimento e a pratica da Homeopatia vocé deixam de matar varios seres que fazem
bem para a vida e para o meio ambiente; passam a respeitar a natureza; as pessoas
passam a observar o ambiente com outras formas, procuram ver, analisar ¢ observar o
ambiente com indicadores; notam que a Homeopatia divulga as praticas agroecoldgicas,
que estimulam o incremento da biodiversidade, como caminho de impedir que insetos
e patdgenos em desequilibrio se propaguem; a Homeopatia ensina que se tratarmos a
natureza com carinho e respeito, sem agredir, ela retorna com muita gratiddo; a
Homeopatia ensina o respeito ao universo como um todo. Todas/os as/os agricultoras/es
afirmaram que os conhecimentos da Homeopatia contribuem com a compreensao sobre
as relacdes entre ser humano-plantas-animais-solo-dgua e como essas relacdes podem
gerar saude ou desequilibrio. De acordo com a/agricultora/or 3:

H4 simbiose entre todos os seres. Se um adoece, o outro naturalmente também

adoece. Se o solo, a agua, as plantas estdo saudaveis, teremos alimentos
saudaveis, e todos os tipos de animais também, inclusive o0 homem. Respeitar a

natureza com os tratamentos homeopaticos (agricultora/or 3).

Assim, as/os agricultoras/es entrevistadas concordam que estudar e aplicar os
conhecimentos da Homeopatia colabora com a sustentabilidade dos agroecossistemas e

das familias agricolas.
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Nessa pesquisa foi possivel verificar a contribuicdo do estudo da Homeopatia na
ampliacdo da visdo sist€émica, na conscientizagdo € no autoconhecimento. O que
também ¢ fundamental nas mudancas de paradigmas, dos modos de perceber e fazer
impulsionando a transi¢cdo agroecoldgica. A Ciéncia da Homeopatia ¢ revolucionéria
propondo o cuidar da familia como o elemento “conceitual”, que decide e direciona o
organismo agricola e por isso, acima de tudo, deve estar em busca do equilibrio e
desenvolvimento pessoal. Se ndo houver a transformacao interna dos seres humanos,
pouco sera feito pelo ambiente. As agdes verdadeiras dependem de mudancas de
paradigma e da atitude interna/pessoal de cada um. S6 ¢é possivel praticar integralmente
a ecologia se for trabalhada a ecologia interna. A familia agricola desenvolve a ética ao
lidar com a homeopatia. A ética no agir, no preparo e uso das homeopatias e no respeito
aos semelhantes e ao ambiente (Andrade e Casali, 2011). Por meio dessa ética, ela
pratica, estimula e fortalece uma visdo sistémica e holistica da satde e sua relagao co os

agroecossistemas.
CONCLUSOES

A UFV, ao promover o curso de extensdo em “Homeopatia no cuidado dos organismos
vivos e ambientes” possibilitou a partilha de conhecimentos e tecnologias sociais, que

contribuem com a saide humana, ambiental e a transi¢cao agroecologica.

As/Os agricultoras/es participantes dos cursos e respectivas educadoras/es confirmaram
que os conhecimentos cientificos e populares da Homeopatia favorecem a
conscientiza¢do, o autoconhecimento, a mudanga de paradigmas e de atitudes, ou seja, a

transi¢ao agroecologica.

As respostas das pessoas participantes do curso revelaram que as preparagdes
homeopaticas (tecnologias sociais) promovem equilibrio dos organismos vivos e do
agroecossistema, cuidam do ambiente, das dguas, dos solos, das plantas, dos animais e
das pessoas. Ao estudar e experimentar a Homeopatia, as/os participantes

desenvolveram a intuigdo, a sensibilidade e a percep¢do, importante na transicao

agroecologica.
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Os resultados dessa pesquisa apontam diversos beneficios da Homeopatia para satde e
qualidade de vida humana e ambiental. Na Homeopatia, estes sdo entendidos como
recursos para saude integral dos diversos organismos vivos e ambientes. Eliminar
agrotoxicos e produzir alimentos sauddveis sdo essenciais a saide ambiental e a satide
dos organismos vivos. Estudar e praticar a Homeopatia contribui com a qualidade de
vida de muitas familias por promover equilibrio, consciéncia e sustentabilidade da

unidade produtiva.

\

A experiéncia desses cursos de extensdo, associada a experimentacdo das/os
agricultoras/es e a pesquisa, possibilitou entender que a Homeopatia aplicada a
Agroecologia, contribui com o autoconhecimento e com a compreensdo da
complexidade, promovendo conexdo com a vida e a conscientizagdo sobre o
desequilibrio nas interagdes dos organismos vivos, gerando impactos de transformacgao
no cotidiano das familias agricultoras, de forma a voltarem suas praticas aos processos

da transicao agroecologica.
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