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Extractivism and generation income with mangaba (Hancornia speciosa Gomes) in

the litoral region of Rio Grande do Norte
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RESUMO

O extrativismo vegetal é uma pratica frequente em regides onde hd espécies, potencialmente, Uteis
para a humanidade, devido ao seu carater socioecondmico e cultural. Este estudo objetivou
caracterizar o extrativismo da mangaba e avaliar o seu potencial de geragdo de renda no municipio de
Nisia Floresta, RN. Realizaram-se entrevistas semiestruturadas, com perguntas sobre o perfil
socioeconémico, coleta, comercializagdo e conhecimentos etnobotanicos associados ao extrativismo
da mangaba. Os informantes locais possuem conhecimentos relacionados a mangabeira, sdo
dependentes de seus recursos e percebem a sua diminui¢do. A redugdo das areas nativas, o acesso
limitado aos locais de coleta e as dificuldades de comercializagdo sdo os principais desafios para o
desenvolvimento da atividade na regido. A atividade gera renda média familiar de RS 3.314,08/anual,
porém, necessita de estratégias que integrem a conservagdo dos recursos genéticos e culturais, como
programas de capacitagdo organizacional e implantagdo de uma associagdo para valorizar o produto.

Palavras-chave: Conhecimento local. Extrativismo vegetal. Produtos florestais ndo
madeireiros.

ABSTRACT

Exploring plants is a practice frequent in regions where there are species potentially useful for
humanity, due to their socioeconomic and cultural character. The objective of this study was to
characterize the extraction of mangaba and to evaluate the potential for income in the municipality of
Nisia Floresta, RN. Semi-structured interviews were applied, whit questions about the socioeconomic
profile, collection, marketing, and ethnobotanical knowledge associated with the extraction of
mangaba. Local informants have knowledge about the mangabeira, are dependent on their resources
and perceive its decreasing. The reduction of the remaining areas of mangabeira, limited access to
collection sites and the difficulties of commerecialization are the main challenges for the development
of extractivism in the region. The activity generates an average family income of RS 3,314.08/annual.
However, it needs strategies to integrate the conservation of genetic and cultural resources, such as
organizational training programs and implementation of an association to value the product.

Keywords: Local knowledge. Plant extractivism. Non-timber forest products.
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Introdugao

A exploracdo dos Produtos Florestais ndo Madeireiros (PFNM) vem sendo amplamente discutida
como estratégia de garantir o manejo sustentavel e a conservagdo da biodiversidade (FACHINELLO, 2010).
No Nordeste do Brasil, o extrativismo de PFNM se destaca por ser atividade com potencial para producao
sustentavel e geracdo de renda e emprego, sobretudo, para populacdes que ndo possuem alternativas
produtivas mais vidveis, mas que possuem acesso relativamente facil aos recursos florestais (GAMA et al.,
2017). Além disso, constitui uma importante estratégia para a seguranca alimentar de populacbes de
baixa renda.

Devido a intensa ocupacdo das areas de vegetacdo nativa, muitas espécies da flora nativa, de uso
direto para a humanidade, estdo sendo levadas a extin¢do, em virtude da fragmentagdo dos seus habitats
(OLIVEIRA, 2016). Estudos sobre o potencial de uso e manejo dessas espécies se tornam relevantes, ja que
o extrativismo de PFNM possui grande importancia socioeconémica e cultural para muitas familias do
Nordeste, a exemplo da mangaba (Hancornia speciosa Gomes), umbu (Spondias tuberosa Arruda), pequi
(Caryocar coriaceum Wittem.) e cambui (Myrciaria tenella (DC.) O. BERG).

Estudos tém enfatizado a utilizagdo de PFNM com enfoque nos aspectos econémicos, sociais e
ambientais (LINHARES e PINHEIRO, 2013; GAMA et al., 2017; OLIVEIRA et al., 2017). Porém, é escassa a
informacdo sistematizada sobre espécies potenciais, dados de producdo, preco de revenda, processos de
producdo (manejo e conservacgdo), industrializacdo e comercializagdo destes produtos (FILDLER et al.,
2008). Assim, é indispensavel o diagndstico dessas espécies, seus usos e beneficios, visando o melhor
proveito dos produtos e subprodutos da biodiversidade pelas popula¢des locais (GAMA et al., 2017).

O extrativismo, em diversas formacdes vegetais, € uma atividade que se realiza sempre de forma
integrada a agricultura familiar e constitui-se um meio determinante para a sua sobrevivéncia e
reproducdo sociocultural (OLIVEIRA e VELASCO, 2018). Os produtos do extrativismo florestal
desempenham uma ac¢do fundamental em processos culturais mais especificos, como a construcdo de
identidades/territorialidades, fortalecimento da memdria social, alimentacdo e praticas espirituais,
portanto, integram o patrimonio histérico e cultural brasileiro (MMA, 2018).

A mangabeira (Hancornia speciosa Gomes — Apocynaceae) é uma frutifera nativa do Brasil, com
ampla distribuicdo geografica, ocorrendo desde as regides Centro-Oeste, Sudeste e Norte dos Cerrados,
até os Tabuleiros Costeiros e Baixadas Litoraneas do Nordeste (VIEIRA et al., 2017). Possui grande
importancia socioeconémica, cultural, nutricional, ornamental, medicinal e ecoldgica. Seu fruto é uma
importante fonte de renda da agricultura familiar no Nordeste, principalmente quando sdo processados
em doces, sucos, polpas, geleias e outros derivados. Todavia, por ocorrer em areas de grande impacto dos
desmatamentos, devido a intensa especula¢do imobiliaria, implantacdo de monoculturas, do turismo e
extrativismo exploratdrio, intensificou-se a vulnerabilidade das populagdes de mangabeiras em diversas
regides do Nordeste, colocando em risco a existéncia da espécie (OLIVEIRA, 2016).

No Nordeste, o extrativismo dessa planta é significativo, sendo essa atividade responsavel pelo
sustento de muitas familias e pelo potencial econ6mico para a regido. Por ser uma espécie que ainda ndo
foi domesticada, a maior parte da colheita dos frutos advém do extrativismo de plantas remanescentes,
pois torna-se economicamente mais vidvel extrair os recursos que se encontram dispostos naturalmente,
que cultiva-los (OLIVEIRA e ALOUFA, 2019). Nesse aspecto, considerando-se as caracteristicas e
potencialidades de cada regidao, o manejo de PFNM constitui um importante meio para alcangar o
desenvolvimento com bases sustentaveis (MACHADO, 2008). Isso ocorre porque se parte do principio de
gue a exploracgdo desses recursos € menos impactante em termos ecoldgicos e por ser uma fonte de renda
e desenvolvimento local (FACHINELLO, 2010). Todavia, no Brasil, ndo existe normatizacdo que
regulamente o seu manejo, o que pode estar contribuindo para intensificar os conflitos socioambientais
em decorréncia do extrativismo (JESUS e GOMES, 2012).

A maior producdo dos frutos ocorre em estados do Nordeste brasileiro (1657 t), com destaque
para o estado da Paraiba que, atualmente, é o maior produtor nacional, com 733 t (44,24%), seguido por
Sergipe (22,51%), Bahia (14,66%) e Rio Grande do Norte (9,17%) (IBGE, 2018). Embora se destaque pelo
seu potencial socioeconémico e ambiental, ressalta-se que, nos ultimos 10 anos, houve uma tendéncia a
reducdo dos frutos, afetando diretamente a cadeia produtiva da mangaba. Apesar do grande potencial
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dessa frutifera para a regido Nordeste, a atual producdo nao é suficiente para atender a demanda do
mercado consumidor, ja que a producdo dessa cultura é basicamente extrativista. Estudos que analisem
o conhecimento sobre o potencial, usos e impactos econ6micos do extrativismo da mangaba para as
populagdes locais se tornam essenciais, podendo contribuir com informac&es estratégicas para subsidiar
a sua conservagao.

Diante do exposto, este estudo objetivou caracterizar o extrativismo da mangaba e avaliar o seu
potencial de gera¢do de renda no municipio de Nisia Floresta-RN, visando contribuir com a elaboracdo de
politicas publicas que subsidiem a conservacdo da espécie.

Material e Métodos
Area de estudo

A pesquisa foi realizada nas comunidades rurais de Timbd, Boa Agua e Bonfim, municipio de Nisia
Floresta- RN, distantes 4,9 Km, 7,9 Km e 3,8 Km da cidade sede, respectivamente (Figura 1), no periodo
de agosto de 2017 a setembro de 2018. O municipio de Nisia Floresta esta situado no litoral do Estado do
Rio Grande do Norte, na microrregido Macaiba, pertence a Regido Metropolitana de Natal-RN e ocupa
uma area de 307,842 km? (IDEMA, 2013).

MAPA DE LOCALIZACAO
DA AREA DE ESTUDO
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Figura 1. Localizagdo das comunidades de Timbd, Bonfim e Boa Agua, em Nisia Floresta- RN.

A vegetacdo da localidade, assim como do seu entorno, é constituida pela maior remanescente
de Mata Atlantica do Rio Grande do Norte, formada por vegetacdo de restinga, mangue, varzeas,
Tabuleiros Costeiros e por Floresta Subperenifélia (IDEMA, 2013). Parte dessa area de Mata Atlantica é
conhecida como Floresta Nacional — FLONA de Nisia Floresta, com area de 175 hectares (IDEMA, 2013).
Ressalta-se que a vegetacdo de restinga é protegida por lei, segundo o Novo Cddigo Florestal Brasileiro,
como area de preservacido permanente (BRASIL, 2012).

Procedimentos metodoldgicos
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Para o levantamento de dados, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com publico
heterogéneo, em relagdo a sexo e idade. A escolha deste instrumento de pesquisa pode ser justificada
pelo fato de assegurar maior liberdade de expressao do entrevistador e entrevistados, permitindo, assim,
captar elementos que possam surgir na entrevista (ALBUQUERQUE et al., 2010). Utilizou-se, também, a
observacao participante, que consiste na participacao real do conhecimento de vida da comunidade, do
grupo ou de uma determinada situacdo (GIL, 2008).

A escolha das trés comunidades levou em consideragdo a quantidade de atores envolvidos e a
acessibilidade ao local. Os informantes da pesquisa foram escolhidos através da técnica de “bola de neve”
(ALBUQUERQUE et al., 2010), totalizando 59 participantes, sendo 28 em Timbd, 10 em Boa Agua e 21 em
Bonfim. Para justificar o tamanho da amostra, utilizou-se a técnica de saturacdo tedrica dos dados, que é
usada para determinar ou fechar o tamanho final de uma amostra em estudo, descontinuando a obtencao
de novos componentes, quando as respostas, na opinido do pesquisador, comegam a se repetir ou
apresentam certa redundancia (FONTANELLA et al., 2008).

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte, sob o registro CAAE de no 80013917.9.0000.5537. Utilizou-se o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), quando os participantes, apds serem informados sobre o designio e natureza da
pesquisa, foram convidados a participar do estudo.

O roteiro das entrevistas semiestruturadas incluiu perguntas sobre o perfil socioeconémico (gé-
nero, idade, escolaridade, nimero de pessoas que compdem o grupo familiar, ocupacdo e experién-
cia/tempo de coleta), producido, formas de comercializacdo, valor praticado, tecnologias sociais empre-
gadas e conhecimentos etnobotanicos associados ao extrativismo da mangaba. Para o processamento
dos dados utilizou-se planilhas adequadas, com vistas a uma estatistica descritiva.

Resultados e Discussao
Caracterizagdo socioeconoémica dos informantes

Do total de 59 informantes, 47,46% sdo do género masculino e 52,54% do género feminino.
Quanto a idade, verificou-se que 40,68% dos entrevistados estdo na faixa etdria entre 41 a 60 anos,
28,81% corresponde a faixa acima de 60 anos, 20,34% na faixa de 31 a 40 anos, e 10,17% possuem de 20
a 30 anos. Os participantes possuiam baixa escolaridade, 59,32% deles nao tinham o ensino fundamental
completo, apenas 8,47% concluiu o ensino médio e 22,03% sdo analfabetos. O nimero de pessoas por
familia variou entre um e nove, sendo que a maioria (42,37%) é composta por 3 a 4 pessoas.

Como em outros produtos do extrativismo, a exemplo da mangaba (SANTOS e SOUZA, 2016), dos
cocos babacus (SHIRAISHI NETO, 2017) e do cambui (GAMA et al., 2017), verificou-se a predominancia da
mulher na coleta, comercializacao dos frutos e propagacao das plantas. Isso sugere que, mesmo tendo
aumentado a participacdo dos homens e até das criancas nos ultimos anos, com a valorizacdo econémica
da atividade, as mulheres tém concentrado socialmente suas tarefas no extrativismo, o qual tem atribuido
a elas uma maior participac¢do na constituicdo do patrimonio e da renda.

Com relacdo as fontes de subsisténcia, o extrativismo da mangaba, o turismo e a pecuaria sdo as
principais delas, seguidos pela agricultura e comércio. A maioria dos informantes utiliza a extracdo da
mangaba como fonte complementar de renda, porém, para alguns deles, essa atividade é considerada a
Unica fonte de renda. Por tratar-se de uma atividade sazonal, a combinacdo de diferentes atividades é
uma forma de suprir as demandas, sendo comum nas trés comunidades a alternancia com outros servicos
(pesca, artesanato, agricultura, turismo, servicos ocasionais de pedreiro e servente). Assim, diversos
autores tém substituido o termo “extrativista” por “agroextrativista”, indicando um possivel
reconhecimento de que o extrativismo é uma pratica integrada a outras atividades agricolas e ndo
agricolas (SILVA e MIGUEL, 2014).

De modo geral, todas as atividades produtivas desenvolvidas nas comunidades de Timbd, Boa
Agua e Bonfim, dentre elas a extracdo da mangaba, ndo garantem fonte regular de recursos. Para alguns,

a Unica renda permanente é a aposentadoria. A venda da mangaba é um grande subsidio na renda
familiar, porém, como a atividade é sazonal, é necessdrio que os integrantes das familias recorram a
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outras fontes remunerativas e dependam de auxilio governamental, como o Programa Bolsa Familia. Em
estudos com a caracterizacdo do extrativismo do latex de janaluba (Apocynaceae), Linhares e Pinheiro
(2013) verificaram que a aposentadoria é a fonte permanente de recursos, que garante o provimento de
bens essenciais para os moradores dos povoados de Alcantara nos periodos em que a agricultura, a pesca
e o extrativismo atravessam dificuldades.

Quanto a experiéncia (tempo de coleta), a maioria atua de 1 a 10 anos (30,31%) e 11 a 20 anos
(30,31%), seguida de 31 a 40 anos (25,42%), com predominio de catadores na faixa etaria de 41 a 60 anos.
O restante atua entre 21 a 30 anos (6,78%) e 41 a 50 anos (6,78%). O periodo maximo da atividade no
local foi de 50 anos. Os resultados apontam que a coleta da mangaba é realizada por diferentes geragGes
e 0 conhecimento sobre a atividade estd bem difundido nas trés comunidades.

O publico heterogéneo em relagdo a sexo e idade sugere que, além de ser uma pratica cultural,
continua a auxiliar o homem no campo, em razdo, também, da falta de empregos no mercado formal.
Vale ressaltar que os catadores mais antigos tém deixado a atividade, em virtude do turismo que vem
crescendo na regido, devido & presenca das lagoas de Carcara, Boa Agua e Bonfim, onde atuam,
sobretudo, em bares e como vendedores ambulantes (OLIVEIRA e ALOUFA, 2019). Silva et al. (2017)
verificaram que o acesso as novas oportunidades ou mesmo por uma questdo de melhoria econémica das
familias, estdo contribuindo para distanciar as novas gerag¢des dos usos tradicionais do babacu.

Diante disso, torna-se essencial o envolvimento das comunidades tradicionais, assentados rurais
e comunidades rurais em geral, no agroextrativismo, pois esse pode fornecer alimentos para o
autoconsumo, excedente para comercializacdo, artesanato, entre outras possibilidades que permita a
geracdo de renda e garanta a permanéncia da populacgdo rural no campo, evitando o éxodo para grandes
centros urbanos, inchados e carentes de estrutura (DUTRA e SOUZA, 2017).

Conhecimentos etnobotdnicos

Com relacdo as partes usadas (fruto, folha, raiz, caule e latex), os informantes atribuiram diversos
usos, sendo o fruto quem mais se destacou (100% das citagdes), com usos na alimentag¢do humana através
do consumo in natura ou processado (polpa, sorvete, mousse, dindin, picolé, geleia, doce, licor, entre
outros); latex (15,25%) com uso na producdo de borracha e medicinal; a casca (6,78%) para uso medicinal
e folha (5,08%) para adubo (Tabela 1). Conforme os dados obtidos, o principal tipo de uso da mangaba é
o alimenticio, além disso, 52,54% dos entrevistados citaram o uso da mangaba para fins medicinais, 5,08%
para fins madeireiros e 3,39% para fins laticiferos.

Tabela 1. Usos relacionados ao extrativismo da mangaba, segundo relatos dos catadores no municipio de Nisia Floresta- RN.

Conhecimentos etnobotanicos

Tipos de usos Alimenticio, medicinal, laticifero, madeireiro e adubo.

Formas de usos Suco, polpa, sorvete, mousse, dindin, picolé, licor, geleia, doce, consumo in natura,
fins medicinais (hérnia, gastrite, diabetes, Ulcera, pressdo alta, cicatrizacdo e

anemia), lenha/carvao, borracha e adubo.

Préticas de manejo Em granjas e quintais sdo comuns as praticas de limpar, podar, adubar e eliminagdo

de plantas epifitas; nos tabuleiros: eliminagdo de plantas epifitas.

Existéncia de
fenotipica dos frutos

variagdo Mangaba de “sombra” os frutos sdo maiores, mais doces e mais saborosos, de cor
verde tendendo a amarelo e casca fina. J4 as mangabas de “sol” ficam amarelas,

com manchas vermelhas e casca grossa.
Tecnologia social Utilizagdo de vara com gancho para evitar danos a planta durante a coleta dos frutos.

Medidas
impacto

mitigadoras de  Evitar quebrar galhos, subir nas mangabeiras e tirar frutos verdes.

Locais de ocorréncia Areas de tabuleiro, restinga e granjas.

Aspectos dos frutos em Areasde tabuleiro produzem frutos menores, mais avermelhados e a casca é grossa;

relagdo as suas areas de
ocorréncia

Porte da planta preferivel

areas de granjas produzem frutos maiores, mais doces, de melhor qualidade e a
casca é fina.

Mangabeiras de porte baixo, por facilitar a coleta dos frutos.
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Os usos associados a espécie estdo relacionados, principalmente, com a alimentagdo humana,
através do consumo do fruto in natura ou apds beneficiamento (geleias, polpas, doces, bolos, licores),
ambas as opg¢des com boa aceitacdo no mercado (OLIVEIRA et al., 2017). Porém, outros usos menos
evidentes podem ser empregados, tal qual o combustivel, visto que a madeira pode ser utilizada como
lenha de uso doméstico, bem como o uso medicinal da casca, folhas e raizes (LIMA e SCARIOT, 2010). Por
exemplo, a casca produz diversos tipos de flavonoides, antocianinas, catequinas e taninos (MORAES et al.,
2008). As folhas sdo usadas para extracdo de farmacos no controle da pressao arterial (SILVA et al., 2011).
Na medicina popular, o latex de mangabeira é utilizado para promover funcdes hepaticas e tratar doencas
dermatoldgicas, diabetes e hipertensdo (RITTER et al., 2002). Lima et al. (2012), em estudos sobre a
diversidade e usos de plantas do cerrado, verificaram que as frutiferas mais citadas foram mangaba (H.
speciosa), pequi (C. brasiliense) e bacupari (Tontelea micranta). Dentre os usos atribuidos a essas
frutiferas, foram reconhecidos de dois a oito, porém, o mais comum foi para a alimenta¢do humana.

De acordo com a percepcao local, ha duas safras na regido, denominadas safra de inverno e safra
de verdo (Figura 2A-B). Essa ultima, correspondente a producdo entre os meses de janeiro a abril, é a que
gera maior lucro. A de inverno ocorre entre julho a outubro, porém, as mangabas apresentam menor
qualidade. Isso pode ser observado nos discursos seguintes: “No inverno os frutos sdo menores e dd
bastante, mas adoece muito por causa da chuva [...] ela ndo gosta de muita chuva ndgo.” (C.1, 65 anos).
“As do verdo sdo melhores. As de inverno a gente usa, mas ndo é muito boa ndo.” (C.28, 59 anos). A
estimativa da colheita varia conforme a estacdo do ano e, geralmente, no inverno, a producdo é menor e
rapida, pois decorre da intensificacdo das chuvas nesse periodo, impedindo a maturacdo completa dos
frutos. No verdo, a producdo é gradativa e elevada, obedecendo a sazonalidade da fruta, que é peculiar
de clima quente (SANTOS, 2007).

Quando questionados sobre a existéncia de variacdo fenotipica entre os frutos de H. speciosa,
verificou-se que a maioria dos informantes diferenciam os frutos da mangaba pelos seguintes nomes
locais: mangaba de “rama”, mangaba de “pau”, mangaba de “sol” e de “sombra”. As mangabas de
“sombra” e de “sol” variam na cor e as de “rama” e “pau” variam no tamanho (Figura 2). Como relatado
nos discursos seguintes:

“Tem as mangabas de sombra e as de sol. As mangabas de pau sdo as grandes que
coloca no gancho do pau. As da sombra que ficam embaixo da sombra ndo ficam
vermelhas ndo, ficam brancas, e quando amadurece fica branquinha (a polpa); e as de
sol ficam com manchas vermelhas [...] As de pau crescem mais e as de rama sdo
menores. As de pau colocam no comego da safra que é més de novembro-dezembro e as
miudas sdo as de rama.” (C. 42, 52 anos).

“Tem uma mangaba que bota embaixo das folhas (mangaba de sombra) ai ela fica bem

esverdeada, a gente pensa que ela td verde, s6 que elas jd tdo no ponto; as de sol sdo
aquelas pintadinhas (amarela com manchas vermelhas), avermelhadas; as de pau
coloca mais no tronco, entre um galho e outro. E as de rama ficam mais nas pontas”
(C.37, 50 anos).
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Figura 2. Frutificagdo de safra de verdo (A) e inverno (B), mangaba de “pau” (C) e de “rama” (D).

Nas localidades estudadas, a maioria dos informantes conhece as potencialidades de uso da
espécie, evidenciando o seu valor cultural para as populacdes extrativistas. Além disso, demonstraram
conhecer diversos locais de coleta e estabeleceram relacGes entre esses locais e variagdes fenotipicas dos
frutos (tamanho, coloracgdo, sabor), que sdo dados importantes para estudos acerca dos diversos tipos de
mangaba existentes na regido. Com relagao aos locais de coleta, a maioria dos entrevistados realiza o
extrativismo em tabuleiros “livres” ou em areas de terceiros, poucos possuem mangaba em terras
proprias.

Para Brito e Mota (2010), as catadoras de mangaba sdo detentoras de amplo conhecimento sobre
as dreas extrativistas, sendo capazes de identificar peculiaridades do ecossistema, como a vegetacdo
(desenvolvimento e fenologia), tipos de solo, animais, entre outros. Portanto, o conhecimento sobre os
aspectos morfoldgicos, fenoldgicos, dispersores naturais e solo sdo essenciais para a propagacdo, manejo
e conservacdo da espécie. O estudo e a andlise desse conhecimento, o valor cultural, as formas de manejo
e usos tradicionais dos componentes da flora sdo subsidios importantes para promover o
desenvolvimento sustentavel em populacGes tradicionais (GAMA et al., 2017).

Caracterizag¢do da coleta, cadeia produtiva e comercializa¢do da mangaba

Quando questionados sobre espécies comerciais nativas da regido conhecidas ou que fazem uso,
a maioria s6 comercializa a mangaba. Das outras espécies citadas, a exemplo do cambui (Myrcia sp.),
guabiraba (Campomanesia synchoma Berg.), murta (Myrtus communis), ubaia (Eugenia uvalha),
macaranduba (Manilkara spp), guajiru (Chrysobalanus icaco L.), cajarana da mata atlantica (Cabralea
cangerana), entre outras, quando utilizadas, geralmente, é para o consumo prdéprio. Tal dado demonstra
gue a mangaba tem um papel significativo na geracdo de renda para as familias da regido.

Segundo os informantes, a coleta da mangaba é mais intensa no periodo de janeiro a abril (safra
de verdo) e, normalmente, é iniciada as 3h ou 4h da madrugada, e retornam ao final do dia, sobretudo
qguando os tabuleiros percorridos sdo distantes. A atividade é realizada em grupos de pessoas da mesma
familia ou da comunidade. A coleta é efetivada em areas de tabuleiros (proximos e/ou distantes), em
quintal e em propriedades privadas. O meio de transporte dos frutos, do local da coleta até o
armazenamento, geralmente é através da bicicleta, carroga, a pé ou veiculo automotor. Alguns usam a
motocicleta quando os tabuleiros sdo distantes e o acesso é limitado, por causa da mata fechada e das
estradas que sdo estreitas. Ressalta-se que o transporte depende das condig¢des financeiras do coletor de
mangaba e da distancia percorrida.
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A coleta é feita, comumente, com o auxilio de um gancho de arame acoplado a uma vara (Fig. 3A)
com os frutos ainda na arvore. Outros coletam apenas as caidas da planta, para ndo “machucar” as
mangabeiras. Verificou-se que o sistema extrativista dominante nas trés comunidades inclui métodos e
tecnologia simples, desenvolvidas através de conhecimentos locais e que sdo propagados ao longo de
geracoes.

Constatou-se que, embora a quebra de galhos e a técnica de passar o fogo rapido sejam praticas
comuns na regido para aumentar a producdo dos frutos, a maioria é contra o uso de tais praticas, por
prejudicarem as mangabeiras e, consequentemente, a produc¢do do ano seguinte. Mota e Santos (2008),
verificaram que as catadoras de mangaba de Barra de Coqueiros/SE evitam coletar as mangabas verdes,
qguebrar galhos e cortar as arvores, mostrando preocupa¢do com a conservacdo da espécie. Logo,
reconhecem que a atividade constitui uma importante fonte de renda e de reconhecimento social. Ndo
se pode esquecer que o manejo e conservacao adequados da mangaba sdao elementos essenciais para a
existéncia da espécie. Portanto, as boas praticas de manejo e conservacdo da espécie sdo indicios de que
as comunidades desempenham importante papel como comunidades sociobiodiversas e envolvidas com
as praticas agroecoldgicas.

Dentre as praticas de manejo da mangabeira, Lima e Scariot (2010) destacam: evitar coletar todos
os frutos da darvore para ndo afetar a reproducdo da espécie; evitar derrubar as flores para nao
comprometer a producdo de frutos; ndo coletar a mangaba verde; coletar os frutos “de vez”; realizar as
coletas durante toda a safra, visto que o processo de maturacdo é desuniforme ao longo do periodo de
producao (safra).

Para a comercializacdo, na maioria das vezes sdo coletados os frutos que estdo semimaduros ou
“de vez” (fruto ligeiramente amarelado e textura tenra), para evitar perdas, pois os frutos maduros
apresentam alta perecibilidade e sdo sensiveis ao transporte (Fig. 3B). Apds a coleta e transporte dos
frutos, estes sdo lavados para a remocéao de residuos do latex, postos para secar e, depois, enfurnados. O
armazenamento é feito em caixas plasticas até o amadurecimento (Fig. 3C). Quando ha compradores, os
frutos sdo embalados em sacos pldasticos e quando ndo, sdo conservados em geladeira ou freezer. Os
entrevistados também relataram que ha perda de frutos por falta de compradores ou local para
conservar, pois a maioria ndo dispde de freezer e até mesmo de geladeira. Devido a comercializagdo ser
basicamente dos frutos in natura, isso acaba limitando a valoriza¢do do produto, ja que outras formas de
processamento de derivados da mangaba ndo sdo utilizadas pelas comunidades.

—— .
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Figura 3. Tecnologia social utilizada para coleta da mangaba (A); frutos semimaduros (B); caixa de pesagem e venda das
mangabas (C); individuo de mangabeira (D). Fonte: Arquivo pessoal, 2019.

Conforme a maioria dos extrativistas, os individuos de mangabeira estdo reduzindo nas areas de
ocorréncia (72,88%). Com relagdo as causas dessa redu¢do, a maioria atribuiu aos desmatamentos para
monoculturas de cana-de-acglcar e coqueiros, ao aumento das areas privadas, inclusive com corte das
mangabeiras para impedir a entrada dos coletores nas propriedades, as queimadas e a construcdo de
casas. Como se pode observar nos discursos dos entrevistados: “Diminuiu porque teve uma drea que foi
desmatada todinha pra fazer um sitio de coco.” (C42, 52 anos); “Diminuiu, porque foi o desmatamento, a
habitacdo (construgdo de casas), aqui tinha mais do que tem hoje, nesse terreno mesmo, entdo diminuiu.
O pessoal foi habitando, construindo e arrancando os pés de mangaba.” (C46, 69 anos).

De acordo com a percepcao local sobre a producdo de frutos no comego da pratica extrativista e
sua quantidade atualmente, a maioria (64,41%) afirma que houve redugdo das mangabas, enquanto
25,42% afirmam que aumentou e 18,64% ndo observaram mudanga. Os impactos ambientais percebidos
pelos informantes locais, que acarreta a diminuicao dos frutos, incluem o desmatamento, aumento das
areas privadas, restringindo a entrada dos coletores, a quebra de galhos, além das praticas irregulares de
gueimadas. Entretanto, para alguns entrevistados a diminuicdo dos frutos esta relacionada com os fatores
ambientais, dentre eles, a seca, o excesso de chuva e a diminui¢do de insetos polinizadores. A percepcao
local pode ser verificada em alguns discursos: “Diminuiu porque vai tirando as mangabeiras de dentro das
matas ai as mangabas vdo diminuindo.” (C8, 37 anos); “Diminuiu muito, acho que é a dificuldade, tudo td
dificil, é a dificuldade de chuvas, clima, tempo.” (C5, 38 anos).

Resultados semelhantes foram observados por Oliveira et al. (2017), em estudos com os catadores
de mangaba de Sergipe. Conforme os autores, a reducdo da quantidade de frutos esta relacionada aos
seguintes fatores: a quantidade de chuvas, ou seja, pouca chuva limita a quantidade de 4gua para
producao dos frutos. Em contrapartida, o seu excesso pode provocar a queda das flores quando ainda
estdo nas arvores ou dos frutos que estdo jovens, devido a forca da d4gua; desmatamentos e queimadas;
e aumento de “catadores ocasionais” nos ultimos anos, motivados, provavelmente, pelo fato de a venda
da mangaba gerar subsidios financeiros para as familias.

Vale salientar que os desmatamentos apontados como o principal problema local para a reducao
das mangabeiras tém seu cendrio agravado em virtude das comunidades se situarem em areas que o
turismo vem despontando, assim, acentuando o interesse por areas privadas e granjas na regido
(OLIVEIRA, 2016). Saraiva et al. (2012) destacam que esse impacto se apresenta com maior intensidade
nas terras do litoral, onde a expansao imobilidria denota for¢ca econémica e se torna detentora destas
areas antes visitadas pelos coletores. Logo, a necessidade de conservar a espécie ndo se limita apenas ao
impacto econémico para as familias envolvidas e inclui, ainda, a conservacdo da biodiversidade local, a
manutenc¢do dos servicos ecoldgicos, das cadeias alimentares (fauna e flora) e das relagbes intra e
interespecificas da fauna (PRIMACK e RODRIGUES, 2006).

As principais dificuldades na coleta da mangaba relatadas pelos informantes sdao o transporte
(carregar peso), distancia (caminhar longas distancias até os tabuleiros), acesso aos locais de coleta, os
perigos existentes nos locais de coleta (insetos, cobras), e a prépria coleta, conforme observadas nos
discursos seguintes: “O transporte, porque nem todo mundo tem. Ai tem que carregar na cabega e o0s
locais de coleta sdo distantes.” (C.3, 67 anos). “E porque muitos cercam e néo deixam a gente tirar, se
apossam das terras.” (C.48, 63 anos). “[...] pra ir buscar, é longe, as estradas sdo esburacadas, as areas
estdo cercadas, tem muita cobra, maribondo, lagarta.” (C.9, 54 anos). “/...] onde tem maribondo, aquele
maribondo caboclo, eu ndo gosto de tirar ndo porque dizem que ele protege as mangabeiras.” (C.11, 58
anos). Essa percepc¢do da presenca de insetos, relacionada a protecdo natural das mangabeiras, mostra
uma rede de interagdes das comunidades com as praticas simbdlicas, representando seus saberes
ecoldgicos. Elas constroem, em grande parte, suas crencgas e sabedorias na relagdo direta com a natureza
(SOUSA, 2017). Sao individuos que nasceram e desenvolveram suas praticas laborais e o modo como
compreendem o meio que os circunda (contexto) a partir do convivio direto com a natureza (TOLEDO e
BARRERA-BASSOLS, 2015).
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Tais dificuldades identificadas na coleta envolvem uma série de fatores, dentre eles: o acesso aos
recursos, que estdo cada vez mais limitados, devido a privatizacdo das areas, e o acesso restrito aos
tabuleiros que, antes, eram livres. Logo, eles tém que recorrer a tabuleiros cada vez mais distantes, e isso
implica distancia e transporte, pois muitos ndo dispdem de recursos ou meios para se deslocar, tendo que
ir a pé. Além das limitagcdes que geram custos na coleta, também ocorre a desvaloriza¢do do preco dos
frutos quando sdo comercializados aos atravessadores. Como a maioria ndo tem como armazenar a
producao ou investir em outras formas de beneficiamento, vendem pelo valor ofertado. Apesar disso, a
atividade ainda ¢é a principal forma de complementacdo de renda para a maioria das familias na regido.
Dentre as fraquezas e ameacas identificadas no extrativismo da mangaba em Sergipe, Oliveira et al. (2017)
consideraram trés pontos criticos prioritarios: poucos compradores para produtos beneficiados; nao
dispor de terras préprias para realizar o extrativismo; queimadas e desmatamentos.

Y

No que se refere a cadeia produtiva da mangaba, a maioria dos entrevistados (83,05%)
comercializa sua produgdo para os atravessadores, que por sua vez vendem para a fabrica de polpas do
municipio de Parnamirim/RN e compradores de outros estados, a exemplo de Paraiba-PB e Recife-PE. Os
16,95% restantes vendem para lanchonetes, feiras livres, mercado publico ou utilizam para consumo
proprio. As dificuldades relatadas pela maioria dos coletores vdo desde a prépria coleta até a
comercializagdo da mangaba. O municipio ndo dispde de uma cooperativa para facilitar os trabalhos de
beneficiamento e processamento dos frutos, logo, a falta de incentivos e investimentos resulta na
desvalorizagdo dessa cultura e dificulta o seu reconhecimento (OLIVEIRA e ALOUFA, 2019). Portanto,
torna-se evidente a necessidade de se implementar politicas publicas voltadas a atender as necessidades
dessas comunidades extrativistas.

Dias et al. (2014), ao contrastarem a cadeia produtiva de frutiferas nativas de restinga: mangaba
(H. speciosa); pitanga (Eugenia uniflora L.); caju (Anacardium occidentale L.) e aroeira (Schinus
terebinthifolius Raddi), observaram que, com excec¢do desta ultima, os outros frutos sdo comercializados
em uma curta cadeia produtiva local. Para os autores, isso é decorrente do pouco conhecimento sobre o
beneficiamento e a falta de subsidios locais que impulsionem a utilizacdo e comercializacdo, além da
instabilidade do setor local, que privilegia produtos externos a regido ao invés da producao local.

Com relacdo a desvalorizagdo da cadeia produtiva da mangaba, os entraves na comercializagcdo
dos frutos aumentam a dependéncia dos agricultores em relagcdo aos atravessadores, por ndo possuirem
meios viaveis para transportar os produtos da zona rural aos municipios onde estes poderiam ser
comercializados (ANDRADE et al.,, 2014). Além disso, ocorre a depreciacdo quando os frutos sdo
repassados aos atravessadores, o que, geralmente, inviabiliza a producdao e desmotiva os coletores a
obterem renda através do extrativismo (OLIVEIRA e ALOUFA, 2019). Em Barra dos Coqueiros/SE, Santos
(2007) verificou que os frutos de mangaba sdo vendidos diretamente aos feirantes e outros compradores
(consumidores, donos de lanchonete, processadores); somente 3% vendem seus produtos as fabricas de
polpas. Conforme a autora, apesar da estratégia de venda a diversos compradores ser recorrente e
lucrativa a maioria das catadoras reconhece que é a mais arriscada, pois podem ndo vender tudo e perder
o produto.

O quilo da mangaba é vendido em faixa de preco de RS 1,50 a 3,00, variando de RS 1,00 a 10,00
fora da safra. Conforme os informantes locais, na safra, os pregos geralmente caem, sendo comercializado
por RS 2,00 a 2,50. A maior parte dos frutos é comercializada, para a fabrica, a 2,00-2,50 RS/Kg,
independentemente de estar na safra ou ndo. Os precos variam entre os catadores, conforme é observado
nos discursos seguintes: “No comeco da safra é 1,50 e no final da safra é 1,20. Fora da safra diminui, até
porque a gente ndo tem opgdo e tem que vender.” (C8, 37 anos); “No ano passado, eles estavam vendendo
a 2,00 e, no final, de 1,50. Fora da safra é a mesma coisa, ndo aumenta nem baixa, fica de 1,50.” (C39, 50
anos). Ressalta-se que, para a unidade litro, geralmente utilizada nas feiras livres pelos catadores de
mangaba, eles utilizam como medida padrdo a lata de 6leo comestivel, com capacidade para 900 mL.
Todavia, também s3o comercializados por caixa, com capacidade para 30 a 35 Kg, e o preco varia de RS

30 a 45,00 por caixa.

Verificou-se, ainda, a variacdo dos precos conforme a safra e as exigéncias dos compradores.
Porém, muitos relataram que, durante a entressafra, periodo de escassez dos frutos, os precos diminuem.
Santos e Souza (2016) verificaram que, durante a entressafra, os precos da mangaba em Sergipe sdo mais
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altos, por causa da baixa produtividade. Conforme os autores, no periodo de safra, o valor da caixa com
27 kg chega a custar entre RS 15,00 e RS 20,00, e o litro entre RS 1,00 e RS 3,00, enquanto na entressafra
os precos da caixa variam entre RS 50,00 e RS 60,00, e o litro entre RS 5,00 e RS 6,00. Vale salientar que,
como a coleta é mais intensa no periodo de safra, e nos outros periodos sdo desenvolvidas atividades
paralelas, pode-se inferir que, de fato, essa diversificacdo de atividades contribui para o sustento dos
coletores da regido (OLIVEIRA e ALOUFA, 2019).

Segundo Alves (2010), trés caracteristicas naturais marcantes dentro dos PFNM alimenticios
podem ser observadas: a sazonalidade em relagdo a producdo, a perecibilidade dos mesmos e a variagdo
de producéo, tanto dentro de uma mesma espécie vegetal quanto de um ano para o outro. Nesse aspecto,
torna-se extremamente dificil fazer generalizacbes em relacdo aos mesmos.

A renda média familiar obtida com o extrativismo da mangaba é estimada em RS 3.314,08/anual,
correspondendo a 30% da renda anual da familia. Porém, o rendimento obtido por familia varia de acordo
com a disponibilidade de frutos, areas disponiveis para a coleta, quantidade de pessoas na familia e com
a safra. Isso pode ser comprovado nos discursos seguintes: “Conforme seja a safra, jd cheguei até 1.000,00
por més. [...] Conforme seja o tempo e a quantidade dos frutos. Ja teve o dia de eu andar o dia todinho e
ndo arranjar 5 litros.” (C.10, 63 anos). “Na safra gira em torno de 800,00 por més. Quando cai o periodo
(Fora da safra) gira em torno de 400,00 a 500,00, muito sofrido, com muita luta.” (C.5, 38 anos). Em
Sergipe, essa atividade corresponde a 60% da renda familiar anual (SANTOS e SOUZA, 2016). Ja a extragdo
do pequi corresponde a RS 900,00, em média, por familia/safra (GAMA et al., 2017).

Outro aspecto importante é que a renda gerada no extrativismo da mangaba é uma renda
majoritariamente feminina, expressando as relagdes de género no meio rural. Eventualmente, mesmo
que o homem gere 60% da renda familiar, estudos sugerem que a renda feminina é muito mais efetiva
em termos de seguranca alimentar e manutencdo de modo de vida, por exemplo, do que a renda
masculina pelos usos destinados ao dinheiro. Logo, no contexto das relagGes de género, as mulheres
tendem a fazer uso mais efetivo de um recurso relativamente pequeno destinado a familia, assim,
evitando desperdicios e usos inadequados (LAVINAS et al., 2012).

Vale salientar que, nas ultimas décadas, as organiza¢6es das mulheres rurais, como o Movimento
das Mulheres Camponesas (MMC), que lutam por terra e reconhecimento profissional, tém
constantemente questionado as rela¢des de género e poder no meio rural (FISCHER, 2010). O motivo para
tais indagacdes inclui a visibilidade e importancia da participacdo efetiva da mulher no cotidiano da
producao e reproducao familiar, pois, apesar da invisibilidade do trabalho feminino no campo, na
atualidade evidencia-se a presenca e atuacdo das mulheres na producdo agricola e na conversdo desses
produtos em géneros alimenticios (MENDES et al., 2014).

O extrativismo da mangaba apresenta grande potencial socioeconémico para as comunidades
extrativistas, além de constituir uma alternativa para o fortalecimento da economia local. Todavia,
acredita-se que o retorno econémico para os extratores e para outros segmentos envoltos na atividade
poderia ser maior caso fossem instituidos: acesso aos locais de coleta com estabelecimento de acordos
sociais entre os donos de terras e os coletores, manejo adequado das mangabeiras, melhoria nas
condicbes de beneficiamento e processamento dos frutos, agregacdo de valor ao produto, politicas
publicas de incentivo e viabilizacdo de mercado consumidor garantido (OLIVEIRA e ALOUFA, 2019).

Conforme os entrevistados, integrar a renda total familiar através de PFNMs tem sido uma
realidade para alguns atores envolvidos com essa atividade: “E uma coisa grande, porque é um emprego
pra nos [...], mas quando, acaba, acabou tudo, é do que se vive aqui... E fonte de renda da gente”. (C22,
29 anos). “Representa muita coisa, tem muita importéncia, ndo s6 pra mim, pra todos, é uma ajuda grande
pra gente. E uma dificuldade grande pra ir buscar também, mas agradeco muito a Deus quando tem |[...]
E um trabalho pra gente aqui na Boa Agua, porque emprego néo tem ndo.” (C21, 48 anos). Gama et al.
(2017) constataram que o extrativismo do cambui em Ribeira do Pombal-Bahia é uma forma
complementar de renda para a populacdo do municipio e regido, e mesmo nado sendo a renda principal, é
uma atividade significativa, ja que contribui na renda familiar em RS 900,00, em média, por safra,
superando outros produtos extrativistas tradicionalmente comercializados e mais conhecidos no
mercado.
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Quando questionados sobre a importancia da mangaba para a regido, todos os entrevistados
remeteram aos beneficios econémicos do extrativismo. Além dessa percepc¢do, foram citados os
beneficios para alimentagdo humana e o ambiental. Conforme discursos relatados: “Ela é o pdo de cada
dia, porque tem muita gente passando necessidade aqui, tem muita gente pobre... 0 meio de vida aqui é
a mangaba, o sustento da comunidade aqui é a mangaba e, quando falta, é muita gente sofrendo [...].”
(C.1, 69 anos). “E porque ela dd um fruto bom, faz sombra, pra mim, ela representa coisa boa.” (C.11, 58
anos). Nesse aspecto, verifica-se que o sistema agroextrativista da mangaba possibilita a inser¢do
produtiva de familias camponesas, melhorando sua qualidade de vida e, concomitantemente, atua
reduzindo os impactos ambientais. Carrazza (2009, p. 270) corrobora essa visdo ao afirmar que:

[...] o agroextrativismo é um modelo de produgdo familiar que combina a coleta e o
aproveitamento da biodiversidade nativa com a produgao agricola e pecuaria. Acontece
a partir do uso de tecnologias apropriadas e é focado na subsisténcia com excedente
direcionado para o mercado. Tem sua viabilidade econ6mica e ambiental associada a
diversificagdo da produgdo. Representa um modelo efetivo de fixagdo rural que concilia
conservagao ambiental com inclusdo social e melhoria de qualidade de vida para as
comunidades envolvidas e para a populagdo como um todo.

Embora haja o reconhecimento por parte dos coletores em relacdo aos beneficios do extrativismo,
um dos grandes problemas que enfrentam é o acesso limitado aos locais para a efetivacdo da pratica
extrativista. A privatizacdo das areas na regido tem intensificado os desmatamentos para a construgdo
civil, inclusive para evitar a entrada dos coletores nas propriedades. Conforme Brito e Mota (2010), um
dos fatores que pode estar contribuindo para esse cendrio é a falta de organizacdo desses grupos, que
gera a invisibilidade deles e dificulta a acdo de politicas publicas que assegurem seus meios de vida. No
caso das comunidades de Timbo, Boa Agua e Bonfim, a maioria ndo possui terras para o cultivo da
mangaba e dos que tém granjas, poucos conservam a espécie, logo, a melhor forma de proteger esses
recursos é subsidiando o seu uso e manejo sustentavel. Isso torna-se possivel, uma vez que o extrativismo
da mangaba além de promover beneficios para a gera¢do de renda, atua na conservacdo do meio
ambiente e na manutencdo da pratica cultural, constituida ao longo das gera¢des (OLIVEIRA, 2016).

O extrativismo da mangaba se destaca por ser uma atividade com potencial para o
desenvolvimento sustentavel do municipio de Nisia Floresta- RN. Porém, necessita de estratégias que
integre a conservacdo dos recursos genéticos e culturais, como programas de capacita¢do organizacional
para o beneficiamento da mangaba e implantacdo de uma associacdo para valorizacdao do produto
(OLIVEIRA e ALOUFA, 2019). Além disso, sdo necessdrias agles integradas de orgdos publicos e
comunidades envolvidas para auxiliar na manutencdo das areas remanescentes de mangabeira e a criagdo
de uma associa¢do que ampare as pessoas que utilizam o extrativismo como fonte de renda e meio de
sustento.

Por fim, este estudo traz como reflexdo o fato de que a privatizacdo das areas antes frequentadas
pelos coletores, a reducdo das areas remanescentes de mangabeira e o aumento da demanda pelos frutos
tém causado maior exploragdo desses recursos. Esse fendmeno, sem um planejamento adequado, pode
impulsionar a insustentabilidade do extrativismo de PFNM, como a mangaba. Portanto, destaca-se a
necessidade de criagdo de novas possibilidades de uso dos recursos naturais através de técnicas
aprimoradas e sustentaveis, que atendam aos principios da Agroecologia, que tem seu papel fundamental
no desenvolvimento da agricultura familiar camponesa (SILVA e FAGUNDES, 2011). E, que inclua a
seguranca alimentar e propicie a efetivacdo de estratégias participativas, que favorecam a conservacgao
do agroecossistema local.

Conclusoes

O extrativismo da mangaba, no municipio de Nisia Floresta/RN, é uma atividade destituida de
cadeia produtiva sistematizada, atuando através de conhecimentos tradicionais consolidados desde a
coleta até a comercializagdo. O conhecimento e uso da mangaba estdo bem difundidos nas trés
comunidades, tendo no extrativismo uma forma de complementacao da renda familiar, com rendimento
de RS 3.314,08 em média/anual. Contudo, a atividade enfrenta problemas ambientais, como
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desmatamentos, queimadas, pouco reconhecimento do produto comercializado e falta de conhecimento
dos beneficios do processamento dos frutos. Destarte, a criagdo de uma associacdo de catadores de
mangaba no municipio, com apoio de drgados publicos, pode ser uma alternativa para viabilizar a
sustentabilidade da atividade, visando o fortalecimento das comunidades em praticas de bases
ecoldgicas, ampliando a qualidade de vida das familias envolvidas e, ainda, promover a conservacdo da
biodiversidade.
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