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AVALIACAO DO REAPROVEITAMENTO DE RESIDUOS VEGETAIS NA
PRODUCAQ DE ALFACE, VISANDO O AUMENTO DE
ATRIBUTOS BIOMETRICOS

Evaluation of the reusing of plant residues in lettuce production with increasing
biometric attributes

Kleber Lopes Longhini', Rafael Egea Sanches?, Anny Rosi Mannigel® e Eduardo Soares?
RESUMO

O estudo teve o objetivo de avaliar o efeito de materiais de cobertura do solo em area de
producdo de alface. O delineamento experimental foi de blocos casualizados com cinco repe-
ticdes. Os tratamentos constaram de casca de arroz, casca de café, palha de braquiaria, palha
de aveia branca e testemunha. Avaliou-se umidade do solo, temperatura abaixo da cobertura,
desenvolvimento radicular, circunferéncia de planta, peso bruto e peso comercial. Sem cober-
tura vegetal, o solo apresentou maior temperatura e menor umidade (19,8 °C e 69,39%). A
utilizagdo de casca de café proporcionou maior circunferéncia e peso das plantas (78,6cm e
0,459g). Conclui-se que a utilizacdo de coberturas vegetais durante o cultivo da alface favore-
ce o crescimento fenoldgico da cultura.

Palavras-chave: Agroecologia; Hortaligas; Nutrientes; Temperatura; Umidade.

ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate the effect of soil cover materials on lettuce
production. The experimental design was randomized blocks with five replications. The
treatments consisted of rice husk, coffee husk, brachiaria straw, white oat straw and control.
Soil moisture, temperature below cover, root development, plant circumference, gross
weight and commercial weight were evaluated. Without vegetal cover, the soil presented
higher temperature and lower humidity (19.8 °C and 69.39%). The use of coffee husk
provided greater circumference and plant weight (78.6cm and 0.459g). It can be concluded
that the use of vegetable mulches during lettuce cultivation favors the phenological growth of
the crop.
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A alface (Lactuca sativa L.) é hortalica anual, da familia Asteraceae, sendo considerada a hortali-
ca folhosa mais importante na alimentacdo brasileira, devido a sua composi¢do nutricional (BORCIONI,
2008). Por ser consumida in natura, a alface conserva suas propriedades nutritivas e de ser excelente
fonte de vitaminas e sais minerais (MOTA et al., 2012). O sabor, a facilidade de aquisi¢cdo e producdo
durante o ano todo, o que resulta em um baixo custo para o consumidor final sdo aspectos favoraveis
aos cultivo da alface (OLIVEIRA et al., 2004; COMETTI et al., 2004). No Brasil, o plantio da alface tem
ocupado area em torno de 35.000 hectares, somando a producao intensiva com produtores familiares, e
gerando mais de cinco empregos por hectare (SOUSA et al., 2014).

O processamento de produtos oriundos da agroindustria gera grande volume de residuos orga-
nicos e ocasiona pendéncias ambientais decorrentes do seu acuimulo e despejo em locais inapropriados.
No entanto, os subprodutos gerados apresentam grande potencial a ser explorado, devido aos seus ele-
vados teores nutricional (NASCIMENTO FILHO e FRANCO, 2015). De acordo com Jeronimo e Silva (2012),
tais residuos constituem excelentes matérias-primas para producao de substratos e adubos organicos
de grande importancia agronémica, social e econGmica, proporcionando um acréscimo da producdo e
na melhoria da qualidade dos alimentos.

Nos ultimos anos, diversas técnicas de cultivo de hortalicas vém sendo desenvolvidas para aper-
feicoar o processo produtivo da alface, tal como o uso de restos vegetais sobre o solo, buscando ofere-
cer melhores condig¢Ges a planta, a fim de melhorar a produtividade da cultura e contribuir para conser-
vacdo do meio ambiente (BLIND e SILVA, 2015). Os tipos de cobertura variam entre materiais organicos
vegetais e filmes de polietileno, sendo explorados com vdrios objetivos, dentre eles, destacam-se: per-
mitir o controle de plantas invasoras; oferecer protecao aos frutos, evitando seu contato direto com o
solo; maior precocidade da colheita e capacidade de influir diretamente sobre a incidéncia de pragas e
doencas (CASTOLDI, 2006). Pode-se, também, citar a reducdo da evaporacdo de agua na superficie do
solo e a diminuicdo das oscilagdes de temperatura do solo (KOSTERNA et al., 2014).

O objetivo deste trabalho foi avaliar o efeito de quatro tipos de coberturas vegetais sobre o
crescimento fenoldgico da cultura da alface.

O estudo constou foi realizado no municipio de Iltambé-PR, localizado na latitude 23° 42'38.90"S
e longitude 51°40'48.25"0, e altitude de 794 metros com pluviosidade média anual de 1485 mm.
Segundo Koéppen e Geiger, a classificagdo do clima da regido é Cfa, sendo um clima temperado Umido
com temperatura média anual de 18.3 °C (KOPPEN e GEISER 1928). O solo foi caracterizado como
Latossolo-vermelho distrofico, de textura argilosa (SANTOS et al., 2018).

O experimento foi desenvolvimento entre os meses de agosto a novembro de 2018, cuja média
de temperatura e de precipitacdo durante o experimento foi de 28 °C e 61 mm, respectivamente
(CLIMATEMPO, 2018). O preparo do solo foi realizado de forma convencional, através do trator Massey
Ferguson 4x4, 75 cv, com a utilizacdo de gradagem e enxada rotativa com encanteirador 115-200 BC-FC,
MEC-RUL®, largura entre ponteira 1,50m e altura do canteiro 0,25-0,45m.

A amostragem de solo para analise foi realizada nas profundidades de 0,1-0,2m, que orientou a
adubacdo organica e uma adubagdo mineral complementar para cada parcela com o objetivo de
fornecer as exigéncias nutricionais para a cultura se desenvolver com base na recomendacdo técnica
Embrapa (1997). A adubacdo organica foi de 15 kg de esterco bovino por parcela, que apresenta em sua
composi¢do 1% de N e a adubagdo mineral foi de 50 g de sulfato de amoénia, 15 g de super simplese 10 g
de cloreto de potdssio por parcela.

A variedade de alface utilizada foi Vanda, apresentando folhas grandes e crespas, de textura
macia e consistente, sem formagdo de cabeca e de coloragdo verde. As mudas foram adquiridas em
viveiro devidamente certificado, sendo caracterizadas por apresentarem 5 cm de altura e 4 folhas bem
definidas. Essas mudas foram implantadas obedecendo a recomendacdo técnica da cultura (EMBRAPA,
2006) com o espacamento de 0,25m entre as plantas e 0,30m entre as linhas do canteiro.

Os tratamentos consistiram de cinco coberturas vegetais sobre o solo cultivado: T1 = Casca de
Café (Coffea arabica), contendo 5% de CO e 3% de N; T2 = Casca de Arroz (Oriza sativa), contendo 3% de
CO e 1% de N; T3 = Palha de aveia (Avena sativa L.), contendo 3 % de CO; T4 = Palha de braquiaria
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(Brachiaria brizantha), contendo 4% de CO e T5 = Testemunha, sem cobertura vegetal. O delineamento
experimental foi em blocos inteiramente casualizados, contendo cinco repeti¢des, sendo cada parcela
composta por 10 plantas de alface.

Os vegetais utilizados como tratamentos foram submetidos ao seguinte processo de
compostagem, antes da realizacdo do respectivo experimento: foram fracionados a particulas de 5cm?,
enleirados e mantidos cobertos por lona durante 60 dias antes da realizacdo do experimento. A cada 15
dias esses materiais eram revolvidos e, apds os 60 dias, apresentaram teor de umidade de 7%.

O sistema de irrigacdo usado no experimento foi do tipo aspersdo com quatro (4) aspersores
Agropolo® modelo Ny30°, com bico do tipo longo verde ER 5,00 x 4,60 mm com encaixe de 1 polegada
com pressao de trabalho de 20 a 45mca. Espacados em 12m entre aspersor na linha e 12m entre linhas,
resultando em 2,17 a 3,26m3/hora para cada aspersor, totalizando a média de 10,84m3/hora de 4gua
nos canteiros, distribuido em dois hordrios de 30 minutos cada, nos periodos da manha e a tarde.

As coberturas foram acondicionadas nos canteiros um dia apds o plantio das mudas, em uma
densidade de 0,05m de altura para cada parcela. A cada sete dias, ao meio dia, foi realizada a
mensuracao da umidade e da temperatura do solo abaixo da cobertura, totalizando oito mensuragées
até o final do ciclo da cultura de, aproximadamente, 56 dias. A analise de temperatura do solo foi
realizada com um medidor de temperatura infravermelho Benetech® e mod. GM 300, em trés pontos
aleatérios de cada parcela, sempre abaixo de cobertura vegetal. A andlise de umidade do solo foi feita
com um aparelho da marca/modelo BOND-TERRA na profundidade de 0-10 cm também em trés pontos,
da mesma forma que a temperatura.

A colheita foi realizada 55 dias apds o transplante das mudas, sendo as plantas cortadas logo
abaixo das folhas basais, bem préximas ao solo. Realizou-se a pesagem das plantas, antes da retirada
das folhas basais, obtendo-se, assim, o peso bruto e, apds a retirada destas folhas, obtendo-se o peso
comercial. Determinou-se a circunferéncia das plantas por meio da medigdo com fita métrica e
aleatoriamente foram tomadas trés plantas de alface de cada parcela, a fim de medir-se o comprimento
das raizes.

Com o uso do programa SISVAR (FERREIRA, 2011), comparou-se os efeitos dos tratamentos
sobre o desenvolvimento da cultura da alface, realizando-se, inicialmente, a analise de variancia dos
dados (p<0,05) e, para as variaveis que apresentaram diferencgas significativas pelo teste F, aplicou-se o
teste de Scott Knott a 5% de probabilidade (BANZATTO e KRONKA, 2006). Os resultados mostraram as
coberturas ao solo interferem na temperatura e umidade no cultivo da alface (Figura 1)
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Figura 1: Temperatura e Umidade média semanal do solo cultivado com alface crespa sob diferentes coberturas vegetais.

O tratamento com a temperatura mais elevada foi sem cobertura vegetal (testemunha), com
19,8 °C (Figura 1). Os tratamentos com maior reducdo da temperatura foram as palhas de aveia e de
brachiaria, que apresentaram 16,84 °C e 17,23 °C, respectivamente. Os mesmos tiveram coberturas que
proporcionaram maior teor de umidade do solo, 84,7% e 87,08%, respectivamente.
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De acordo com Pereira et al. (2002), as coberturas sobre o solo interceptarem a radiagao solar
de forma eficiente. Entre as principais caracteristicas que favorecem esta interceptagao, tem-se a alta
refletividade de radiacdo solar e baixa condutividade térmica das palhadas de aveia e brachiaria (SILVA
et al., 2006). De acordo com Streck et al. (1994), a aplicacdo de cobertura na superficie do solo tem sido
utilizada para preservar a umidade e temperatura do solo, além de favorecer a atividade microbiana.

As cascas de arroz e de café proporcionaram resultados significativamente maiores em
comparacao a testemunha para reduzir a temperatura do solo e aumentar o teor de umidade, segundo
Vieira (1988). Esse fato se da devido as particulas fisicas depositadas sobre o solo que impedem os raios
solares infiltrem diretamente no perfil e contribuam para a elevagdo de temperatura. Kunz et al. (2002)
pesquisando sobre o feijoeiro, mostraram que os restos vegetais atuaram como isolante térmico,
impedindo que o solo se aquecesse e transmitisse calor para a profundidade de 0,1m, reduzindo, desse
modo, a amplitude. Knies (2010), em estudo sobre a influéncia da cobertura do solo com residuos
vegetais de aveia preta, verificou que houve uma reducdo da temperatura no solo em até 6,27 °C, em
relacdo a um solo descoberto, resultados que corroboram com os valores obtidos neste estudo. De
acordo com Caliman et al., (2005) em relagdo a temperatura do solo, valores mais constantes e com
menos variacdo proporcionados pelo uso de coberturas mortas sobre o solo, estimulam e aumentam a
velocidade das reacGes bioquimicas, resultando em crescimento e desenvolvimento das plantas. A
influéncia dos tratamentos sobre as plantas de alface é apresentada na Tabela 1.

Tabela 1: Avaliagdo da circunferéncia média da cabega, comprimento da raiz, peso bruto médio e peso comercial médio da
cultura do alface sob diferentes coberturas vegetais.

Tratamentos Circunferéncia media Comprimento médio da Peso bruto médio (kg) Peso comercial
da cabega (m) raiz (m) médio (kg)

Aveia 0,6723 b 0,12223 a 0,277 b 0,222 ¢

Braquiaria 0,6553 b 0,11881 a 0,307 b 0,246 ¢

Arroz 0,6917 b 0,13191a 0,411 a 0,333 a

Café 0,7860 a 0,12724 a 0,459 a 0,363 a

Testemunha 0,7130b 0,13224 a 0,370 b 0,303 b

CV (%) 5,82 13,76 14,01 14,11

Valores seguidos da mesma letra na coluna, ndo diferem entre si pelo teste Scott-Knott (1974), a 5% de probabilidade.

Em relacdo a circunferéncia da cabeca das plantas de alface, apenas a casca de café obteve
diferenca significativa (0,786m) em relacdo aos demais tratamentos (Tabela 1). Esse resultado pode
ter sido proporcionado devido a composi¢ao quimica da casca de café, que apresenta 5% de carbono
organico 3% e nitrogénio, valores esses superiores aos dos demais tratamentos utilizados.

Bernardino et al. (2005) relata de que, embora os teores nutricionais presentes na casca de café
sejam variaveis, elementos minerais como cdlcio, potassio, fédsforo, magnésio, nitrogénio e carbono
estdo presentes em sua composi¢dao, nutrientes os quais sao essenciais, ndo somente para o
desenvolvimento da alface, mas como de todos vegetais.

Quanto as caracteristicas fisicas dos tratamentos, tanto o café quanto o arroz eram compostos
apenas pelo envoltério da semente (cascas), suas particulas possuem cerca de 2 cm?, enquanto a
aveia e a braquidria eram compostos pela palhada da planta, suas particulas possuem cerca de 5cm?,
Segundo Troeh e Thompson (2007), quanto menor o tamanho da particula vegetal, maior sua area
superficial especifica e maior a superficie de contato.

No que diz respeito ao comprimento das raizes, ndo houve diferenca significativa entre os
tratamentos realizados, mediante o fato de que houve irrigacdo sobre o experimento que
proporcionou agua em quantidade suficiente para as plantas se desenvolverem. De acordo com Taiz
et al. (2017), em solos que apresentam baixos teores de umidade, a planta tende a desenvolver o seu
sistema radicular em profundidade com o intuito de encontrar agua. Souza e Pereira (2011),
utilizando coberturas mortas no cultivo de cenoura, também ndo encontraram altera¢cdo no nimero,
0 peso total e comercial de raizes, atribuindo ao fato do sistema de cultivo ser irrigado
periodicamente, resultados esses que foram semelhantes aos encontrados no trabalho.
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De acordo com relatos de Souza e Resende (2006), o emprego de cobertura morta em
periodos chuvosos auxilia, principalmente, no controle da erosdo e prote¢do do solo, enquanto a
utilizacdo da cobertura em periodos secos do ano proporciona melhores efeitos sobre o
desenvolvimento das hortalicas, pela retencao de umidade no solo e disponibilizacdo de nutrientes.

No que diz respeito ao peso médio bruto e peso médio comercial das plantas de alface, as
coberturas vegetais de casca de café e de arroz apresentaram diferenca significativa em comparacao
com os demais tratamentos.

No momento em que as cascas de café (5% de Carbono Organico e 3% de Nitrogénio) e de arroz
(3% de Carbono Organico e 1% de Nitrogénio) sofrem o processo de decomposicdo, esses materiais
liberam no solo nutrientes que sao utilizados pelas plantas de alface para se desenvolverem,
permitindo, assim, um aumento de peso na planta (MALAVOLTA, 2006).

Além disso, outra condicdo que favoreceu o aumento de peso das plantas que possuiam como
coberturas vegetais as cascas de café e de arroz, foi o tamanho dessas particulas sob o solo, em torno
de 2cm?3, que aceleram o processo de decomposicdo do material vegetal (BRADY e WEIL, 2013).

Os tratamentos da aveia e braquidria ndo apresentaram diferenca significativa comparada a
testemunha para nenhuma das varidveis comerciais analisadas. Esse fato pode ser explicado por tais
coberturas vegetais possuirem maior tamanho de particula, em torno de 5cm3. Levando em
consideracdo que foram aplicadas em forma de palha utilizando a planta inteira, isso contribuiu para
lenta decomposicdo da matéria organica e menor liberacdao de nutrientes no solo quando comparado
com as cascas de arroz e café. Outro fato é o elevado teor de lignina presente nessas plantas. Segundo
Fukushima et al. (2000), a planta de aveia pode apresentar em sua composicdo vegetal até 29% de
lignina e a braquiaria 21%. De acordo com Kiehl (1985), a lignina é um dos materiais considerados como
0s mais resistentes a decomposicdao de microrganismos, logo, os materiais vegetais que apresentam
altas quantidades de lignina em sua composi¢ao quimica sdo decompostos de maneira mais lenta.

A adogdo da técnica de cobertura vegetal mostrou ser vidvel, economicamente, para produc¢do
de alface, elevando os atributos biométricos da cultura, além de preservar o teor de umidade e
temperatura do solo. Recomenda-se a utilizagdao da casca de café. Com a utilizagdo de residuos vegetais
na cultura da alface, o agricultor tem adubo organico com redugao dos custos e ganhos ambientais.
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