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RESUMO: Este trabalho teve como objetivo realizar levantamento de espécies de plantas utilizadas para fins
terapéuticos por agricultores residentes no Sertdo sergipano. Foram levantadas 38 espécies utilizadas para
tratamento de doencas humanas. Foi constatado que a cultura expressada na utilizacdo das plantas para fim
terapéutico traz a lume a importancia do reconhecimento dos saberes tradicionais do sertanejo.
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ABSTRACT: The objective of this work was to carry out a survey of plant species used for therapeutic purposes by
farmers living in the "sertdo sergipano”. Were collected 38 species used to treat human diseases. It was verified that
the culture expressed in the use of plants for therapeutic purpose brings to light the importance of the recognition of

the traditional knowledge of the sertanejo.
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Ao longo de séculos, o sertanejo descobriu e
aprendeu a utilizar recursos naturais de origem vegetal
e animal, nativos do semiarido para fins de cura humana
(DIEGUES et al., 1999). A etnobotanica é constituida de
conceitos tedricos metodoldgicos vindo das ciéncias
humanas, sociais, exatas e naturais (AMOROZO, 2002;
CRUELLS et al.,, 2010). Segundo Fonseca-Kruel e
Peixoto (2004), a etnobotanica compreende o estudo
das sociedades, passadas e presentes e suas
interagcbes  ecoldgicas, genéticas e evolutivas,
simbdlicas e culturais com as plantas, podendo reunir
informagdes importantes para o desenvolvimento de
novas formas de exploracido dos ecossistemas. Assim, o
bem-estar pessoal e depende
conhecimentos que se tem sobre recursos de origem
vegetal e dos usos que se fazem desses recursos
(HAVERROTH, 2013).

No Brasil, devido a enorme diversidade vegetal e
cultural, estudos etnobotanicos sobre o diversos uso de
plantas medicinais pelas comunidades tradicionais,
foram e continuam sendo realizados (FREITAS et al.,
2012; LACERDA et al., 2013). Os saberes empiricos das
comunidades tradicionais sobre as plantas medicinais
estdo intimamente relacionados aos recursos naturais
disponiveis e a seu patrimbnio cultural, sendo uma
reproducao sociobiocultural
antepassados, que vem sendo transmitido para as
geracgdes atuais. Por conseguinte, as plantas medicinais
e seus derivados vém, ha muito tempo, sendo utilizados
pelas populacdes locais, nos seus cuidados basicos de
saude, com destaque para as comunidades indigenas,
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quilombolas e rurais, através da transmissédo oral de
conhecimentos entre as geracdes (LACERDA et al.
2013).

No Nordeste brasileiro, principalmente nas regides do
Agreste e do Sertdo, o uso para fins medicinais é algo
que pode ser considerado comum no cotidiano das
populacbes. Silva et al. (2014) demonstraram que
algumas espécies sdo bem conhecidas, e utilizadas, tais
como o capim-santo, a erva-cidreira, o boldo e a hortela.
Estas sdo geralmente cultivadas nos quintais, hortas,
jardins e suas propriedades medicinais e sensoriais sao
muito caracteristicas.

Este estudo objetivou realizar levantamento de
espécies vegetais que sdo usadas para fins terapéuticos
no Alto Sertdo Sergipano, demonstrando sua
importancia para as comunidades locais.

A presente pesquisa teve como area de estudo as
seguintes comunidades: |. Povoado Augustinho (Monte
Alegre), Il. Garrote do Emiliano (Pogo Redondo), e Ill.
Lagoa da Volta (Porto da Folha) (Figura 1).

Foram selecionados trés informantes chaves
(WEIERS, 1988), sugeridos pelo Movimento de
Pequenos Agricultores, que desenvolve e acompanha
projetos com os agricultores na regido, que foram
entrevistados. A atividade no campo foi desenvolvida no
més de Julho do ano de 2014 a partir de entrevistas
semiestruturadas (BABBIE, 2001). O registro das
informacdes foi realizado através de anotacgdes,
gravacao de audio e fotografias. Previamente a
realizacdo da entrevista, os entrevistados concordaram
com o termo de consentimento livre para o uso das
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Figura 1. Localizacdo das comunidades Garrote do Emiliano (Monte Alegre), Povoado Augustinho (Pogco Redondo) e Povoado

Lagoa da Volta (Porto da Folha) no Estado de Sergipe.
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informacdes.

Para o levantamento das espécies de plantas com
finalidade terapéutica foi utilizado a listagem livre
(QUILAN, 2005), no qual cada informante foi estimulado
a nomear espécies utilizadas para o tratamento de
determinadas doengas.

Apds a coleta dos dados em campo, as entrevistas
foram transcritas, analisadas em seu conteudo. Em
seguida, houve pesquisas para identificar as familias
das espécies citadas pelos entrevistados e relacionado
os usos medicinais das espécies botanicas levantadas.

No total, foram levantadas 38 espécies de plantas
com finalidade medicinal nas trés entrevistas realizadas.
Na entrevista | (Povoado Augustinho) foram
identificadas 6 espécies de flora; Na entrevista Il
(Povoado Garrote do Emiliano) foram indentificadas 20
espécies de flora. Na entrevista Ill (Povoado Lagoa da
Volta) ocorreram 12 espécies de flora. Todas as
espécies citadas e seus respectivos usos terapéuticos
foram mencionados pelos entrevistados (Tabela 1).

As espécies de flora foram observadas em diversos
ambientes como quintais e rocas nas comunidades de
Povoado Augustinho e Povoado Lagoa da Volta e em
areas de Caatinga no povoado Garrote do Emiliano. As
espécies levantadas estdo distribuidas em 25 familias
botanicas. As familias com as maiores quantidades de
espécies foram Lamiaceae, com cinco espécies,
podendo estar relacionado ao carater cosmopolita da
familia (TOLEDO et al, 2004), e as familias
Euphorbiaceae, Asteraceae e Annonaceae com trés
espécies cada. As familias Rutaceae, Cactaceae e
Anacardiaceae tiveram duas espécies cada (Tabela 1).

As familias que s6 foram representadas por uma
planta sdo em sua maioria tipicas da Caatinga, o que
mostra que tal bioma ¢é riquissimo em termos de
diversidade vegetal e ainda pouco explorado. De acordo
com Albuquerque et al. (2010), existem na Caatinga
cerca de 400 espécies utilizadas medicinalmente para
os mais diferentes problemas de saude. Porém, na
ANVISA, apenas 66 espécies sao reconhecidas para
fins medicinais (BRASIL, 2010). Dessa forma, podem
ser apontadas duas constatagdes: a primeira é que
essas plantas no Semiarido nordestino desempenham
uma funcdo muito importante, pois, em muitos lugares,
sdo a unica forma terapéutica para tratar alguma doenca
ou para diminuir seus sintomas, visto que o0 acesso a
médicos e a postos de saude sdo precarios. Por outro
lado, estas plantas do bioma Caatinga devem ser mais
bem estudadas pela comunidade cientifica, o que
ressalta a importancia da catalogacdo das espécies e
identificacdo de seus efeitos, propriedades e utilizacbes
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pela populagao local.

Os maiores usos foram para doencas relacionadas ao
sistema digestivo (n=8), cicatrizantes (n=5), analgésicos
(n=3), antibidticos (n=2). As afirmacdes de Mahapatra
et. al. (1989) e Amorozo (2002) corroboram com esse
pensamento, visto que, resultados semelhantes tém
sido apontados em outros locais, tanto no Brasil, quanto
em outros paises. Tais doencas podem estar
diretamente relacionadas com o saneamento basico
quase que inexistente nas comunidades e com a
precariedade de sua infraestrutura, deixando tais
populagdes susceptiveis a incidéncia de verminoses,
contaminagdes alimentares e outros males comuns em
zonas rurais (MAHAPATRA et. al., 1989).

A relevancia do bioma local se faz ainda mais
importante quando verificada a intima ligacao entre suas
espécies e a Uutilizagdo para fins medicinais. Essa
relacdo é nitida no informante da comunidade Garrote
do Emiliano, afirmando que buscava as espécies que
necessitava para o tratamento de determinadas
enfermidades numa area preservada de Caatinga. Isso
mostra a importancia da etnoconservacéo dessas areas
naturais, que aliadas ao conhecimento tradicional,
estimulam a utilizacdo das plantas medicinais. Outro
motivo que impulsiona os moradores a usarem as
plantas é a distdncia da comunidade ao acesso a
medicamentos, visto que o centro médico e as
farmacias estdo longe da comunidade. Diferentemente
da entrevista Il, na | e lll, apesar de ndo possuirem essa
relacdo direta com a Caatinga, tém ciéncia da
importancia desse bioma, tendo como modelo de cultivo
e producdo a Agroecologia em que busca-se uma
utilizagdo harménica com o meio ambiente. Os
estimulos produtivos sao feitos por meio da rotacédo de
culturas e do uso de biofertilizantes (BARROS JUNIOR
et al.,, 2016).

Um fato que merece realce no levantamento é a
diversidade de wusos que foram citados pelos
entrevistados, que vao desde o calmante (camomila) até
o tratamento de doencas sexualmente transmissiveis
(velame). Ao total, 36 usos foram identificados. Outro
fato observado foi a nomenclatura dada pelo vernaculo
popular a determinadas espécies de plantas e seus
usos que se assemelham a nomes de medicamentos
farmacéuticos como: metiolate, anador, penicilina e
novalgina.

Apenas duas familias botanicas foram encontradas
nas trés comunidades: Lamiaceae, representadas pelas
plantas canudinho ou sambacaita, hortela da folha
grande, boldo do Para, erva cidreira e manjericao
cheiroso, e a familia Euphorbiaceae, estando
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representada pelas plantas canssancao, velame e o
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Apenas 12 espécies (31,6%), aqui registradas, sao

metiolate natural. As demais foram identificadas em mencionadas com finalidade terapéutica na cartilha da
ANVISA que possui ao todo 66 espécies de plantas

duas das trés comunidades (Tabela 1),

Tabela 1. Relacdo de plantas usadas com fins medicinais nas comunidades: Povoado Augustinho (PA), Garrote do Emiliano
(GE) e Lagoa da Volta (LV)

Local Nome Nome Cientifico Familia Parte da Finalidade de
Popular PlantaForma uso
Lv Alecrim Rosmearime Lahiadas Falha Anfibacteriano
gfficinalis L. (i1 natra)
Lv Angico Anwdenamthera Fabaceae Casca (Harope) Tosse
codubrina({Vel)
GE  Araticmreiro  Armongcrassilora Amnonaceae Eaiz (Suma) Mordida de
Mart. Cobra
GE Aroeira do Myracrodruon Anacardiaceas Folha/Folha Sabonete para
Sertio urarpdernva Allemdo (Cha)/Indacio  caspa Infecgio/
da Fumaca Sirusite
LV Eabosa Alpe vera L. ex Webb Liliaceae Gosna Cicafrizante
LV  Boldo doPara Plectrantinis barbatus L amiaceae Falha (Cha) Intesting
Andrews
Lv Camomila Chamomilla recutita Asteraceae Folha Calmarnte
(L.} Rauschert
LYV Caninha de Costus spicatus Ainziberaceae Folha (Cha) Eins
Brejo (Jacg.) Sw.
LV Canssangdo Urera baccifera(l.) Urticaceas Eaz Antibiotico
branco ou Sand
wtiza
PA  Camdinho ou  Huprs pectmama L. L amiaceae Folha (CHA) (Gastrite
Sambacaita Poit.
PA Capim santo  Cyvmbopogon ciras Poaceae Folha (CHA) InsomaProblem
(DC.) Stapf as Estomacais/
Eelamam ento/
Febre
Lv Catingueira Caesalphiia Caesalpinaceae Folha (Cha) Dor de Batriga
Bvrapnicdiis Tul
PA  EraCidreira Mealssa gfficimalisL. L amiaceae Fotha (CHA) Pressio Arterial
GE Guoiabeira FPsidium gugava Mprtaceae Folha {Cha) Dor de Barriga
L:
GE Graviola Annong prricata L. Graviola Fotha (CHA) Diabetes
PA Horteld da Plectamthus L amiaceae Folha (CHA) Gripe
folha grande ambomicwus (Lour)
Spr.
GE Tuazeiro Ziziphus joazeiro Ehamnaceae Casca{Creme) Higienizagio
Mart Eueal
GE Jurema — Mimosa arenosa Mim osaceae Casca (Cha) Analgésico para
Vermelha (Willd.) Poir. dor de dente
PA Laramjeira Citrus sinersis L. Fautaceae Folha (CHA) Insdnia

Osheck
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nos respectivos municipios Poco Redondo, Monte Alegre e Porto da Folha, Sergipe.
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GE Lim&o Citrus limon (L) Futaceae Folha (CHA) / Intesting /Dor
Siciliano Burm. f. Casca dafnita de cabega
(Chs)
LV  DNMalva Branca Herissemitiacrispa Malvaceae Folha Ferimento
(L.)Briz (in natura)
GE Mandacaru — Ceews famacaruDC. Cactaceae Caule + cupim Tose/Pneumon
preto {Lambedor) a
GE Mamjericio Ocinmun basilicim Lamiaceas Folha (CHA) Ex pectorante
cheiroso var. ardsafimm L.
GE Mata Pasto Clromolasna Asteraceas Folha (Sumao) Ferida de boca
mepcimilfavii | Schrad. (criangas)
ex DC)
PA Meticlate Jatropha mulfifidal . Euphorbiaceae Peciolo Ferimentos
Natural
| Y Ml folhas Achillen millefolium Asteraceas Felha (Cha) Analgésico Dot
L.
Lv Morinza Morivgaolefera MMorinzaceae Folha Anemia’
Lam. (i nahra) Polivitaminico
v Mo ou Morirda civifolial . Fubiaceas Folha Mauseas febre,
atemoia & tosse, diarreia,
Fruto -
E stomacal,
lanante, diabetes
e asma.
Lv Penicilina Alfermemithera Amaranthaceae  Folha (Pomada) Ferimentos
brasiliana(L)
Eamtze
GE Pereiro Aspidosperma Apocynaceas Folha (Sumao) Ma-dizestio
pvrialium Mart. (provoca
regugitagic)
GE Pinheira Awmona squemosal Amnonaceae Folha {Cha) Pressdo
GE Quipa Tacinga inamoena Cactaceae Raiz (Cha) Diarreia
(E.Scinmm )
GE Chixzabeira Sideraylon Sapotaceas Casca (Cha) / Deanfecgio
obtusFolium Folha {Sumao) -
(Foem. & Schult.) Desinwchaco
muscular
GE Tinzu Magonia pubescers Sapindaceae Pedolo (Seva) MMicose de Pele
A St
GE  Umburana ou Comm iphaora Burseraceae Casca (Cha) Dor de Bamga
cambdo leptophloeas (Ivart)
GE Umbuzeiro Spondias tuberosa Anacardiaceas Flor (Cha) Febye
Arruda i &
Batata Infecgdo
GE Utrtiga Urtica dioical. Urficaceae Raiz (Cha) Diarreia

(BRASIL, 2010). Isto demonstra que os registros
realizados por essa pesquisa podem ser Uteis para
novos estudos no sentido de sua inclusdo. Como a
maior parte das plantas levantadas esta presente na
Caatinga, pode-se afirmar que este rico bioma deve ser
mais estudado, e o saber tradicional mais ouvido e
registrado, visto que, muitas das finalidades
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apresentadas ainda ndo foram expostas.

Por fim, a identificacdo das 38 espécies botanicas
para fim medicinal a partir dos moradores locais permite
concluir que o resgate do conhecimento local sobre as
indicacdes terapéuticas das espécies vegetais pode
fornecer contribuicdes para a conservagdo/manejo dos
recursos naturais, além de especificar a riqueza cultural
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das praticas utilizadas, fortalecendo os vinculos entre os
moradores da comunidade e os seus recursos naturais.
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