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RESUMO: Objetivou-se diagnosticar as condicdes de preservacdo das areas de nascentes da microbacia do
cérrego Sao Bento, pertencente a sub-bacia do rio Santa Maria do Doce, municipio de Sdo Roque do Cana3,
Espirito Santo, e propor acdes de recuperagédo e preservacdo dessas nascentes. Diagnosticou-se 10 nascentes,
sendo que cada uma delas foi dividida em quatro quadrantes, avaliando-se dados da area de cobertura vegetal
nativa e a presenca de fatores de perturbacdo. Todas as nascentes avaliadas foram diagnosticadas em processo
de degradacdo, necessitando de isolamento, reflorestamento com implantagdo de espécies apropriadas,
distribuicdo adequada dos diferentes usos do solo e implantacédo de praticas de conservacao do solo e da dgua na
bacia de contribuicdo/recarga da nascente.

PALAVRAS-CHAVE: degradacéo, bacia hidrografica, aquifero.

ABSTRACT: This study aimed to diagnose the conditions of preservation of the springs areas of the micro
watershed of the S&o Bento river, belonging to the sub-basin of the Santa Maria do Doce river, Sdo Roque do
Canaa, Espirito Santo state, Brazil, and to propose recovery and preservation actions of these springs. Ten (10)
springs were diagnosed, being that each of which was divided into four quadrants, evaluating data from the native
vegetation cover area and the presence of disturbance factors. All springs evaluated were diagnosed in advanced
degradation process, requiring isolation, reforestation with implementation of appropriate species, proper distribution
of different land uses and implementation of soil conservation practices and water in watershed
contribution/recharge of spring.
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Atividades antrépicas vém gerando perturbacbes aos
recursos hidricos através da exploracao desordenada e
intensa desses recursos. De acordo com Xavier e
Teixeira  (2007), atividades de desmatamentos,
extrativismo e praticas agricolas inadequadas tém
promovido problemas ambientais,
principalmente, em areas de nascentes, causando
impactos de forma a comprometer todo o sistema
hidrologico. Apesar da notavel importancia ambiental, as
Areas de Preservacdo Permanentes, protegidas
peloNovo Codigo Florestal — Lei n°. 12.727 (BRASIL,
2012), tém nas nascentes um estado avangado de
degradacédo. Matos e LoMonaco (2010) relatam que
delas estdo rodeadas por atividades
agropecudrias, recebendo grande aporte de pesticidas e
fertilizantes, sujeitas ao pisoteio de animais e
assoreamento, decorrente do uso e manejo inadequado
do solo.

Nascente é o afloramento ou manifestacao do lencol
freatico na superficie do solo,
dependente da capacidade de infiltracdo do solo, na
denominada Area de Contribuicdo, ou seja,na bacia
hidrografica, além da area circundante da nascente
(APP). Assim, toda a area de bacia hidrografica merece
atencado, no que se refere a preservagio do solo e todas
as técnicas de conservacdo, notadamente aquelas
relativas a capacidade de infiltragdo da agua da chuva.
Dessa forma, tais técnicas védo determinar maior
disponibilidade de &gua na nascente, em quantidade e
estabilidade, ao longo do ano, incluindo nas épocas
mais secas (CALHEIROS et al., 2004).

O rio Santa Maria do Rio Doce (SMD) é afluente
direto da margem direita do rio Doce e sua bacia
hidrografica localiza-se no Estado do Espirito Santo,
abrangendo quase a totalidade dos municipios de Santa
Teresa e Sao Roque do Canaa e parte do territério de
Colatina, onde o rio SMD tem sua foz. NaBaciado rio
Santa Maria do Rio Doce destacam-se o0 avango das
atividades agricolas em areas de nascentes e o manejo
inadequado do solo em seu entorno em toda a area de
contribuicdo da sub-bacia. Tais acdes tém dificultado a
infiltracdo da agua no solo e a recarga dos aquiferos,
causando um decréscimo na vazao das nascentes.
Como consequéncia, a escassez de agua na época
seca tem gerado sérios conflitos de vizinhanca.

Notada a importdncia das nascentes para a
perenizacao dos rios, torna-se de suma importancia o
conhecimento das condigbes naturais e avaliagdo de
impactos perturbadores ao entorno das nascentes, de
forma a gerar subsidios para programas de preservacao
e recuperagdo dos mananciais na sub-bacia do rio SMD.
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A realizacédo deste trabalho objetivou diagnosticar as
condicdes de preservacao das areas de nascentes da
microbacia do cdrrego Sao Bento, pertencente a sub-
bacia do rio SMD, municipio de Sdo Roque do Cana3,
ES, e sugerir agdes de recuperacao e preservagao das
areas.

O estudo foi realizado numa microbacia do cérrego
Sao Bento, afluente do rio SMD, no municipio de Sao
Roque do Canaa, ES, contendo 10 nascentes. A
microbaciatem uma éarea de 1,065 km2 e pertence a
sub-bacia do rio SMD. A microbacia avaliadacaracteriza-
se pela ocorréncia de solos do tipo Latossolo Vermelho
Amarelo Eutréfico (75%), Distréfico (15%) e Litossolos
(10%) (INCAPER, 2011), e de acordo com Silva et al.
(2011), apresentaprecipitagdo e temperatura média
anual de 950 mm e 23,1 °C, respectivamente.

Para a avaliacdo do estado de conservacdo das
nascentes,
quadrantes e, com auxilio de uma trena, os quadrantes
foram medidos até 50 metros, a partir do ponto principal
de afloramento da agua. Cada quadrante foi avaliado
quanto a presenca ou auséncia de cobertura vegetal
nativa e quanto a presenca de fatores de perturbacao,
como: escoamento superficial de sedimentos e residuos
oriundos das atividades agropecuarias no entorno das
nascentes, utilizacdo das APPs como bebedouros para
criacdo animal e substituicdo ou utilizacdo das APPs
como pastagens ou lavouras, identificando o tipo de

as nascentes foram divididas em 4

vegetacao.

As nascentes foram classificadas em trés categorias,
conforme metodologia adaptada de Resende et al.
(2009): (1) Nascente preservadas (NPre): aquelas que
apresentaram todos os quadrantes com total cobertura
vegetal nativa e auséncia de fatores de perturbacao; (2)
Nascente Perturbada (NPer): aquelas que apresentaram
pelo menos um dos quadrantes com cobertura vegetal
nativa parcial, e ou com presenca de fatores de
perturbacao; (3) Nascente degradada (NDeg): aquelas
onde em pelo menos um dos quadrantes a cobertura
vegetal nativa estava totalmente ausente. As nascentes
foram também classificadas de acordo com o
reservatério a que estdo associadas, ou seja, como 0s
lencéis freaticos dao origem as nascentes, segundo
Pinto et al. (2004), em pontuais, ou difusas. Como
nascentes pontuais foram classificadas todas aquelas
que apresentaram a ocorréncia do fluxo d’agua em um
unico ponto do terreno, localizadas, geralmente, em
grotas ou no alto das serras. As nascentes foram
consideradas difusas quando ndo havia um unico ponto
de vazado definido no terreno, ou seja, apresentava
varios olhos d’agua.
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Na Tabela 1 estdo apresentadas as nascentes
diagnosticadas, o estado de conservacdao das mesmas,
presengca ou auséncia da cobertura vegetal nativa, o
tipo de cobertura vegetal nos 50 m de raio no entorno
da nascente e os principais fatores de perturbagéo.

De acordo com a Tabela 1, pode-se observar que,
das dez nascentes avaliadas, todas foram consideradas
como degradadas, ja que apresentaram, em todos os
quadrantes, atividades agropecuarias de café, banana,
coco, laranja, goiaba e pastagem,ao invés das
formacdes florestais originais. As formagbes florestais
localizadas as margens de rios, lagos, nascentes e

demais cursos e reservatérios de agua, sao
denominadas matas ciliares. De acordo com Alvarenga
et al. (2006), as matas ciliares desempenham
importante  fungdo ambiental, mais notadamente

namanutencao da qualidade da agua, estabilidade dos
solos, das éareas marginais, regularizacdo do regime
hidrico, corredores para o movimento da fauna, assim
como para a dispersdao vegetal e manutencdo do
ecossistema aquatico. Oliveira et al. (2012) relatam que
a reducdo dessas matas tem causado aumento
significativo dos processos de erosdo dos solos, com
prejuizos a hidrologia regional, reducdo da
biodiversidade e a degradacao de grandes areas. Ha de
se considerar, entretanto, que embora as formacodes
florestais estivessem ausentes nos quatro quadrantes,
90% das nascentes apresentavam gramineas
espontaneas tais como capim angola, capim napier,
capim colonido, impedindo que o solo ficasse totalmente
(Tabela 1). Nesse caso,
condicao ideal para alimentar o aquifero na época de
chuva, ja que a presenca dessa vegetacao facilita a
infiltracdo da agua no solo, além de dificultar a
contaminacdo da agua da nascente por agrotoxicos
advindos das lavouras das areas adjacentes as
nascentes. Além disso, em duas nascentes (nascentes
7 e 8), com um quadrante cada, observou-se a
presenca de capoeira secundaria, além de plantas
pioneiras de Guarea kunthiana (peloteira),
Anadenanthera peregrina (embauba) e Psidium guajava
L. (goiabeira), indicando um inicio do processo de
regeneracao natural da area.

Os fatores de perturbagcado encontrados neste estudo
foram semelhantes aos encontrados por Pinto et al.
(2004) e Rezende (2009), estudando as nascentes da
bacia hidrografica do Ribeirdo Santa Cruz, Lavras-MG e
da bacia do Cdrrego Feio, no municipio de Patrocinio
MG, respectivamente. Estes autores sugerem um
efetivo acompanhamento das praticas de manejo e
conservacao propriedades. Esta

descoberto tem-se uma

dos solos nas

REV. BRAS. DE AGROECOLOGIA. 11(4): 403-408 (2016)

Lo Manaco, Garcia, Venturini, Gonzalez, & Zanetti

recomendacao se aplica também, neste estudo, devido
a importancia econdmica das atividades agricolas na
regido, principalmente, a cafeicultura e a fruticultura.
Além da presenca de plantas de vegetacao
espontanea, apresentaram
sedimentos advindos das lavouras, que foram trazidos
pelo escoamento superficial, em razdo do uso e manejo
do solo inadequado. O escoamento superficial
observado na microbacia esta relacionado a falta de
praticas conservacionistas no local, tais como a
manutencdo da superficie do solo coberta, plantio em
curvas de nivel, o uso de cobertura morta entre linhas,
adubacéo verde, entre outras (Tabela 1). Constatou-se
também, auséncia de bacias de acumulagédo (“caixas
secas”) e terracos, praticas mecanicas de conservagao
do solo e da agua fundamentais em areas de declive
acentuado, tal como a microbacia diagnosticada.

As matas de topo de morro, que também sao
consideradas como areas de preservacao permanente
(APPs), estavam ausentes na microbacia estudada
(Tabela 1). As matas de topo de morroexercem forte
influéncia na recarga de aquiferos, na protecdo de
mananciais pela estabilizacao de ribanceiras, prevencao
de enchentes e contencdo do carreamento de
sedimentos e poluentes para os cursos d’agua. Estas
formacdes vegetais desempenham importantes funcdes
ecoldgicas, como fonte de abrigo e alimento para a
fauna em geral e como fonte de sementes de espécies
nativas e barreiras naturais contra disseminacdo de
pragas e doencas agricolas. Além disso, as matas de
topo de morro exercem importantes papéis como
corredores ecolégicos, ligando fragmentos florestais e,
portanto, facilitando o deslocamento da fauna e o fluxo
génico entre populagbes de espécies animais e
vegetais.

Oito das nascentes avaliadas (80%) apresentaram
indicios de aguas eutrofizadas, em razdo da forte
coloracdo verde que apresentavam (Tabela 1). A este
fato atribui-se aocorréncia do escoamento superficial
contendo insumos agricolas, oriundos das lavouras
circundantes. A eutrofizacdo das aguas significa seu
enriquecimento por nutrientes, sobretudo nitrogénio e
fésforo, levando ao crescimento excessivo das plantas
aquaticas (Vidal et al.,, 2014). Um dos principais
impasses relacionados a eutrofizacdo é a proliferacao
de cianobactérias em detrimento de outras espécies
aquaticas. De acordo com Figueiredo et al. (2007),
cianobactérias quando submetidas a determinadas
condi¢cdes ambientais, produzem toxinas que chegam a
ser fatais aos animais e aos seres humanos.

Em uma das nascentes (nascente 10), além de

todas as nascentes
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Tabela 1. Caracterizagdo das nascentes diagnosticadas.

Tipo de

Nascente Mascenie

1 Drifusa

o

Dhifuza

Esfado
atual das
MASCENEES

NDeg

Cobertura veoetal nos 30 m
de raio no entorno da
nasceEnte
Culmaras inmoeduzidas (Bambu,
banans e caft) ¢ algunas plentas
ipvasoms (capim angola. capoo

napirr}

Culmaras inwodozidas (Cafs, cono
e bambal, alpimas esplcies
nativas (araga, embaitba,
peloterral -+ alpamas  plantas
invaseis {capim colopiic)

Fatores de

periurbacae®

—
I
L
.
o
-l

3 [Difusa

NDeg

Clraras mmodwzidas {Ceis ¢
banana) e algumas  plantas
Invasoras (capim colanidn

4 Dilisa

NDheg

Culbaras mtroduzidos (Banana,
manga, cacau, Tngd, Cajal e
suEEncia de plantas invasoras.

i

Eoacosia

NDreg

Culparas ioeodandas (Coce, calk,
banana e bambu),  alpomas
espécies nativas (amcd smbadha
¢ peloteiral, almomas plantas
Invasors (capim coloniic

L1 Dificza

NDeg

Cuttaras miroduzidas {Banana
laranya, algumas
Tdantas fwrepetacio
raeteival

goiabal e
Mvasarms

=
k=
Ln
"

=
_—

i Drifusa

Mg

Cullura

algnmas
rapoEira
Tegeneragdo,

mbodunda  (eale],
plantas  Invasoras . e
sarumdaTia M

" Encosta

Mlkep

Cultara
banana),
invaseras  [capim  sasier e
rapim angala) = capaeita
secundina em regenerasio.

introduzida  (cafs e

nlgu.r.ua.s p]a.r.llas

LS T

) Dhifica

in Dhifizea

MDem

MDeop

Cultams  miroduzidas  (cafs
maoggal &  alyumas  plantas
iEvasisas (vegelacio rasteire)

Cultoras  muedusddas  (eald,
banana) e pRETAZHm
imrroduzida  [capim  colonido,
capim  mapier, brguidos  do
|.'-."|.'jl.l_l. Laboa ¢ dgu.luu p]a.r.llas
invasnras {vegstacia rasteita]

*Nos 50 m de raio entorno da nascente:1 - Sedimentos advindos das lavouras, trazidos

pelo escoamento superficial; 2 - indicios de eutrofizacdo; 3 - nascente utilizada como

dessedentagéo animal; 4 - estrada préxima a nascente. Na microbacia avaliada: 5 — solo

descoberto entre linhas de plantio;6 -auséncia de bacias de acumulagcédo.7 — auséncia

de matas de topo de morro e 8 — pastejo néo rotacionado.

havia

culturas introduzidas de café e banana,
pastagem de capim colonido, capim napier e braquiaria
do brejo, sendo a agua da nascenteutilizada para
dessedentagdo animal. Além disso, a nascente
apresentava forte assoreamento em razdo da
construgdo de uma estrada proxima a area de APP. A
presenca de animais nas APPs prejudica as areas de
nascentes por promover a compactacao do solo, devido
ao intenso e frequente pisoteio, e a contaminagao da
agua, pelos dejetos gerados no local. Quando
implantadas em locais adequados, as pastagens podem
fornecer boa protegdo ao solo contra a erosao,
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sobretudo quando o pastejo for rotacionado. Dessa
forma, a area de pastagem nao sera excessivamente
consumida e pisoteada pelos animais e tera plenas
condi¢cdes de se recompor antes de ser submetida a um
novo pastoreio. Além disso, € preciso garantir que haja o
ressemeio periodico da area para manter a pastagem
com densidade de cobertura capaz de assegurar
suporte razoavel para o gado e garantir boa protecao do
solo contra a eroséao.

O forte assoreamento da nascente, em razdo da
construcdo de uma estrada proximo a area de APP,
deve-se ao fato de se desprezar, normalmente, o fator

REV. BRAS. DE AGROECOLOGIA. 11(4): 403-408 (2016)



de se desprezar, normalmente, o fator estrada como
elemento integrante do ambiente rural. Entretanto, a
interferéncia mutua da estrada com as areas marginais,
normalmente, € muito grande no processo de ocorréncia
da erosado hidrica, podendo a estrada ser prejudicada
pela erosao e pelo aporte de sedimentos advindos das
areas marginais, ou ser a responsavel pela eroséo
nessas areas. De acordo com Griebele et al. (2009), a
reducdo dos problemas de erosao nas estradas de terra
pode ser obtida pela adocdo de medidas que evitem que
a agua proveniente do escoamento superficial, tanto
aquele gerado na propria estrada como o proveniente
das areas nas suas margens, se acumule na estrada e
passe a utiliza-la para o seu escoamento. A agua
provinda do escoamento do leito da estrada deve ser
coletada nas suas laterais e encaminhada, de modo a
nao provocar a erosao, para os escoadouros naturais,
artificiais, bacias de acumulacdo ou outro sistema de
retencéo localizado no terreno marginal. Uma alternativa
para a destinacdo das aguas coletadas em estradas é a
sua conducao a bacias de acumulagdo, denominadas,
na regido de Sao Roque do Cana3, por “caixas secas”.
Essa técnica consiste na escavacdo de pequenos
reservatérios dimensionados nas areas marginais as
estradas para permitir a captacdo e o armazenamento
da agua escoada nessas e possibilitar a posterior
infiltracao.

Duas das nascentes (20%) sé&o utilizadas para
consumo domeéstico e sao protegidas por uma superficie
concretada, o que assoreamento  por
desbarrancamento e a entrada de animais. No entanto,
nao apresentam nenhuma vegetacao nativa no entorno.

Recomendam-se as seguintes acdes de recuperacéo
e conservacao das nascentes:

(a) O isolamento das APPs e retirada dos fatores de
perturbacdo, respeitando o minimo de 15 metros
exigidos pelo Novo Cédigo Florestal, em razédo das
nascentes em propriedades
consolidadas;

(b) Recomposicdo florestal da APP. No caso das
nascentes avaliadas, o reflorestamento adequado deve
ser por meio da implantagdo de mudas, ja que todas as
nascentes diagnosticadas ndo conservam nenhuma das
caracteristicas bidticas das formacdes florestais ciliares
originais daquela situacéo. (2004)
recomendam que a escolha das espécies deve ser
baseada em levantamentos floristicos de formacao
florestais ciliares originais remanescentes proximas a
area em questdo, ou mesmo mais distantes, mas com
as mesmas caracteristicas abidticas, garantindo que
haja um maior niumero possivel de espécies para gerar

evita o

situarem-se rurais

Tabai et al.
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alta diversidade floristica;

(c) Distribuicao adequada dos diferentes usos do solo.
Areas de pastagem e os animais devem estar
afastados, ao maximo, da nascente, pois, mesmo que
0s animais nao tenham livre acesso a &agua, seus
dejetos podem, durante a ocorréncia de chuvas, ser
carreados e poluir a agua. Torna-se importante realizar
0 manejo adequado das gramineas respeitando o limite
de lotacdo animal para que se mantenha uma cobertura
vegetal evitando que o solo fique totalmente exposto e
permitindo a retencdo das aguas da chuva. Em relacao
a exploragdo agricola, Calheiros et al. (2004)
recomendam posicionar a cultura, na qual se utiliza a
quantidade de produtos quimicos,
afastado possivel da nascente, a fim de evitar que nas
épocas das chuvas esses poluentes venham a
contamina-la;

(d) Conservacdao da bacia de contribuicao/recarga

nascentes. vegetativas e
mecanicas de conservacao do solo devem ser adotadas
em toda a bacia de contribuicdo de modo a aumentar a
infiltragdo da agua no solo e, consequentemente,
possibilitar a recarga do aquifero, além de diminuir a
erosao hidrica. Como praticas edaficas, sugere-se a
implementacdo de adubacdo orgénica eaadubacao
verde entre linhas de plantio. Como praticas
vegetativas, recomendam-se o reflorestamento,
topos de morros e a recomposicao florestal nos 15 m de
raio em volta da nascente (area rural consolidada), além
de outras praticas tais como pastejo rotacionado,
cultivos em contorno, cultivos em faixas, corddes de
vegetacdo permanente, ceifa de plantas daninhas,
alternancia de capinas e uso de cobertura morta.Como
praticas mecanicas, recomendam-se a construcao de
terracos e bacias de acumulagao.

Todas as nascentes avaliadas foram diagnosticadas

maior 0 mais

das Praticas edéaficas,

nos

em processo de degradacdo, necessitando de
isolamento, reflorestamento com implantagcdo de
espécies apropriadas, distribuicdo adequada dos

diferentes usos do solo e implantagdo de praticas de
conservagdo do solo e da &gua na bacia de
contribuicdo/recarga da nascente.
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