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RESUMO

Neste trabalho, buscamos trazer ao conhecimento a importancia dos recursos vegetais como parte do
acervo de saberes e praticas dos povos e comunidades tradicionais na regido do Baixo Tocantins,
nordeste do Pard, Brasil. No estudo, abordamos uma situagdo concreta na qual se verificam as
estratégias de enfrentamento aos sintomas da Covid-19, por meio do uso de recursos vegetais e
alimentagdo. A pesquisa, iniciada em 2018, se insere num projeto maior, cujo objetivo é entender
como grandes empreendimentos e os desastres ambientais provocados por eles, afetam a autonomia
e qualidade alimentar de ribeirinhos, pescadores artesanais, extrativistas e quilombolas, distribuidos
em areas de varzeas e terra firme da referida regido. Para desenvolver o objetivo realizamos pesquisa
etnografica, com abordagem quanti-qualitativa em 24 comunidades dos municipios de Abaetetuba,
Igarapé Miri, Limoeiro do Ajuru e Moju, nos quais selecionamos 86 pessoas com sintomas da doenca.
Os dados da analise permitem conhecer a sociobiodiversidade e confirmam a importancia da
mandioca e demais recursos vegetais na dieta alimentar e na saude coletiva, os quais contribuem para
a sustentabilidade e atualizagdo de uma cultura ecoldgica, coerente com suas necessidades.

Palavras-chave: Saberes Tradicionais. Alimentagdo. Saude.

ABSTRACT

In this work, we seek to bring to knowledge the importance of plant resources as part of the collection
of knowledge and practices of traditional peoples and communities in the region of Baixo Tocantins,
northeast of Para, Brazil. In the study, we approached a concrete situation in which its strategies to
ensure health and nutrition are verified, as well as the cure practices for the symptoms of Covid-19. The
research, started in 2018, is part of a larger project, whose objective is to understand how large
enterprises and the environmental disasters caused by them, affect the autonomy and food quality of
riverside and quilombolas, distributed in floodplains and firm ground areas of the region. To develop
the objective, we conducted ethnographic research, with a quantitative and qualitative approach in 24
communities in the municipalities of Abaetetuba, Igarapé Miri, Limoeiro do Ajuru and Moju, in which
we selected 86 people with symptoms of the disease. The analysis data allows to know the socio-
biodiversity and confirm the importance of cassava and other plant resources in the diet and collective
health, which contribute to the sustainability and updating of an ecological culture, consistent with its
needs.
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Introdugao

Diversos estudos tém trazido contribuicdo significativa ao campo da cultura alimentar. Nas
pesquisas antropoldgicas, o tema esteve presente nos estudos de comunidades, que se realizaram na
década de 1950 e, nos dias presentes, tem demostrado o conhecimento das praticas, concepgdes e
saberes sobre a produc¢do e o consumo alimentar por grupos sociais (CANESQUI, 2005).

A relagdo entre alimentacdo e saude coletiva é tema frequentemente abordado na area das
ciéncias sociais, embora ocupe um lugar subalterno nesse campo de estudo (LOYOLA, 2008). No
entanto, a importancia do tema tem alcance global, tanto é que, no campo juridico, o alimento passa a
composicao de um direito humano, como se observa no artigo 25 da Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos (NACOES UNIDAS, 1948), o qual estabelece o direito a alimentacdo digna, salde e bem-estar
a todos os seres humanos.

Porém, conforme Minayo (2006), muito do que entendemos por saude coletiva tem suas raizes
no movimento de trabalhadores, surgido na Europa da primeira metade do século XIX, em que os temas
saude e doenga eram reivindicados como forma de melhoria de condigdes familiares. No século
seguinte, no periodo pds-guerra, o tema ganha novo impulso ao incorporar o fator ambiental, e juntos
passaram a compor as agendas politicas nacionais nas ultimas décadas em ambito global, com o
advento dos movimentos ambientalistas (MINAYO, 2006, p. 83-84).

Trazendo o assunto para o ambito dos chamados povos e comunidades tradicionais no Brasil, é
possivel fazer uma associacdo dos dispositivos juridicos ao direito ao ambiente nos quais esses grupos
estdo inseridos ou, em outras palavras, aos seus territérios de vida. Isso se observa no decreto
6.040/2007, que define as condigdes e as caracteristicas vigentes em uma comunidade tradicional, po-
dendo, assim, cada uma explorar de maneira sustentavel os recursos e utilizar os espacos de sua cultura
e tradicdo. Essa mesma politica considera os territdrios como sendo:

Il (...) os espagos necessdrios a reproducdo cultural, social e econdmica dos povos e
comunidades tradicionais, sejam eles utilizados de forma permanente ou temporiaria,
observado, no que diz respeito aos povos indigenas e quilombolas, respectivamente, o
que dispdem os arts. 231 da Constituicdao e 68 do Ato das Disposi¢cdes Constitucionais
Transitérias e demais regulamentagdes; (BRASIL, 2007).

Essas formulacbes buscam respeitar a diversidade sociocultural e étnica reivindicada pelos
diferentes povos e comunidades, espalhados em todo o territério nacional.

No entanto, grande parte da diversidade biolégica e sociocultural dos territérios tradicionais,
vem sendo dilapidada devido a diversos tipos de pressdes. Destacam-se aqui aquelas advindas dos
grandes empreendimentos desenvolvimentistas, os quais expressam a nova forma do capitalismo
conexionista ou capitalismo rizomatico, como denominam Boltanski e Chiapello (2009, p. 371),
promovendo uma forte tensdo entre o préximo e o distante, o local e o global. Com efeito, as
mudancas socioambientais de nossos dias, sejam as provocadas por grandes empreendimentos ou as
que resultam da pressdo desordenada, o fato é que provocam profunda alteracdo na alimentacdo, pois
ainda que ela seja regulada pelo ambiente, os grupos humanos sdo os principais responsaveis pelo
acesso, abundancia ou escassez deste.

Neste periodo de pandemia da Covid-19, muito se comentou e se questionou sobre o que
aconteceria se o virus chegasse as favelas ou aos territdrios de povos tradicionais. A preocupacao foi e é
legitima, pois é notdria a baixa assisténcia que se verifica na saude publica. Conforme matéria divulgada
na BBC News Brasil, em 23 julho de 2020, o pais gasta em saude 9,2% de seu Produto Interno Bruto,
valor considerado elevado se considerados os 8,8% que os 37 paises membros da OCDE investem. No
entanto, no Brasil, parte das despesas vao para o setor privado, restando apenas 4% designados ao
setor publico, bem abaixo da média da OCDE que é de 6,6% do PIB (FERNANDES, 2020).
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Ademais, quando se consideram os territorios dos povos tradicionais, sobretudo na regido
estudada, o baixo ou nenhum investimento em salde publica, d@ margem a vulnerabilidades, que nao
so dizem respeito a questdo sanitaria, mas remetem as mudancgas provocadas por questdes ambientais
e politicas, as quais tém efeitos multiplos e diversos na existéncia dos grupos humanos e demais seres
vivos dessa regido.

Por conta desses fatores, especificamente no Baixo Tocantins, nas terras tradicionalmente
ocupadas por quilombolas, ribeirinhos, pescadores e extrativistas, pairam ameacas que afetam sua
autonomia e eficiéncia alimentar. As ameacas vinculam-se a instalacdo de grandes empreendimentos,
tais como, a Usina Hidrelétrica de Tucurui, em operacao desde 1984, o denominado Complexo minero-
metalurgico de Barcarena (PA) e até mesmo os projetados, como o da multinacional norteamericana
Cargill Agricola S.A em Abaetetuba, visando o transbordo de commodities, além de outros
empreendimentos ligados ao mercado dessas commodities, como os monocultivos de dendé (Elaeis
guineenses) e soja, que ocupam grandes extensGes de terras cultivaveis nos municipios de Moju e
Acard; e ainda, grandes extensdes de acgaizais (Euterpe oleracea Mart.) em Igarapé Miri e Limoeiro do
Ajuru.

Dentre os diversos tipos de restricdes, que todos enfrentaram nesta pandemia, destaca-se a
alimentar, um dos fatores que mais levantou temor, depois da saude. No entanto, também se
verificaram as diversas estratégias de povos tradicionais e grupos étnicos, para enfrentar tais desafios.
Seus saberes, constituidos desde sua relacdo com a terra e com os recursos vegetais, foram acionados
para enfrentamento dos sintomas, provocados pela doenca.

Este trabalho aborda uma situacao concreta sobre as praticas de cura dos sintomas da Covid-19,
tendo a alimentagdo como foco, e esta, vinculada aos saberes e praticas de povos tradicionais
localizados nos municipios de Abaetetuba, Igarapé Miri, Limoeiro do Ajuru e Moju localizados na regidao
do baixo Tocantins, porc¢do leste da Amazoénia brasileira no nordeste paraense.

A pesquisa se insere num projeto maior, iniciada em 2018, cujo objetivo é estudar padrdes de
habitos alimentares de povos e comunidades tradicionais, para entender como os grandes
empreendimentos e os desastres ambientais que eles provocam, afetam a autonomia e qualidade
alimentar de ribeirinhos, quilombolas, pescadores e extrativistas e agricultores familiares dos
municipios acima mencionados. E, mesmo que saude nao tenha sido o objeto principal do projeto, as
observagBes sobre as restricGes alimentares e suas praticas, durante os meses de margo a junho de
2020, que marcaram o auge da pandemia na regidao, demonstram que o tema estd presente em ambos
0s contextos.

A situagdo abordada relaciona salde coletiva, alimenta¢do e ambiente, para destacar saberes e
praticas de alimentacdo e formas de cultivo desses grupos, com base em determinantes socioculturais.
Trata-se de verificar as estratégias de alimentagdo e tentativa de cura de pessoas nessas localidades, ao
adoecerem com sintomas da Covid-19. Assim, importa saber quais estratégias os povos tradicionais
elaboraram, no sentido de garantir salde e alimentagdo em meio a pandemia que o novo coronavirus
provocou.

O artigo estd assim organizando: apds essa breve introduc¢do, apresentamos a metodologia e as
ferramentas utilizadas para a coleta dos dados; dando prosseguimento, descrevemos e discutimos os
resultados alcangados, para, em seguida, tecer as consideragdes finais.

Material e método

Localizacdo da area de estudo

A area de pesquisa abrange quatro municipios no territério do Baixo Tocantins, na regido do
nordeste paraense: Abaetetuba, Igarapé Miri, Limoeiro do Ajuru e Moju (Figura 1). Do ponto de vista
ecossistémico, correspondem a areas de varzea e terra firme, na zona rural desses municipios.
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Figura 1. Localizacdo da area de pesquisa, com identificacdo dos territérios mais expressivos.

Considera-se Baixo Tocantins a sub-regido do nordeste paraense formada por municipios, cuja
localizagdo recebe influéncia direta ou indireta do baixo curso do rio Tocantins e da dindmica que ai se
estabelece. S3o os municipios de: Abaetetuba, Acara, Barcarena, Baido, Igarapé Miri, Limoeiro do Ajuru,
Cametd, Mocajuba, Moju, Oeiras do Para e Tailandia.

Coleta de dados

A pesquisa dividiu-se em trés etapas. Na primeira, realizamos oficinas de cartografia social nas
comunidades atingidas pelos grandes empreendimentos anteriormente mencionados, etapa que
ocorreu em 2018. A segunda etapa, teve abordagem etnografica e a observagdo participante, com base
em uma antropologia ecoldgica (FOLADORI e TAKS, 2004) e, a segunda; parte das oficinas de
cartografia, que ocorreu em 2019 e inicio de 2020.

Os dados apresentados neste artigo sao resultados da terceira etapa, desenvolvida entre os
meses de margo e junho de 2020. Na terceira etapa, formou-se uma rede de pesquisa, com apoio dos
alunos da graduacdo, membros da equipe (estudantes dos cursos Educacdo do Campo, Servico Social,
Enfermagem e Biologia), que, devido ao periodo de restricdo social por causa do novo coronavirus,
encontravam-se nas localidades mapeadas e de onde sdo oriundos. Isso tornou possivel receber
autorizacdo dos entrevistados e aplicar os questiondrios, cuja escolha se deu por residéncia que tivesse
pessoa com sintomas da Covid-19.

Foi necessario diversificar as estratégias de abordagens para a coleta de dados, nas quais foram
utilizadas tanto os aspectos qualitativos, quanto quantitativos, para tentar nos aproximar da realidade
vivenciada pelos pesquisados (MINAYO, 2016). Como estratégia de aproximacdo foram utilizadas
entrevistas; elas tiveram como eixo norteador a questdo: como a pandemia afetou sua vida? Como
desdobramento, foi elaborado questionario com 28 perguntas abertas e 5 fechadas, dividido em
tépicos como: sintomas da doenca, estratégias de cura, acesso ou ndo a orientacdo médica, uso ou ndo
de farmacos, alimentacdo, manipulagdo e uso de plantas medicinais.
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Quanto aos entrevistados, 70% foram contatados por meio de celular, ferramenta muito util
quando o entrevistado ou entrevistada se encontrava em convalescenca em sua residéncia. Em locais
onde ndo havia acesso ao telefone e era possivel o contato pessoal, os questiondrios foram aplicados
presencialmente, cumprindo as medidas de distanciamento. Como ja houvéssemos notificado os
objetivos da pesquisa, ainda na primeira etapa, recebemos autorizacdo das liderancas comunitdrias,
para o acesso aos seus territdrios no periodo da pandemia.

O total envolveu 24 comunidades tradicionais, distribuidas em 4 municipios, cuja escolha se
deve a relacdo de pesquisa previamente estabelecida com os comunitarios e suas liderangas, o que
permitiu melhor contato e conhecer as praticas alimentares nas unidades domésticas, sendo que neste
texto, os interlocutores serao identificados somente com as iniciais de seus respectivos nomes.

Em Abaetetuba, a pesquisa abrangeu 10 comunidades, sendo 7 quilombolas, 1 (uma) de
pescadores artesanais-extrativistas, em drea de varzea, 1 (uma) de agricultores familiares na terra firme
e 1 (uma) de agricultores periurbanos. No municipio de Moju foram 13 comunidades, sendo 9 no
territério quilombola de Jambuacgu, e 3 de agricultores familiares na terra firme. Em Igarapé Miri, 1
(uma) comunidade ribeirinha-extrativista e em Limoeiro do Ajuru, 1 (uma) comunidade ribeirinha-
extrativista.

Assim, foram entrevistadas 86 pessoas, com média de 3 entrevistados por residéncia, na faixa
etdria entre 25 e 88 anos, sendo 54 mulheres e 32 homens, os quais se encontravam em estado de
convalescenca da doenca. Para a obtencdo dos pontos, foi utilizado o software C7GPS e na tabulacdo
dos dados, o software Excel, versdo 2019. Apds esses passos, um resumo da pesquisa, incluindo seus
objetivos e resultados obtidos até essa fase, foi cadastrado no SISGEN.

Resultados e discussoes

A situagdo concreta deflagrada com a propagacao da pandemia, entre os meses de margo e
junho de 2020, no estado do Pard, efetuou-se de modo diferenciado, deixando visivel a diferenca no
cuidado e medidas aos moradores de areas urbanas e rurais. As medidas adotadas pelos gestores
municipais, para conter a propagacdo do novo coronavirus nesses municipios, limitaram-se as sedes
municipais, sendo o municipio de Abaetetuba o Unico a contar com hospital para receber doentes de
toda a regidao do Baixo Tocantins.

No territério quilombola de Jambuagu, municipio de Moju, os coletivos criaram suas préprias
medidas de restricdo e de forma antecipada, elaboraram o “Decreto do Territério Quilombola de
Jambuagu” em 23 de marg¢o de 2020, com o fechamento do territdrio para pessoas externas, em acordo
com o decreto de restricao municipal e estadual.

Mesmo assim, as comunidades no meio rural ficaram vulneraveis ao poder econédmico de quem
se dirigia a seus territdrios, como ocorreu com pescadores e ribeirinhos, em Abaetetuba. Sem medidas
de controle no trafego, os moradores da cidade se dirigiram a essas localidades, buscando se
“esconder” do virus. Atitude semelhante ocorreu nas demais comunidades ribeirinhas, o que aumentou
0 numero de pessoas com sintomas da Covid-19, ainda que no meio rural o nimero de 6bitos tenha
sido inferior, em relacdo aos das cidades nos municipios pesquisados. E necessario mencionar dois
aspectos quanto a informagdo sobre os sintomas: a dubiedade instalada sobre a gravidade da doencga e
sobre riscos de contaminacao.

Os entrevistados destacaram-se os seguintes sintomas: febre, diarreia, perda do olfato e
paladar, dor no corpo, dor nas costas, dor de cabeca, tontura. Perguntados se conseguiram consulta
médica, 90% responderam ndo terem tido acesso devido a fatores diversos. Os mais mencionados
foram falta de transporte para chegar a cidade, falta de leitos e de atendimento nos servicos de
urgéncia e emergéncia, embora na maior parte das localidades exista a figura do Agente Comunitério de
Salde. Em meio ao panico que se instalou, eles associaram os sintomas que comegavam a sentir, com
base na informacdo que os meios de comunicagao divulgavam e, assim, se apropriaram do diagndstico
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da pesquisa oficial, para se autodiagnosticarem com a Covid-19 e elaborarem seu préprio sistema de
cura.

Cientes de tal fato, nos territérios de povos tradicionais, os coletivos fizeram uso de sua prépria
medicina preventiva, buscando no uso dos remédios e alimento préprios de sua cultura, as estratégias
para cura dos sintomas da doenca. O uso de chds, xarope e caribé, este ultimo um alimento feito a base
de farinha de mandioca, foram utilizados para amenizar os sintomas de enfermidades, principalmente
dores abdominais e fraqueza. E o que demonstraremos no préximo tépico.

A ecologia e a dieta alimentar nos territérios pesquisados

As comunidades pesquisadas distribuem-se em d4rea de varzea e terra firme, sendo que, em
trechos onde a varzea é baixa, a influéncia da maré impossibilita o cultivo de mandioca (Manihot
esculenta), como ocorre na comunidade do rio Tucunarei-Grande, no municipio de Igarapé Miri, a
margem direita do rio Tocantins. Dado o baixo relevo, o solo é predominantemente encharcado. Sendo
assim, os ribeirinhos adquirem a farinha na feira da vila Maiauata, o vilarejo mais préximo, na sede do
municipio ou mesmo de comerciantes em embarcacdes que navegam pelo rio do rio Tocantins. Ali, os
principais recursos sao a pesca e extrativismo do acai que, somados a farinha de mandioca, compdem a
base da dieta alimentar das unidades domésticas. No entanto, os entrevistados, que representam cinco
familias, informaram que grande parte de seu alimento é comprado, pois atualmente o peixe e o
camardo tornaram-se escassos, mesmo na safra que vai de maio a junho. No entanto a escassez mais
intensa é sentida no periodo chuvoso, que corresponde ao “inverno amazénico”.

A fase aguda da pandemia coincidiu com o periodo chuvoso, em que o peixe também estava em
falta, assim como ndo tinha onde comprar alimento. Desse modo, o caribé, feito da farinha de
mandioca ou farinha d’agua, tornou-se a melhor forma de manter um doente alimentado. Sendo a
farinha, o principal elemento da alimentacdo, é utilizada, também, para alimentar os demais membros
da familia, que ainda podem fazer o mingau de farinha misturado com acai ou, na falta deste, fazem o
“mingau branco”, isso é, sem outros aditivos.

No municipio de Limoeiro do Ajuru, a pesquisa se deu em Tatuoca, um povoado de 73 familias,
distante cerca de uma hora e meia de barco da sede do municipio. Herdou seu nome dos indigenas que
no passado habitavam a localidade. Localizada numa extensa faixa chamada “beiradao’, entre os rios
Mocoons e Turussu, as margens do Tocantins, trabalham com cultivo de acai e, no periodo de
entressafra, trabalham na pesca. Os entrevistados, que afirmaram sentir os sintomas da Covid-19,
disseram nao terem realizado consulta médica e buscaram combater os sintomas da doenca, fazendo
uso do caribé e de chas das plantas cultivadas em casa.

No municipio de Abaetetuba, a pesquisa abrangeu comunidades da varzea e da terra firme. Na
varzea baixa, analisamos Tucumanduba, localizada na porg¢ao insular do municipio, predominantemente
habitada por pescadores e extrativistas de acai. O relevo ndo favorece o cultivo de mandioca na
variedade mais procurada que é a mandioca brava e da qual se processa a farinha d’dgua, propria para
o caribé. Entretanto, a outra variedade, a macaxeira, pode ser facilmente encontrada nos rocados de
cana-de-agucar que as familias cultivam. Quando estdo preparando o agaizal, as familias fazem primeiro
o rogado de cana e plantam os pés de acai em meio a outros cultivos: maxixe, jerimum, banana, limdo,
melancia, mamao e a macaxeira, cultivada, em trechos menos alagados do terreno. Quando esses
cultivos atingem a fase da colheita, ficam apenas para o consumo domésticos, somente o acai e a cana-
de-aglcar sdo voltados para o comércio. De igual modo, ocorre nas demais comunidades sejam
quilombolas ou ribeirinhas como Bom Remédio e Genipalba, ambas na regido insular, em que o solo de
varzea favorece mais o cultivo dos acgaizais, exceto em Genipauba, cujos terrenos mais elevados,
favorecem o cultivo de roca de mandioca.

Nas comunidades distribuidas na terra firme, as praticas de cultivo se invertem e os rogados de
cana e acai ddo lugar as rocas de mandioca. E o que ocorre nos quilombos do médio e alto rio Itacuruca
e do rio Arapapuzinho, sendo que, nesse Ultimo, grande parte das terras cultivdveis tem sido ocupada
por fazendas de monocultivo de dendé (Elaeis guineenses).
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Porém, em meio as intervengdes exdgenas, o modo de vida ribeirinho, com base na agricultura
familiar, prevalece. E importante marcar o fator ecolégico que permanece no intercaAmbio entre a
varzea e a terra firme, pois enquanto nas primeiras predomina o acai, nessa ultima, a mandioca é o
principal produto que abastece as unidades domésticas e o comércio local e extra local, com a farinha
d’agua, embora o cultivo de acai na terra firme, venha tomando expressdes comerciais nos ultimos
anos, mas ainda assim, as plantacdes de ro¢as de mandioca tém maior expressao na paisagem, como
ocorre em na comunidade quilombola Africa. No Jarum3, zona periurbana de Abaetetuba, o cultivo de
mandioca vem decaindo, devido ao nimero de casas que tem aumentado.

O ponto em comum, entre as comunidades de varzea e da terra firme, foi a referéncia que os
entrevistados fizeram ao caribé, como alimento fundamental para o organismo fisico, em recuperacao
de alguma doenga.

No municipio de Moju, os entrevistados distribuidos nas 13 comunidades pesquisadas, tém na
pratica da agricultura familiar, a base de sua economia, cujo principal produto é a farinha de mandioca,
a qual é comercializada, em maior parte, no municipio de Abaetetuba. Nos territdrios quilombolas,
como o de Jambuacu, trata-se de uma pratica de resisténcia, frente aos grandes empreendimentos que
0s cercam, tais como o mineroduto da empresa Vale e o monocultivo de palmeiras de dendé (Elaeis
guineenses) das empresas Biovale e Marborges, que substituiram os extensos castanhais, cujos frutos
fazem parte da culindria nas unidades domésticas, utilizada no preparo de mingau e beijus. Os
entrevistados ainda apontam a morte de igarapés, que antes abasteciam o territério com dgua potavel
e peixe, e atribuem isso aos efeitos da passagem do mineroduto e da contaminacdo por produtos
guimicos nas plantacdes de dendé.

A pratica de cultivar rocas, cujo efeito mais marcante é o de regenerar a paisagem, atualmente
tem demonstrado esgotamento, devido ao intensivo uso da terra, haja vista que as dreas disponiveis
sdo cada vez mais exiguas, levando os agricultores a substituirem hectares de outrora, pelas tarefas dos
dias presentes. O entrevistado C.C relembra que, no passado, as praticas de cultivos eram maiores e
melhores, porém atualmente, devido a falta de espaco e com a degradacdo do solo, esse processo esta
diminuindo, ofertando menos alimentos sauddveis e naturais, como podemos observar adiante:

Acostumavamos plantar, milho, arroz, maxixe, macaxeira, variedades de mandiocas,
abdbora, feijdao e outros e agora o maximo que plantamos é a mandioca e o milho, pois
além da terra esta degradada, as mandiocas ndo crescem mais como antes, das
variedades que existia antes hoje sdo poucas que ainda sdo plantadas, muitas se
perderam. (C.C, quilombo Jambuagu, 04/2020).

Contudo, mesmo em pequenas tarefas foi possivel encontrar até quatro variedades de manivas,
qgue eles nomeiam e classificam conforme suas experiéncias de manejo e cultivo, o que corrobora a
assertiva de Diegues et al. (2000, p. 31), de que, “as populagdes tradicionais ndo sé convivem com a
biodiversidade, mas também nomeiam e classificam as espécies vivas segundo suas proprias categorias
e nomes”.

O ato de nomear e classificar as variedades cultivadas em suas rocgas, remete ao sistema
cognitivo ou categorias émicas (POSEY, 2001), que correspondem ao discurso nativo, com base num
sistema de intercambio de sementes e espécies, experimentado solo e textura deste.

Os entrevistados que trabalham no cultivo de mandioca, reconhecem a diferenciagdo nas
variedades cultivadas, de modo que a variagdo se dad por meio da cor, massa, folha e casca da maniva.
As principais sdo mandioca amarela e mandioca branca, sendo a ultima a mais indicada para o preparo
do caribé, porque produz a melhor farinha, dizem os entrevistados. Em todos os territdrios, esses
saberes foram e sdo acionados, com base em uma memodria histérica que fortalece o vinculo com a
terra e com o outro, como se verifica nas trocas de sementes, com as manivas e na eficiéncia alimentar
do caribé, como estratégia de cura dos sintomas provocados pela Covid-19.
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Verificou-se que 79% dos entrevistados fizeram uso do caribé para amenizar sintomas
relacionados a Covid-19 (Figura 2), desde a fase aguda da doenca até o periodo de recuperacgdo. Os que
nao fizeram uso do caribé, correspondem aos 21% dos entrevistados que fizeram uso de medicamentos
farmacéuticos e sopas.

CONSUNSD DE CARIBE

m Taimoi Cariksd

m N&o Tomsou Caribe

Figura 2. Consumo de caribé, por pessoas entrevistadas e com sintomas da Covid-19, regido do Baixo Tocantins, nordeste
paraense.

Os entrevistados afirmaram sentir: fraqueza, célica abdominal, falta de ar, cansaco, dor no
peito, falta de paladar. Em tal condicdo, a pessoa enferma sé conseguia consumir o caribé e chas. Uma
entrevistada explicou que o caribé, serve “para fortalecer o corpo e fazer a vez da comida porque a
gente ndo sente fome” (E. M. F). Portanto seu uso consiste em “(...) da vigor, para da forca, porque a
doenca nos deixa fracos. O caribé é como se fosse uma vitamina, vai “forrar” o estomago” (E.N.P).

No verbete do dicionario Cousas da Amazénia, o caribé é definido como “mingau sem sal, ralo,
feito de farinha-d’dgua. E muito usado nas convalescengas do caboclo quando em dieta” (MORAIS,
2013, p. 52). Com efeito, a farinha de mandioca e seu principal derivado alimentar, o mingau,
aparecem na literatura dos viajantes do século XIX, como alimento basico. Assim indica a narrativa de
Alfred Wallace, em 1848 do seu contato com os indigenas do Rio Negro na Amazénia:

[...] pela manh3 muito cedo, cada um come uma cuia de mingau de farinha ou de banana. Ao
meio dia, comem um bolo de farinha seca ou um inhame assado; e, a tarde, outra vez uma cuia
de mingau de farinha ou de banana. [...] Afinal de contas, fui obrigado a chegar a conclusdo de
que as suas variadas preparagdes de mandioca e de dgua é que constituem, na verdade, o seu
Unico alimento (WALLACE, 2004, p. 222).

Para os entrevistados deste trabalho, o mingau é diferente do caribé e isso tem a ver com
textura e granulometria da farinha de mandioca, sendo o caribé utilizado em situagdes de
convalescenca de alguma enfermidade. Assim, mesmo sendo um habito alimentar, na condicdo em que
os entrevistados se encontravam, sem acesso a medicina oficial, o caribé foi utilizado como um recurso
medicamentoso, extraido da prépria experiéncia dessas pessoas, em lidar com situacdes adversas.

Portanto, ndo se trata de uma inovagao ou automedicagao, dentre tantas nessa pandemia, pois
na Amazo6nia, € comum os povos tradicionais utilizarem o caribé quando se estd enfermo ou em
recuperagao de alguma enfermidade. E conforme o tipo de doenga ou sintomas, o uso de ingredientes
como a pimenta do reino e alho, pode ser acrescentado ou ndo. Mas o caribé também pode substituir
uma refeicdo, a noite, afirmaram entrevistados de Abaetetuba, e nessa situacdo pode conter leite e/ou
manteiga, se a pessoa ndo apresentar doenga estomacal.

Para todos os entrevistados, o caribé difere do “mingau baré”, outro alimento feito com farinha
de mandioca e amplamente consumido na regido, podendo ser fonte de renda de familias inteiras que
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exercem a atividade de venda do mingau de miriti, em diversos pontos na cidade de Abaetetuba
(BARROS e SILVA, 2013, p. 51).

O mingau baré é consumido apds o café da manhd e/ou como um substituto alimentar no
jantar. Feito a base de farinha é também chamado de “mingau branco”, pelos entrevistados em Igarapé
Miri. Ele adquire outros sabores, quando se acrescentam frutas de cada safra. Por exemplo, no inverno
acrescentam miriti, bacaba, mari, castanha do pard, inaja; no verao, o ingrediente mais utilizado é o
acai.

O preparo do caribé segue as seguintes etapas conforme o relato de uma entrevistada: “céo a
farinha, deixo com um pouco de agua até levantar um pozinho branco, depois jogo essa agua fora e
coloco outra e fervo com um pouco de sal” (E.M.F). Porém o diferencial estda em sua consisténcia, que
deve ser “bem aguadinho”. Os ingredientes sofrem variacdes, conforme a situacdao do enfermo e o tipo
de enfermidade. Para casos de vomito ou ndusea utilizam apenas agua e sal. Para dar “sustancia”,
acrescentam pimenta do reino, alho e manteiga.

Outra entrevistada explica o que é e o que representa o preparo do caribé:

O Caribé é um soro, ele quando é insosso ele serve tanto para gente tomar como para
tirar a fraqueza. A gente coloca no pulso, na perna, mas ndo pode colocar tudo so de
uma vez no corpo pois ele é forte, entdo tem que colocar primeiro de um lado do pulso
e depois tira e pois, para o outro, so tira quando seca. [...] Pega a farinha sem mistura,
coa em um crivo, ou na peneira ou coador, depois coloca a agua no fogo e depois de
alguns minutos de comecar a ferver adiciona o cui da farina, se quiser pode adicionar
um dente de alho quebrado ou ralado e uma pitada de sal. Depois de alguns minutos
de fervura pode-se adicionar a canela ralada (pd) e erva doce torrada bem batida,
ficando assim bem forte o caribé. (M.M.A, entrevista realizada em maio de 2020)

O caribé da sustanca, revigora e recupera as forcas e animo da pessoa debilitada, fazendo deste,
um alimento necessario a nutricdo e a saude. Cabe ainda mencionar outro alimento a base de farinha
de mandioca, o chibé. Bastante consumido no passado, em toda a regido do interior amazbnico
(MURRIETA, 1998), ainda nos dias presentes faz parte da dieta alimentar, com dois ingredientes: agua e
farinha, sem necessidade de cozimento. Todavia ndo é utilizado por quem tem problemas estomacais
afirmaram entrevistados em Moju.

Caribé, mingau baré, chibé sdo comidas que expressam a cultura alimentar de povos
tradicionais da Amazodnia brasileira. Sdo alimentos cuja matéria-prima é a mandioca, produto comum da
agricultura familiar. Desse modo, indica bases sustentdveis, tanto do ponto de vista ambiental, quanto
econOmico e social, e podem ser incorporadas pela politica de Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN)
(BRASIL, 2006).

Tipos de remédios consumidos durante o periodo da doenca

Retoma-se a afirmagdo primeira de que em 90% dos casos de pessoas que afirmaram ter
contraido a Covid 19 ndo receberam nenhum tipo de atendimento, tendo apenas auxilio e orientagdo
de familiares e vizinhos. As trocas de informac¢Ges sobre praticas de cura vieram por meios diversos,
entre eles mensagem trocada pelo celular. Das 86 pessoas entrevistadas, 82% afirmaram ter se tratado
apenas com “remédio da terra”, também chamado de “remédio caseiro”, 18% alternaram uso de
remédio caseiro com medicamentos farmacéuticos.

Os remédios mais mencionados nas entrevistas foram chas, seguidos de xarope, banho de ervas
e pomada (Figura 3). Ao se analisar por municipio, verificamos que a maioria das comunidades fizeram
uso de chas, xarope e banhos, respectivamente, sendo maioria do municipio de Abaetetuba, seguido de
Moju e Limoeiro do Ajuru. Os entrevistados da comunidade Tucunarei Grande, em Igarapé Miri,
mencionaram somente o uso de chds (Figura 3).
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Figura 3. Frequéncia do uso de remédios caseiros, associados a cura dos sintomas da Covid-19, distribuidos por comunidade
pesquisada nos municipios de Abaetetuba, Igarapé Miri, Limoeiro do Ajuru, Moju (Baixo Tocantins).

Os entrevistados mencionaram o uso de chds para amenizar dores no corpo, na garganta e
febre. Ervas diversas, cipds e fruta citrica, foram utilizados na composi¢do dos chds e funcionaram como
aliados em sua recuperacao, sendo os mais citados: limdo, folha da quina, folha de limao, erva-cidreira,
boldo, alho, gengibre com alho e cipé sicuriju (Tabela 1).

Tabela 1: Tipos de chas, citados pelos entrevistados, para cura de sintomas da Covid-19. Pesquisa realizada entre os meses
margo e junho de 2020.

Tipos de chds* Entrevistados (n)
Limao 15
Folha da quina 12
Folha do limio 10
Boldo 9
Erva-cidreira 9
Mastruz com leite 7
Limao com alho e mel 5
Folha de sicuriju 4
Alho 4
Gengibre 4
Gengibre com alho 4

* Escrito de acordo com o relatado.

Nos relatos, ainda aparecem outras associagdes, mas em menor propor¢do, como:
marupazinho, limdo com cebola e mel, suco de laranja fervido com mel e gengibre, limdo com alho,
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gengibre com alho, limdo galego com aclcar, leite de amapa, mastruz com folha de algodao, jambu,
folha de algodao, canela, limdo com mel, folha de jambu, manjericdo, alfavaca e eucalipto. Ainda
aparecem outras associacdes, como gel extraido da folha de babosa. As palavras “lambedor” e
“melado” aparecem muitas vezes, em substituicdo a xarope, contudo, os ingredientes da composicao
sdo os mesmos: mel de abelha, laranja da terra, alho.

Os banhos, foram outras estratégias de cura e serviram para acalmar a “quentura na cabeca” e
dor de cabeca. Os mais citados foram: banho de choque ou banho com cachaca, banho da flor de laranja
da terra, banho de japana, banho da folha de limao, banho de folha de limdo com manga. O banho de
choque pode reunir todos esses ingredientes (folha de limdo, japana, flor de laranja da terra),
misturados a fusdo de cascas, folhas, raizes, sumos, aos quais adicionam cachaga. Os componentes sdo
escolhidos conforme os sintomas dos doentes e sua eficiéncia é maior conforme o tipo de
armazenamento. E utilizado somente em situa¢des de extrema dor de cabeca ou forte gripe e requer
mais cuidado no preparo e no uso do banho pelo doente.

As pomadas foram utilizadas para fazer friccdo no peito e para dores nas costas. Os
componentes mais citados, em uma escala do maior para o menor, foram: azeite de andiroba, banha de
galinha, banha de jiboia, café moido com manteiga e pasta de dente.

As ervas utilizadas na composicdao dos remédios sdo cultivadas nos quintais das moradias e
também nas rog¢as. Quando na auséncia de um ou mais tipos, as familias realizam a troca dos cultivares
entre si e entre comunidades. Tais praticas confirmam estudos sobre sistema de domesticacdo de
plantas que, na Amazonia, ocorre ha milhares de ano (BALEE, 1994).

Com base no exposto, é possivel dizer que as comunidades possuem um sistema de saude local,
baseado em expressGes culturais tradicionais, que curam por meio de recursos naturais. Mas, a
exemplo do que ocorre com outros grupos, em situacdao semelhante, esse saber-fazer é colocado em
duvida no discurso cientifico, que opera por meio da exatiddo matemdtica (KRONE,2018) e exerce
maior influéncia na saulde oficial e nas politicas publicas.

Para os detentores desse saber-fazer, no periodo em que estiveram doentes ndo houve
preferéncia de um saber sobre outro. Ao responderem se o remédio caseiro seria melhor que o
industrializado, um entrevistado disse: “Eu acredito que os dois tipos de remédios sdo bons, porque um
complementa o outro, mas o remédio caseiro tem um sabor melhor” (R.N.S.G, pescador do municipio
de Abaetetuba). Porém, ao responderem sobre qual tipo de remédio lhes foi mais acessivel, durante a
crise sanitaria que os afetou, o caseiro foi a resposta mais obtida.

Assim, com minimo ou nenhum acesso aos farmacos industrializados, recorrer aos recursos
vegetais e uso de “remédios da terra”, como mencionou uma entrevistada, nao foi uma escolha, foi a
alternativa que lhes restou, na auséncia de sistema de saude ou protocolo sanitario que acolhesse aos
doentes. Todavia, o acervo pertencente as comunidades pesquisadas, no plano pratico, complementa a
diversidade de plantas que comp3em o bioma amazonico brasileiro e oferecem o enriquecimento de
criativos e valorosos experimentos (SANTOS e CARVALHO, 2018, p. 74).

Consideracgoes finais

Neste trabalho, enfatizou-se a relevancia dos saberes de povos tradicionais no uso de recursos
vegetais, os quais tém sido acionados em situacdo de enfermidades e em suas praticas socioculturais. O
estudo restringiu-se aos efeitos provocados pelos sintomas da Covid-19, situagdo em que seus saberes
foram de grande utilidade para enfrentamento de doenca.

A analise da situagdo concreta indica que a dieta alimentar e as praticas no uso das plantas
medicinais dos grupos estudados, como se vé no preparo e consumo do caribé, demonstram o cuidado
devotado ao doente e se traduzem em um ritual de vida. Além disso, o expressivo uso de plantas com
efeito medicamentoso, revela que ndo se trata apenas de um “conhecimento tradicional”, mas um
saber, que se constitui e se estabelece na continuidade dessas praticas. Todavia, o perigo que se
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vislumbra para sua continuidade, é a auséncia de garantia de direitos a propriedade da terra, haja vista
gue a maioria desses coletivos, como ocorre com os quilombolas do municipio de Moju e Abaetetuba,
encontram-se em permanente tensdo com empreendimentos que ocupam extensas faixas de terras,
com monocultivo de palmeiras de dendé, assim como a passagem de mineroduto, como ocorre no
territério quilombola de Jambuacu, em Moju. Tais fatores ndo sé ameacam a autonomia e a eficiéncia
alimentar desses grupos, como fazem lembrar que a ameaca da falta de alimentos ndo deriva somente
desse tempo pandémico, mas resulta de uma politica de morte, a ameaca constante.
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