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RESUMO

Devido a escassez de informagdes basicas quanto as plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) foi realizado o
presente estudo. Objetivou-se resgatar, divulgar e democratizar o conhecimento acerca das PANC. Foram entrevistadas
65 pessoas, sendo 52 consumidores e 13 agricultores familiares, selecionadas por meio de observagdo direta em
circuitos curtos de comercializacdo em Alegre-ES. Foram citadas 98 espécies de PANC. Os resultados foram
sistematizados em um banner que foi utilizado em trés exposi¢des artistico-pedagdgicas, caracterizando-se como
espacos ndo formais de educagdo socioambiental. Nesse contexto, o conhecimento tradicional configura-se como uma
importante ferramenta educadora para a valorizacdo da agrobiodiversidade e as redes de circuitos-curtos de
comercializagdo como um meio para o fortalecimento da soberania alimentar local e para a promog¢do de habitos
alimentares saudaveis, a partir de uma base alimentar funcional e mais ampla, sendo, portanto, mais sélida e segura.
Palavras Chaves: Agrobiodiversidade, conhecimento tradicional, educagdo socioambiental, pesquisa-acao.

ABSTRACT

Due to the scarcity of basic information about unconventional food plants (UFP) the present study was carried on. The
objective was to rescue, disseminate and democratize knowledge about UFP. Sixty-five people were interviewed, being
52 consumers and 13 professionals, selected through direct observation in short sales circuits in Alegre-ES. A total of
98 UFP species were cited. The results were systematized in a banner that was used in three artistic-pedagogical exhi-
bitions, characterized as non-formal spaces of socio-environmental education. In this context, traditional knowledge is
an important educational tool for valuing agrobiodiversity and short circuit marketing networks as a means of strength-
ening local food sovereignty and promoting healthy eating habits, from a functional and wider food base. being, there-
fore, more solid and secure.

KEYWORDS: Agrobiodiversity, traditional knowledge, socio-environmental education, action research.

INTRODUCAO

O processo alimentar em si estd subordinado ao campo politico das ideias, das acdes e

decisdes, sejam estas em nivel micro, por meio de nossas escolhas individuais, ou macro,
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por meio de préticas que afetam o coletivo. Deste modo, a Soberania Alimentar (Sobal)
foi delineada como uma concepgdo que norteia propostas de avancos baseadas em
referéncias éticas e justas no que se refere aos modos de producdo, distribuicdo,
comercializacdo e consumo de alimentos. A Soberania Alimentar defende, também, a
possibilidade de autodeterminacdo das sociedades a partir de suas proprias referéncias
sociais e culturais, respeitando, nesse contexto, toda a diversidade dos modos locais de

gestdo dos territdrios produtivos (BRANDEMBURG et al., 2016).

A mobilidade da forca de trabalho na busca incessante da extra¢do da mais valia, refletiu
a forca do sistema capitalista no que se refere a expropriagdo camponesa, evidenciando
as seguintes contradigdes: aumento da produtividade, redugdo dos pregos,
empobrecimento dos camponeses ¢ ndo acesso aos alimentos (SANTOS et al., 2010).
Globalmente, as grandes — e poucas — empresas que manipulam o mercado determinam
0 que produzir, como e para quem (CHONCHOL, 2005). Muitos paises deixaram de lado
a sua soberania alimentar, pois foram pressionados a produzir culturas exoticas e

matérias-primas para suprir as demandas de um mercado global (SANTOS et al, 2010).

A consolidacdo da cadeia industrial para o consumo alimentar envolveu uma
modernizacdo rapida no sistema de compras e na reestruturacdo do comércio varejista
com a consolidacdo das redes de supermercados interligadas as grandes empresas
transnacionais (MACHADO et al., 2016). Segundo Serrano (2010), 3,2 milhdes de
produtores se relacionam com 160 milhdes de consumidores com a intermediacdo e
controle de 110 centrais de compra e grandes cadeias de distribui¢do. Esse monopdlio os
oportuniza obter substanciosas margens de lucro, porque pressionam a queda do que
pagam aos fornecedores (que imediatamente repassam esta reducao aos agricultores) e
elevam os pregos que aplicam aos consumidores. Deste modo, o valor que o homem do
campo recebe por seus produtos, torna-se substancialmente menor do que o prego que o

consumidor final paga nos pontos de venda (SERRANO, 2010).

O modo de producéo para exportacdo privilegia a produgéo de poucos produtos que séo
mais lucrativos e destoam das estratégias que garantem a soberania alimentar. A produgao
de alimentos em larga escala esta associada a riscos importantes em termos de saude e

qualidade destes, do ponto de vista nutricional considerando a reducdo de nutrientes,
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como também do sanitario, ao se relacionar, por exemplo, a contaminagdo por residuos
de agrotoxicos. Na dimensdo social e cultural, a consolidacdo dessa cadeia industrial
reflete na pauperizacao do pequeno e do médio agricultor e agricultora, como também na
distorgdo da cultura alimentar, reduzindo, substancialmente, o consumo de alimentos
produzidos local e/ou regionalmente, descaracterizando o consumo tipico-tradicional de

um povo (BEZERRA e SCHNEIDER, 2012).

A crescente demanda por alimentos e a dificuldade de obtencdo de produtos com
qualidade nutritiva € uma problematica que atinge principalmente pessoas em situacéo de
vulnerabilidade social. Nos ultimos anos, estudos apontam a utilizacdo de plantas
alimenticias ndo convencionais (PANC) como um caminho para o desenvolvimento
sustentavel, para a diminuicdo do desperdicio de alimentos, para o combate a fome e para
a disponibilizag¢do de uma alimentacéo funcional e nutricionalmente satisfatoria (KINUP
e LORENZI, 2014; KELEN et al., 2015; MIRANDA et al., 2021).

Dados divulgados pela Pesquisa de Orcamento Familiar (POF) executada pelo IBGE
entre 2017-2018 apontam que dos 68,9 milhdes de domicilios do pais, 36,7% estavam
com algum nivel de Inseguranca Alimentar (ISAN), atingindo, ao todo, 84,9 milhGes de
pessoas, ou seja, mais de um terco da populacdo brasileira esta insegura quanto ao acesso
aos alimentos em quantidade e qualidade suficiente (IBGE, 2020). A ISAN atingiu o seu
patamar mais alto desde a primeira vez que os dados foram levantados em 2004, uma
expressao real da fome (FERNANDINO e BEZERRA, 2020).

Segundo o Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da Pandemia da
COVID-19 no Brasil, desenvolvido em dezembro de 2020, mais da metade da populacao
brasileira estava em algum grau de ISAN e 19 milhdes de brasileiros estavam em ISAN
grave, retratando um aumento progressivo desta condi¢do no pais (REDE-PENSSAN,
2021). Além disso, a pandemia da COVID-19 deflagrou uma crise sanitaria que reflete
no aumento da pobreza e das desigualdades sociais, especialmente relacionadas as
mudancas no trabalho e na renda da populagéo brasileira, levando a piora das condi¢des
de vida e de acesso & alimentacdo adequada (ALPINO et al., 2020; FREITAS e PENA,
2020).
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Com o cenério instaurado pela pandemia, as inumeras incertezas em torno do setor
alimenticio estdo em crescente escalada e a ISAN, ja estabelecida historicamente e agora
evidenciada pela pandemia, exige a tomada de decisbes rapidas e estratégicas pelos
governos e atores da sociedade civil (DE BARROS et al., 2020). Esta crise sanitéria deu
visibilidade a um sistema agroalimentar industrial que exclui os menos abastados
financeiramente, ignora a fome que cresce num contexto de producao de riqueza, desola
comunidades, destrdi ecossistemas, desfavorece o desenvolvimento rural sustentavel,
contamina a &gua, o solo e os alimentos, adoece e mata as pessoas e 0s animais. Dar
concretude ao que se concebe por Seguranca e Soberania Alimentar e Nutricional
(SSAN), sobretudo em relagdo ao cuidado do produzir alimentos, do se alimentar e
alimentar aos demais, do comer individual e/ou coletivamente, do nutrir corpo e mente,
de garantir os direitos conquistados mas também, de reivindicar outros, faz-se urgente e
necessario (BEZERRA et al., 2021).

A enorme quantidade de espécies de plantas silvestres e semidomesticadas comestiveis,
denominadas de PANC, representam as abundantes possibilidades de uma alimentagéo
mais autbnoma e saudavel. Grande parte dessas plantas sdo consideradas espontaneas, ou
seja, em geral tratam-se de plantas bem adaptadas, que se desenvolvem na maioria das
vezes sem tratos culturais, dispersando-se em meio a lavouras, hortas abandonadas,
quintais, frestas de calcadas, beira de estradas e terrenos baldios, apresentando resisténcia
e bom desenvolvimento mesmo em condicGes adversas para a maior parte das plantas
(BAKER, 1965, 1974; BREDARIOL, 2015; BIONDO, 2018). Kinupp e Lorenzi (2014)
citaram que se fosse tragado um raio de 300 metros ao redor de onde hd uma residéncia,
0 homem encontrara tudo o que necessita para a sua sobrevivéncia didria ao consumir 0s

nutrientes encontrados nas especies vegetais comestiveis destes arredores.

As PANC referem-se a um grupo de plantas que podem ser utilizadas diretamente na
alimentacdo humana, tais como: raizes tuberosas, rizoma, tubérculos, bulbos, colmos,
talos, folhas, brotos, flores, frutos e sementes, ou ainda latex, resina e goma, ou
indiretamente quando sdo utilizadas para obtencdo de corantes alimenticios, amaciantes
de carnes, Oleos, bebidas, substitutas ao sal, edulcorantes (adogantes), substancias

condimentares e aromaticas, especiarias, tonificantes e infusdes (TANAKA, 1967;
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KUNKEL, 1984; FAO, 1992; KINUPP, 2007;). Possuem ampla variedade alimenticia,
podendo ser consumidas in natura, refogadas, para producéo de farinhas (pées e bolos),
sobremesas em formas de doces, geléias, sorvetes, bebidas, dentre outros, sendo
promissoras para agroindustrializagdo (CREPALDI et al., 2001; ALBUQUERQUE e
ANDRADE, 2002; KINUPP e BARROS, 2008; MIRANDA; HANAZAKI, 2008;
PILLA; AMOROZO, 2009; NASCIMENTO et al., 2012; NASCIMENTO et al., 2013;

BIONDO, 2018).

Uma PANC pode ser muito conhecida em uma determinada regido e ser desconhecida
em outras portanto, as PANC podem ser definidas por: "todos os alimentos que
demandam grandes explicacdes do que &, seus nomes, formas de consumo e preparo e
ainda ter de mostrar fotos para as pessoas [...]”(KINUPP e LORENZI, 2014). S&o plantas
regionais e que possuem grande influéncia sobre a culinaria e cultura de comunidades e
populacdes tradicionais. Foram amplamente utilizadas no passado, cultivadas
predominantemente nos quintais de pequenos agricultores para o consumo da familia
(KINUPP, 2007; BRASIL, 2010). Embora ainda disponiveis a baixo custo, hoje
encontram-se em desuso, desconhecidas ou negligenciadas por uma parcela significativa
da populacdo e, inclusive, pelos érgdos de Fomento, de Ensino, de Pesquisa e de Extensdo
(KINUPP, 2007; BRASIL, 2010; LUIZZA, et al., 2013; KINUPP e LORENZI, 2014).

Soma-se a essa realidade a publicidade dos fastfoods, que contribuem para a adogéo de
novos habitos alimentares e para a perda da soberania alimentar de muitas familias (KING
etal., 2011). Até mesmo aquelas pessoas de origem rural ja ndo sabem mais quais plantas
tém potencial alimenticio, sendo essa a principal razdo para 0 seu baixo consumo
(KINUPP e LORENZI 2014). Por isso, também sdo denominadas de culturas
subutilizadas, as quais foram largamente utilizadas, mas cairam em desuso devido a
fatores agrondmicos, genéticos, econdmicos, sociais e culturais (BIONDO, 2018).
Estudos etnobotéanicos sdo necessarios para resgatar os conhecimentos populares sobre as
plantas silvestres alimenticias, suas diferentes formas de uso e preparo, maneiras
tradicionais de cultivo e manejo, além da época de colheita ou extrativismo dessas

espécies. E assim tentar estimular as populacgdes tradicionais a continuarem a valorizar
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seus alimentos locais e a preservar suas sementes crioulas mantendo 0s recursos genéticos
vegetais in situ ou on farm (KINUPP, 2009).

A etnobotanica dialoga com a antropologia, geografia, sociologia, biologia e psicologia,
configurando-se como multidisciplinar, e correlata o conhecimento acerca das plantas por
comunidades humanas, sendo tal entendimento transmitido de geracdo em geracéo,
resultando na cultura e relacionando-se com a historia de vida das pessoas (PASA, 2007).
Este trabalho objetivou resgatar, divulgar e democratizar o conhecimento acerca das
PANC com o intuito de aumentar o seu consumo e a comercializacdo das mesmas nos
circuitos curtos de comercializacdo, e assim, fortalecer a soberania e a seguranca
alimentar e nutricional da populacdo e uma maior autonomia das familias agricolas de

Alegre-ES quanto ao seu sistema de producéo e a sua situacédo financeira.

METODOLOGIA

O municipio de Alegre possui superficie de 756,860 kmz, e esta localizado na Regido Sul
do Espirito Santo, Microrregidao do Caparad, com uma populagdo estimada de 29.975
habitantes (IBGE, 2020) sendo mais de 18.000 residentes na sede e o restante dividido
entre 7 distritos. O clima da regido, segundo a classifica¢do internacional de Koppen, ¢é
dotipo “Cwa”, ou seja, tropical quente tmido, com inverno frio e seco, temperatura média
de 23,1 °C e precipitagdao anual média de 1.341mm (LIMA, et al., 2008). A vegetagédo
pertence ao dominio da Floresta Atlantica e esta inserida na fitofisionomia da Floresta
Estacional Semidecidual (JOLY et al., 2014). A estrutura fundiaria de Alegre retrata o
predominio das pequenas propriedades, de base familiar, onde os trabalhos produtivos

sdo feitos pela propria familia ou no regime de parcerias agricolas (INCAPER, 2013).

Este trabalho se trata de um levantamento etnobotanico (ALBUQUERQUE, 2005) com
vistas a uma pesquisa social descritiva com base exploratdria participativa, concebida em
estreita associacdo a uma acao, a qual da-se o nome de pesquisa-a¢do (SOMEKH, 2003),
onde pesquisadores e participantes se envolvem de modo cooperativo, qualificando como
referéncia o empirismo dos entrevistados, concomitante as analises bibliograficas.
Adotou-se a pesquisa-acédo a fim de observar, analisar e desenvolver a escuta na busca do

conhecimento. Seu fundamento teodrico é a de que somos parte do problema, o grupo
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como um todo dindmico do qual fago parte pode investiga-lo e propor solu¢fes melhores
do que um pesquisador isolado e externo ao grupo (MELO et al., 2016). Para Sommer
(1999) e Williamson e Prosser (2002), os resultados da pesquisa-acdo permitem
mudancas de préticas e geracao de novos conhecimentos, além de maior empoderamento

e autonomia de seus participantes.

Para o cumprimento das exigéncias legais, a presente pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e
Tecnologia do Espirito Santo (CEP/Ifes), Parecer N° 3.479.634. A pesquisa também
atende a Instrucdo Normativa ICMBIio 3/2014 (SISBio) e a Lei N°13.123/2015, de 15 de
maio de 2015, que dispde sobre 0 acesso ao patrimobnio genético, a protecdo e ao acesso
ao conhecimento tradicional associado, e a reparticdo de beneficios para conservagéo e
uso sustentavel da biodiversidade - (SISGen).

Esta pesquisa foi realizada entre os meses de abril a dezembro de 2018, tendo como
publico-alvo comerciantes e consumidores dos circuitos curtos de comercializagdo de
Alegre-ES, além de estudantes do ensino médio e universitario de variadas instituicdes
na mesma cidade. O desenvolvimento deste trabalho dividiu-se em cinco fases, sendo

estas:

1- Observacao direta das bancas dos produtores que comercializassem PANC na Feira do
Produtor Rural Antdnio Alves Vitor de Assis no Municipio de Alegre-ES, sendo entdo
selecionados 13 agricultores familiares para entrevistas com um roteiro semi-estruturado
(KENDALL, 2008; ALBUQUERQUE et al., 2014), visto que este ndo estabelece um
roteiro fechado, o que possibilitou o surgimento de novas informagfes durante as

entrevistas;
2-Sistematizacgdo dos dados concomitante a analises bibliogréficas;

3-Compilacéo e posterior sistematizacao grafica dos dados por meio da confecgdo de um
banner (1,25m x 0,50m) ilustrado com os resultados obtidos para acdes de educacéo
socioambiental, a fim de divulgar os resultados obtidos na pesquisa e assim popularizar

o conhecimento acerca das PANC e tornar mais acessivel o consumo das mesmas;
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4-Instalacdo e montagem de estande artistico-pedagdgico no espaco escolar durante a
Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia com o tema: “Ciéncia para a reducdo das
desigualdades”, realizada no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do
Espirito Santo - IFES Campus de Alegre com portas abertas para visitacdo de outras

escolas;

5- Exposicdo do banner com distribuicdo de mudas de PANC na Feira do Produtor Rural
Antonio Alves Vitor de Assis, em Alegre — ES e na Feira Agroecolégica realizada no
Centro de Ciéncias Agrérias da Universidade Federal do Espirito Santo — Campus Alegre,

onde o publico respondeu a um questionario estruturado.

Para posterior avaliacdo dos dados fez-se uso do método dial6gico (também denominado
sisttmico ou organizacional) entre as abordagens quantitativas e qualitativas,
organizando-as de maneira conectada (AZEVEDO e BOEIRA, 2020).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados 65 informantes, dentre estes, 13 sdo agricultores familiares
residentes da zona rural no Municipio de Alegre-ES, 26 consumidores da Feira do
Produtor Rural Antdnio Alves Vitor de Assis e 26 consumidores da Feira Agroecoldgica
da UFES. Dos entrevistados, 54% foram do sexo feminino e 46% do sexo masculino. No
geral foram citadas 98 espécies de plantas possiveis de serem comestiveis, distribuidas
em 38 familias boténicas, sendo as mais ricas: Cucurbitaceae com 8 espécies, Asteraceae

com 7 espécies, Laminaceae e Anacardiaceae, ambas com 4 espécies.

Todos os entrevistados afirmaram que consomem todas as espécies que conhecem. Os 52
consumidores entrevistados citaram 54 espécies e 0s 13 agricultores entrevistados citaram
44 espécies, sendo 18 espécies apenas citadas por agricultores e 25 espécies apenas
citadas pelos consumidores. Diante destes resultados observa-se que, apesar da literatura
cientifica considerar os agricultores familiares como principais detentores dos saberes a
respeito das PANC (RAPOPORT e LADIO, 1999; AMOROZZO0, 2002; BARREIRA et
al, 2015), este conhecimento se encontra popularizado entre os frequentadores das feiras

do Municipio de Alegre-ES.
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Quando perguntados se conheciam o termo PANC, 61,54% dos agricultores ndo
conheciam, 30,77% ja haviam ouvido falar mas ndo sabiam dizer o significado, e apenas
7,67% sabiam explicar o que era. Estes dados apontam que apesar do termo PANC ter
sido amplamente divulgado dentro da comunidade académica e cientifica, grande parte
dos agricultores familiares ainda desconhecem esta terminologia. Ap6s a explicacdo do
significado do termo, todos os agricultores souberam citar exemplos de PANC que
conhecem, consomem e comercializam. Evidenciando assim que o desconhecimento do
termo ndo esta necessariamente associado ao desconhecimento dessas espécies de plantas
e de suas potencialidades econdmica, ecoldgica e social.

Ha cerca de 30 anos a Organizacdo ndo Governamental (ONG) Grupo de Agricultura
Ecoldgica Kapi’xawa vem desenvolvendo junto aos agricultores familiares da regido
trabalhos referentes ao desenvolvimento rural sustentavel, o grupo promove agdes de
educacdo e conscientizacdo acerca dos diversos temas que envolvem a agroecologia,
ocupando e manifestando-se em pracas, parques, ruas, feiras, eventos, escolas, e
universidades, trazendo a tona importantes reflexdes e popularizando temas que até entéo,
apenas eram expostos e debatidos por académicos dentro das universidades. Durante a
pesquisa 0 nome do grupo Kapixa’wa foi citado diversas vezes entre 0s participantes
(agricultores e consumidores), portanto, acredita-se que o trabalho do grupo tenha

contribuido significativamente para a valorizagdo das PANC em Alegre-ES.

Dentre os agricultores que comercializam as PANC, 46,15% dizem que estas séo
espontaneas, 15,38% dizem que sdo cultivadas, 30,77% cultivadas e também espontaneas
e 7,69% ndo souberam responder. Diante destes resultados, torna-se valido ressaltar que
as PANC geralmente sdo plantas rasticas, silvestres e bem adaptadas as caracteristicas
edafoclimaticas locais, por isso muitas vezes nascem espontaneamente e nem sequer
precisam de tratos culturais, pois possuem resisténcia a pragas e doencas (KINUPP,
2006). Qutrora, estes fatores eram vistos como prejudiciais a agricultora, pois, por serem
consideradas plantas “invasoras”, “infestantes”, “daninhas”, “matos” e até “nocivas”
(BREDARIOL, 2015), utilizava-se insumos quimicos para combaté-las. Com o advento
do conhecimento de suas potencialidades alimentares, esta rusticidade passa a denotar um

aspecto positivo por facilitar o manejo agricola, pois as PANC dependem de menos
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tecnologias, como os sistemas de irrigacdo, agrotdxicos e adubos quimicos, que sao
responsaveis pelo encarecimento da producdo agricola e endividamento dos produtores
rurais, além de sérios danos a saude das pessoas, dos animais e dos ecossistemas em geral,
acarretando a degradacdo do espaco rural e com consequéncias negativas para a nossa

qualidade de vida.

O resgate, cultivo, comercializacdo e consumo das PANC configuram-se como um
incentivo a producdo agricola com base nos principios da agroecologia e representam
uma alternativa barata e de facil acesso para o consumo de alimentos saudaveis e
suprimento das necessidades basicas de populacdes em situacdo de vulnerabilidade
social, tanto no que se refere ao valor nutricional quanto a diversificacdo alimentar.
Enquanto a diversidade de suas formas de uso na preparagdo da comida e 0s
conhecimentos associados a sua producgdo, cultivo e colheita registram estratégias que
fortalecem a agrobiodiversidade como um caminho para uma alimentacdo atrelada ao
desenvolvimento sustentavel da agricultura familiar e ao fortalecimento da soberania
alimentar (DAYRELL e VIEIRA, 2014).

A Tabela 1 apresenta as 10 espécies de PANC mais citadas entre os 13 agricultores
entrevistados, enquanto a Tabela 2 apresenta as 10 espécies de PANC mais citadas entre
0s 52 consumidores entrevistados. Dentre as 10 mais citadas pelos agricultores e
consumidores, 50% das respostas configuram semelhanca, o que nos faz pensar no
entrosamento entre a comunidade e os feirantes como uma forma de compartilhar e
adquirir conhecimentos, favorecendo a cooperacdo mutua entre 0s atores sociais

envolvidos na questdo, o que resulta na preservagao dos conhecimentos tradicionais.
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Tabela 1. Plantas alimenticias ndo convencionais citadas pelos Agricultores de base familiar que
comercializam na Feira do produtor rural Anténio Alves Vitor de Assis, no municipio de Alegre —ES.
Distribuidas em: Familia botanica; Espécie; Nome popular; Partes consumidas; Formas de consumo;
Formas de Vida (FV): Herbaceas (Herb); Bambu (Bam); Origem (O): Nativa (N), Exdtica (E), Cosmopolita
(C); Numero de Citacbes (NC).

Familia/ Espécie Nome Partes Formas de FV O NC
popular consumidas consumo

Araceae

Xanthosoma taioba E. G. Gong Taioba Folha (peciolos Folhas refogadase Herb N 11
e talos), rizomas  rizomas cozidos

(Colocasia esculenta (L.) Inhame Rizoma Cozido Herb E 4
Schott)
Asteraceae
Lactuca canadensis L. Almeirédo Folhas In natura, Herb E 9
roxo refogada, cozida,
etc
Sonchus oleraceus L. Serralha Folhas In natura ou Herb E 9
refogada

Erechtites valerianifolius Capicoba Folhas Cozida, refogada, Herb N 7
(Linlk ex Spreng.) DC. empanada, etc

Cucurbitaceae

Cucumis anguria L. Maxixe Frutos Salada ou picles Herb N 5
Curcubita pepo L. Broto de Brotos e flores Empanadas, Herb C 5
abobora refogadas ou
cozidas

Dennstaedtiaceae

Pteridium aquilinum (L.) Broto de Brotos Refogada Herb C 3
Khun. samambaia
Poaceae
Phyllostachys edulis Carriére Broto de Brotos Refogado, Bam E 3
J.Houz bambu conservas ou
doces

Portulacaceae

Portulaca oleraceae L. Beldroega  Folhas e ramos In natura, refogada Herb N 3
jovens ou picles

Fonte: Autoras, 2022
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Tabela 2. Plantas alimenticias ndo convencionais citadas pelos consumidores da Feira do produtor rural
Antonio Alves Vitor de Assis e da Feira Agroecoldgica da UFES, no municipio de Alegre —ES. Distribuidas
em: Familias botanica; Espécie; Nome popular; Partes consumidas; Formas de consumo; Formas de Vida
(FV): Herbéaceas (Herb), Arbusto (Arb), Erva (Erv); Origem (O): Nativa (N), Exdtica (E); Nimero de

Citagdes (NC).
Familia/ Espécie Nome Partes Formas de consumo FV O NC
popular consumidas
Amaranthaceae
Amaranthus deflexus L. Caruru  Folhas e sementes Refogada, cozida, suflé, Herb N 5
recheios, etc
Araceae
Xanthosoma taioba E. G.  Taioba Folha (peciolos e Folhas refogadas e rizomas  Herb N 19
Gong talos), rizomas cozidos
Asteraceae
Sonchus oleraceus L. Serralha Folhas In natura ou refogada Herb E 19
Erechtites Capicoba Folhas Cozida, refogada, empanada, Herb N 13
valerianifolius(Linlk ex etc
Spreng.) DC.
Lactuca canadensis L. Almeiréo Folhas In natura, refogada, cozida, Herb E 12
roxo etc
Cactaceae
Pereskia aculeata Mill. Ora-pro- Folhas, flores e FO (refogadas, cozidas, Arb N 17
nobis frutos farinha), FL (In natura, ou
salteadas), FR (geléia, sucos,
licor)
Lamiaceae
Stachys byzantina K. Peixinho Folhas Refogadas, cozidas, Herb E 7
Koch da horta empanadas, omelete
Musaceae
Musa X paradisiaca L. Sub Coracéo Bolo da casca, farinha de Erv. E 4
produtos  (umbigo), flores, banana verde (biomassa),
dabanana  cascas, palmito refogada (coracgdo e flores)
(pseudocaule)
Portulacaceae
Portulaca oleraceae L. Beldroega  Folhas e ramos In natura, refogada ou picles Herb N 7
jovens
Talinaceae
Talinum triangulare  Cariru Folhas e talos Cozida, refogada, pdo, paté, Herb N 6
(Jacq.) Willd. recheios, etc

Fonte: Autoras, 2022
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As feiras municipais atuam como uma alternativa na geracdo e na complementacdo da
renda dos produtores de base familiar, pois configuram-se como redes curtas de
comercializacdo, aproximando quem produz de quem consome, favorecendo uma relagédo
comercial direta (evitando atravessadores) pautada na confianca e na solidariedade. Nas
feiras agroecoldgicas, existe uma relagdo muito grande de companheirismo entre 0s
feirantes e de fidelidade destes com os consumidores ou vice e versa. Os agricultores
familiares que se viam esquecidos pela forma de comercializagdo convencional, via
atravessadores, passam a ser os sujeitos principais da agao. Os consumidores se destacam
por apoiar a economia local e incentivar as lutas por disputa de espacos e mudancas de
paradigmas no contexto atual da producédo agricola, pois sdo eles elementos essenciais
para o circuito curto girar (LEITE et al., 2020). Dentre as 44 espécies citadas pelos
agricultores, apenas 17 foram descritas como comercializadas, apontando para a
necessidade de uma maior divulgacdo das PANC para que possam ser mais conhecidas
pela populacdo em geral e deste modo, possibilitar que os agricultores e as agricultoras
as comercializem nas feiras. A Tabela 3 apresenta as 17 espécies de PANC citadas como

comercializadas, distribuidas por ordem de maior nimero de citacdes.

Todos os entrevistados na pesquisa afirmaram que o conhecimento acerca das PANC
deve ser valorizado e destes, 92% acreditam que € possivel auxiliar no combate a fome e
a pobreza com este conhecimento. Os motivos citados pelos participantes da pesquisa
foram: “Resgate dos conhecimentos tradicionais”; ‘“Potencial nutricional e medicinal”;
“Cultivo sem uso de agrotoxicos”; “Diversificar a alimenta¢do”; “Para diminuir o
desperdicio”; “Porque é gostoso” ‘“Porque SA0 nativas”; “Porque S80 espontaneas”;
“Porque é dificil encontrar alimentos sem veneno”; “Por serem nativas s&o mais
resistentes a doencas e a pragas”; “Valorizacdo dos feirantes”; “Pelo papel ecoldgico no
agroecossistema”; “Pois sdo plantas resistentes e adaptadas ao clima”. Esse potencial, em
grande parte desconhecido, exige a realizacdo de mais pesquisas e pode se tornar
imprescindivel para o desenvolvimento rural sustentavel e para uma maior autonomia no
sistema produtivo do agricultor familiar (KINUPP e BARROS, 2004; BRASIL, 2010;
KINUPP, 2007).
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Tabela 3. Plantas alimenticias ndo convencionais citadas como comercializadas pelos agricultores de base
familiar que comercializam na Feira do produtor rural Ant6nio Alves Vitor de Assis, no municipio de

Alegre —ES.

Familia Nome popular /Espécie Citac0es
Asteraceae Almeirdo roxo (Lactuca canadensis L.) 8
Araceae Taioba (Xanthosoma taioba E. G. Gong) 6
Asteraceae Serralha (Sonchus oleraceus L.) 5
Cucurbitaceae Broto de abdbora (Curcubita pepo L.) 4
Poaceae Broto de bambu (Phyllostachys edulis (Carriére) 4
Portulacaceae Beldroega (Portulaca oleraceae L.) 3
Typhaceae Broto de taboa (Typha domingensis Pers.) 3
Asteraceae Capicoba (Erechtites hieraciifolius (L) Raf. Ex DC.; Erechtites 3

valerianifolius (Linl ex Spreng.) DC.)
Cucurbitaceae Maxixe (Cucumis anguria L.) 3
Lamiacea Alfavaca (Ocimum campechianum Mill.) 3
Asteraceae Assa peixe (Vernonnanthura phosphorica (Vell.) H. Rob; 3
Boehmeria caudata Sw.)
Apiaceae Coentrdo nativo (Eryngium coronatum Hook. & Arn.) 3
Dennstaedtiaceae Broto de samambaia (Pteridium aquilinum (L.) Khun.) 3
Amaranthaceae Caruru (Amaranthus deflexus L.) 3
Musaceae Coragdo de banana (Musa X paradisiaca L.) 2
Cactaceae Ora-pro-nobis (Pereskia Aculeata Mill.) 2
Lamiaceae Peixinho da horta (Stachys byzantina K. Koch.) 2

Fonte: Autoras, 2022

Apbs a obtencdo dos dados da pesquisa foram realizadas trés exposicdes artistico-

pedagogicas em espacos de educacdo ndo formal, compostas pelo banner ilustrado com

fotos e com os resultados da pesquisa sistematizados em gréaficos, juntamente a uma mesa

repleta de espécimes de PANC de variadas espécies. ApOs 0 processo educativo

permeado pelos aspectos ambientais, sociais, econémicos, culturais, e de saude, 0s

expectadores puderam tocar, cheirar e provar as PANC, oportunizando um espaco de

dialogo vivo, com o intuito de ampliar a visibilidade e a sensibilizac&o, transpondo o

individuo para a realidade a ser apresentada. Assim, por meio das exposicdes, se

oportunizou o transporte do espectador para 0 “mundo real”. Conforme Callenbach

(2006), existem maiores possibilidades de entendimento se compreendermos que, embora
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existindo em nosso consciente de forma abstrata, os valores tém consequéncias fisicas no
mundo real. Desse modo, exposic¢des artistico-pedagogicas se mostram relevantes para a

educacdo ambiental e consequente incorporacdo de valores sociais.

Este trabalho incorpora a integracdo entre ensino, pesquisa e extensao, onde espera-se
que as novas VvisOes e ideias apresentadas sejam aceitas e incorporadas a comunidade,
facilitando e melhorando o seu modo de vida, sendo este, um compromisso éetico da
pesquisa participativa. O principio que orienta essas acfes de pesquisa ndo é um “fazer
sobre 0s outros”, mas um “fazer com 0s outros”. Por isso, entende-se que 0s resultados

também foram gerados por eles e para eles devem retornar (COELHO, 2014).

CONCLUSOES

A etnoboténica de Plantas Alimenticias ndo Convencionais contribui para a identificacéo
espécies potenciais para diversificacdo dos sistemas agroalimentares, promovendo assim,
a agrobiodiversidade e a conservacdo de espécies alimenticias. Além de reconhecer,
valorizar, proteger e propagar 0 conhecimento tradicional, oferecer produtos
nutricionalmente melhores e mais baratos (desde a producdo até a venda), e assim,
aumentar a autonomia e o lucro do pequeno agricultor e agricultora, promovendo o
desenvolvimento econémico na area rural, diminuindo consequentemente a pobreza local

e 0 éxodo para as grandes cidades.

A juncdo da etnoboténica a agroecologia apresenta-se como importante alternativa pois
elucida o resgate de conhecimentos que contribuem para um modo de vida mais saudavel
e sustentavel. Diante do atual momento de crises hidricas e econémicas, do elevado indice
de agrotoxicos, da superindustrializacdo na producdo de alimentos e de uma série de
outros problemas sociais, ambientais e de salde, mostra-se oportuno o avanco cientifico
nessa tematica uma vez que a agricultura brasileira ainda é carente de alternativas menos
dependentes de grandes volumes de agua e de insumos com precos atrelados as moedas

estrangeiras e as oscilacées do mercado.

Nesse contexto, o conhecimento tradicional configura-se como uma importante
ferramenta educadora para a valorizagdo da agrobiodiversidade e as redes curtas de

comercializacdo como um meio para o fortalecimento da soberania alimentar local e para

REVISTA BRASILEIRA DE AGROECOLOGIA
http://revistas.aba-agroecologia.org.br/rbagroecologia/

Esta obra possui Copyright e esta
licenciada através da CC BY-NC-SA.

282


http://revistas.aba-agroecologia.org.br/
http://revistas.aba-agroecologia.org.br/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

- aesociocto brostaka de A ETNOBOTANICA DE PLANTAS ALIMENTICIAS NAO

. . agroecologia CONVENCIONAIS (PANC) COMO MECANISMO PARA A
SOBERANIA ALIMENTAR

Revista Brasileira de Agroecologia CARRICO, Ingrid; ABREU, Karla

a promocao de habitos alimentares saudaveis a partir de uma base alimentar funcional e

mais ampla sendo portanto mais solida e segura.
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