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Extrato aquoso de alho (Allium sativum) sobre nematoéides gastrintestinais de
ovinos

Efficacy of garlic extract (Allium sativum) as an antihelminthic in sheeps
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RESUMO: O parasitismo gastrintestinal em ovinos acarreta em inimeros prejuizos aos produtores rurais, sendo que
seu controle é realizado basicamente através da administragdo de anti-helminticos sintéticos que estimula a selegédo
de parasitas resistentes. Com o objetivo de determinar a eficacia do extrato aquoso de alho sobre parasitas
gastrintestinais de ovinos in vivo, 21 animais foram divididos em 3 tratamentos. Os animais do Tratamento | e Il
receberam, respectivamente, 60g e 90g de alho na forma de extrato aquoso em dose Unica, € o terceiro grupo foi
considerado controle n&do tratado. Amostras fecais foram coletadas nos dias 0, 3, 8, 16 e 24 para realizagcdo dos
exames de contagem de ovos por grama de fezes (OPG) e coprocultura. Nao foi observada redugcdo do OPG assim
como nenhuma alteragdo dos géneros larvais identificados na coprocultura. Diante disso, conclui-se que o extrato
aquoso de alho néo apresentou efeito anti-helmintico in vivo nas condi¢des deste experimento.

PALAVRAS-CHAVE: Endoparasitas, fitoterapia, plantas medicinais, terapias alternativas

ABSTRACT: Gastrointestinal sheep parasites result in a lot of costs to the owners. lts control is based on synthetic
antihelminthic administration which stimulates the selection of drug resistant parasites. The aim of this study was to
evaluate the garlic extract efficacy in ovine gastrointestinal parasites in vivo. For this reason, 21 sheep were divided in
3 groups. The animals of Treatment | and Il received 60g and 90g of garlic extract, respectively, in a single dose, and
the third group was considered the control group (non treated). Feces samples were collected in day 0, 3, 8, 16 and
24 for the egg per gram test (EPG) and coproculture. There was no EPG reduction and no difference in the larvae
genres identified in the coproculture. Therefore, the garlic extract had no antihelminthic effect in sheep in vivo, in the
conditions of this experiment.
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Introducao

No Rio Grande do Sul os ovinos sofrem severa
infecgao por parasitas gastrintestinais,
principalmente em anos de elevada precipitagdo
pluviométrica e altas temperaturas (BENAVIDES et
al., 2008). Estes animais s&o parasitados por
helmintos em todas as faixas etarias e os prejuizos
ndo ocorrem apenas no atraso de
desenvolvimento corporal dos animais, mas
também na producgéo e qualidade da carne e da la.

Os sistemas de produgéo animal que requerem
uso frequente de anti-helminticos para controle da
carga parasitaria sdo tdo ecologicamente
desbalanceados que inevitavelmente deixardao de
ser utilizados, devido aos residuos e a selecéo
para resisténcia parasitaria multipla (WALLER et
al.,, 1996). Nesse contexto a fitoterapia apresenta-
se como uma alternativa vidvel e barata para o
auxilio no controle integrado de parasitas
gastrintestinais. O alho (Allium sativum) é uma
planta originada da Asia que tem sido utilizado
desde a Antiguidade na terapéutica de muitas
moléstias e seu cultivo e uso medicamentoso €
mundialmente conhecido (SOBRINHO et al,
1993). O efeito repelente do alho ocorre apoés a
ingestdo, pois o produto é metabolizado pelo
animal liberando odor caracteristico pelo suor.
Esse odor também é eliminado nas fezes,
podendo inibir a reprodugcdo de moscas e
helmintos (SARTO, 1997).

A caréncia de informagbes cientificas nas
recomendagbes de produtos naturais para o
controle de parasitas € um dos principais entraves
no desenvolvimento da pecuaria organica
(OLIVEIRA, 2003). O objetivo deste experimento
foi avaliar a ag&o anti-helmintica do alho, em forma
de extrato  aquoso, contra  nematdides
gastrintestinais de ovinos in vivo.

Materiais e métodos

Este trabalho foi realizado no Biotério Central
de Santa Maria da Universidade Federal de Santa
Maria (UFSM), durante o més de outubro de 2009.
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Foram utilizados 21 ovinos, cruza carne, com
idade entre 2 a 4 anos, de ambos 0s sexos, com
peso médio de 50kg e identificados através de
brincos. Os animais permaneceram no mesmo
piquete de campo nativo, em pastejo continuo,
com agua e sombra a vontade e a Ultima
administracdo de anti-helmintico havia sido
realizada 28 dias antes do inicio do experimento.
Foram realizados 3 tratamentos denominados de |
(60g de alho/animal), Il (90g de alho/animal) e I
(controle), cada um contendo 7 animais
distribuidos de forma aleatéria aos tratamentos.

Para producdo do extrato aquoso foram
utilizados, no Tratamento |, 420g de alho cru,
descascado e triturado no liquidificador com agua,
permanecendo em extracdo por 24 horas. Apéds
este periodo, a mistura foi coada em uma peneira
totalizando 1260 mL de extrato aquoso. No
tratamento |l foram utilizados 630g de alho que
sofreu 0 mesmo processo anterior, totalizando
igualmente 1260 mL. Cada animal recebeu 180
mL do extrato, em dose Unica e por via oral com
auxilio de uma seringa de 60 mL. A dosagem
testada foi uma adaptacdo de recomendacdes
empiricas de produtores rurais.

Amostras fecais de todos os animais foram
coletadas no dia da administragdo do extrato
aquoso de alho (dia 0), 3, 8, 16 e 24 dias apéds. As
fezes foram coletadas diretamente do reto,
identificadas e mantidas em refrigeracdo no
Laboratério de Doencas Parasitarias da UFSM.
Posteriormente foram procedidos os exames de
contagens de ovos por grama de fezes (OPQG) e as
identificagdes de larvas infectantes, provenientes
das coproculturas realizadas em pool com as
fezes de cada grupo, através dos Métodos de
Gordon & Whitlock (1939) e Roberts O'Sullivan
(1950), respectivamente. A percentagem de
reducdo de cada tratamento foi calculada a partir
do teste de reducdo de contagem de ovos por
grama de fezes, conforme a férmula seguinte, e os
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resultados foram submetidos ao teste estatistico
Qui-quadrado.

% de reducdo = {{[OPG médio do dia 0 — OPG
médio do dia (3, 8, 16 ou 24)] x 100}/ OPG médio
dodia0

Resultados e discussao

Os resultados contidos na Tabela 1
demonstram que os tratamentos | e |l
apresentaram uma redugdo do numero de ovos da
superfamilia Trichostrongyloidea de 3% e 2% no
terceiro dia, respectivamente. No grupo controle
observou-se uma redugdo de 5% do OPG sem
realizacdo de tratamento. No oitavo, décimo sexto
e vigésimo quarto dia de avaliacdo nado foi
verificada reducdo do OPG nos tratamentos.

Em ambos os tratamentos o OPG manteve-se
estavel do dia 0 ao 3 e teve uma elevagéo do dia 3
ao 8, sendo que 0 mesmo ocorreu nO grupo
controle indicando que o extrato aquoso de alho
ndo afetou o desenvolvimento e/ou reproducéo
dos helmintos. No dia 16 o OPG nao diferiu das
contagens anteriores em todos os grupos. No
entanto, o aumento do nimero de ovos no dia 24
foi concomitante ao aparecimento de sinais
clinicos em aproximadamente metade dos animais
e a necessidade de ftratamento com anti-
helmintico quimico. N&o foi observada nenhuma
diferenca  significativa de géneros larvais
identificados nas coproculturas, conforme a Tabela
2.

Santos et al. (1999) avaliaram o efeito do
extrato alcodlico do Allium sativum sobre larvas de

Tabela 1: Percentuais de reducdo, média, valores minimos e maximos de OPG dos ovinos tratados
com 60g (tratamento |) e 90g (tratamento II) de alho e sem tratamento (controle) conforme as coletas
nos dias 0, 3, 8, 16 e 24 apds administra¢édo do fitoterapico.

DIA

TRATAMENTO 0 8 16 24
| = media 1642 158ba 2650a 3210a 3975a

% reducdo 3% 0% 0% 0%

Valor minimo 400 400 400 300 600
Valor maximo 1700 3600 2000 2100 2400
Il = media 1800 1750a 2560a 2935a 4585a

% redugdo 2% 0% 0% 0%

Valor minimo 500 300 500 700 300
Valor maximo 1500 2400 2600 2500 2000
Controle — média 2166 2060a 3183a 3600a 3960a

% redugdo 5% 0% 0% 0%

Valor minimo 700 200 500 200 200
Valor maximo 1200 1300 1700 1800 2100

As médias seguidas pela letra “a” n&o diferem estatisticamente entre si ao nivel de 5% de probabilidade pelo teste

de Qui-quadrado, sendo nao significativo. As médias seguidas pela letra “b” diferem estatisticamente.
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terceiro estagio de nematbides gastrintestinais de
caprinos in vitro, e obtiveram reducéo de 100% do
ndmero de larvas dos géneros Haemonchus e
Trichostrongylus nas concentracbes 1448,75
mg/ml e 905,47 mg/ml do exirato alcodlico,
respectivamente. A maioria dos resultados in vitro
ndo apresenta eficacia similar in vivo, podendo
atribuir este fato a complexidade do organismo
animal e as modificagbes bioquimicas que o
produto sofre ao entrar em contato com o rimen e
todo sistema gastrintestinal, assim como o fluxo da
ingesta que esta relacionado com a quantidade e
qualidade do alimento ingerido.

Bianchin et al. (1999) adicionaram alho
desidratado a mistura mineral de bovinos na
concentragdo de 2% (aproximadamente 8 mg/kg
peso vivo/dia) para o controle de carrapato, mosca-
dos-chifres e nematoides gastrintestinais e
observaram uma redugcdo média de 47,3 % no

Santos, Voguel & Monteiro

OPG, porém o experimento foi realizado ao longo
de varios meses, sugerindo que o alho pode
possuir efeito anti-helmintico quando utilizado por
um extenso periodo, o que ndo foi possivel no
presente experimento. Parra (2011) relata que o
extrato aquoso ou alcoolico de alho administrado a
bovinos jovens com um intervalo de 14 dias resulta
em controle parcial de nematdides gastrintestinais,
atingindo percentagem de reducdo de OPG
proxima a 50%.

Muitos trabalhos descrevem diferentes métodos
de preparagdo do alho e muitos experimentos
descrevem esta planta com efeito contra
endoparasitas gastrintestinais (SILAGY et al,
1994; DORANT et al.,, 1993; PEOA et al., 1988,
SINGH et al., 1995). Esta divergéncia de
resultados pode ser atribuida a diversas variaveis,
tais como: composicao do alho, época e local de
colheita, tempo decorrido da colheita, espécie

Tabela 2: Coprocultura, em percentagem, de parasitas gastrintestinais de ovinos tratados com 60g
(tratamento ) e 90g (tratamento Il) de alho e sem tratamento (controle) conforme as coletas nos dias 0,

3, 8, 16 e 24 ap6s administracao do fitoterapico.

DIA

TRATAMENTO GENEROS 0 3 8 1=
Haemonchus 80 894 95 93 96

| Cooperia 5 2 5 1 -
Trichostrongylus 5 4 - 4 -

Bunostormum - - - 2 4
Haemonchus 96 87 98 96 97

] Cooperia 2 3 2 1 2
Trichostrongylus 1 - - 2 1
Haemonchus 93 87 96 95 95

Controle Cooperia - 2 4 3 4
Ostertagia 1 1 - 1 1
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animal testada, método de extragdo empregado,
entre outros.

Sutton (1999) testou a eficacia do alho sobre
endoparasitas de jumentos e ap6s duas semanas
do inicio do tratamento, ndo observou reducdo no
nimero de ovos dos parasitas, corroborando os
resultados do presente experimento. Este autor
comenta que a ineficacia dos tratamentos com alho
pode ser atribuida ao método usado na preparacéao
do alho, a dose, o método de avaliagdo ou
simplesmente a falta de efeito anti-helmintico da
planta.

Santos et al. (2011) avaliaram a administragéo
de 15g e 30g de suco de alho por via oral por trés
dias consecutivos em ovinos e constataram que
ndo houve redugdo no OPG durante todo o
periodo experimental. Vieira et al. (1999) utilizando
uma dose Unica de 3g por kg de peso vivo de alho
sob a forma de suco em caprinos infectados
experimentalmente com Haemonchus contortus,
também constataram uma baixa eficacia anti-
helmintica. A metodologia e a espécie utilizada por
estes autores sdo similares as deste experimento,
reforcando a idéia de que o alho administrado por
via oral por curto periodo ndo é eficaz contra
endoparasitas gastrointestinais.

Sunada et al. (2011) administraram 6g alho
desidratado misturado na ragdo uma vez ao dia
por trinta dias em ovinos e relataram redugé&o no
OPG ao longo do experimento. Os autores
sugerem que componentes naturais da planta
agem sobre os parasitas adultos e larvas presentes
no trato gastrintestinal e consideram a utilizagéo
deste fitoterapico em tratamentos associados com
anti-helminticos quimicos.

Diversos autores como: Chiej (1983), Pereira &
Melo (1988), Martins et al. (2000) relataram em
seus experimentos que o alho apresentou efeito
anti-helmintico,  divergindo  dos  resultados
encontrados neste trabalho. Este fato pode ser
atribuido as diferengas na composicdo quimica
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que tem enorme variabilidade entre as diversas
preparagdes do alho, podendo interferir nas suas
propriedades terapéuticas (KASUGA et al., 2001).

Também pode ser atribuido ao tempo de
administracdo do alho, uma vez que os autores
que forneceram a planta aos animais por um longo
periodo obtiveram melhores resultados. Ha
também a possibilidade do alho ndo agir sobre
endoparasitas de forma direta, e sim estimulando o
sistema imune do animal

Nas condi¢cdes deste experimento, o extrato
aquoso de alho ndo apresentou efeito anti-
helmintico sobre nemato6ides gastrintestinais de
ovinos in vivo.
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