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RESUMO
A concepc¢do critica de autobiografia revela uma dimensdo de negatividade da escrita de si e,
principalmente, de negacdo da ideia de uma subjetividade integra e coesa. Tal concepcao critica que
aqui serd estudada encontra-se em Nietzsche como multiplicidade do eu. Tendo em vista que a
autobiografia nietzschiana revé o modelo da autobiografia tradicional diante de um entendimento critico
52 da subjetividade moderna, busquei elucidar a transformacgéo que essa narrativa opera no interior da
filosofia. A partir desse objetivo central, o presente artigo investiga as caracteristicas especificas da
escrita autobiogréfica do autor e, a partir disso, leva-nos ao entendimento da crise e do enfraguecimento
da subjetividade, que, se ndo elimina o sujeito e seu propdsito de narrar sua vida, a0 menos pde em
guestdo a incompletude daquele que fala, escreve e filosofa.

Palavras-chave: Subjetividade. Autobiografia. Crise na Filosofia.

ABSTRACT

The critical conception of autobiography reveals a dimension of negativity in the writing of self and,
above all, the negation of the idea of an integral and cohesive subjectivity. The critical approach of
autobiography and, consequently, of subjectivity investigated in this text finds in Nietzsche a concept
as multiplicity of self; thus, the autobiographical narrative considered here reviews the model of
traditional autobiography. Based on a critical understanding of modern subjectivity, | seek to elucidate
the transformation of this narrative within philosophy; from this central goal, | investigate the specific
characteristics of this autobiographical writing. The study of these work leads, at the end, to the
understanding of the crisis and the weakening of subjectivity, which, if does not eliminate the subject
and its purpose of narrating their life, at least calls into question the incompleteness of the speaker, writer
and philosopher.
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1. INTRODUCAO

O objetivo central deste artigo foi investigar a instigante relacdo entre o pensamento
filosofico e a escrita de si na obra de Nietzsche, de forma a pensar o estatuto e a funcéo da
autobiografia no interior da filosofia. Para isso, executei uma metodologia que passou pela
leitura, analise e interpretacdo do escrito considerado autobiografico do filésofo, Ecce homo:
como alguéem se torna o que é. Ao rever o modelo autobiografico vigente até o século XIX,
Nietzsche opera uma transformacao no interior do discurso filosofico, transformacéo essa que
insere-se no campo de reflexdo acerca da crise do sujeito, que perde seus atributos tradicionais
e, por isso, ndo pode mais compreender-se completamente, tampouco narrar-se plenamente.
Desse modo, trata-se de uma concepcdo critica da autobiografia e da propria filosofia que revela
a dimensao negativa da escrita de si e principalmente de categorias tradicionais, como a de uma
subjetividade integra e coesa.

Visando a auxiliar o trabalho, introduziram-se comentarios e interpretacdes de algumas
autoras. Para o estudo da obra nietzschiana, sob a luz da perspectiva critica e reconstrutora da
subjetividade e, consequentemente, da narrativa de si, as contribui¢des interpretativas de Carla
53 Milani Damido, Kéatia Muricy e Maria Cristina Franco Ferraz foram de suma importancia. Elas

auxiliaram a apresentacdo, através dos escritos do autor, do lugar da escrita autobiogréfica na
filosofia como campo de intensa e ampla investigacdo epistemolodgica e estética acerca da
condicao da subjetividade e do eu no mundo contemporaneo; também direcionaram, de modo
mais aprofundado, a compreensao da escrita de si como realizacdo do projeto nietzschiano de
transvaloracdo dos valores por meio de uma filosofia que busca na multiplicidade de
experiéncias de si a reconstrucdo da subjetividade. Em outras palavras, foi possivel
compreender o projeto filosofico do autor refletido em sua autobiografia, ou seja, como sua
narrativa de si (de suas experiéncias de vida e da producdo de sua obra) é constituida, na
realidade, como continuacdo de sua filosofia, elevada agora ao ponto “tedrico-pratico” crucial

de transvaloracéo dos valores.

2. DESENVOLVIMENTO

Em outubro de 1888, ao completar 44 anos, Friedrich Nietzsche escreve

Ecce homo: como alguém se torna o que €, livro que, colocando-se inicialmente
como esforgo de esclarecimento sobre quem € de fato o autor (manifestado na frase
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final da primeira se¢do do proélogo, “Ougcam-me, pois eu sou tal e tal. Sobretudo ndo me

confundam!”), termina por apresentar-se COmMo a propria sintese da filosofia nietzschiana, ou
até mesmo sua radicalizag@o, sua realizacdo em ““carne e sangue”. Ecce homo, ao longo de seus
capitulos, ndo busca efetuar a narragdo cronoldgica e fiel da vida de Nietzsche, e muito menos
importa-se em guiar-nos pelo principio de sinceridade da escrita: desde o comeco, o tom
irbnico, provocador e certas vezes sarcastico toma conta da apresentacdo que o fildsofo faz de
cada um de seus livros, o que revela, portanto, a parddia (da filosofia, da autobiografia e de si
mesmo) como mecanismo de construgdo de seu estilo.

Para comecar a analise de Ecce homo, é interessante passar rapidamente por uma
questdo que ajuda, de inicio, a rastrear o tipo metodolégico que Nietzsche utiliza na obra e, a
partir disso, a interrogar a pertinéncia de classificar esse escrito como autobiografia. Carla
Milani Damido, referindo-se a questdo elaborada por Daniel Conway, indica que Ecce homo,
juntamente a Crepusculo dos idolos e O anticristo, faz parte do grupo de escritos do ano de
1888 em que Nietzsche utiliza a genealogia como método para desenvolver suas ideias.
Publicada em 1887, Genealogia da moral é o primeiro dos livros que declaradamente traz
consigo o método genealdgico, isto €, a investigacdo da génese de um “caso histérico” para

54 pensé-lo criticamente e, assim, formular um contradiscurso moral ou um discurso imoral. Carla
afirma, ainda em referéncia a Conway, que “[...] a genealogia ndo seria o ‘método’ privilegiado
em Nietzsche, mas uma contribui¢cdo para o método critico revisado, proporcionando o caso
histérico que possibilita a interpretacio dos sintomas de decadéncia cultural” (DAMIAO, 2006,
p. 121).

Dessa forma, é possivel aceitar a ideia de que Crepusculo dos idolos é uma “genealogia
da modernidade” e O anticristo ¢ uma “genealogia do cristianismo”, pois ambos partem da
génese de um caso histdrico para pensa-lo criticamente; mas como, por conseguinte, considerar
Ecce homo uma “genealogia de si mesmo”? Como seria possivel realizar, através da narragao
da historia de sua propria vida, um discurso imoral com dimensdo filosofica? Tal questdo
perpassa a discussao sobre o que é uma narrativa autobiografica e, principalmente, sobre o
estatuto da autobiografia dentro da filosofia. Entretanto, dada a extenséo dessa discussao, que
ndo cabe neste artigo, podemos ja tocar diretamente o ponto-chave que permite abordar Ecce
homo como uma “genealogia de si mesmo”: a compreensdo do uso que Nietzsche faz do género
autobiografico.

O ponto-chave é compreender o exercicio autobiogréafico nietzschiano como
algo fora do eixo tradicional das narrativas de si e inserido no campo da reflex@o

critica sobre esse mesmo modelo, visando a uma critica maior da filosofia, da moral
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e do sujeito. Tal compreensdo passa pelo entendimento da extensdo da reflexdo critica que

Nietzsche constrdi, que possui como ponto central a transvaloracdo dos valores — portanto, a
construcdo de um discurso imoral. Dai percebemos, entdo, a “genealogia de si mesmo” como
momento derradeiro desse projeto ou processo transvalorativo e, assim, é possivel responder a
questdo sobre a validade autobiografica desse escrito. Contudo, para responder a essa questao,
é necessario problematiza-la analisando com cautela o texto nietzschiano, tendo como fio
condutor a nocdo de que se trata de uma obra que subverte a tradi¢do da escrita de si.
Passemos ao texto em si. Durante o prélogo, é perceptivel a necessidade emergencial
que o autor possui de esclarecer quem ¢é publicamente, dado que, segundo afirma, “em pouco
tempo devo dirigir-me a humanidade com a mais séria exigéncia que jamais lhe foi colocada”,
referindo-se ao que ele chama de “transvalora¢do dos valores”, ponto crucial e determinante

em toda a sua filosofia. Para realizar seu projeto transvalorativo de superacdo da metafisica e

da moral decadente e negadora da realidade, superando o idealismo e o pessimismo e,

consequentemente, propondo uma filosofia afirmativa da vida e uma moral de valores nobres e

superiores, acolhedora do contraideal do super-homem, ele precisa, contudo, delimitar sua

diferenca clara em relacéo ao que combate.

55 Por isso ha uma énfase, ao longo de todo o livro, na diferenca entre ele e seu Zaratustra
e 0s santos, profetas e idealistas, “criadores de religido”. A apresentacao de si ao publico, sua
demarcacdo quanto a seus tipos contrarios e principalmente a clareza sobre seu objetivo
missionario de transvaloracdo com esse livro (e, claro, com toda a sua filosofia) s podem
acontecer se o leitor, desprevenido, for impactado pelo o estilo de expressdo de suas ideias. O
tom parodico toma, em certos momentos, um rumo tao sarcastico que atinge uma viruléncia
totalmente aniquiladora do que esta sendo criticado, em outras passagens, ha uma
autoafirmacéo atipica que beira o vulgar ou mesmo a megalomania, ficando muitas vezes
indefinido o limite entre parddia e insania, segundo 0s comentarios negativos de seus detratores.
De acordo com os comentérios menos ferozes, todavia, tal autoafirmagdo exagerada é ainda
parte da estratégia retdrica do autor, que eleva a parddia com o género autobiografico a um
nivel hiperbolico.

Estruturalmente, Ecce homo divide-se em um prélogo e 14 capitulos. Os trés primeiros
intitulam-se “Por que sou tao sabio”, “Por que sou tdo inteligente” e “Por que escrevo tao bons
livros”, e o Gltimo, na mesma linha de auto exaltacdo, “Por que sou um destino”. Do quarto ao
penultimo, Nietzsche apresenta cada um de seus livros, intitulando cada capitulo
com o nome deles. Essa sucessdo de dez capitulos corresponde, supostamente, a sua

autobiografia enquanto filésofo e escritor, ja que apresenta seus livros em ordem
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cronoldgica, narrando-se 0s eventos pessoais e contextuais que envolveram a producao de cada

um. No entanto, mesmo numa primeira leitura ja é possivel perceber a total falta de rigor
autobiografico tradicional no texto nietzschiano: ndo ha fidelidade histérica em relacdo a
diversos fatos biograficos; ndo ha preocupacdo em manter uma transparéncia em relacdo as
vivéncias e, assim, ser sincero quanto a elas; e fica claro que, no autor, ndo ha crenga alguma
no poder de reencontrar o divino pela rememoracdo auto confessional. Além disso, a
discrepancia de importancia dada a Assim falou Zaratustra e aos outros nove livros ao longo
dos capitulos é sintomatica da real intencdo de Nietzsche com esse livro, assunto que sera
discutido a frente.

Quanto aos outros capitulos, o primeiro trata de apresentar o autor em sua idiossincrasia
pessoal: Nietzsche entende que sua singularidade, a “fortuna” de sua existéncia, reside no fato
de ele ser ao mesmo tempo “decadéncia e comego”, ou seja, capaz de oscilar entre um
sentimento extremamente negador e outro extremamente afirmador de si, oscilacdo essa que,
diz ele, é o que permitiu a producdo de sua filosofia, sendo ela mesma seu modo de
enfrentamento da doenca do pessimismo. A autossuperacao de si é, portanto, sua sabedoria de
vida. No segundo capitulo, Nietzsche ataca o idealismo e suas falsas questdes para, a partir

- disso, apresentar o que para ele sdo os verdadeiros problemas dos homens, sem os quais nao é
possivel filosofia alguma: o regime alimentar, o lugar, o clima, as distracdes e a casuistica do
egoismo. Sua inteligéncia, portanto, reside na apreciacdo correta do que 0 preconceito
tradicional entende por “coisas pequenas e insignificantes”.

No terceiro capitulo, Nietzsche explica o que o faz ser um bom escritor: sua arte do
estilo, que ele caracteriza como uma delicadeza inigualavel em transmitir sua multiplicidade de
estados interiores para o leitor, o que exige dele uma habil e original mescla de senso poético e
psicologico. No ultimo capitulo, Nietzsche retoma a ideia trazida no prélogo acerca de sua
“grande missdao”, a transvaloracdo dos valores, que s6 poderad ocorrer enquanto derradeiro ato
pessoal de seu destino, fundido agora ao da humanidade: sua autobiografia torna-se, assim, a
finalizac&o de seu projeto filoséfico.

Sinteticamente apresentada a estrutura do livro e os principais temas abordados, busco
agora desenrolar o estudo do texto nietzschiano passando por seus trés capitulos iniciais. No
capitulo 1, sua sabedoria de vida, a autossuperagdo de si mesmo — assunto que guia todo o livro
—, € 0 tema em questdo. Preliminarmente, é interessante notar e entender como a autossuperagao
de si se relaciona com o subtitulo do livro, “como alguém se torna o que ¢”. Ao
longo desse capitulo, vai ficando clara a posicdo de Nietzsche acerca de sua propria

WA\

condi¢do de “decadéncia e comego”: ela certamente € o pressuposto necessario de
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uma filosofia que proponha e construa a transvaloragao dos valores. Foi a partir de suas proprias

experiéncias pessoais de sofrimento e dor, tanto fisicas quanto psiquicas, que ele pode produzir
um pensamento e uma obra escrita afirmativos da vida, contrapostos a metafisica e ao idealismo
e também a decadéncia moral do homem moderno. Ao superar cada momento de sofrimento e
fraqueza, Nietzsche pode transformé-los em momentos de alegria e forca, e foi dai que surgiu
sua filosofia: das multiplas experiéncias, negativas e positivas, pelas quais passou. Acerca de

sua “fortuna e fatalidade” em ser “decadéncia e comego”, diz

Da 6tica do doente ver conceitos e valores mais saos, e, inversamente, da
plenitude e certeza da vida rica descer os olhos ao secreto lavor do instinto de
décadence — este foi 0 meu mais longo exercicio, minha verdadeira
experiéncia, se em algo vim a ser mestre, foi nisso. Agora tenho-0 na mao,
tenho mao bastante para deslocar perspectivas: razdo primeira porgue talvez
somente para mim seja possivel uma “[trans]tresvaloracdo dos valores”.
(EH/EH, Por que sou tdo sabio, 1)

Emergida de seu proprio fluir no tempo, de seu vir-a-ser, sua filosofia ndo proveio de
uma especulacdo suprassensivel e descolada de seu cotidiano, pois esta presente em cada
experiéncia passada por ele. Redirecionando seu pensamento as experiéncias vividas, Nietzsche

57 busca fazer de sua filosofia uma atividade de vida, transformando a vida em reflex&o, mas néo,
obviamente, de uma perspectiva intelectualista e teoricamente fanética, que reduz a vida a
especulacdo: ao contrario, ele busca e realiza o préprio pensamento, seus conceitos, suas ideias
e suas propostas na continuidade do viver, associando a atividade de pensar e filosofar a um
tipo Unico de sentir o mundo a sua volta.

Nietzsche entende a filosofia como sua prépria autocriacdo, isto €, a filosofia como
transfiguracdo de si, como transformacéo de si a partir da doenca e da decadéncia; a filosofia
como sintoma de um estado de plenitude e superabundancia de vida. E, ja que continua
autocriacdo e autossuperacdo — pois para criar o novo € preciso superar o que se foi —, sua
filosofia constrdi uma arte de viver e, mais ainda, uma arte de se reencontrar, de tornar-se quem
se é. Apenas na percepc¢do e aceitacdo de seu destino o autor pdde se tornar o que é. Sobre a
aceitacdo do destino e o carater afirmativo de sua obra decorrente dessa aceitacdo, Nietzsche
diz

Um ser tipicamente mérbido néo pode ficar sdo, ao contrario, o estar enfermo
pode até ser um enérgico estimulante ao viver, ao mais-viver. De
fato, assim me aparece agora aquele longo tempo de doenca:
descobri a vida e a mim mesmo como gue de novo, saboreei todas
as boas e mesmo pequenas coisas, como outros nao as teriam
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sabido saborear — fiz da minha vontade de salide, de vida, a minha filosofia...
Pois atente-se para isso: foi durante os anos de minha menor vitalidade que
deixei de ser um pessimista: o instinto de auto-reestabelecimento proibiu-me
uma filosofia da pobreza e do desanimo... (EH/EH, Por que sou téo sabio, 2)

Apesar da proeminéncia inegavel do termo “vida” na constru¢do de sua escala de
valores, medindo o quanto uma filosofia, uma doutrina, uma moral ou uma cultura sdo validas
pela importancia que ddo a vida, ndo se pode interpretar definitivamente a visdo nietzschiana
como “vitalista”. A terminologia fisioldgica ou sintomatoldgica do autor representa seu
deslocamento da concepgdo moralista tradicional, isto €, Nietzsche, ao utilizar os termos
“saude” e “doenga” em lugar de “bem” e “mal” e de “bom” e “mau”, busca criticar esses valores
baseados numa ordem moral do mundo sem, entretanto, julga-los da mesma perspectiva — por
isso sua critica e seu discurso sdo imorais. Dessa forma, o deslocamento de perspectiva do autor
rejeita os valores e categorias tradicionais e cria seus proprios conceitos e termos (ainda que
dependentes dos anteriores, pois referem-se a eles). Carla Damido diz, sobre a critica a moral
dominante pelo vocabulario sintomatologico, que seu discurso imoral “é ‘parasitario’ da moral
dominante. A ‘validade’ de suas interpretagdes, portanto, so6 ¢ possivel se relacionada as
interpretacdes dominantes, ao passo que estas requerem para si uma validade objetiva ou

58 universal” (DAMIAO, 2006, p. 120).

Continuando a questdo acerca da multiplicidade de experiéncias, pensemos agora sobre
a formag&o do sujeito. Para o autor, a subjetividade construida e mantida pelos ultimos séculos
da historia da filosofia, ou seja, pela metafisica moderna, gera um eu ilusorio, considerado
coeso, integro, consciente de si mesmo e idéntico a si mesmo ao longo do tempo, atributos esses
que, para Nietzsche, ndo caracterizam verdadeiramente o fluxo da realidade, de movimento e
mudanca, contradicdo e multiplicidade. As maltiplas e contraditorias experiéncias pelas quais
passa um sujeito € que formam seu eu, mas momentaneamente, como uma estabilizacao, e ndo
como uma finalizacdo do processo de devir, pois esse processo ndo é teleoldgico, ndo visaa um
fim, a um estado final: o vir-a-ser é a Unica forma possivel de existir; portanto, tudo o que
existe, vivo ou ndo, pertence ao fluir do tempo.

Dito de outra forma: cada eu é uma criagio momenténea resultada da configuracéo
formada pela interacdo do corpo (impulsos, instintos e afetos) com a experiéncia pela qual ele
passa. Assim sendo, ndo hd permanéncia de um mesmo carater ao longo do tempo; ha
precisamente mudanca, superacao e criacdo de varios carateres. Porém, em meio ao devir e a
multiplicidade de eus, é possivel construir uma unidade dessas experiéncias, ou seja,

N 5

uma identidade do sujeito consigo mesmo. Nesse caso, trata-se de dar “ser ao devir”,
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dar unidade ao vir-a-ser multiplo, diverso e fragmentado, e ndo, como a tradicdo moderna

postula, de conceber o sujeito ou 0 eu como algo pressuposto metafisicamente, isto €, como um
ser unitario, fixo e absoluto. Como bem diz Kéatia Muricy, acerca do eu como estabilizacdo do

processo do devir (e ndo como finalizagdo do processo)

O eu seria uma configuracdo provisoria (um carater) a partir do caos de varias
possibilidades — desejos, habitos, tracos particulares — em constante
modificacdo ao longo do tempo. A unificacdo dessa multiplicidade dispar
requer o imenso esforgo de dar forma (ou dar ser) ao devir. A existéncia de
um eu resulta desta imposicao artistica. (MURICY, 2017, p. 33)

Ao compreender a filosofia como uma atividade de vida que transforma a doenga em
salde, o filosofo constroi uma arte de viver; desse modo, a filosofia torna-se uma obra de arte,
assim como a propria vida, pois a postura frente a existéncia tomada pelo autor € a de aceitar o
necessario e, a partir disso, admitir sua responsabilidade por toda sua existéncia — assim € que
a criacdo livre, propria do artista, e o devir inexoravel se tocam. A causa inicial que permite ao
filésofo correlacionar indissociavelmente vida, filosofia e arte € a dimenséo de transformacao
e transfiguracdo de si no fluxo temporal, ou seja, a autossuperacdo de si a partir da
59 multiplicidade de experiéncias. No entanto, a correlagédo entre vida, filosofia e arte, para atingir

seu ponto mais alto e convincente, necessita certamente de mais um ato: a criacdo de uma
grande imagem de si, totalizante, uma unificacdo geral dos eus em um sé, dominando a
multiplicidade de impulsos pela forca de um s6. Da perspectiva artistica, trata-se, como diz
Katia Muricy, da criacdo de um personagem filoséfico como expressao do pensamento e da
vida; assim, ja tendo compreendido a filosofia como arte de viver, Nietzsche agora a
compreende como arte de pensar. O personagem criado, o imoralista, destroi e supera a

metafisica para trazer a tona a transvaloracdo. Muricy diz

Toda a obra de Nietzsche ¢ uma tipologia construida artisticamente que
corporifica o seu pensamento. O contexto maior da composicao do Ecce homo
ndo é o da obra j& escrita, mas sim o da obra que vir4, o projeto da
transvaloracdo. Por isso Nietzsche se cria como personagem, como leitor
critico da obra anterior e como formador de leitores capazes de suportar, de
ter ouvidos para a estranheza da obra vindoura. (MURICY, 2017, p. 29)

E essa a intencdo de Nietzsche ao narrar sua vida e obra: preparar terreno para a obra
maior, ou para a finalizacdo total da obra que ja estava sendo produzida desde seu
nascimento. A autobiografia € seu ultimo passo em direcdo a superacdo da

metafisica, do cristianismo, do idealismo, do pessimismo, e a consequente cria¢ao
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de uma filosofia ascendente e nobre, promotora da vontade de poder e anunciadora do super-

homem. E a férmula para isso, como ele diz, é o amor-fati: “nada querer diferente, seja para
tras, seja para frente, seja em toda a eternidade. N&o apenas suportar o0 necessario, menos ainda
oculta-lo [...] mas ama-lo” (EH/EH, Por que sou téo inteligente, 10). Portanto, ao se tornar o
que é, o individuo Nietzsche, que tenciona variadas tendéncias de ser em si mesmo — algumas
decadentes, outras ascendentes —, aceita seu destino de “pensador fundamental” do Ocidente,
responsavel por uma nova era da cultura, orientando-se no rumo de construir e realizar o projeto
transvalorativo, que se da com a criacdo de um personagem e de uma narrativa (o eu unificado
enguanto resultado de experiéncias multiplas) efetivados em seu ato final, a genealogia de si
mesmao.

Compreendido o capitulo 1, passo agora a analisar o segundo, dando continuidade as
investigacOes sobre o desenrolar da narrativa de si nietzschiana. Esse capitulo trata de sua
inteligéncia, novamente anunciada de modo auto afirmativo. Para entender o que o0 autor esta
chamando de “inteligéncia” e como ela esta presente nele, é preciso adentrar nas descri¢des e
explicacOes que ele faz acerca da importancia das coisas ditas pelo preconceito filosofico
tradicional como “pequenas e insignificantes”: regime alimentar, lugar, clima, distragdes e a

50 casuistica do egoismo, ou cuidado/amor de si. Diz Nietzsche

Perguntardo por que relatei realmente todas essas coisas pequenas €, seguindo
0 juizo tradicional, indiferentes: estaria com isso prejudicando a mim mesmo,
tanto mais se estou destinado a grandes tarefas. Resposta: essas pequenas
coisas — alimentacdo, lugar, clima, distracdo, toda a casuistica do egoismo —
sdo inconcebivelmente mais importantes do que tudo que até agora tomou-se
como importante. Nisto exatamente € preciso comecar a reaprender. O que a
humanidade até agora considerou seriamente ndo sdo sequer realidades,
apenas construcdes, expresso com mais rigor, mentiras oriundas dos instintos
ruins de naturezas doentes, nocivas no sentido mais profundo — todos os
conceitos: “Deus”, “alma”, “virtude”, “além”, “verdade”, “vida eterna”...
(EH/EH, Por que sou t&o inteligente, 10)

Nesse breve trecho, ja é possivel perceber a quais ideias ou conceitos considerados
tradicionalmente corretos, importantes e significativos o filésofo opGe-se. Foram esses
conceitos que, ao longo de séculos — ndo s6 na filosofia, mas nas religides, nas morais e nas
culturas —, construiram a percep¢do do que era de grande valor, do que deveria ser cultuado e

cultivado, almejado e concebido pelos homens. Valores metafisicos e transcendentes, ideais ou,

N

como o filésofo também nomeia, idolos. Transvalorar &, entdo, superar esses valores
— e muitos outros — a partir da negacdo de cada um deles e posterior reformulacao

da ideia do que é bom e ruim para os homens — o que, durante toda a obra
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nietzschiana, se mostra como ponto-chave de inflexdo conceitual: abandono do vocabulario

metafisico e moralista e adocao da terminologia fisioldgica.

Sobre o regime alimentar, Nietzsche indaga: “[...] como vocé deve alimentar-se para
alcancar seu maximo de forca, de virtd no estilo da Renascenga, de virtude livre de moralina?”
(EH/EH, Por que sou tdo inteligente, 1). Nessa passagem, o filésofo explica como, durante a
maior parte de sua vida, ausentou-se de se preocupar com as coisas pequenas, e a alimentacao
foi a primeira delas. Afirma que até sua maturidade comera mal, o que seria resultado da cultura
alemd, que, ocupada em fazer a formag&o erudita e cléssica de seus jovens, deixava de lado a
importancia do mais basilar dos hébitos animais, uma boa alimentacdo, para centrar-se no
acumulo de leituras académicas — o0 que, para Nietzsche, estraga o estdbmago.

Ele da exemplos do que considera a péssima cozinha alema: “A sopa antes da refei¢ao
[...]; as carnes demasiado cozidas; as verduras gordurosas e farinhentas; a degeneracdo dos
doces em peso para papel!” (EH/EH, Por que sou tdo inteligente, 1). Todas essas caracteristicas,
portanto, fariam parte de uma cozinha indigesta, o que se da devido a incapacidade alema de
tratar corretamente 0o homem, de aprecia-lo em suas necessidades para desenvolver suas
potencialidades — e 0 mau habito alimentar indubitavelmente ajuda a explicar o espirito idealista
61 alemado. Outra cozinha é extremamente criticada pelo fildsofo, a inglesa, acusada de representar

um “retorno a natureza” ou ao “canibalismo”. Sem mais explicac¢des, diz que a melhor cozinha
é a italiana, do Piemonte. Mais a frente, explica que é melhor uma refeicdo forte do que uma
ligeira, pois digere-se mais facilmente a primeira, dado que o estbmago todo entra em atividade.
Por fim, ainda se mostra avesso ao exagero nas bebidas com &lcool diluido (como vinho e
cerveja), mas demonstra grande interesse em doses fortes. Ao final das recomendacdes para
uma boa alimentacdo, Nietzsche sugere que ndo ha nada melhor para a criatividade, inclusive

filosofica, do que os exercicios fisicos

Ficar sentado o menor tempo possivel; ndo dar crenga ao pensamento n&o
nascido ao ar livre, de movimentos livres — no qual também os musculos ndo
festejem. Todos os preconceitos vém das visceras. — A vida sedentaria — j& o
disse antes — eis 0 verdadeiro pecado contra o santo espirito. (EH/EH, Por que
sou téo inteligente, 1)

Profundamente relacionada com a questdo da alimentacdo esta também a do clima e do
lugar. Nietzsche argumenta que um clima e um lugar desagradaveis a determinado organismo
podem acabar arruinando homens destinados a grandes tarefas. O papel que um

clima exerce sobre o metabolismo de um individuo é elementar para seu
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desenvolvimento psicologico ou espiritual, pois o espirito também é uma forma do

metabolismo. O preconceito tradicional, como fica claro, negligenciou também esse tema por
partir do pressuposto de que “o que filosofa”, ou até mesmo “o que pensa”, ¢ um sujeito
metafisico, desprovido de naturalidade e afastado do mundo sensivel; devido a isso, o cuidado
com o corpo, que comeca pela alimentagéo e passa pelo conhecimento do tipo de lugar e clima
bons a cada individuo, foi abandonado em detrimento apenas da especulacdo vaga e abstrata,
sem atencdo alguma as condicdes reais da vida e também sem preocupacgdo alguma com o
correto tratamento do corpo, configurando uma auséncia de si.

Nietzsche, mais uma vez partindo de seu exemplo, diz que, com excecdo dos ultimos
dez anos de sua vida — justamente os anos em que abandonou o meio académico e lancou-se a
uma vida livre —, passou todos 0s seus anos em lugares com climas indspitos a seu organismo
e proibidos para ele, como Naumburg, Schulpforta, Turingia, Leipzig, Basiléia, Veneza. E cita,
em contrapartida, locais que possuem ar seco e céu puro, condi¢bes essenciais para 0
desenvolvimento do génio: Paris, Provenca, Florenca, Jerusalém, Atenas, Turim. Portanto, é o
idealismo aleméo que, uma vez mais, aparece como a cegueira pela qual Nietzsche esteve
acometido durante todo o tempo no qual negligenciou os habitos basicos e fundamentais de um

6 correto cuidado de si. Ele diz

Faltava um sutil “cuidado de si”, a tutela de um instinto imperioso, era um
nivelar-se a qualquer um, uma “auséncia de si”’, um esquecimento da distancia
prépria — algo que jamais me perdoo. Quando estava quase no fim, por estar
guase no fim, pus-me a refletir sobre essa radical insensatez de minha vida —
0 “idealismo”. Foi a doenga que me trouxe a razdo. (EH/EH, Por que sou tao
inteligente, 2)

No terceiro ponto das coisas “pequenas e insignificantes”, sobre as distracdes, Nietzsche
fala de habitos variados. Comegando com seus habitos de leitura, o autor se apresenta entdo
como um rigoroso leitor, mas ndo do ponto de vista académico, e sim da perspectiva do que é
enobrecedor numa leitura, do que eleva a plenitude, a leveza do espirito. A leitura leve e plena
€ 0 que o distrai da propria seriedade, o que o desprende, 0 que o afasta do imperativo de ler
muitas e variadas obras. O excesso de leitura, segundo ele, é um grande fardo para 0 homem,
pois o destitui da inclinacdo ao livre pensar e refletir. A leitura excessiva suprime a capacidade
criativa e hipertrofia a faculdade reprodutiva no homem. Nas palavras de Nietzsche, em geral,
o homem culto, académico, erudito, ao pensar, responde a um estimulo, ou seja, a um

N

pensamento lido, reagindo apenas (reproduzindo), em vez de agir pensando por si
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préprio (criando). Por isso, o erudito € um decadente; abdica da autonomia e liberdade de

reflexdo para estabelecer-se como uma constante maquina de conceitos e teses.

Recusando praticamente toda a cultura filoséfica e literaria alema, permeada pelo
idealismo, Nietzsche encontra na Francga e em seus psicélogos e pensadores da moral o melhor
modo de refletir possivel. Como exemplos, cita Voltaire, Montaigne, Stendhal, Racine, Moliere
e Corneille, além de varios autores de seu tempo. Ainda apresenta Pascal como seu tipo
antitético, corrompido cruelmente pelo cristianismo. Assim, percebemos que, para o autor de
Ecce homo, um bom livro é aquele que amplia a vontade de poder num individuo, que estimula
e maximiza a plenitude e o prazer da vida —nunca aquele que os degenera, como os dos alemaes.

Como outro exemplo de distragdo, Nietzsche fala da musica: “Direi ainda uma palavra
para 0s ouvidos mais seletos: o que espero realmente da musica. Que seja alegre e profunda
como uma tarde de outubro. Que seja singular, travessa, terna [...]... Jamais admitirei que um
alemao possa chegar a saber o que é musica” (EH/EH, Por que sou tdo inteligente, 7). Chopin
surge como um exemplo do que de melhor ha na musica, mas alemdes “extintos ou nao-
alemdes” também sdo apreciados por ele, como Schiitz, Bach e Haendel, além, obvia ¢
principalmente, de Richard Wagner, seu tutor e melhor amigo quando ainda era um jovem
63 filélogo académico seguidor de Schopenhauer. E, sobre Wagner e sua esposa, Cosima, 0 autor

deixa claro que estabeleceu com eles a verdadeira grande amizade de sua vida, colocando-os
numa posicdo privilegiada e especial, mesmo com toda a discordancia filosofica a partir do
rompimento de Nietzsche com o romantismo.

O ultimo ponto apresentado por Nietzsche em relacdo a seus habitos, que o tornaram
inteligente o bastante para saber bem viver uma vida filosofica, é a casuistica do egoismo, que
também aparece sob o nome de “amor de si”’ ou “cuidado de si”. A casuistica do egoismo esta
em intima relacdo com algo ja exposto anteriormente, a arte de viver, que resulta da
compreensdo da dimensdo corporal do pensamento, ou seja, da compreensdao de que nado é
possivel filosofar autenticamente se ndo percebermos que o sujeito que pensa e escreve é parte
de uma “grande razdo”, o corpo, ¢ que, portanto, o pensamento resulta das questdes que
envolvem o corpo — questdes que sdo, como ele deixa claro, as que verdadeiramente podem
funcionar como ponto de partida para uma filosofia auténtica e afirmativa da vida.

O cuidado com as questdes bésicas e fundamentais da vida, como um bom regime
alimentar; um bom lugar para se estar ou morar, com condi¢6es climaticas favoraveis ao proprio
organismo; boas distracGes literarias, musicais, exercicios e amizades; enfim, o
cuidado com uma boa rotina para o corpo, mas também para a mente (pois a mente,

ou 0 espirito, nada mais é do que parte da grande razdo, o corpo), € considerado por
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Nietzsche um amor de si mesmo, pois configura um cultivo benéfico e estimulante para alguém

tornar-se o que é. Foram as pequenas coisas que, enfim, fizeram com que Nietzsche cuidasse
de si mesmo, amasse a si mesmo — € essa a casuistica do egoismo.

Dessa maneira, a producdo intelectual deve contribuir para o bom funcionamento do
corpo, principalmente quando o individuo, como Nietzsche julga ser seu caso, é destinado a
grande tarefa de mudar radicalmente a historia. Portanto, s6 é possivel desenvolver uma arte de
bem-viver (viver filosoficamente, filosofar vivamente, viver e filosofar artisticamente) se desde
o inicio o cuidado com questBes cotidianas e supostamente banais ou triviais for corretamente
realizado. Para viver seu destino magnanimo, Nietzsche precisa primeiramente se amar e cuidar
de si. Katia Muricy diz, sintetizando esse tema: “Sdo as necessidades fisioldgicas disfarcadas
na objetividade de ideias que conduzem a filosofia entendida como arte de transfiguracao de
um estado de saude, uma espécie de sintoma estilizado” (MURICY, 2017, p. 35).

Passadas as reflexdes dos temas que envolvem os dois capitulos iniciais, toco agora o
tema central do terceiro capitulo e que Ihe da nome, para dai extrair questdes mais aprofundadas
sobre Ecce homo: por que Nietzsche escreve bons livros. Ja tendo explicado sua sabedoria e
sua inteligéncia, o autor agora busca acrescentar as descri¢des de si mesmo sua arte de escrever,

54 demonstrando como ela € parte fundamental de seu pensamento, pois ndo é possivel, para ele,
desvincular o ato da escrita de suas ideias (a forma do contelddo). Nota-se que essa € a primeira
vez em sua autobiografia que Nietzsche entra na questdo da comunicacdo de seu discurso para
0 publico, explicando como ele concebe e pratica sua escrita e qual é a funcdo de suas
peculiaridades na expressao de seu pensamento e na compreensdo (ou ndo) dele pelos leitores
— 0 que ja indica, apesar da ironia que percebemos em alguns momentos, que Nietzsche nédo
despreza o publico, mas busca na realidade um leitor com “faro apurado” para seus livros.

Nietzsche comeca o capitulo dizendo que ndo pode exigir que seus contemporaneos o
compreendam, pois, suas ideias estdo bem além da cultura moderna. Nao existiriam ainda
“ouvidos e maos” para suas “verdades”; logo, ¢ até “justo”, ele diz, que seja ainda
incompreendido. “Tampouco é ainda meu tempo, alguns nascem pdstumos. [...] Nao desejo que
me confundam — para tanto, ¢ preciso que eu mesmo ndo me confunda.” (EH/EH, Por que
escrevo tao bons livros, 1) O filésofo aparece, nesse trecho, como alguém nédo sé conformado
com a impossibilidade de ser compreendido e até seguido em seu tempo, mas também decidido
de que isso é mais um indicativo de sua superioridade, da singularidade incomparavel de sua
obra. E a necessidade de ser reconhecido pelo que realmente &, colocada ja no
prélogo, que Nietzsche expressa aqui: ele ndo € um santo, profeta, idealista ou

WA\

criador de religido. Mas o que, ou quem, ele €? Para compreender quem é Nietzsche
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e, portanto, o que sua filosofia propde, é necessario, diz ele, ter vivido as mesmas experiéncias

que ele viveu, algo raro ou talvez impossivel em seu tempo — dai que ele se compreenda como
alguém ja nascido postumo, pois € precursor de um novo tempo, talvez apenas o anunciador do

super-homem. Diz Nietzsche

Em dltima instancia, ninguém pode escutar mais das coisas, livros incluidos,
do que aquilo que ja sabe. N&o se tem ouvido para aquilo a que ndo se tem
acesso a partir da experiéncia. Imaginemos um caso extremo: um livro que
fale de experiéncias situadas completamente além da possibilidade de uma
vivéncia frequente ou mesmo rara [..]... Esta é em definitivo minha
experiéncia ordinéria e, se quiserem, a originalidade da minha experiéncia.
(EH/EH, Por que escrevo téo bons livros, 1)

Como pensador singular e fora do alcance de seu tempo, Nietzsche também necessita
de uma escrita disruptiva que crie tipos de interpretacdo ndo sé de questbes filosdficas
metafisicas, mas dos valores morais e da propria vida. E por isso que ele rejeita 0s métodos
tradicionais de se fazer filosofia e, nessa mesma linha, os estilos de escrita que até hoje
representam as ideias filosoficas. Sua escolha por uma linguagem muitas vezes poética,
permeada por metéforas, imagens e figuras, utilizando-se de recursos para provocar e instigar

65 os leitores — linguagem essa as vezes incompleta, as vezes incompreensivel e, em outros
momentos, supostamente de facil compreensdo —, expressa sua configuracdo psicolégica,
formada por multiplos estados interiores. A “multiplicidade do eu”, ja apontada neste estudo
como ponto de chegada da reconstrucdo nietzschiana da subjetividade, justifica sua
complexidade e variedade de estados psicolégicos. Sua escrita, portanto, € uma forma de
expressar habilmente essa multiplicidade, com uma delicadeza Gnica em transmitir por meio de
palavras ndo so ideias, mas, ocultamente, os impulsos e afetos que causaram essas ideias. Diz

o filésofo

Comunicar um estado, uma tensdo interna de pathos por meio de signos,
incluido o tempo desses signos — eis o sentido de todo estilo; e considerando
que a multiplicidade de estados interiores € em mim extraordinaria, ha em
mim muitas possibilidades de estilo — a mais multifaria arte do estilo de que
um homem ja dispds. Bom é todo estilo que realmente comunica um estado
interior, que ndo se equivoca nos signos, no tempo dos signos, nNos gestos —
todas as leis do periodo sdo artes do gesto. [...] A arte do grande ritmo, o
grande estilo dos periodos, para expressar um imenso fluir e refluir de paixao
sublime, sobre-humana, foi descoberto somente por mim. (EH/EH, Por que
escrevo tdo bons livros, 4)
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Desse modo, percebemos que Nietzsche enxerga em si uma acuidade literaria sem igual,

uma sutileza impar para expressar 0 que existe em seu interior. Além dessa habilidade de
escrita, porém, ele escreve “tdo bons livros” por sua capacidade de compreensao psicologica,
seu trato apurado e sem precedentes para com as questdes psicoldgicas em geral, especialmente
as que se referem ao “tipo psiquico” de um individuo ou de um grupo: se inclinado a satde ou
a doenca, se dotado de uma superabundancia ou de uma miséria de vida, enfim, se fraco ou
forte. Em certo momento, afirma: “Que em meus escritos fala um psicélogo sem igual ¢ talvez
a primeira constatacdo a que chega um bom leitor — um leitor como eu mereco, que me leia
como os bons filélogos liam o seu Horacio” (EH/EH, Por que escrevo tdo bons livros, 5). E um
leitor filélogo que o Nietzsche psicdlogo dos homens e génio poético busca para seus livros:
um leitor atento, cuidadoso com cada parte de seus textos e, principalmente, alerta quanto as
armadilhas de sua retorica, e ndo um entusiasta imediato de suas ideias, como diz em outra
passagem: “Quando busco formar a imagem de um leitor perfeito, resulta sempre em um
monstro de coracdo e curiosidade, e também em algo ductil, astuto, cauteloso, um aventureiro
¢ descobridor nato” (EH/EH, Por que escrevo tdo bons livros, 3).
Ja tendo passado pelos trés primeiros capitulos e refletido sobre as questdes suscitadas
66 por eles, passo agora para a parte do livro que engloba os dez capitulos correspondentes a
apresentacédo que o autor faz de cada um de seus outros livros. Ndo passarei especificamente
por cada capitulo, pois quase todos sdo breves e ndo expressam muitas ideias separadamente, e
sim em conjunto. Ao longo da retomada narrativa e reflexiva que Nietzsche faz de cada escrito
seu, ele busca direcionar seu pensamento por uma ideia que sintetiza sua tarefa de escrever um
texto no género autobiografico: todos os seus livros estdo condicionados por seu personagem
filosofico, Zaratustra, e mais amplamente pelo escrito em que ele aparece, Assim falou
Zaratustra, de 1885, de modo que, realizando uma autobiografia, Nietzsche estaria atingindo o
cume de sua filosofia e, assim, da historia de seu personagem filosofico. A discrepancia de
importancia dada a Assim falou Zaratustra e aos outros nove livros em Ecce homo, citada no
comeco deste trabalho, encontra, assim, sua justificacéo.

Ao reinterpretar cada uma de suas obras como parte do projeto de transvaloracdo dos
valores, Nietzsche identifica em Zaratustra o ponto principal e até mesmo primordial de toda a
sua doutrina. Cada livro torna-se um desdobramento de uma parte desse projeto centrado nas
ideias simbolizadas em seu personagem, e mesmo os livros anteriores a ele estdo orientados por
ele, como precursores ou embrides da doutrina de Zaratustra, que possui em seu seio
a articulacdo entre as ideias de super-homem, amor-fati, eterno-retorno, vontade de

WA\

poder e transvaloracdo dos valores. Entretanto, este artigo ndo € 0 espaco,
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evidentemente, para realizar um estudo global da obra nietzschiana nem para aprofundar seus

conceitos centrais; interessa, para os fins deste estudo, compreender o sentido que Nietzsche da
para sua autobiografia, para disso compreendermos efetivamente a funcédo da narrativa de si
dentro de seu pensamento.

Para atingir o momento derradeiro de sua obra, realizando o projeto transvalorativo em
“carne e sangue”, Nietzsche domina a multiplicidade de eus variantes dentro dele e unifica-0s
em um so, criando um personagem, o imoralista, ascendente e afirmativo da vida, nobre e
superior, o espirito livre criador de novas tabuas de valores. E esse eu triunfante, personagem
filosofico que expressa o pensamento e a vida do proprio autor e narrador, é Zaratustra.
Identificando-se na figura de Zaratustra, Nietzsche exprime da forma mais intensa e poderosa
possivel sua vontade de poder, dando assim vida ao seu eu mais proprio, tornando-se quem é.
Nesta passagem, comecamos a compreender o projeto nietzschiano sob a égide de seu

personagem

Esta obra [Assim falou Zaratustra] ocupa um lugar a parte. Deixemos 0s
poetas de lado: talvez nunca se tenha feito nada a partir de uma tal profusdo
de energia. Meu conceito de dionisiaco tornou-se ali ato supremo; por ele
medido, todo o restante fazer humano aparece como pobre e limitado. Que um

67 Goethe, um Shakespeare ndo saberiam respirar sequer um instante nessa
paixdo e nessa altura tremendas, que Dante, comparado a Zaratustra, seja
apenas um crente, e ndo alguém que por primeiro cria a verdade, um espirito
regedor do mundo, um destino — que os poetas do Veda sejam sacerdotes, e
indignos mesmo de desatar as sandalias de um Zaratustra, tudo isso é o
minimo, e ndo da nocdo da distancia, da soliddo anil em que essa obra vive.
[...] Ele contradiz com cada palavra, este mais afirmativo dos espiritos; nele
todos os opostos se fundem numa nova unidade. (EH/EH, Assim falou
Zaratustra, 6)

A passagem acima ¢ definitiva: Zaratustra é, ele mesmo, a transfiguracédo de tudo o que
existe; portanto, ele proprio transvalora, pois cria novo um tempo, o tempo do super-homem.
A ideia do amor-fati, dita anteriormente como férmula suprema de afirmacdo, agora vem
desenvolvida por sua concepgdo maior, a doutrina do eterno-retorno, “a mais elevada forma de
afirmag@o que se pode em absoluto alcangar”. Sem aprofundar a discussdo dos conceitos do
autor, € crucial entendermos a correlacdo entre todas essas ideias. Apresentado pela primeira
vez no final do livro IV de A gaia ciéncia, 0 pensamento do eterno-retorno sintetiza a
cosmovisdo de Nietzsche acerca da existéncia e da atitude tomada pelo homem frente a ela.

Basicamente, a ideia do eterno-retorno consiste na hipotese de que tudo o
que existe retornard um dia, e assim sucessivamente tudo nesta vida, desde a mais

sofrida dor até o mais intenso prazer, acontecera novamente. A existéncia, assim,
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seria um ciclo de repeticéo eterna, de retorno perene, e a cada destruicdo do mundo haveria um

reerguer que reabriria 0 espetaculo e daria inicio a sinfonia mais uma vez. Portanto, a partir
dessa hipdtese, ou poderiamos mesmo dizer dessa metafora (quem sabe, parabola?), cabe a cada
um escolher viver uma vida digna de ser vivida infinitas vezes. Admitindo a ideia do eterno-
retorno, a férmula para a realizacdo de uma vida valorosa é o amor-fati, 0 amor a tudo o que ha
na existéncia; e o amor-fati € condicao inescapavel do super-homem, individuo mais elevado
que realiza sua vontade de poder, que aceita a existéncia em sua fugacidade e sofrimento e
celebra-a triunfantemente. Trata-se, assim, de uma concepcao tragica da existéncia, mas nao
pessimista ou resignacionista.

Antes de prosseguir na interpretacdo sobre Zaratustra, € necessario explicar o
entendimento que o filésofo tem do amor nas duas acepcBes que aparecem no texto: o amor de
si e 0 amor-fati. Anteriormente, ao apresentar as pequenas coisas consideradas por Nietzsche
como mais importantes para a filosofia do que as questdes do idealismo, vimos que o conjunto
delas ¢ chamado por ele de “casuistica do egoismo” e de “cuidado de si” ou “amor de si”. O
amor de si seria assim um cultivo de habitos basicos e necessarios para bem viver e, por
conseguinte, criar uma filosofia auténtica e benéfica para si mesmo. Diferentemente de outros

6 filésofos ao longo da histdria, Nietzsche rejeita 0 amor de si como sinénimo de “amor aos
outros” e antdnimo de “amor-proprio”, relacionando-0 €, em muitos momentos, identificando-
0 com o amor-fati, 0 amor a tudo o que existe. Sendo o amor de si, para Nietzsche, um modo
de vida saudavel de cultivar quem se é e 0 amor-fati, a aceitagéo e celebracéo irrestrita de quem
se é, os dois conceitos, portanto, entrelacam-se, diferenciando-se do modo como o amor de si

era concebido tradicionalmente, como observa Carla Milani Damido

O significado que Nietzsche confere ao “amor” — 0 amor fati — vai muito além
do “amor de si” [como colocado pela tradi¢do] por sustentar um amor
entusiastico por tudo o que é manifestacdo de vida, suprimindo dela as
avaliagBes morais — a partir do que ele pode também incluir seus aspectos mais
sofridos e cruéis, sem limitar-se a uma compreensdo supostamente altruista do
amor [e nem egoista]. (DAMIAO, 2006, p. 135)

Retornando a Zaratustra, pensemos agora a imagem de seu personagem em relagdo com
sua autobiografia. O estatuto sacro, divino, mitico e mistico que aparece ao redor de Zaratustra

a cada momento de sua citacdo em Ecce homo é de grande curiosidade quanto a real concepcao

N

que Nietzsche tem de seu personagem. Vimos inicialmente que a grande motivacgéo
do filésofo para escrever sua autobiografia era, sem duvida, o reconhecimento

publico do que ele era e ndo era, isto &, de que ele era um imoralista, criador de
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novos valores, filésofo e artista auténtico, e de que ele ndo era um metafisico, idealista, santo,

profeta e criador de religido. Contudo, o vocabulario utilizado ao se referir a Zaratustra, o tom,
o0s termos selecionados, a caracterizacdo extremamente semelhante as das religides geram uma
confuséo tremenda sobre as inten¢des do autor. Em certo momento, ao relatar o sentimento
vivido ao escrever Assim falou Zaratustra, o tom sobrenatural atinge um ponto de dificil

negacao

Alguém, no final do século XIX, tem nitida nocdo daquilo que os poetas de
épocas fortes chamavam inspira¢do? Se ndo, eu o descreverei. — Havendo o
menor resquicio de supersticdo dentro de si, dificilmente se saberia afastar a
ideia de ser mera encarnacdo, mero porta-voz, mero médium de forcas
poderosissimas. A nogdo de revelagdo, no sentido de que subitamente, com
inefavel certeza e sutileza, algo se torna visivel, audivel, algo que comove e
transtorna no mais fundo, descreve simplesmente o estado de fato. [...] Um
éxtase cuja tremenda tensdo desata-se por vezes em torrentes de lagrimas
[...]... Tudo ocorre de modo sumamente involuntario, mas como que em um
turbilhdo de sensacdo de liberdade, de incondicionalidade, de poder, de
divindade... A involuntariedade da imagem, do simbolo, é o0 mais notavel [...].
Esta € a minha experiéncia da inspiracdo [...]. (EH/EH, Assim falou
Zaratustra, 3)

69 Sobre o tipo de inspiracdo ou revelacdo que Nietzsche nos apresenta ao conceber
Zaratustra, Maria Cristina Franco Ferraz afirma: “[...] Nietzsche se afasta da visdo romantica
da ‘inspirag¢ao’, bem como da versdo judaico-crista da ‘revelagdo’, aliando-se & experiéncia de
ritos gregos bem mais arcaicos” (MURICY, 2017, p. 105). Esses ritos gregos dos quais a autora
fala sdo os dedicados a Dionisio, os ditirambos, nos quais se entrava em transe pelo éxtase
gerado na danga e na embriaguez pelo vinho, na movimentagdo frenética dos corpos, 0 que
levava a dissolucdo da razdo e do eu — caos, fragmentagéo, festa e explosdo caracteristicos da
figura de Dionisio, como Nietzsche deixa bem claro ao dizer, no prélogo de Ecce homo, que é
um “discipulo do filésofo Dionisio, preferiria antes ser um satiro a ser um santo”, € também
mais a frente, dizendo que seu Zaratustra ¢ um “ditirambo a solidao”. Assim, vemos como a
figura de Dionisio também surge como personagem filosofico do autor: ambos, Dionisio e
Zaratustra, sdo Nietzsche, o Anticristo. Todavia, se Dionisio é Nietzsche por seu impeto de
afirmacdo e celebracdo da vida, a figura de Zaratustra envolve um processo diferente de
construcdo central para o entendimento total de Ecce homo: a parddia. Sobre a ressignificacao
nietzschiana da figura histérica do profeta persa Zaratustra, Maria Cristina diz

Neste paragrafo [do Gltimo capitulo de Ecce homo], o filésofo
afirma que Zaratustra foi o primeiro a identificar na luta entre o
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bem e o mal a verdadeira roda motriz na engrenagem das coisas; sua obra
corresponderia a transposi¢do da moral para o plano metafisico, como forga,
causa, fim em si. Tendo ele préprio criado o mais funesto de todos os erros —
a moral — deve ser o primeiro a reconhecer tal erro, ja que é mais “veraz” que
qualquer outro pensador. Além disso, Nietzsche acrescenta que, possuindo
uma experiéncia maior e mais longa do que todos os outros pensadores,
Zaratustra sabe que toda a historia é de fato a refutacdo empirica da pretensa
“ordem moral universal”. (FERRAZ, 2017, p. 113)

A parddia com o Zaratustra historico é o processo pelo qual o Zaratustra ficticio de
Nietzsche vem a tona: subvertendo o discurso moralista e metafisico, é possivel supera-lo e
colocar algo novo em seu lugar, um contraideal, exatamente como o super-homem é o
contraideal do homem santo ou cristdo. E, dessa perspectiva, vemos agora a entonacao
vocabular e conceitual nietzschiana acerca de toda a construcdo de Assim falou Zaratustra,
desde sua génese histérica e geogréafica (sacralizando os lugares e momentos nos quais
concebeu a obra) até a descricdo das sensacOes vividas ao pensar e escrever o livro, ser
justificada: toda a operacdo do alemédo é uma parodia, um desmonte do discurso vigente, uma
mudanca de paradigma a partir da infeccdo do préoprio pensamento moral e metafisico pelo
sarcasmo e pela ironia do autor. Utilizando-se dos mesmos termos, Nietzsche d& a eles
significados diferentes; portanto, ha santidade, divindade em Zaratustra, mas afirmativa da vida

70 neste mundo; ha um deus, Dionisio, vontade de poder de cada homem; ha também uma moral,
a dos nobres; e ha até mesmo um profeta e sua religido: Nietzsche e sua filosofia viva e artistica.
O estilhagamento em varias mascaras, a dissipacdo do eu integro e coeso em mdltiplos eus
contraditorios, a unificacdo de todos esses eus num simbolo maior, ou até mesmo em simbolos
(Anticristo, Zaratustra, Dionisio): tudo isso é o pathos tragico nietzschiano dando vida a quem
ele mesmo €, dando ser a seu devir, reconstruindo a subjetividade a partir da multiplicidade de
experiéncias.

A escrita hiperbdlica do autor, com sua autoafirmacao exuberante e estridente, configura
na realidade a grande parddia dos autointitulados pregadores da humildade e da modéstia, que
todavia subjugam todos os individuos que buscam em si mesmos o proprio sentido da
existéncia, condenando-os a pagar pelos pecados da liberdade. Toda a tradicdo metafisica,
religiosa e filosofica, inclusive autobiografica, postulou a existéncia de um sujeito soberano,
dono de si, a0 mesmo tempo em que, paradoxalmente, fé-lo submisso e escravo de Deus e da
moral. Nietzsche, portanto, apesar de ter sido durante muito tempo modesto e incapaz de aceitar
e autoafirmar seu destino grandioso e radical, pdde autolibertar-se gradualmente do

N 5

moralismo e do idealismo para realizar sua missao.
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Seu livro dito megaldmano, com capitulos supostamente arrogantes (“tdo sabio”, “tdo
b 9

inteligente”, “tao bons livros™) ¢ na realidade a superacao de sua prisao, a autolibertagdo que
traz consigo a aceitacdo e o amor do que se é. O autor afirma, no prologo: “Nessas
circunstancias existe um dever, contra o qual no fundo rebelam-se 0s meus habitos, e mais ainda
o0 orgulho dos meus instintos, que é dizer: Ougam-me!” (NIETZSCHE, 2015, p. 15). Fica-nos
claro, assim, que sua imodéstia parddica € uma critica mordaz as autobiografias tradicionais,
como a de Rousseau, que na sua busca por sinceridade mascara sua imodéstia e necessidade de
instancias e categorias metafisicas, como o julgamento perante Deus. Sobre isso, Carla Milani

Damido diz

Gostariamos de, por essa via, concluir acrescentando que, se a modeéstia, como
habito caracteristico da moral cristd, deve ser criticada, Nietzsche realiza essa
tarefa utilizando-se do mesmo vocabulario imoral utilizado nas obras
anteriores. Ecce homo, portanto, ndo difere das demais obras no tocante a
critica cultural como critica da moral dominante. Nesse sentido, quanto ao
género autobiografico ou antiautobiogréafico, pode-se talvez supor que, com
suas autoatribuicdes imodestas, Nietzsche teria também o intuito de denunciar
essa “falsa moeda” no contexto das narrativas pessoais, ou seja, de por abaixo
a falsa modéstia dos imodestos escritos de memdrias pessoais. (DAMIAO,
2006, p. 145)

71
Parodiando as autobiografias tradicionais, Nietzsche também parodia toda a filosofia

moderna, incluidos o moralismo e o idealismo do sujeito. Seu projeto filosofico, entdo, pode
ser realizado em carne e sangue. Para o ato final, toma-se de empréstimo a virtude da
veracidade, virtude essa encontrada na figura histérica de Zaratustra (que, segundo Nietzsche,
falava a verdade e atirava bem com flechas, como todos os persas), para se realizar a
autossuperacdo da moral, que é também uma autossupressdo dela mesma, transformando-se em
seu contrario, a liberdade de criacdo. Fundindo o destino da humanidade ao seu e submetendo
ambos a fatalidade da transvaloracéo, Nietzsche trata sua autobiografia como uma genealogia
de si mesmo, fazendo da transvaloracgéo a autossupressao de si: no rito sacrificial de Ecce homo,
0 auténtico Friedrich Nietzsche, outrora idealista e moralista, atinge 0 ponto maximo de seu
devir e, assim, autossupera sua filosofia e a transfigura em arte viva.

Maria Cristina afirma, concluindo o tema: “Nietzsche organiza o texto autobiografico
como uma espécie de funeral dionisiaco no qual enterra as cinzas de seus 44 anos de aventura
filosofica para salvar, mais uma vez, através da obra, o elemento igneo, imortal, de sua vida e
de seu pensamento” (FERRAZ, 2017, p. 226). Na transvaloracdo dos valores, o

Cristo crucificado é, agora, o Anticristo: Ecce homo, eis 0 homem Nietzsche,
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coroado em espinhos, assolado pela tragédia da existéncia; eis 0 homem Nietzsche, Dionisio

contra o crucificado, artista da propria existéncia, parodiador da propria tragédia — assim falou

Zaratustra.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Tendo passado pelo percurso proposto inicialmente, chego agora as consideracdes finais
deste trabalho, concluindo as principais questfes discutidas. A crise da subjetividade na
narrativa de si, com o declinio da sinceridade e das atribui¢es do sujeito capaz de narrar a si
mesmo (integridade, coesdo, consciéncia, identidade e memdria), insere-se numa perspectiva
mais ampla, que diz respeito a crise do prdprio estatuto da filosofia na contemporaneidade.
Depois de mudangas recentes significativas em seu interior desde o auge do lluminismo, a
filosofia, no periodo da decadéncia roméantica e idealista e da efervescéncia positivista e
cientifica (final do século XIX), encontra-se na presenca do pensamento de um severo critico
da tradicdo racionalista e metafisica, questionando-a em seus fundamentos e marcando-a com

- reformulagGes profundas: trata-se de Nietzsche.

A filosofia do espirito livre, que abriga em seu seio o contraideal do super-homem, tem
como meta a transvaloracdo dos valores, como superacdo da decadéncia cultural do Ocidente,
constituindo uma moralidade nobre, superior e afirmativa da vida. Tal projeto, todavia, sé pode
ser realizado a partir de um momento derradeiro, radical de cisdo na historia da humanidade: a
transvaloracéo, que, para o fildsofo, deve ser obra de um individuo singular, notavel, que funda
seu destino ao da humanidade. Por isso, Nietzsche escreve uma parodia das autobiografias
tradicionais demonstrando a inviabilidade desse modelo, que cré no sujeito sincero — 0 que,
para ele, é uma imodéstia muito grande, digna da megalomania da moral dos fracos. Néo é a
toa que o modelo tradicional de autobiografia, que tem seu inicio em Rousseau e remonta suas
influéncias a Agostinho, possui um tom, digamos, retumbante, grandiloquente e quase €épico,
com ares teoldgicos.

Escrevendo uma narrativa de si que parodie e rejeite 0 modelo tradicional, Nietzsche
parodia e contrapde a prépria historia da filosofia; por isso, seu Ecce homo € autoimolamento
e, também, combustdo da metafisica: ao supostamente escrever apenas uma narrativa de si, ele
escreve na verdade o ato ultimo (ou penultimo, vide O anticristo) de sua missao
filoséfica. O sujeito multiplo e fragmentado, reformulado pela critica nietzschiana,

WA\

encontra sua propria unidade (o ser de seu devir) ao fazer uma genealogia de si
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mesmo e, assim, transvalorar o pensamento, a moral e a cultura ocidentais. A experiéncia

nietzschiana, entdo, surge-nos como um abandono da narrativa de si como género literario bem
demarcado e, também, como negacdo do autoconhecimento no ato da escrita de si. Porém, o
escrito nietzschiano, por reformular a subjetividade enquanto multiplicidade do eu, remetendo
justamente a esse sujeito maltiplo a possibilidade da singularidade, ndo € o fim do género, mas
sua recriacdo; por isso, podemos interpretar, Ecce homo € uma parddia autobiografica que

reinventa o género e reaviva a historia da filosofia.
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