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Resumo

Neste trabalho, buscamos referenciar e apresentar uma proposta de plano de aula para utilizagdo
em diversos contextos do ensino de fisica. Em particular, vislumbramos a sua utilidade para a
organizagdo de sequéncias diddticas produzidas no contexto da proposta de aplicagdo educacional
em mestrados profissionalizantes, tendo em vista a formagdo continuada e qualificada para o
exercicio profissional sob o pressuposto da profunda reflexdo das prdticas instituidas. Para isso,
apresentamos e discutimos uma visdo sobre o processo instrucional e, no seu particular, sobre a
aula, passando a indicar diretrizes (e ndo mais que isso!) para a proposigdo, o desenvolvimento
e a avaliagdo de uma aula. Cabe ressaltar, por fim, a incompletude, as limitagdes e mesmo a
provisoriedade de qualquer esforco como este que aqui se apresenta, qual seja, a proposicio de
modelos frente a complexidade de qualquer processo educacional. De todo modo, o arriscaremos
guisa de iniciar e parametrizar essa importante e ainda rarefeita discussio no campo do ensino de
fisica.
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Abstract

In this work, we seek to reference and present a proposal of a lesson plan for use in various
contexts of physics teaching. In particular, we envisage its usefulness for the organization of
teaching units produced in the context of the proposal of educational application in professional
masters, in view of the continued formation and qualified for the professional exercise under the
presupposition of the deep reflection of the established practices. To do this, we present and discuss
a vision about the instructional process and, in its particular, about the class, starting to indicate
guidelines (and not more!) for proposing, developing and evaluating a lesson. Finally, it is worth
mentioning the incompleteness, limitations and even the provisional nature of any effort such
as this one, that is, the proposition of models against the complexity of any educational process.
In any case, we will risk it in order to initiate and parameterize this important and still rarefied
discussion in the field of physics teaching.
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I.  INTRODUCAO

O processo educativo deve se subordinar as finalidades educacionais. Essa é a premissa
de qualquer trabalho pedagdgico e, em tltima instancia, da didatica.

A instrucdo se refere a formacdo intelectual, formacdo e desenvolvimento
das capacidades cognoscitivas mediante o dominio de certo nivel de conhe-
cimentos sistematizados. O ensino corresponde a a¢des, meios e condigdes
para realizar a instrugdo; contém, pois, a instrugao

LIBANEO, 1994, p. 23

O processo de ensino pressupde a docéncia e a discéncia, o professor e o aluno. Entre-
tanto, ele ndo é neutro envolve diversas condi¢des estruturais e culturais, dentre o que:
ideologia, politicas publicas de educacdo, financiamento, infraestrutura e gestdo escolar,
curriculo, materiais didaticos, formagdao, carreira e condi¢des de trabalho dos professores,
condic¢des escolares, relagdes familiares, cultura média da populacao etc. Ele visa, sobre-
tudo, ao compartilhamento de significados e ao desenvolvimento de certas habilidades de
observacao, anélise, sintese e formulagdo de pensamento e critica.

A execugdo do ensino se dé pelo sequenciamento didético, que é a forma tipica por meio
da qual se podem organizar atividades em termos dos assuntos e dos procedimentos. Para
Dolz, Noverraz e Schneuwly (2004, p. 97), sequéncia didatica € um conjunto de atividades
escolares organizadas, de maneira sistemadtica, em torno de um género textual oral ou
escrito.

A aula é a forma mais recorrente de organizagdo dos processos de ensino escolares.
Libaneo (1994, p. 177-178) a concebe

[...] como o conjunto dos meios e condi¢des pelos quais o professor dirige
e estimula o processo de ensino em func¢do da atividade prépria do aluno
no processo de aprendizagem escolar, ou seja, a assimilagdo consciente e
ativa dos contetidos. Em outras palavras, o processo de ensino, através as
aulas, possibilita o encontro entre os alunos e a matéria de ensino, preparada
didaticamente no plano de ensino e nos planos de aula

LIBANEO, 1994, p. 177-178

As fases coordenadas da aula envolvem a anunciacdo de problemas e objetivos e o contato
articulado entre conhecimentos prévios e ensino dos novos assuntos, atravessadas por
formas de controle e avaliagao.

Embora exista um modelo aparentemente predominante de planejamento de aulas, o
ensino continua sendo objeto de muitas lacunas de concepc¢do e mesmo de sistematizagao.
Essa evidéncia pode ser notada em praticamente toda a producédo cientifica da 4rea de
Ensino no Brasil, que reitera constantemente a descoordenagdo do ensino no Pais, desde
o ambito mais estratégico das diretrizes e do planejamento até aquele mais basilar da
aula propriamente dita. Ela se confirma nas impressdes que temos ao ministrar cursos de
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metodologias, préticas de ensino ou mesmo estdgios nas licenciaturas e na pés-graduagdo
em ensino ! , se agravando quando nos detemos a 4rea de fisica, historicamente marcada
pela preponderancia tecnicista e pelo viés denominado conteudista.

Os cursos de formagdo de professores e, em particular, as disciplinas de Didatica ndo
tém sido suficientes para proporcionar condi¢des minimas de reflexdo e de organizagdo
de aulas, em parte pelas limita¢des autocontidas em cursos dessa natureza, em outra pela
evidente dificuldade de isso dar-se em ambito propedéutico, de forma desconectada dos
aspectos tedricos, epistemoldgicos e metodolégicos especificos da drea do conhecimento
para a qual se pretende planejar aulas.

E com esse objetivo, portanto, que buscamos apresentar uma proposta de estruturagio
de um plano de aula, mais identificado aos estudos e as praticas no campo do ensino das
ciéncias e, particularmente, da fisica. Ele, sem duavidas, arrasta de antemdo um conjunto
de concepgdes e de fundamentos tedricos proprios dos seus idealizadores; de outro modo,
nao explicita possibilidades (de concep¢des, de abordagens, de inovagéo etc.), mesmo que

consideradas importantes, pela natureza pragmatica e introdutéria daquilo a que se propoe.

Nao podemos, outrossim, desconsiderar a complexidade e mesmo a incompletude desta
proposicdo, que busca mais ampliar o espago de reflexdes do que introduzir um campo de
determinacdes sobre a formula¢do de um plano de aula.

Feitas essas necessdrias ponderagdes, apresentamos a seguir os elementos (minimos) que
julgamos importantes para a constituicdo de um plano de aula, todos eles acompanhados
de descritivos em caréter propositivo.

II. ProrostA DE PLANO DE AULA

1. Identificacdo

1Quer-se aqui enfatizar esse aspecto no &mbito dos mestrados profissionais em ensino, que ainda corres-
pondem a um campo recente de pds-graduacdo e de pesquisa no Brasil. Sobre isso, recomenda-se atentar
ao contetido da Portaria Capes n° 389, de 23 de margo de 2017, que disp&e sobre o mestrado e doutorado
profissional no ambito da pés-graduagdo stricto sensu. Naquele documento, podem ser encontrados os
motivadores e os objetivos dessa tipologia formativa, sobre o que queremos destacar: capacitar profissionais
qualificados para o exercicio da prética profissional avancada e transformadora de procedimentos, visando
atender demandas sociais, organizacionais ou profissionais e do mercado de trabalho [...] e [...] promover a
articulacdo integrada da formacao profissional com entidades demandantes de naturezas diversas, visando
melhorar a eficdcia e a eficiéncia das organizagdes publicas e privadas por meio da solugdo de problemas e
geracdo e aplicagdo de processos de inovagdo apropriados (BRASIL, 2017, art. 2, énfases adicionadas).
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Nivel de ensino Fundamental / Médio / Tecnolégico / Superior

Instituicao Nome da Escola

Natureza Aula Regular / Estagio / Semindrio / Sequéncia Di-
datica

Docente responsavel Nome Completo

Modalidade Presencial / EaD / Hibrida

Area do conhecimento Disciplina

Tema da aula Area do Conhecimento (p. e., Mecénica, Termodina-
mica, Fisica Moderna)

Titulo (Tépico) da aula Especificar o assunto abordado

Tipo predominante Tedrica / Experimental / Mista

Duracao prevista Tempo total previsto (formato: 50min ou 1h40)

2. Problema

Descrever o problema central da aula, isto é, a pergunta a ser retomada ap0s as
estratégias didaticas e que serd objeto da avaliacdo qualitativa.

. Objetivo principal

Descrever, utilizando verbos no infinitivo, os conhecimentos, as competéncias e as
habilidades previstas com a aula. O objetivo precisa ser avalidvel e é recomendado
que se usem aqui os objetivos de ensino ou de aprendizagem, de forma uniforme e
harmonica.

3.1 Objetivos complementares

Descrever conhecimentos, competéncias e habilidades que, mesmo ndo sendo objeto
principal da aula, também sdo objeto secundarios de sua ministracdo. Os objetivos
complementares precisam ser avalidveis e é recomendado que se usem aqui os objetivos
complementares de ensino ou de aprendizagem, de forma uniforme e harmonica.

. Conhecimentos introdutdrios relevantes

Descrever, com clareza, quais os conhecimentos (conceitos, teorias, habilidades mate-
maticas, técnicas experimentais) que sdo imprescindiveis para que os objetivos da aula
sejam alcangados. Esses conhecimentos introdutérios relevantes devem ser retomados
na introducdo da aula, para a obtengdo de éxito.

. Metodologia

A descri¢cdo metodolégica deve conter a concepgdo e a forma de ministracdo da aula,
para a obtencdo dos objetivos tracados. Neste campo, é esperada a descri¢do sucinta e
categoérica das atividades previstas. Na secdo seguinte, estas categorias deverdo ser
detalhadas.

5.1 Estratégias didaticas

Devem ser indicadas as estratégias didaticas pensadas a propésito daquilo que foi
objetivado, coerentemente com o que foi previsto (objetivos, contetdo, tipo de aula,
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tempo previsto etc.). Descrever as estratégias didaticas sequencialmente, citando-as e
explicando a forma como elas serdo conduzidas. Para que seja eficaz, esta descri¢do
deve conter todos os detalhes e permitir a qualquer outro professor, apenas de posse
dela, reproduzir as estratégias indicadas.

Recursos necessarios

Indicar claramente os recursos que serdo necessdrios, com as devidas especificagoes.

Especialmente quando as aulas envolverem préticas experimentais, demonstragdes ou
uso de tecnologias, esse item deve ser ainda mais claramente detalhado.

Proposta de Avaliacao (com referencial teérico)

A avaliacdo de uma aula é um dos elementos mais importantes. Ndo se trata de teste
ou tampouco de verificagdo se os alunos aprenderam o que foi ensinado. A avalia¢do
deriva de um processo de reflexdo sobre o que se pretende do processo de ensinar
e, por isso, requer um referencial teérico. Avaliar diz respeito a que tipo de praticas
pretendemos endossar, em que tipo de sociedade e a partir de que meios. Avaliar
também ndo diz respeito apenas a saber se o sujeito aprendeu ou ndo a Fisica que
ensinamos; entretanto, se a forma como nos dispusemos a ensinar foi adequado ao
contexto, a realidade e as particularidades. Entdo, é bom ler e pensar um pouco
sobre avaliagdo antes de escrever algo sobre. Neste campo, espera-se uma descri¢do
genérica e categorial da visdo e do objetivo de avaliagdo. No proximo item, devem ser
indicados os instrumentos e indicadores. E preciso garantir que os objetivos tracados
tiverem a oportunidade de serem alcancados e que o problema central da aula pode
ser minuciado.

7.1 Especificacdo dos elementos formais de avaliacao

Descrever os itens avaliativos e respectivos indicadores, isto é, os elementos por meio
dos quais se pretende saber se os objetivos escolhidos foram adequados e atingidos; se
o percurso foi bem feito e efetivo; e se a aprendizagem ocorreu, que € a finalidade de
ensinar. Deve ser indicado como se pretende garantir que o problema e os objetivos
geral e especificos sejam alcancados e, ndo o sendo na primeira tentativa, quais seriam
as formas de fazé-lo alternativamente.

Sugestoes de Leituras complementares

Uma aula nunca teve ter fim em si mesmo. Além do livro e do que o professor discute
em sala, é sempre importante recomendar outras leituras (outros textos, de forma
geral, o que podem incluir audiovisuais e aplicativos), que complementem e ampliem
a discussdo. Isso forma mais do que sabedores de Fisica; forma cidaddos e alguns
intelectuais.

. Referéncias

Indicar, nas normas da ABNT, as referéncias utilizadas na elaboragdo do plano de aula
e na preparacdo da aula.
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IlI. CONSIDERACOES FINAIS

Entendemos atendido, ao fim, o objetivo de referenciar e apresentar uma proposta de
plano de aula para utilizagdo em diversos contextos do ensino de fisica, em particular em
sequéncias didéticas para mestrados profissionais na area. Isso se deu a partir da defini¢do
do que seja um processo instrucional e sua unidade mais fundamental a aula, passando pela
apresentacdo de diretrizes para a sua proposigdo, o seu desenvolvimento e a sua avaliagao.

Essa proposicdo se compreende limitada e incompleta, dado carater multifacetado e
complexo de qualquer processo instrucional. Entretanto, a entendemos importante como
incentivo para, de alguma maneira, parametrizar esse tipo de pratica, em particular no
ambito do ensino de fisica, como forma de exemplificagdo, mas, desde logo, como objeto de
critica.
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