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Ensino, pesquisa e extensao

para sustentabilidade e desenvolvimento regional



Os caminhos do Flaac 2012
levam a um s6 lugar:
a integracao cultural.

O Flaac 2012, que integra as
comemoracdes dos 50 anos da UnB,
vai apontar novos percursos para um
entendimento mais amplo de nossas
raizes e influéncias culturais. Com a
programacé&o organizada nos Caminhos
da Africa, da América Latina e
Afro-latinos, o Festival valoriza saberes
ancestrais e irmaos, dialogando sempre
com os reflexos culturais, sociais e
politicos que reverberam em nosso pais.
Os caminhos sé&o trés, mas o ponto de
chegada é um sé: a integracdo cultural.
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EDITORIAL

Ao saudar nossos leitores, brindamos a mais esta edicéo da revista ParticipA¢do nos formatos digital e impresso. Ressalto que este
numero (19) inaugura a adocéo do Sistema Eletronico de Editoracéo de Revistas-SEER, que foi traduzido e customizado pelo Instituto
Brasileiro de Informac&o em Ciéncia e Tecnologia (Ibict/CNPq), baseado no software Open Journal Systems (OJS), desenvolvido pelo
Public Knowledge Project (PKP), da Universidade British Columbia, Canada.

Atualmente, esse sistema é adotado pelos periddicos académicos de maior relevancia no Pais, o que valorizara a revista e elevara o
status da produgdo extensionista, uma vez que ganha maior acessibilidade; agiliza a produgéo e incorpora recursos para uma avaliagdo
permanente, propiciando melhorias editoriais constantes.

Os oito artigos deste exemplar dialogam em torno da tematica Integracdo Ensino, pesquisa e extensdo para a sustentabilidade. Apor-
tam relatos e reflexdes sobre a¢gdes bem-sucedidas voltadas para a educagdo ambiental e desenvolvimento sustentavel.

O artigo Qualificando jovens produtores rurais, o uso de software de gerenciamento rural em pequenas unidades produtoras de leite no
DF, trata de projeto de extens&o universitaria desenvolvido por estudantes do curso de graduagdo em Gestao de Agronegdcios da Fa-
culdade de Agronomia e Medicina Veterindria (FAV) da UnB, em parceria com a Emater-DF. Esse Projeto tem por objetivo a capacitagao
de trabalhadores rurais e seus familiares para o controle gerencial das suas producdes, mediante a utilizacéo do software Rural-Pré
2010, com impacto positivo na expanséo de agronegdécios do leite na regido.

No artigo Integracédo ensino, pesquisa e extensdo na avaliagdo das condicées de vida, trabalho e satide em familias de catadores de lixo
na Cidade Estrutural- DF é relatada experiéncia de estudantes dos cursos de graduagdo em Gestédo em Saude Coletiva, Nutri¢do, Far-
mécia, Veterindria e da Pés-Graduacdo em Ciéncias da Satide, na UnB, que realizaram um levantamento sobre as condigdes materiais
de vida, de familias de catadores na Cidade Estrutural-DF. Este Projeto foi idealizado e desenvolvido na perspectiva da formagédo de
profissionais comprometidos com a realidade que os cerca.

Sustentabilidade, Sequranca Alimentar e Gestdo Ambiental para a Promogéo da Satde e Qualidade de Vida é um artigo que analisa
a trajetdria do projeto de extensdo Alimentagao Sustentdvel: Nutrigdo e Educacéo, executado na Faculdade UnB Planaltina — FUP. O
Projeto tem como objetivo promover a salide e a alimentagdo sauddvel e sustentdvel em escolas e comunidades. Desenvolve acGes
de forma interdisciplinar, com metodologia participativa e valoriza temas como seguranca alimentar e nutricional, educacdo para a
sustentabilidade, educacéo alimentar e ambiental e destinagdo de residuos. O Projeto aporta contribuigdes importantes para a capa-
citacdo de professores do ensino basico, de uma forma geral, e especificamente para aqueles que atuam na perspectiva do desen-
volvimento sustentével.

O artigo Conhecendo a natureza, defendendo a vida: um elo entre universidade e comunidade, descreve projeto de extensdo do depar-
tamento de Botanica do Instituto de Biologia da UnB, criado em 2002 e que atua na Escola Classe 415, em Brasilia. Articula professores,
estudantes extensionistas, técnicos da UnB e da Escola Classe, pais e membros da comunidade. O projeto leva alunos da rede publica,
no inicio de suas vidas académicas, a terem, por meio de uma visdo multidisciplinar, a possibilidade de construirem uma histéria de
harmonia com o meio em que vivem.

Na mesma perspectiva, o artigo Cons-Ciéncia na Educacdo Ambiental: Projetos de EA no Ensino de Quimica e Biologia, reafirma o valor
da extens&do na formagao e na Educagdo Continuada dos futuros professores. E desenvolvido em escolas de nivel médio do Distrito
Federal, mediante a interacéo entre professores, estudantes, funciondrios e direcéo.

J& o artigo Técnicas novas na produgdo da mandioca para melhorar o bem-estar dos pequenos agricultores no DF e Goids relata a expe-
riéncia de projeto de extensdo da UnB, que trabalha com técnicas inovadoras de producdo da mandioca em parceria com a Empresa de
Assisténcia Técnica e Extensdo Rural - Emater-DF. Segundo relatos, esse projeto apresenta evidéncias na contribuicéo para a elevagao
da qualidade de vida de 11 (onze) familias de pequenos agricultores no DF e de 700 (setecentas) familias de 7 assentamentos no Estado
de Goias.

A elaboracdo de um video e a formagédo ambiental do extensionista: o caso do Parque Sucupira trata da experiéncia de estudantes
da Faculdade UnB Planaltina —FUP que, mediante a produg&o de um video-documentério, analisa o processo de implantagdo de um
parque na localidade, evidenciando os conflitos e outras questdes ambientais e comunitérias que emergiram nesse contexto. Na pers-
pectiva dos seus autores “o video constitui uma ferramenta para formagao do estudante extensionista e para a promog¢édo de maior
entendimento em relacéo as questdes socioambientais e do papel da educagéo ambiental e da extensao universitéria”.

Desejando boa leitura aos nossos leitores, expressamos os nossos agradecimento aos avaliadores do Conselho Editorial; aos autores
que escolheram este espaco para apresentagdo de trabalhos e compuseram rico e interessante contetido, e ao apoio fundamental da
Biblioteca Central (BCE/UnB) na implantacdo e acompanhamento da revista no Sistema Eletrénico de Editoragdo de Revistas — SEER.

Oviromar Flores
Decano de Extensao - Presidente do Conselho Editorial
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SOFTWARE DE GERENCIAMENTO RURAL EM PEQUENAS UNIDADES
PRODUTORAS DE LEITE NO DISTRITO FEDERAL

Marlon Vinicius Brisola

Raissa Macedo Lacerda Osdrio
Pedro Mesquita de Carvalho
Amanda Stuckert Menezes
Camille Gongalves Bruno de Franca
César Magno Nobre

Gabrielle Nascimento da Costa
Humberto Ferrari de Abreu
Ivam Lopes de Almeida

Lucas Borges da Silva

Luma Aradjo Allexandrino
Murilo Milhomem Alves

Tais Taurisano Tajes

Vinicius Matos Bezerra

RESUMO

O agronegdcio do leite é bastante representativo no Brasil, tendo resultados expressivos em diversas regides do pais. No Distrito
Federal, a producéo é proveniente essencialmente da agricultura familiar e a drea média dedicada a atividade é reduzida, o
que impede sua expansdo. Acdes que objetivam o aprimoramento de diversas atividades relacionadas a agropecudria séo
desenvolvidas por meio da extensé&o rural, tendo em vista que esta possibilita troca de experiéncias e conhecimentos entre os
atores. Este artigo é resultado direto de um projeto de extensao universitaria realizado por discentes do curso de graduagdo em
Gestdo de Agronegdcios da Universidade de Brasilia. Em parceria com a Emater/DF, tal projeto é desenvolvido com o intuito de
habilitar produtores rurais de leite no Distrito Federal e seus filhos ao uso do software de gerenciamento rural, Rural-Pré 2010,
visando maior controle gerencial da propriedade, e se caracteriza essencialmente por sua agdo continua, estando apenas em
uma fase inicial de execucao.

Palavras-chave: pecudria leiteira; extensdo universitaria; agricultura familiar

ABSTRACT

The production of milk is very representative in Brazil, with expressive results in many regions of the country. In the Federal District,
the production comes essentially from family farming and the average area dedicated to the activity is reduced, which prevents
its expansion. Actions that aim at the improvement of various activities related to agriculture and cattle are developed through
the extension in order that enables the exchange of experiences and knowledge between the actors. This article is a direct result
of a university extension project carried out by students of the undergraduate course in Agribusiness from the Universidade de
Brasilia.. In partnership with Emater/DF, this project is developed in order to enable dairy family farmers in the Federal District
and their children to use the software management, Rural-Pré 2010, seeking greater management control of the property, and is
essentially characterized by its continuous action and is only in a initial stage of execution.

Keywords: dairy farming; university extension; family farming

ParticipAcao 9



INTRODUCAO

A extensao universitdria pode ser descrita como uma ac¢édo desenvolvida por discentes, docentes e outros membros de uma
universidade junto a comunidade. Tal agdo permite articulagéo entre o ensino e a pesquisa, estabelecendo, assim, maior contato
entre a instituicdo de ensino e a sociedade.

A préatica da extensdo universitdria se d& principalmente por meio de projetos de extensdo de acordo com a &rea na qual é
desenvolvida. O projeto de extensdo denominado Qualificando Jovens Produtores Rurais, desenvolvido por alunos de graduagéo
do curso de Gestdo de Agronegdcios da Universidade de Brasilia, foi elaborado e desenvolvido a partir da necessidade de habi-
litacdo de pequenos produtores rurais de leite e seus familiares ao uso de uma ferramenta de gerenciamento rural desenvolvido
pela Empresa de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural do Distrito Federal (Emater/DF) — o software Rural-Pré, parceira do projeto.

Tal necessidade foi identificada através de um diagndstico econdmico produtivo desenvolvido por membros do Grupo de Es-
tudos sobre a Competitividade e Sustentabilidade do Agronegdcio da Universidade de Brasilia (Gecomp/UnB), parceria com a
prépria Emater/DF e o Servico Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas/DF (Sebrae/DF), durante os anos 2009-2011,
com a participacdo de 782 produtores rurais de leite no Distrito Federal. Este diagndstico apontou que, apesar de a producdo
local apresentar perfil de qualidade zootécnica superior a dos rebanhos das demais Unidades da Federacéo das regiées Centro-
-Oeste e Norte do Brasil, os indices de produtividade dos rebanhos do Distrito Federal ficam bem abaixo daqueles apresentados
em outras regides do pais.

Com relagdo a necessidade de qualificagédo dos produtores rurais no Distrito Federal, o diagndstico apontou que apenas 25,8%
dos produtores entrevistados concluiram um curso superior ou técnico profissionalizante. Além do mais, 54,7% dos respondentes
afirmaram nunca ter utilizado a internet. Inferiu-se, portanto, que poucas propriedades contavam com o auxilio de softwares e
outras tecnologias para controle da producéo.

Por essa razéo, justificou-se a criagéo do referido Projeto de Extensédo, que contou com a parceria da Emater/DF, motivo que
permitiu a divulgacao do software Rural-Pré vers&do 2010, por ela desenvolvido, aos produtores rurais, bem como a qualificacéo de
produtores familiares, por meio do contato quinzenal entre discentes e produtores rurais em suas propriedades.

A PRODUGAO DE LEITE NO BRASIL E NO DISTRITO FEDERAL

Conforme a Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria (Embrapa, 2011), a producéo do leite no Brasil passou por diversas
interferéncias, que a levaram em oscilagdes em seu volume, muitas delas atreladas a fatores macroecondmicos, técnicos e so-
ciais. Contudo, nos ultimos anos, observou-se um crescimento na producéo leiteira e aumentos recordes de pregos dos produtos
lacteos. Porém, esse aumento de produtividade e demanda ndo acompanhou, necessariamente, o desenvolvimento do setor. O
setor de lacteos, embora em ascenséo, apresenta problemas de diversas naturezas (tecnolégicos, ambientais, socioecondmicos,
institucionais, politicos), os quais representam barreiras para sua inser¢gdo no panorama e no contexto técnico exigido para atrelar
a demanda em crescimento com as exigéncias de qualidade, seguranca, sustentabilidade e competitividade. No entanto, pesqui-
sas mostram que as perspectivas para este segmento do mercado séo boas. O crescimento da populagdo mundial, o aumento da
renda global e novos hébitos de consumo, do ponto de vista da demanda, s&o os principais direcionadores do consumo de lacteos
nos proximos anos.

De acordo com estimativas da Fapri (Food and Agricultural Policy Research Institute) é previsto um aumento mundial de consu-
mo per capita de leite e derivados nos préximos anos. Considerando a América do Sul, Argentina, Peru e Uruguai devem apresen-
tar taxas relativamente altas para os préximos anos. Para o Brasil, a taxa projetada de crescimento do consumo, segundo a Fapri
(2010, apud SEBRAE), é de 2,96%.

A produgdo brasileira de leite tem crescido consideravelmente, chegando a produzir 29,112 milhdes de toneladas anualmente
(EMBRAPA, 2011). A producéo de leite tem superado a demanda interna, o que favorece o escoamento do excedente de produgéo
para o mercado internacional. O Brasil € autossuficiente na producéo de leite, e esse aumento na produtividade média do rebanho
leiteiro se deve a fatores como a melhoria genética dos rebanhos e a maior profissionalizagédo na gestao das fazendas, sobretudo
no que diz respeito ao manejo e nutrigdo do rebanho.

Entretanto, apesar de o Brasil ter expressivo crescimento na produtividade, ele ainda ocupa posi¢ado adversa no cendrio mun-
dial em relagdo a escala de produgédo dos paises exportadores e produtores de lacteos, embora o pais tenha potencial de expan-
séo e vantagens em relacdo a outros paises, principalmente no que se refere ao baixo custo de produgéo, entre outros fatores. O
alto crescimento da produgdo nos ultimos anos € explicado pela necessidade de atender a demanda interna crescente, gerada
pelo aumento da renda, substancialmente em algumas regiées, como Norte e Nordeste. Fatores como crescimento populacional
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mundial, aumento da renda global e novos hébitos alimentares de consumo levam a conclusdo de que a demanda de leite e deri-
vados no mundo tendem a elevar-se, significativamente. No entanto, existem ainda intimeros desafios a serem superados no pais,
como barreiras tarifarias e restricdes técnicas e sanitdrias cada vez mais expressivas, que representam mecanismos modernos
de protecionismo de mercado.

Embora centrando o texto em técnicas diretas que viabilizam a qualidade do leite, principalmente sob o foco da saude animal,
Brito et al. (2008), em suas consideragdes, apontam para a necessidade de um trabalho de gestdo do agronegdcio do leite em
diversos niveis, para consolidar os avangos em busca da qualidade do produto.

Outras areas que deverdo ser objeto de estudos mais detalhados referem-se a avaliagdo econémica dos programas de controle
de doengas, a identificagdo e ao manejo de riscos, bem como aos mecanismos de tomada de deciséo em vdrios niveis, desde o
produtor até as autoridades responsdaveis pela defini¢ado de politicas sanitarias (BRITO et al., p. 1.231).

Percebe-se tal necessidade quando problemas comuns, levantados pela Embrapa (BRESSAN; et al., 2001), sdo observados
entre regides brasileiras, destacando-se os seguintes: falta de adequada identificagdo de custos e beneficios da melhoria da
qualidade do leite nas fazendas; necessidade de estudos de fatores relacionados com a eficiéncia gerencial e custos de produ-
¢do do leite; necessidade de capacitagdo em gestdo empresarial e necessidade de capacitacéo e reciclagem de méo de obra,
inclusive gerencial (gestao estratégica). Restricdes gerais a este tipo de producdo demandam agdes que partam ndo somente
dos produtores, mas também de instituicdes publicas ou privadas que tenham como missao o desenvolvimento do produtor rural,
tanto técnico como gerencial. Os desafios destacados para a melhoria da produgéo leiteira apontam para a necessidade de, entre
outras demandas, maior cooperagdo académica no contato entre a universidade e o produtor.

Observando as demandas apontadas pelo estudo apresentado em relagédo a regido Centro-Oeste s&o percebidos de maneira
bem mais localizada: a necessidade de pesquisar a economia dos sistemas reais de produgéo, para determinacgédo de sua efici-
éncia técnica e econdmica; resolver problemas de falta de organizacéo das informacdes ja disponiveis, objetivando transferéncia
e adogdo de tecnologias; minimizar a caréncia de habilidades técnicas e gerenciais do produtor; a necessidade de maior capa-
citacdo da assisténcia técnica; a ampliacédo da assisténcia técnica publica e privada prestada aos produtores; a necessidade de
fortalecimento da pesquisa e de sua interagdo com o segmento produtivo; a solucéo da falta de implementacéo de tecnologias ja
existentes, por meio de programas de assisténcia técnica e fomento das industrias e cooperativas, e da extenséo rural.

Segundo estimativas da Emater/DF, o Distrito Federal conta com aproximadamente trés mil propriedades rurais destinadas a
criacdo de bovinos, sendo que a maioria dos animais destina-se a producéo de leite e derivados. Outro dado importante refere-se
a qualidade zootécnica da produgéo local, sendo esta superior as das demais Unidades da Federagdo das regies Centro-Oeste
e Norte do Brasil.

Apesar de ser reduzida a area destinada a atividade de produgéo leiteira no Distrito Federal, indices apontam para aumento
da produtividade nos ultimos anos. Medidas do Governo do Distrito Federal estimulam a produgéo de leite, com vistas a que esta
alcance 100 mil litros didrios de volume contratado — o que representa cerca de 82% superior a producéo atual.

EXTENSAO E GERENCIAMENTO DA PROPRIEDADE RURAL

Os desafios acima destacados para a melhoria da produgéo leiteira apontam para a necessidade de, dentre outras iniciativas,
a cooperacgdo académica, com a proximidade de relacdes entre a universidade e o produtor. A Extensdo Universitaria aparece
como uma possibilidade de contato e producédo de conhecimentos de grande relevancia, pois permite tanto a troca de saberes,
como a abertura de espagos de interagdo progressivos e continuados. Para Paulo Freire (1980), a acédo extensionista se da no
dominio humano. Mesmo que busque atuar sobre um fendmeno ou um dilema técnico, sem a presenga humana, o conceito de
extenséo, entendido nos termos de extens&o de conhecimento e técnicas, nédo teria sentido. O papel do estudante é fundamental,
pois como defende Paulo Freire (1980), o processo de educar é parte fundamental de outro processo, o de educar-se. Orientar,
numa prética libertadora, diz respeito aos saberes acumulados do outro que se apresenta como objetivo (e ndo objeto) da agéo
extensionista. Nesse sentido:

(...) educar e educar-se, na pratica da liberdade, é tarefa daqueles que sabem que pouco sabem — por isto sabem que sabem
algo e podem assim chegar a saber mais — em didlogo com aqueles que, quase sempre, pensam que nada sabem, para estes,
transformando o seu pensar que nada sabem em saber que pouco sabem, possam igualmente saber mais' A extens&o rural
pode ser definida como um processo pelo qual o extensionista, profissional que pratica a acédo de ‘estender’, busca levar seus
conhecimentos e suas técnicas as pessoas que demandam e necessitam de seus servigos. H4 ainda que se observar que a agéo

1 (FREIRE, 1980, p. 25).
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extensionista ndo deve visar a domesticagdo daqueles que buscam a extensao; para a extenséo rural, deve-se problematizar a
situagdo concreta, objetiva e real, para que o extensionista e aquele que recebe a acdo de estender atuem de maneira critica
sobre tal situagdo (FREIRE, 1983).

O servigo de extenséo rural € normalmente associado as politicas publicas, principalmente aquelas que visam a promocéo do
desenvolvimento rural. Visto desta maneira, o ato de estender representa a tarefa de levar para o campo as inovacdes tecnolé-
gicas que proporcionariam o aumento da producéo através de programas e politicas desenvolvidas na esfera governamental. A
extensdo rural se apresenta como uma maneira interessante de se pensar o desenvolvimento, ja que é principalmente através dos
extensionistas que diversas préticas e tecnologias chegam aos locais mais distantes onde hd produgéo e atividade rural.

Atualmente, acrescenta-se a este conceito a nogao de desenvolvimento sustentavel, fazendo com que os extensionistas “con-
tribuam para enfrentamento da crise socioambiental resultante dos modelos de desenvolvimento e de agricultura convencionais,
implementados nas ultimas décadas” (CAPORAL; RAMOS, 2006, p. 1). Com isso, percebe-se que a atuagao do profissional exten-
sionista vai além da assisténcia técnica (a qual consiste na simples capacitacédo dos produtores), podendo ser enxergada como
uma atividade mais abrangente através de a¢des como dinamizagéo dos produtores e suas familias, treinamento dos produtores,
trabalhadores e mulheres rurais, coleta de dados e informagées para conhecimento da realidade, entre outros desenvolvidos por
empresas como a Emater.

Um importante passo, em especial para aquelas pessoas que vivem e produzem em regime de economia familiar, seja na
agricultura, pesca, extrativismo e outras atividades rurais, foi dado em 2004, quando da implementac&o da Politica Nacional de
Assisténcia Técnica e Extensdo Rural, no ambito da Secretaria de Agricultura Familiar (SAF) do Ministério do Desenvolvimento
Agrdrio (MDA). Tal politica “pretende contribuir para uma acéo institucional capaz de implantar e consolidar estratégias de desen-
volvimento rural sustentavel, estimulando a geracgédo de renda e de novos postos de trabalho” (BRASIL, 2004, p. 3).

Os servicos publicos de assisténcia técnica e extens&o rural concedem ao extensionista um papel educativo, o qual atua de
maneira a facilitar o processo de desenvolvimento rural sustentavel. Tais servicos visam também auxiliar a viabilizagdo de estra-
tégias que alcancem o meio rural, por meio da geracéo de novos postos de trabalho e desenvolvimento endégeno. Assim sendo,
estes sdo servicos centrados na expansdo e fortalecimento da agricultura familiar e das suas organizagées (BRASIL, 2004).

Dessa forma, percebemos que um aspecto fundamental para o produtor de leite instalado no Entorno do DF para superar es-
sas demandas regionais € a capacitagdo para o desenvolvimento de uma visdo de organizacdo empresarial e gestdo do negécio
segundo preceitos de administragédo rural e gestao da producéo, dentro das fazendas, racionalizando gastos e criando possibili-
dades estratégicas para seu negdcio.

Os produtores de leite cada vez mais, movidos pela competitividade e pressdes econémicas, tendem a aumentar o tamanho de
seus rebanhos, da producéo e produtividade, com o objetivo de aumentar a eficiéncia e diminuir os custos da atividade. Fatores
como estes precisam estar disponiveis como fontes de informacgdes para tomada de decisdes. O software Rural-Pré, desenvolvido
pela Emater/DF tem como objetivo auxiliar no gerenciamento e desenvolvimento econdmico das propriedades.

Alguns aspectos como demanda por informacdes e gerenciamento inadequado tém dificultado o desenvolvimento do setor e
limitam a producéo:

A disponibilidade de um sistema de coleta, organizacéo e processamento das informac¢des dos rebanhos leiteiros é fundamen-
tal para o desenvolvimento e o aumento da competitividade da pecudria leiteira brasileira

Neste sentido, sistemas de gestdo informatizados constituem ferramenta importante e podem auxiliar o produtor a gerenciar a
crescente complexidade de informacdes geradas na propriedade rural, facilitando sua tomada de decisdes na administragdo do
sistema de producdo. (LIMA et al., 2005).

Yamaguchi et al. (2003), ao analisarem a perspectiva da informatizacdo rural no Brasil, concluiram que os agentes do agrone-
gécio que ndo fizerem uso da tecnologia da informagéo estardo desprovidos de um recurso importante, em um cendrio de mudan-
caem que a falta de informacé&o implica em atraso tecnoldgico. Porém, a utilizag&o de um sistema informatizado sem uma pessoa
capacitada nado serd suficiente para melhoria do gerenciamento dos sistemas de produgéo de leite.

Neste contexto, o software Rural-Pré é proposto com o objetivo de prover mecanismos para o controle econdmico, de modo a
funcionar como um sistema para orientar a tomada de decisdo dos gerentes e produtores familiares do segmento produtivo da
cadeia de leite. Através do sistema, o produtor, de maneira simples e objetiva, poderd analisar o desempenho econémico de sua
propriedade rural e ter informacdes disponiveis quanto as diferentes culturas e dreas exploradas, custos de producgéo, disponibi-
lidade de méao de obra e renda a ser obtida, delimitando claramente os possiveis problemas e resultados econémicos de sua pro-
priedade. A informatizacéo de fatores determinantes para o gerenciamento rural pode trazer ganhos ao produtor com impactos
diretos na rentabilidade e sustentabilidade do sistema de producéo.

1 (LIMA et al., 2007, p. 209).
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CONSIDERACOES SOBRE O METODO UTILIZADO NA ATIVIDADE

O Projeto de Extensdo denominado Qualificando Jovens Produtores Rurais, realizado por estudantes do curso de graduagéo
em Gestdo de Agronegdcios da Faculdade de Agronomia e Medicina Veterindria da Universidade de Brasilia (FAV), teve como
publico-alvo produtores rurais familiares do complexo agroindustrial do leite no Distrito Federal. As suas atividades envolviam
a participacgdo direta dos estudantes nas propriedades de produtores familiares produtores de leite localizados na area rural do
Distrito Federal, especificamente nas regides do Paranod, Sdo Sebastido, Lago Oeste, PADDF e Jardim, tendo como principal mo-
tivagdo um diagndstico econdmico-produtivo no DF, realizado entre 2009 e 2011, por iniciativa da Emater/DF, Sebrae/DF e UnB/
FAV/Gecomp. Contribuiram para o desenvolvimento do Projeto, diversos técnicos extensionistas da Emater/DF, além de colabo-
radores outros dessa empresa, que acompanharam os estudantes extensionistas durante as visitas quinzenais as propriedades.

O projeto contou com a participacdo de quatro docentes, 12 estudantes de graduac&o e um técnico em assuntos educacionais
da Faculdade de Agronomia e Medicina Veterindria da UnB. No desenvolvimento do projeto, foram estabelecidas atividades rela-
cionadas com a gestdo de empresas rurais, moldadas no perfil do software Rural-Pré 2010 distribuido pela Emater/DF.

O uso do software Rural-Pré 2010 possibilita aos produtores rurais uma visdo geral da situacdo econdmica de sua propriedade,
visto que engloba desde dados relativos as dimensdes da propriedade, como os nimeros relacionados a producéo, gastos e recei-
tas etc. O software gera relatérios que permitem ao produtor maior certeza de investimentos, além de possibilitar a comparagéo
com outras propriedades e simulagGes de acordo com a mudanga de outros fatores que influenciam na atividade.

Na fase de preparacédo dos estudantes houve promogédo de cursos pela Emater/DF, com o objetivo de habilitd-los ao uso do
software, para que pudessem executar a proposta do projeto. Além disso, docentes da Universidade de Brasilia ministraram aulas
sobre a importancia do gerenciamento rural, fornecendo aos alunos participantes do projeto informagdes para melhor abordagem
dos produtores e a realidade do campo.

Para que as visitas as propriedades se iniciassem, os estudantes extensionistas foram separados por grupos de acordo com
a compatibilidade de horéarios e a localidade das propriedades a serem visitadas. Os mesmos ficaram responsdaveis por entrar
em contato com os produtores, agendando datas para as visitas quinzenais nas quais realizariam o cadastro dos produtores no
software, e ensinariam a eles e a seus filhos 0 manuseio do programa.

A cada visita, os alunos alimentavam o Rural-Pré 2010, incluindo mais dados, de acordo com as informagdes que eram trans-
mitidas em didlogo com os produtores. Cada grupo instalou no computador do produtor ou no posto da Emater/DF préximo as
propriedades o programa, possibilitando que o mesmo pudesse atualizar o software no quando fosse necessdrio. As visitas as
propriedades rurais ocorreram quinzenalmente.

Durante o Projeto, aconteceram ainda reunides semanais com o fim de discutir o desenvolvimento do projeto, com a partici-
pacdo de representantes da Emater/DF, o coordenador do Projeto e todos os discentes envolvidos. Nessas reunides, 0s grupos
apresentavam aos demais o desenvolvimento do trabalho no decorrer daquele periodo entre visitas as propriedades (quinzena) e
aproveitavam o momento para sanar duvidas relacionadas a execucéo do software, sobre a forma de abordagem e recepgéo aos
produtores e seus familiares, além de outras duvidas que surgiam no decorrer das atividades.

Entre os extensionistas, foram formados grupos de discussdo para a criagdo de um blog’ no qual foram concentrados os re-
latos da experiéncia, além de fotos e outras informag6es relativas ao Projeto. Como um dos produtos do projeto, os estudantes,
orientados pelo Técnico em Assuntos Educacionais participante do projeto, também produziram este artigo para socializar a
experiéncia com a comunidade extensionista e cientifica da universidade. Fez parte, ainda, o estabelecimento de contato com a
midia impressa para divulgacdo das atividades e resultados parciais obtidos.

Ao final do primeiro semestre de atividades, foi realizada uma cerimonia de confraternizagdo e de solidificacdo das intengdes
do projeto junto aos produtores, estudantes e instituicdes envolvidas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A extens&o rural é um processo educacional que auxilia o desenvolvimento do campo, tendo em vista a troca de experiéncias e
conhecimentos que acontece durante a pratica extensionista. Diversas a¢des governamentais estdo voltadas para o desenvolvi-
mento rural do Brasil por meio da extens&o rural como, por exemplo, a Politica Nacional de Assisténcia Técnica e Extens&o Rural,
implementada em 2004 pelo Ministério do Desenvolvimento Agrario.

1 <http://qualificandojovensprodutoresrurais.blogspot.com>
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Diversos conceitos difundidos através da extensdo rural relacionam-se ao gerenciamento de propriedades rurais. O controle
de gastos e receitas, além do inventdrio e outras informacdes essenciais para uma administragédo rural eficaz, atualmente, séo
reunidas em diversos softwares de gestdo encontrados no mercado.

Para que os proprietdrios rurais possam fazer uso dessa e outras tecnologias que chegam ao campo, faz-se necesséario seu
treinamento e capacitagdo, além do fato de tais medidas possibilitarem o melhor aproveitamento dos recursos disponiveis e a
tomada de decisdo mais eficaz, baseada em informag&es geradas por meio desses softwares.

A qualificacdo dos produtores rurais, diversas vezes, é possivel através da extenséo rural. Parcerias estabelecidas entre uni-
versidades e 6rgdos responsdveis por essa pratica mostram-se alternativas interessantes ao desenvolvimento do campo e do
discente, pois proporcionam diversas vantagens para ambos os lados da relagéo.

O referido projeto, imbuido nesse espirito, tem acédo continua e ndo se apresenta com uma data limite para seu término. A
ampliagdo dos conhecimentos, participantes e recursos compartilha com a esséncia da proposta de extensdo. Considerando o
Distrito Federal composto por mais de 700 produtores rurais familiares de leite, além de outros (de outras atividades rurais), o
projeto estd apenas em seu nascedouro.
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RESUMO

A sociedade sempre produziu residuos sélidos na realizacéo de suas atividades didrias; quando dispostos a céu aberto denominam-
se lixdes, ou vazadouros. Este artigo descreve a intensa mobilizagdo de diversos atores sociais para realizar um levantamento
sobre as condigdes de vida, trabalho e salide em familias de catadores na Cidade Estrutural-DF. Realizou-se em 2011 um censo de
catadores de materiais reciclaveis residentes em cinco quadras selecionadas, resultando em 204 domicilios e 835 moradores. Os
resultados indicaram que 80% dos chefes de familia séo migrantes de outros estados, com tempo médio de 13 anos de residéncia
na Estrutural. Havia 4gua encanada e luz elétrica na maioria dos domicilios, mas 65% n&o dispunham de esgotamento sanitério.
Em 84% dos casos a renda familiar era inferior a meio saldrio minimo per capita. Os catadores avaliaram seu ambiente de trabalho
como “perigoso” ou “muito perigoso” em 95% dos casos e a ocorréncia de acidentes de trabalho foi de 55%. Houve devolucéo
dos dados para agdo imediata, conforme pactuado previamente com a comunidade. A integragdo ensino/ pesquisa/ extens&do
favoreceu a formacdo de vinculos entre professores, alunos, agentes governamentais e liderangas locais, contribuindo para
cumprir a misséo da universidade de formar profissionais comprometidos com a realidade que os cerca.

Palavras-chave: lixdo; Brasilia; condicdes de vida; trabalho insalubre

ABSTRACT

Human society has always produced solid wastes when performing the daily activities; when disposed in the open, they are
called garbage dumps. This paper describes the intense mobilization of various social stakeholders to investigate the life, work
and health conditions of families of garbage scavengers in Estrutural City-DF. A census of the scavenger population living in five
selected blocks took place in 2011, resulting in 204 households and 835 residents. The results indicated that 80% of household
heads migrated from other states and the mean residence time in the Estrutural City was 13 years. There was running water and
electricity in most households, but 65% had no sewage. In 84% of families, the income was less than half the minimum wage per
capita. The garbage scavengers rated their workplace as “dangerous” or “very dangerous” in 95% of cases and the occurrence of
occupational accidents was 55%. There was a return of data for immediate action, as agreed with the community. The integration
of teaching/ research/ extension favored the formation of links between teachers, students, government officials and local leaders,
contributing to accomplish the university mission of training professionals committed to the reality around them.

Keywords: garbage dump; Brasilia; living conditions; unhealthy work
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INTRODUCAO

Ao longo da sua histéria a sociedade sempre produziu residuos na realizacdo de suas atividades didrias, entre os quais se
encontram os lixos organicos (alimentos, papéis, téxteis, que se decompdem em semanas ou meses) e os lixos inorganicos (me-
tais, vidros, plasticos, que se decompdem depois de muitos anos). Quando dispostos a céu aberto denominam-se vazadouros
ou lixdes. A maior parte dos residuos sélidos possui caracteristicas de periculosidade, tais como inflamabilidade, corrosividade,
reatividade, toxicidade e patogenicidade (BRASIL, 2004).

Segundo a Pesquisa Nacional de Saneamento Bésico realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE), cer-
ca de 88% dos municipios brasileiros destinavam seus residuos sélidos para vazadouros a céu aberto no ano de 1989; ja em 2000
esse percentual caiu para 72,3% e em 2008, representaram o destino final do lixo em 50,8% dos municipios brasileiros (IBGE,
2008). Estes dados indicam sem dtvida melhorias na destinacéo final dos residuos produzidos, mas demonstram que na metade
dos municipios brasileiros resta ainda o desafio da implementacédo de um método adequado para a destinagéo final do lixo.

A Constituicdo Federal de 1988, no caput do seu art. 225 dispde que “todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equi-
librado, bem de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao poder publico e a coletividade o dever
de defendé-lo e preservé-lo para as presentes e futuras geragdes” (BRASIL, 1988). Assim, temos o ambiente saudavel como direito
constitucional garantido. Um dos pressupostos do trabalho decente é que ele promova a ampliagédo da cidadania e da dignidade
humana. Nesse sentido, o meio ambiente do trabalho deve ser um local seguro e saudavel que contribua para satisfazer as neces-
sidades pessoais dos individuos e suas familias na busca de digna alimentagdo, moradia, educagéo, seguranga e salde, tendo
como principio que o trabalho deveria ser fonte de satide (ROSENFIELD, 2011).

Definido pela Organizacéo Internacional do Trabalho (OIT), o trabalho decente é produtivo e adequadamente remunerado,
exercido em condigdes de liberdade, equidade e seguranca, e capaz de garantir uma vida digna a todas as pessoas que dele de-
pendem para viver. Trata-se, portanto, do trabalho que permite satisfazer as necessidades pessoais e familiares de alimentagéo,
educacdo, moradia, satde e seguranca (CARTA DE OTTAWA, 1986).

Desta feita, observa-se que o “ambiente de trabalho do lixdo” deveria conter condigdes minimas de protecdo a saude fisica,
psicoldgica, social desse individuo/ trabalhador/ cidad&o; bem como a sua familia e a comunidade adjacente. Entretanto, muitos
sdo os perigos a que o trabalhador do lixdo esta exposto, tendo em vista a periculosidade, j& mencionada (BRASIL, 2004), sobre-
tudo se ndo utilizar Equipamento de Protegéo Individual (EPI).

A histéria do Lix&o da Estrutural esté atrelada ao surgimento da prépria cidade. O lix&o foi criado logo apés a inauguragédo de
Brasilia e os primeiros barracos de catadores de lixo surgiram alguns anos depois. Na década de 1990 ja havia quase 100 familias
morando nas proximidades do lixdo. Dessa invasdo nasceu a Cidade Estrutural, considerada a segunda maior invasdo do Distrito
Federal, com uma populagéo estimada, em 2005, de 35 mil habitantes (GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL, 2011).

Em 2004, a renda média das pessoas que moravam na Estrutural era de um a trés saldrios minimos (R$260,00 a R$780,00).
Porém, os catadores de lixo, 15% da populagdo em 2002, ganhavam em média R$50,00 reais na semana (R$225,00/més, o sa-
lario minimo mensal em 2002 era de R$200,00), com a venda dos materiais recicldveis. Esses materiais reciclaveis sdo vendidos
dentro do proprio lixédo e os catadores séo cadastrados em associacdes e cooperativas (GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL, 2011).

Este artigo descreve o desenvolvimento de uma atividade de ensino, pesquisa e extensao, que objetivou investigar a situagdo
do trabalho, a percepgéo do risco a saulde e a segurancga alimentar de familias de catadores de material reciclavel na Estrutural-
-DF. Foram avaliadas as condicdes higiénico-sanitarias da comunidade, as condicdes de trabalho e a ocorréncia de trabalho
infantil. Foi investigada a percepgéo de riscos a satide devido ao contato direto com o lixo, além da mensuragdo do grau de inse-
guranga alimentar nesta comunidade. Os resultados preliminares serdo aqui apresentados.

MOBILIZACAO E PACTUACAO ENTRE OS DIVERSOS ATORES SOCIAIS

Em 2011, professores do Departamento de Satide Coletiva da Universidade de Brasilia foram convidados a participar de um
esforgo de instituicdes governamentais e ndo governamentais, no sentido de avaliar as condigdes de vida e saude, e o trabalho
infantil em familias de catadores na Estrutural-DF. Foram promovidas reuniées com técnicos do Ministério da Satde (MS), Secre-
taria de Estado do Desenvolvimento Social e Transferéncia de Renda (Sedest), Secretaria de Estado da Saude (SES), Conselho
Tutelar da Estrutural, prefeitos de quadras, liderangas comunitdrias, além de professores e estudantes de graduacéo e pés, da
Faculdade de Saude da UnB.

Nessas ocasides foi acordada a coleta de dados nas manhés de domingo, por ser o dia e horario mais propicio para encontrar
os catadores em suas casas, sendo o Unico dia da semana que o lixdo é fechado. Foram priorizadas quatro quadras, por haver

ParticipAcao 17



maior concentracédo de catadores de material reciclavel, segundo as liderancas locais. A UnB assumiu o compromisso de nédo
filmar, fotografar ou divulgar resultados da pesquisa na midia, evitando constrangimentos aos moradores. A comunidade deman-
dou uma devolucéo imediata de parte dos resultados da pesquisa, ou seja, que as situagdes de extrema vulnerabilidade familiar
detectadas nos domingos fossem relatadas na segunda-feira para os técnicos da Sedest, SES e Conselho Tutelar, encaminhando-
-as para assisténcia urgente. J4 as liderancas da comunidade se comprometeram a divulgar a pesquisa nas quadras seleciona-
das de modo a facilitar o acesso dos estudantes e professores.

Estudantes dos cursos de graduagdo em Gestdo em Saude Coletiva, Nutricdo, Farmécia, Veterindria e da Pés-Graduacéo em
Ciéncias da Saude, ficaram responsaveis por redigir o projeto de pesquisa, elaborar o questionério, coletar e digitar os dados,
como atividades préticas das disciplinas de graduacéo Elaboracéo do Trabalho Cientifico, Fundamentos Bioldgicos em Satde
Coletiva e, na pds-graduagao, Estdgio Docéncia I. Por sugestdo dos alunos foi definido que aqueles que participassem de todas
as etapas da pesquisa seriam coautores dos artigos publicados. A titulo de preparacgédo para as atividades de campo foram apre-
sentados aos estudantes videos sobre a importancia de conhecer a histéria das comunidades, sobre o trabalho em lixdes e o
documentério “Cata(dores)”, de Webson Dias.

Os professores orientaram a construcdo do projeto, submeteram-no ao Comité de Etica da Faculdade de Satde (Registro
151/11, aprovado em 20/10/2011), treinaram os estudantes na abordagem da comunidade e na aplicacdo do formuldrio e obtive-
ram doagdo de recursos para confeccionar camisetas personalizadas (que facilitam a identificagdo em campo) e para financiar
os demais custos da pesquisa.

O Conselho Tutelar disponibilizou veiculo utilitario e conselheiros acompanharam a visita de reconhecimento em campo. A
Sedest forneceu transporte de dnibus para a Estrutural e lanche para os estudantes todos os domingos. A SES colocou as instala-
¢des do Centro de Saude a disposigdo nos domingos para servir de ponto de apoio ao projeto. Cerca de 20 Agentes Comunitarios
de Saude (ACS) acompanharam as duplas de estudantes e professores em campo.

MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um Censo das familias de catadores de material reciclavel residentes nas quadras selecionadas, que resultou
numa amostra de 204 domicilios e 835 moradores. Utilizou-se um questionério elaborado pelos estudantes da UnB, sob supervi-
séo dos docentes. Ocorreu um piloto deste instrumento com familias de catadores que vivem acampadas na Asa Norte, realizado
por estudantes voluntarios da UnB. As questdes abrangiam as condi¢des sociodemogréaficas, saneamento bdsico, inclusédo em
programas sociais, condi¢des de moradia e de trabalho, meio ambiente, sonhos, entre outros, tendo sido preenchido pelo entre-
vistador de acordo com as informagdes fornecidas pelas familias. Quanto a avaliagdo da seguranca alimentar foi empregada
uma escala de seis perguntas sobre a questdo padronizada no Brasil por pesquisadores de Pelotas-RS (SANTOS, et al., 2010).
O respondente foi o chefe da familia ou o responsével pela aquisicdo de alimentos para a unidade familiar, segundo preconiza o
método proposto. A coleta de dados foi realizada em novembro e dezembro de 2011.

COLETA E DIGITACAO DOS DADOS

O trabalho de campo exigiu dedicacédo da equipe em quatro domingos, sob sol e chuva e transcorreu tranquilamente. Ao che-
gar a campo as equipes compostas por dois alunos e um ACS eram distribuidas nas quadras e conjuntos habitacionais pelos
professores, que mantinham um controle dos itinerdrios seguidos por cada equipe. Ao final de cada dia, no retorno ao Centro de
Saude que serviu de ponto de apoio, os professores e estudantes realizavam um primeiro controle de qualidade, verificando o
preenchimento das questdes do formuléario.

A digitagdo dos dados em planilhas foi realizada pelos estudantes de graduagéo e nesta oportunidade houve mais um controle
de qualidade dos dados. Em seguida os professores realizaram a anélise de consisténcia das varidveis, usando o aplicativo SPSS.

RESULTADOS OBTIDOS

A Tabela 1 mostra resultados parciais do estudo: as caracteristicas dos 204 domicilios e 835 pessoas residentes que compuse-
ram a amostra do estudo. A distribuic&o por faixa etaria nos domicilios pesquisados revelou uma predominancia de menores de 18
anos (49%), poucos idosos e uma proporgdo de 54% do sexo masculino e 46% do feminino. Quanto a escolaridade dos adultos, a
maioria completou entre a 52 e 82 série (41%) e cerca de 39% nunca estudou, ou completou até a 42 série.

Os dados revelam que mais de 80% dos chefes de familia sdo origindrios de outras Unidades da Federagdo e apenas 19%
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nasceram no Distrito Federal. Os estados da Bahia, Minas Gerais, Goids e Maranh&o contribuiram cada um, com uma parcela
entre 15% e 18% dos migrantes. O tempo minimo de residéncia foi de um més e o maximo de 36 anos. Apenas 2,5% das familias
da amostra residem na Estrutural hd menos de um ano. Observou-se na amostra estudada um tempo médio de residéncia na
Estrutural de 13,3 anos.

Na maior parcela dos 204 domicilios incluidos na amostra moravam de 3 a 6 pessoas (Tabela 1), com uma média de 4,6 pessoas
por residéncia; o minimo de moradores foi uma pessoa e 0 maximo 20 pessoas residindo em uma mesma casa. O acesso a dgua
encanada ocorreu em 93% dos domicilios, porém em quase 65% dos mesmos nédo havia esgotamento sanitdrio; a presencga de
ratos e baratas foi declarada na maior parte dos domicilios (90%). A renda familiar era inferior a 1/2 saldrio minimo per capita em
84% dos casos.

A maioria dos catadores tem nogéo da periculosidade de seu ambiente de trabalho, avaliado como “perigoso” ou “muito pe-
rigoso” por 95% dos trabalhadores. Entre os catadores entrevistados, a ocorréncia de acidentes de trabalho foi de 55%, o que
corrobora a este dado.

Tabela 1. Caracteristicas sociais e econémicas das familias e dos domicilios de catadores de materiais reciclaveis na Cidade
Estrutural. Brasilia, 2011

Faixa etaria (N=835) N %

Criancas e adolescentes de até 17 anos 412 49,4
Adultos de 18 a 59 anos 400 47,9
Idoso de 60 e mais anos 23 2,7

Escolaridade dos adultos e idoso (N=423)

Nunca estudou 22 5,8
Da 12 a 42 série completa 125 32,9
Da 52 a 82 série completa 156 41,1
Mais do que 82 série completa 77 20,3

Estado de origem do chefe do domicilio (N=204)

Distrito Federal 39 19,1
Bahia 37 18,1
Minas Gerais 31 15,2
Goias 30 14,7
Maranh&o 39 14,7
Outros 37 18,1

Numero de moradores no domicilio (N=204)

1a 2 moradores 29 14,2
3 a4 moradores 87 42,6
5 a 6 moradores 51 25,0
7 e mais moradores 37 18,1
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Aguas encanada no domicilio (N=204) N %

Né&o 14 6,9
Sim 190 93,1

Esgotamento sanitario no domicilio (N=204)

Nao 72 35,3

Sim 132 64,7

Luz elétrica no domicilio (N=204)

Né&o 4 2,0
Sim 200 98,0

Renda Familiar per capita em R$ (N=196)

Até R$ 272 (1/2 SM) 165 84,2
De R$ 272 a R$ 544 (1 SM) 23 13,3
De R$ 545a R$ 1090 (2 SM) 5 2,6
Maior que R$ 1090 0 0

Como o catador avalia seu ambiente de trabalho (N=201)

Muito perigoso 119 59,2
Perigoso 72 35,8
Seguro 10 5,0

Alguma vez o catador teve acidente de trabalho (N=200)

N&o 89 44,5

Sim m 55,5

DEVOLUCAO DOS DADOS A COMUNIDADES

As fichas de encaminhamento das familias que apresentavam grande vulnerabilidade e necessitavam de atengdo imediata
eram preenchidas em campo. Ao final da coleta, no retorno ao Centro de Saude, cada ficha era descrita em detalhe para os pro-
fessores que, no dia seguinte, entregavam os encaminhamentos para as equipes locais da SES, Sedest e Conselho Tutelar. Cada
6rgdo recebeu as fichas que identificavam as familias com problemas que exigiam atengdo imediata.

Os encaminhamentos resultaram em visitas domiciliares por parte da equipe local do Creas que verificaram as violagdes de
direitos, sobretudo de criancas; o Conselho Tutelar foi acionado, quando cabivel e em outros casos a intermediacéo dos técnicos
resolveu o problema, como, por exemplo, garantir a mé&e que cuida de um menor incapaz a posse do cartdo do Beneficio de Pres-
tagdo Continuada que estava retido pelo pai. Quanto ao Cras houve uma reunido com as familias encaminhadas pela pesquisa
no sentido de resolver seus problemas mais imediatos. As familias com problemas de satde foram visitadas por Agentes Comu-
nitarios de Saude - ACS para garantir acesso a medicamentos entre outras necessidades.

Além disto, os resultados tabulados e consolidados foram apresentados na reunido da Rede Social da Estrutural, em fevereiro
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de 2012, com a participagdo de técnicos e representantes da Sedest, SES, Conselho Tutelar, Policia Militar, Associagdo Comer-
cial, prefeitos de quadras, organiza¢des ndo governamentais e outros lideres da comunidade. Essa apresentagéo foi registrada
pelo Férum de Monitoramento Social da Cidade Estrutural (FORUM, 2012). A divulgacdo mais ampla ocorrerd em reunides nas
quadras e conjuntos que foram objeto da pesquisa. Como consequéncia deste trabalho, a UnB passou a integrar a Rede Social da
Estrutural, recém-constituida.

CONCLUSAO

A mobilizagao social aqui descrita foi essencial para o sucesso da iniciativa. Durante a coleta de dados a comunidade acolheu
muito bem a equipe, abrindo suas portas e partilhando suas vidas com os estudantes e professores da UnB, quebrando o estigma
de violéncia que cerca aquela comunidade. Foi possivel uma integracdo das trés missdes da universidade: ensino (de graduagéo
e pds-graduacdo), pesquisa e extensdo. O trabalho favoreceu a formagao de vinculos entre professores, estudantes, agentes
governamentais e liderangas locais. Segundo o depoimento de diversos alunos de graduagdo a experiéncia foi transformadora,
contribuindo desta maneira para a formacé&o de profissionais comprometidos com a realidade que os cerca.
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Franca da Silva, Jean Sousa da Costa, José Luis Santos Alves, Milena dos Santos Pereira, Neuza Pereira, Nilvaete Mendes San-
tiago, Rosa Amélia Cardoso da Silva, Rosilene Pereira de Jesus, Sirlene Rodrigues, Valdonésio Soares Claro, Vandré Luis Barbosa
que nos acompanharam nesta jornada; aos alunos da UnB Adria Vanessa Torres Mendes; Adriana Borges Araljo; Alexandre
William Rolim da Silva; Ana Beatriz Oliveira Leite; Anna Carolyne Ferreira Alencar; Dryele Oliveira; Jéssica Vasconcelos Ribeiro;
Julia Souza; Rafael Camargo Mendes que participaram da coleta de dados; as liderangas comunitarias com destaque para Duda
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autorais, para financiar este trabalho de campo.
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SUSTENTABILIDADE, SEGURANCA ALIMENTAR E GESTAO AMBIENTAL
PARA A PROMOCAO DA SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

Livia Penna Firme Rodrigues
Izabel Cristina Bruno B. Zaneti
Nina Paula Laranjeira

RESUMO

Este artigo relata a trajetdria do Projeto de A¢do Continua (Peac) Alimentacéo sustentdvel: nutricdo e educagéo, de 2007 a 2011,
na Faculdade UnB Planaltina (FUP). Com o objetivo de promover a satide e a alimentagdo sauddvel e sustentavel em escolas e
comunidades, desenvolve ac¢des de forma interdisciplinar, com metodologia participativa, valorizando temas como seguranga
alimentar e nutricional, educacéo para a sustentabilidade, educacéo alimentar e ambiental e destinagdo de residuos. Ao trabalhar
0s principais conceitos, pretende-se que as comunidades envolvidas gerenciem seus problemas e mudem atitudes no cotidiano.
O projeto tem o apoio de estudantes do curso de licenciatura em Ciéncias Naturais da FUP, contribuindo para a formacéo de
professores do nivel fundamental e médio e propondo mudanca de valores de consumo, buscando a sustentabilidade. Como
produtos foram gerados duas cartilhas, um video e diversas metodologias para as oficinas. Esse Peac, em sua evolugdo, vem
criando e consolidando estratégias, é aceito pelos participantes e, embora n&do consiga sozinho realizar as transformagées
propostas, o que requer parceria com as politicas publicas e maior comprometimento das escolas, valoriza o papel da extenséo
universitdria, ao abrir novas possibilidades para a melhoria da satide e qualidade de vida das comunidades atendidas.

Palavras-chave: sustentabilidade; segurancga alimentar; educacgéo nutricional; educagédo ambiental

ABSTRACT

This article describes the trajectory of the Continued Action Project (Peac) Sustainable Nutrition: nutrition and education, from
2007 to 2011, at the Faculty UnB Planaltina (FUP). The goal was to promote health and the healthy sustainable eating in schools
and communities, develop interdisciplinary actions, with participatory methodology, highlighting issues such as food security and
nutrition, education for sustainability, food education and environmental and waste disposal. When working the key concepts, we
intended that the communities concerned managed their problems and changed attitudes in everyday life. The project has support
of students of FUP Natural Sciences degree course, contributing to the training of teachers of primary and secondary level and
proposing change in consumer values, seeking sustainability. Two booklets were generated as products, as well as a video and
several methodologies for the workshops. The Peac in its evolution, has been creating and consolidating strategies and is accepted
by the participants, although unable to single-handedly accomplish the proposed changes, which requires partnership with public
policies and greater commitment of schools, appreciates the role of the university extension, to open up new possibilities for
improving the health and quality of life in the communities served.

Keywords: sustainability; food security; nutritional education; environmental education
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INTRODUCAO

A Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) e a promogéo da alimentacéo sauddvel sdo essenciais para a salide e qualidade de
vida. A situacgdo epidemioldgica da populagédo brasileira, com alta incidéncia de doencas crénicas néo transmissiveis, requer que
medidas preventivas sejam adotadas em todas as faixas etarias, sendo mais efetivas quando iniciadas precocemente, na infan-
cia. Porisso, a escola é um ambiente adequado para essa iniciativa e suas a¢des sdo importantes para a adogao de um estilo de
vida sauddvel de individuos e comunidades.

No entanto, além de promover a alimentagao saudével, é preciso, também, promover a alimentacéo sustentdvel, que utiliza
os produtos industrializados com moderacéo, valorizando os produtos regionais e a culindria tradicional. E, para complementar,
alia-se a educagdo para a gestdo ambiental, onde sdo levantados aspectos essenciais para a satide como a consciéncia sobre
o uso e a qualidade da dgua, a producéo e destino de residuos, a reflexdo sobre o uso de agrotdxicos na produgédo de alimentos,
entre outros.

O Projeto de Extensdo de Ag¢do Continua (Peac) intitulado Alimentag&o sustentdvel: nutricado e educagéo trabalha segundo es-
sas diretrizes. Iniciado em 2007, na Faculdade UnB Planaltina (FUP), estd atualmente em sua quarta edi¢édo e tem como objetivos
promover a salde e alimentac&o sauddavel e sustentavel nas comunidades envolvidas; realizar oficinas de culindria com base na
alimentagdo regional; organizar viveiros, hortas perenes e quintais verdes nas escolas participantes, levantar os recursos alimen-
tares disponiveis nas regides de atuacdo, identificar os hdbitos alimentares regionais; desenvolver atividades de educagdo am-
biental e nutricional; realizar eventos comunitarios para estreitar lacos e contribuir para a formacéao de liderangas comunitérias;
valorizar a cultura regional e incentivar a sabedoria dos povos, principalmente no que diz respeito a conservacao de alimentos e
cura de doengas, articulando os atores sociais em semindrios, cursos e discussdes sobre técnicas de producédo e melhores prati-
cas para a escolha e beneficiamento dos alimentos.

Os contelidos séo apresentados de forma interdisciplinar e metodologia participativa, valorizando-se temas como a educacéo
para a sustentabilidade, a educagdo alimentar e ambiental, a seguranca alimentar e nutricional e destinacédo de residuos. No
ambito da melhoria da qualidade de vida, almeja-se a valorizagao da cultura local e a promoc&o da saide humana e ambiental.

O projeto conta com o apoio de estagidrios de extensédo, estudantes do curso de licenciatura em Ciéncias Naturais da FUP, con-
tribuindo para a formacéo de futuros professores do nivel fundamental e médio e propondo mudanca de valores de consumo e de
trabalho, tendo em vista a sustentabilidade. Na FUP, o projeto ocorre em parceria com a disciplina optativa do curso de Ciéncias
Naturais, intitulada Alimentac&o e nutricdo na escola, cujos estudantes planejam, executam e avaliam as oficinas de educacéo
ambiental e nutricional, levantam dados sobre os recursos alimentares disponiveis entre outras atividades.

A metodologia utilizada se baseia na pesquisa-a¢cdo com técnicas de observagao participante ativa, de carater qualitativo.
Segundo Barbier (2002), na observacdo participante ativa, o pesquisador se aproxima do grupo a ser estudado e conquista sua
confianca, a partir de clara negociacéo e da participacdo nas atividades cotidianas. Realiza-se, assim, um trabalho educativo e
mobilizador dos potenciais subjetivos e objetivos das pessoas e grupos envolvidos, ao mesmo tempo em que visa realizar uma
articulagdo produtiva entre o saber cientifico e os saberes e habilidades das comunidades locais. Reunides, oficinas, grupos de
trabalho, semindrios e palestras séo instrumentos para a sensibilizagédo e aproximagéo da comunidade, proporcionando troca e
producdo de conhecimento. O planejamento conjunto de atividades permite o envolvimento gradativo de um ndmero maior de
participantes, conforme as atividades vao sendo desenvolvidas.

A avaliagdo é processual, medida pelo interesse e participacéo nas atividades propostas, pelas novas iniciativas que poderdo
surgir com o andamento das atividades e pelas mudancas que poderéo ocorrer nas escolas e comunidades participantes.

AARTICULACAO ENTRE SEGURANGCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL, EDUCAGCAQ PARA GESTAO AMBIENTAL E SUSTENTABILIDADE

O ato de se alimentar é o mais basico do ser humano, mas metade da populacdo mundial o faz precariamente, seja por carén-
cia material, o que ocasiona o problema da fome, ou por caréncia informacional, gerando a fome oculta, ou seja, ma qualidade
da alimentagédo causada por baixo indice e qualidade de nutrientes. E por isso que centrar o problema da fome na distribuicéo
de alimentos n&o basta, é necessario que todo o ciclo de producéo da sobrevivéncia esteja integrado para a promocéo do de-
senvolvimento socialmente includente, ambiental e economicamente sustentdvel (SACHS, 2002). Analisar a sustentabilidade da
alimentacéo, desde a plantagdo dos insumos, a colheita, a chegada até a cozinha, o cuidado, a preparacéo, o descarte, a transfor-
macéao do descarte e sua decomposicéo é a forma mais sébia de mostrar as relagdes sociais, politicas, econdmicas e ambientais
embutidas em cada etapa de um dos processos politicos mais importantes na vida do homem: o consumo de alimentos.

A pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢do para Doencas Crdnicas por Inquérito Telefonico (Vigitel), 2009 (BRA-
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SIL, 2010) apontou que o comportamento alimentar do Brasil €, atualmente, um dos fatores responsaveis pela alta incidéncia
de sobrepeso e obesidade, que atinge, respectivamente 48,1% e 15,0% da populagdo brasileira. Habitos alimentares saudéveis
como o consumo de frutas e hortaligas, fator comprovado de protecdo para as doengas croénicas ndo transmissiveis, € praticado
regularmente por apenas 29,9% da populagdo, enquanto que o consumo de carnes gordurosas e de refrigerantes, fatores de risco
para essas doencas, é de 34,2% e 28,1%, respectivamente.

Para evitar esse quadro desastroso de Saude Publica, é necesséario que a promocéo da alimentagdo sauddvel seja praticada
em todas as faixas etdrias da populacéo. Estd prevista nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) (BRASIL, 1998) como tema
transversal da salde, cujo desenvolvimento deve ser interdisciplinar, com o envolvimento de vérios docentes. Mais recentemen-
te, surgiu o Programa Saude na Escola (PSE) (BRASIL, 2008) que prevé como uma das linhas de a¢do de Promogédo de Satde e
Prevencdo, acdes de Seguranca Alimentar e Promogé&o de Alimentagdo Saudavel nas escolas do pais. No entanto, sabe-se que,
na prética, esses conteltidos estdo restritos as aulas de Ciéncias e a educagéo alimentar e nutricional tém sido pouco ou nada
efetivada no cotidiano escolar (BIZZO, 2005).

Acredita-se que, quanto maior acesso a informagdes os estudantes tiverem maior serd a sensibilizagdo em relagdo ao au-
tocuidado e & associacdo entre alimentacéo e salde, que por fim se estendem também a seus familiares (SANTOS, 2005). E
fundamental proporcionar aos alunos autonomia no que diz respeito as escolhas que afetam diretamente sua satde, portanto, é
indispensavel a introdugéo de préticas relacionadas a educagéo alimentar e nutricional que lhes proporcionem conhecimentos
necessdrios para avaliar e efetivar suas escolhas de forma consciente (BRASIL, 2008).

Por outro lado, a SAN deve ser compreendida para além das dimensdes bioldgicas da simples adequacéo das necessidades
didrias de nutrientes para a manutencao da sobrevivéncia humana. E certo que a definicdo engloba a garantia de alimentos ba-
sicos de qualidade, obtidos de forma permanente, porém viver é diferente de sobreviver, ou seja, a vida em sociedade pressupde
a capacidade individual de agéncia. O conceito de SAN, portanto, é amplo e pressupde a existéncia de individuos criticos que
consigam observar sua prépria vida em perspectiva, para que possam entdo tomar decisées.

A educacdo para a gestdo ambiental se relaciona com a SAN no que se refere a sua estratégia mais bdsica: o gerenciamento
dos conflitos relacionados a sobrevivéncia com dignidade. Em todo o mundo, populagdes ainda ndo tém assistidas suas necessi-
dades primordiais de acesso a alimentos e capacidade de agéncia.

No Peac Alimentagéo sustentavel: nutricdo e educacéo € dado enfoque na educagéo para a sustentabilidade, pois permite uma
abrangéncia interdisciplinar que envolve temas como a satide e ambiente, alimentagdo saudavel e resgate de hébitos alimentares
regionais e destino de residuos, levando para as comunidades envolvidas, a sensibilizacdo sobre esses importantes assuntos,
indispensdveis para a sobrevivéncia no século XXI.

A Educacdo para a Gestdo Ambiental (EGA) (KORNIJEZUK, 2008) pode ser articuladora da SAN em uma dimensao ampla, pois
ao integrar a educagdo ambiental a uma educagéo alimentar e nutricional, pode proporcionar uma experiéncia de aprendizado
critico e participacéo ativa dos envolvidos, conforme a experiéncia do Peac relatada neste trabalho.

A Ecopedagogia (GADOTTI, 2000) também se constitui como um dos referenciais desse projeto de extensédo por apresentar
visdo sistémica das agdes socioambientais. Além disso, ela aborda a reflexdo sobre a importancia da escolha consciente no con-
sumo de alimentos, enfatizando a complexidade dos sistemas naturais, a posi¢ao do ser humano dentro da relagéo “como e o que
comemos” e 0 &mbito do consumo consciente.

A EGA foi formulada em 1995 por José da Silva Quintas e Maria José Gualda. Os autores apontam que, como os conflitos so-
ciais sdo inerentes a interagdo do homem com o meio ambiente, ja que diferentes seres humanos possuem diferentes ideias, a
gestdo ambiental seria uma resposta a altura das oposi¢des de interesses, considerando-os em primeiro plano. Essa forma de ver
a educagéo como mediadora de conflitos, em detrimento de uma educagdo ambiental conservadora, que os vela, é considerada
transformadora e emancipatdria, pois enxerga a assimetria de poder que tem causado a excluséo histérica de determinados se-
tores da populacédo (QUINTAS, GUALDA, 1995).

A EGA, que tem como pressuposto a interdisciplinaridade, propicia o entendimento da complexidade do tema “comida”, unindo
cultura e saude. Além disso, junto a alimentacéo, a EGA ganha sentido operacional para a prética educadora quando se prop&e
a fomentar a SAN. Em um pais como o Brasil, onde é precdria a distribuicdo dos recursos e a qualidade da comida, garantir a
seguranca alimentar torna-se imprescindivel.

HISTORICO DO PEAC ALIMENTAGAO SUSTENTAVEL: NUTRIGAO E EDUCAGAO

O Peac iniciou em marco de 2007 uma interveng&o socioambiental na Bacia Hidrogréfica do Alto S&o Bartolomeu, especifica-
mente no flanco leste da sub-bacia do ribeirdo Mestre D’armas (cérrego do Atoleiro) e parte da sub-bacia do ribeirdo Pipiripau,
na Regido Administrativa de Planaltina-DF, sob a coordenagéo das professoras Izabel Zaneti e Nina Laranjeira. O foco inicial do
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projeto foi a sustentabilidade alimentar, ou seja, o acesso universal e permanente aos alimentos em quantidade e qualidade ade-
quadas a saude do organismo humano e a conservacéo socioambiental (POUBEL, 2006), considerando-se a realidade de cada
comunidade.

Numa estratégia conjunta do Centro de Desenvolvimento Sustentdvel da Universidade de Brasilia (UnB), Faculdade UnB Pla-
naltina e Decanato de Extens&o foi realizado um curso prético de alimentagédo com principios de gestdo ambiental compartilhada,
visando considerar o saber cientifico e os saberes e habilidades das comunidades locais, colocando a produ¢do do conhecimento
a servigo das necessidades regionais. O curso foi realizado em 2007 e 2008.

Também foi realizada a caracterizacéo da situacéo socioambiental e de consumo de alimentos por familias. Para este estudo
foram consideradas as questdes relativas aos dados de identificacdo dos respondentes, socioeconémicos e de alimentacé&o.

Por meio da anélise de dados antropométricos e de questionédrios aplicados com familias da regido de alcance do projeto em
questdo, percebe-se que, tomando a satide de escolares como paradmetro de qualidade da alimentagéo, o direito humano a ali-
mentacéo ndo esta sendo contemplado nessa regiéo.

Os questionarios foram aplicados nas comunidades do Atoleiro e Pipiripau - DF em novembro de 2007, por bolsistas deste Peac
e do Projeto Conexdes de Saberes, da UnB. Os bolsistas participaram também do curso Alimentagdo Sustentédvel. As perguntas
foram feitas as méaes de familia ou responsdveis pelos domicilios. Todos os entrevistados eram do sexo feminino.

Este também foi realizado junto as comunidades, a fim de criar novos hébitos alimentares, relagdes mais sustentaveis com o
ambiente e relagdes comunitdrias mais solidarias. Com duracéo de 80 horas, para professores da rede ptblica, lideres comuni-
tarios, merendeiras e a comunidade em geral, ministrado pela Dra. Clara Takaki Brand&o, o curso proporcionou uma abordagem
tedrica e pratica sobre alimentacéo sustentavel e hortas perenes.

Em seu inicio foram diagnosticados os niveis de sustentabilidade e de qualidade da alimentac&o do publico-alvo, por meio dos
questionarios. Como se observou alto consumo de produtos industrializados ricos em calorias e pobres em nutrientes, além de
carboidratos simples e aglcares refinados em excesso, foi escolhida a estratégia do incentivo ao uso de plantas como alimenta-
¢do e a sabedoria popular no que diz respeito a sustentabilidade da alimentagdo e cura de doengas. Os resultados dessa etapa
do Peac foram publicados em trés diferentes artigos (BRANDAO et al., 2007; KORNIJEZUK et al., 2008 e 2009).

O curso, organizado em encontros semanais, realizados durante seis meses na FUP, foi composto em sua totalidade de parte
inicial tedrica e posterior comprovagéo pratica, na cozinha da faculdade. Vale ressaltar que o pré-preparo dos alimentos, bem
como a limpeza das lougas e do ambiente eram feitas de forma coletiva. A parte inicial dispunha sobre os alimentos origindrios de
agricultura familiar, ricos em nutrientes e tipicos da regido e a forma como poderiam ser beneficiados e utilizados. A comprovagéo
prética era de seus sabores, além dos saberes.

A principal demanda dos cursistas era por produtos rdpidos e baratos. O desafio era conciliar isso com alto teor nutritivo; a
estratégia escolhida foi a de encorajar a implantagédo de hortas perenes e muros vivos, incentivando a adogéo de formas de com-
plementacéo alimentar com alimentos regionais de baixo custo, preparo rdpido e paladar regionalizado.

O tema Agua também apareceu nos discursos dos participantes diversas vezes durante o curso. A utilizagéo dos recursos na-
turais favorecendo poucos em detrimento de muitos € uma das grandes questdes da educacéo para a gestdo ambiental, discutida
no ano de 2008 com a comunidade, de forma a transcender os contetidos biologizantes sobre o tema. Além de grande parte dos
agricultores da regido afirmar possuir dificuldades para plantar, devido a falta de dgua, as questdes sanitarias em comunidades
de baixa renda, de uma forma geral, estdo conectadas a SAN, podendo influenciar na disponibilidade e preparagéo dos alimentos.

Em 2009, o projeto iniciou sua atuacdo na comunidade do cérrego do Atoleiro, onde se situa a Escola Rural do Cérrego do
Atoleiro. Trata-se de um bairro de baixo indice de desenvolvimento humano (IDH) da periferia de Planaltina, formado, principal-
mente, por pequenas chédcaras nas quais residem agricultores familiares e pessoas que trabalham na regido urbana. Inicialmente,
focou-se a atuagdo na comunidade como um todo, com visitas domiciliares a populagéo a fim de se diagnosticar os principais
problemas existentes e a¢des dirigidas as familias. Na escola foi realizado um curso tedrico-pratico interdisciplinar de Educacéo
Ambiental e Nutricional, voltado para mulheres da comunidade, com a participagdo de professores da UnB e convidados externos.

Nesse ano de 2009, o Peac atuou em parceria com outro projeto de extensdo da FUP denominado Educacédo ambiental: ges-
tdo comunitaria participativa, que criou um viveiro de plantas nativas e frutiferas e uma horta na referida escola. A partir desses
recursos, realizaram-se vérias oficinas para os estudantes de 12 a 42 série do Ensino Fundamental matriculados na escola do
Atoleiro. Houve uma significativa participagédo do ponto de vista qualitativo da comunidade e apoio da FUP para as atividades e
observou-se que a atuagdo do projeto foi significativa para a comunidade, endossada pela opinido dos participantes que pas-
saram a valorizar e consumir os recursos naturais existentes, o que continuou em 2010, por meio das oficinas dirigidas para as
criangas. Nessas oficinas, pedia-se a contribuicdo de alimentos produzidos nas chdcaras das familias para a realizacéo de recei-
tas sauddveis, o que sempre ocorreu com abundancia. Tanto a escola como os estudantes e familias valorizam o trabalho da UnB
na comunidade.

Paralelamente, no mesmo ano, o Centro de Ensino Fundamental Nossa Senhora de Fatima, situado no bairro do mesmo nome,
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ao lado do campus da FUP, passou a participar das atividades sugeridas pelo Peac. Ali, foram realizadas diversas oficinas com
foco nos Dez Passos da Alimentacédo Sauddvel (BRASIL, 2006) como contetdo principal de educagéo nutricional aliado a temas
de educacgdo ambiental, para um grupo de alunos adolescentes de 12 a 15 anos. Simultaneamente, se estimulou o consumo das
hortalicas produzidas na horta existente na escola, na merenda escolar, sensibilizando a todos para expandir as a¢des sugeridas
para as demais turmas. Em 2011, o trabalho foi interrompido, pois, segundo a Dire¢do, um profissional nutricionista passou a fazer
parte de sua equipe e a coordenar as agdes de promocéo de alimentagdo saudével, ndo necessitando da presencga do Peac.

Com o objetivo de esclarecer e dar condigGes para que esse processo de educagéo alimentar e ambiental fosse implantado em
outras escolas da regido e tivesse continuidade nas escolas que ja estavam sendo atendidas, este Peac, com a colaboragéo dos
estagidrios, planejou e realizou o | Seminério de Promog&o de Alimentacdo Sauddvel para Escolas, realizado em 15 de dezembro
de 2010.

Em 2011, o projeto continuou com a realizacéo de oficinas de Alimentagdo Saudavel e Educacdo Ambiental para as criancgas,
professores e merendeiras, no entanto, objetivou-se formar o corpo docente para que a escola assumisse as atividades propostas
em seu Projeto Politico Pedagdgico (PPP), se responsabilizando pelo seu planejamento e execucéo. As atividades passaram a
ser mensais e, a cada visita, havia uma reunido com a Diregdo quando se procurava sensibilizar a escola sobre a importancia da
continuidade das agGes, sem a presenca da UnB.

Ainda em 2011, fomos procurados pelo grupo Gindstica nas Quadras de Planaltina, coordenado pela Secretaria de Educagdo
do DF, que solicitou a¢des de educagdo alimentar para os integrantes, mulheres de meia idade, a maioria com problemas de sau-
de, relacionados a incidéncia de doengas cronicas ndo transmissiveis. Foram oferecidas vdrias oficinas de alimentagao saudével
para esse grupo com contetidos tedricos sobre as diretrizes necessérias para manter a satide e qualidade de vida no cotidiano.

Nesse mesmo ano foi realizado o Il Seminéario de Promocéo de Alimentagdo Sauddvel para Escolas, com a participacdo dos
estudantes da disciplina Alimentagédo e nutricdo na escola do curso de licenciatura em Ciéncias Naturais da FUP. Esse seminério
foi mais abrangente que o primeiro e varias escolas de Planaltina e Sobradinho se fizeram presentes e se sentiram motivadas
para incluir as propostas sugeridas no Peac em seus PPPs. A presenca de estudantes de outros cursos da FUP contribuiu para a
riqueza dos debates dos temas apresentados, que levantou aspectos relativos aos beneficios e dificuldades para a implantagéo
de projetos de promogéo da alimentacdo saudavel e sustentavel nas escolas e comunidades.

As atividades deste Peac ganharam maior visibilidade na FUP e fomos convidados a participar da Il Semana Académica do Cur-
so de Ciéncias Naturais, dias 3, 4 e 5 de dezembro de 2011. Nela realizamos um minicurso intitulado A importancia da promocéo
sauddvel para a prevencdo do cancer e outras doencas ndo transmissiveis, com 15 horas de duracdo e com a participacédo dos
estudantes da FUP e integrantes do grupo Gindstica nas Quadras.

RESULTADOS E AVALIAGAO

As oficinas de educacé&o nutricional e ambiental realizadas permitiram que uma série de metodologias fosse desenvolvida,
além de receitas regionais de baixo custo. Essa produgéo estd disponibilizada em trés produtos: a) Cartilha Saberes e Sabores
(2009); b) Video-Alimentac&o Sustentavel (2009); e, ¢) Guia de Promogé&o de Alimentagdo Saudavel e Sustentavel para Escolas
(RODRIGUES, 2011) publicado no final de 2011. Esse Guia contém, também, os principais contetidos tedricos necessarios ao de-
senvolvimento desses projetos nas escolas e serd distribuido gratuitamente nas instituicdes de ensino de Planaltina no decorrer
de 2012.

No periodo do curso entre 2008 e 2009 obtivemos resultados muito positivos com a comunidade rural que o frequentou. Na
avaliacéo deles o curso incentivou a adogéo de técnicas de producéo e consumo mais saudaveis e sustentdveis, além da mudan-
ca de hdbitos alimentares. As avaliaces foram feitas por meio de entrevistas com os participantes e os depoimentos recebidos
confirmaram a aceitagdo das propostas sugeridas em conjunto pela UnB e pela comunidade.

Em 2010 e 2011, houve participagdo ativa das criancas e jovens, estudantes das duas escolas em que se realizaram varias ofici-
nas. A equipe sempre foi recebida com entusiasmo e os momentos de atuagdo do Peac demonstravam ser um intervalo ltdico nas
atividades cotidianas do aprendizado escolar. Ao final de 2010, a escola do Atoleiro, no encerramento de suas atividades, realizou
uma festa cujo tema foi Alimentagdo Sauddvel, na qual os alunos criaram cartazes, musicas, poesias e apresentaram danga. As-
sim, observou-se que os contetdos apresentados foram assimilados sugerindo uma avaliagdo positiva de nossa atuacéo.

Nos depoimentos dos professores durante a avaliagdo dos dois seminérios de Promocgédo da Alimentacdo Saudével realizados
na FUP, ficou clara a necessidade que eles sentem de compreender e receber instruges para desenvolver projetos em suas esco-
las. Houve boa receptividade e discusséo sobre as experiéncias apresentadas e muitos se mostraram interessados em replicar em
suas escolas de origem. No entanto, os professores se queixaram por ndo serem ouvidos antes da implantag&o de novos projetos
nas escolas pelo poder publico, como por exemplo, o PSE. Mostraram-se cansados desse modelo, onde eles nédo séo consultados,
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mas apenas recebem o que deve ser feito, com os materiais ja impressos, sobrecarregando a escola de atividades extracurricula-
res, sem uma preparacao preliminar.

A presenca da UnB é uma novidade para toda a comunidade escolar que prefere que as atividades sejam realizadas pela equi-
pe do Peac. Isso é o que pudemos constatar ao longo de nossa atuagao.

Outro aspecto a ser ressaltado é a participacéo de cerca de 50 estudantes de graduacéo do curso de licenciatura em Ciéncias
Naturais da FUP, como bolsistas e voluntérios do projeto, com o objetivo de receberem em sua formagé&o inicial conhecimentos
que os possibilitem trabalhar esse tema quando formados. Relataram o aproveitamento e aprendizado que obtiveram; a procura
por vagas de estdgio € frequente.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo da trajetéria do Peac Alimentacéo sustentdvel: nutricdo e educacéo a énfase do trabalho foi na educacéo para a
sustentabilidade, com abrangéncia interdisciplinar, envolvendo temas como a saulde e ambiente, alimentacdo saudével, resgate
de habitos alimentares regionais e destino de residuos, conforme citado anteriormente. Além de trabalhar os principais conceitos,
pretende-se que as comunidades envolvidas passem a gerenciar seus problemas e mudem atitudes em seu cotidiano.

A Educacdo para Gestdo Ambiental pode ser articuladora da SAN e do desenvolvimento integral da pessoa humana, propondo
politicas inovadoras, em parceria com a comunidade, com estratégias de agdo que provoquem mudangas emancipatdrias — e néo
compensatdrias. As experiéncias do Peac, narradas no presente artigo, configuram-se como um exemplo dessa articulagdo, em
nivel local.

Os conceitos béasicos de alimentagédo sauddavel, como os 10 Passos da Alimentagdo, foram abordados diversas vezes, com
metodologias diferentes, o que permitiu que esses conceitos fossem assimilados pelos participantes do curso, no entanto, ndo
podemos afirmar que isso seja suficiente para uma mudanca de pratica alimentar, nas escolas e nas familias. Mas, como todo
processo educativo, as sementes foram plantadas e o momento para seu florescimento é diferente para cada uma das pessoas
que participaram do processo.

E preciso que haja uma agao intersetorial, com politicas publicas que se fortalegam mutuamente. As escolas estéo desestrutu-
radas, hd uma falta de integracédo do PPP com as préticas realizadas na sala de aula e os professores desconhecem e ndo sabem
como trabalhar os temas transversais, tdo essenciais para a manutengao da satde, do ambiente e da qualidade de vida. A maioria
deles néo teve essa oportunidade quando era estudante e isso cria um vacuo, que néo serd preenchido enquanto os professores
nado forem treinados e a escola atualizada em contetidos e metodologia. Neste sentido, ressaltamos a importancia da formacgéo
dos estudantes de licenciatura que participaram do projeto.

Esse Peac, em sua evolugdo, vem criando e consolidando estratégias, € bem recebido pelas escolas, porém, sozinho, ndo con-
segue realizar as transformacgdes propostas, que vdo muito além de episédios pontuais na comunidade. Mesmo assim, esse traba-
Iho é de extrema importancia e vai continuar, pois ao sensibilizar estudantes, professores, familias, donas de casa, merendeiras,
entre outros, estd abrindo um caminho novo e cheio de possibilidades, apontando para um futuro melhor. Esse é o verdadeiro
papel da extensdo universitria.
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A EDUCACAO AMBIENTAL NA ENGENHARIA E A RECICLAGEM DE
OLEO RESIDUAL COLETADO: PROJETO DE EXTENSAO BIOGAMA
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RESUMO

As crescentes importancias da preservacdo ambiental e do despertar da conscientizagdo por parte da comunidade sobre os
maleficios que o descarte incorreto de residuos pode acarretar mostram a evidente relevancia que a destinacédo correta do 6leo
usado para alimentacdo apresenta. A partir deste residuo, com pouco investimento podem ser obtidos produtos com maior valor
agregado, como biodiesel, sab&o e derivados. Sdo necessdrias iniciativas para informar a comunidade em geral de como descartar
corretamente o 6leo residual de fritura que acarreta impactos negativos ao meio ambiente. Com o intuito de se promover a
educacdo ambiental na cidade do Gama, foi proposto um projeto para que o éleo usado naquela comunidade do Distrito Federal-
Brasil seja recolhido e reciclado com fins académicos, ambientais e econdmicos. Este artigo demonstra o conhecimento que a
populacdo do Gama-DF apresenta com relagdo a este residuo, desde a existéncia de organizacdes coletoras do 6leo de cozinha
até os problemas causados ao meio ambiente. Como premissa do projeto Biogama, nome dado para o projeto de reciclagem,
alunos do curso de Engenharia de Energia propuseram meios para despertar a conscientizacdo ambiental na comunidade por
meio de campanhas educativas e coleta de 6leo para que estes possam ser reaproveitados, seja produzindo-se biodiesel ou
sabdes e derivados.

Palavras-chave: éleo usado; reciclagem; educacéo ambiental

ABSTRACT

The growing importance of environmental preservation and an awakening on the part of the community about the harms that
incorrect disposal of waste can lead to shows the evident importance of the correct disposal of waste cooking oil. With only a small
investment this waste can be used in the production of such valuable products as bio-diesel, soap, and other derivatives of oil.
Initiatives are needed to inform the general community on how to properly dispose of waste oil that if improperly disposed of can
cause negative impacts to the environment. In order to promote environmental education in the city of Gama, Distrito Federal,
Brazil, a project was proposed for collecting used oil throughout the community with academic, environmental, and economic
purposes. This article demonstrates the knowledge that the population of Gama-DF has about waste oil, from the existence of
organizations to collect the cooking oil to the problems it can cause to the environment. The premise of the Biogama project, the
name given to the recycling project, is that the students of Energy Engineering proposed ways to raise environmental awareness
in the community through educational campaigns and collection of oil so that they can be reused in the production of bio-diesel,
soaps, and oil based derivatives.

Keywords: recycling; waste cooking oil; environmental education
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INTRODUCAO

O meio ambiente ja bastante degradado pelo desenvolvimento social e industrial tem seus ciclos biogeoquimicos alterados. A
ciéncia visa propor acgdes que busquem aliviar os impactos ecolégicos causados pelo homem. Com este propésito, pode-se fazer
o ciclo reverso, ou seja, o reaproveitamento e reprocessamento de materiais que antes eram considerados residuos, sem valor
comercial. A reciclagem de residuos agricolas e agroindustriais vem ganhando espago cada vez maior, ndo simplesmente porque
os residuos representam matérias-primas de baixo custo, mas, principalmente, porque os efeitos da degradagdo ambiental decor-
rente de atividades industriais e urbanas estdo atingindo niveis cada vez mais alarmantes (NETO et al., 1999).

Entre os materiais que representam riscos de poluicdo ambiental e, por isso, merecem atengdo especial, figuram os éleos ve-
getais usados em processos de fritura por imersédo. Os 6leos vegetais séo larga e universalmente consumidos para a preparagédo
de alimentos nos domicilios, estabelecimentos industriais e comerciais de producao de alimentos (MORAS; SILVA, 2009).

Esses 6leos, apds serem degradados termicamente, se descartados de maneira imprépria podem seguir alguns caminhos da-
nosos ao meio ambiente, por exemplo: quando em contato com a dgua de rios e lagos, o dleo se concentra na superficie, criando
uma barreira sobrenadante que dificulta a entrada de luz e oxigénio na dgua, sendo comprometida a base da cadeia alimentar
aquética; quando em contato com o solo impermeabiliza-o impedindo que a dgua se infiltre, agravando o problema das enchen-
tes, e inclusive pode atingir lencois freaticos, poluindo a dgua; além de gerar graves problemas de higiene, mau cheiro e entupi-
mentos nas redes de esgoto (NETO et. al., 1999; CASTELLANELLI et al., 2007).

Com base nos maleficios que o descarte incorreto de dleo de fritura usado pode trazer, e pensando em atividades sustentéveis,
este residuo pode ser reciclado e transformado em produtos com maior valor agregado, servindo de matéria-prima para a produ-
¢do de biodiesel, tintas, éleos para engrenagens, sabdo, detergentes, entre outros. Dessa forma, o ciclo reverso do produto pode
trazer vantagens competitivas e evitar a degradagdo ambiental e os problemas que surgem no sistema de tratamento de dgua e
esgotos (GAIO et al., 2010).

No Distrito Federal existem alguns projetos de coleta de 6leo como, por exemplo, os projetos desenvolvidos pela Companhia de
Saneamento Ambiental do Distrito Federal (Caesb), intitulados Bigud, Recéleo e o Ecolimp.

O projeto Bigud, langado em 2007, é executado por meio de uma parceria entre a empresa e a Administragdo Regional do
Varjao (cidade satélite do DF). Tem como objetivos proteger o meio ambiente e melhorar a qualidade de vida das pessoas. Todo o
6leo doado pelas comunidades participantes e restaurantes do Distrito Federal é recolhido e utilizado para a fabricacéo de sabéo.

O Recdleo é uma ampliacéo do projeto Bigud. Tem parceria entre o Governo do Distrito Federal (GDF), Instituto Brasilia Ambien-
tal (Ibram) e Caesb. Esta coleta é realizada em caminhdes da Caesb especificos para este fim (RECOLEO, 2009).

A empresa Ecolimp (Higienizagdo e Conservagdo) tem como principal objetivo auxiliar todas as organizagdes a se adaptarem a
coleta seletiva, sem que isso lhes traga qualquer preocupagédo quanto a esse processo. A empresa compra 6leo usado de cozinha
ou troca por produtos de limpeza em algumas regides administrativas do Distrito Federal. Ela tem um projeto de conscientizagdo
ambiental chamado O meio ambiente em primeiro lugar. Abrange apenas parte da cadeia produtiva para grandes estabelecimen-
tos (uma producédo minima de 80l semanais de 6leo usado) excluindo os da cidade do Gama-DF e sua comunidade. (ECOLIMP,
2008)

Na perspectiva de projetos que visam a preservacdo do meio ambiente tais como os apresentados acima, foi proposto pelos
docentes da Universidade de Brasilia-Faculdade do Gama (UnB-FGA) a criagdo do Projeto de Extens&o de Ac¢do Continua (PAC)
intitulado Biogama.

Este artigo tem o propdsito de apresentar o projeto Biogama, seus resultados e futura projecéo. Os procedimentos metodoldgi-
cos adotados foram andlises das experiéncias de ensino, pesquisa e extensdo realizadas no ambito do projeto.

O PROJETO BIOGAMA

O objetivo principal do projeto € promover a educacéo ambiental e desenvolver a¢des para tratar da reutilizacédo dos 6leos que
iriam ser despejados em pias e parar em redes de esgotos, agora podendo ser transformados em sabdes, biodiesel e materiais
de limpeza em geral, por meio de acdes de alunos e professores da universidade em parceria com restaurantes e moradores da
cidade do Gama-DF.

Quanto a metodologia, o projeto Biogama tem o apoio da comunidade académica da UnB-FGA. O projeto possui grupos res-
ponsdveis pelas vérias vertentes, desde a fabricagdo de material de marketing, criagéo do site préprio até a disseminagdo para
a comunidade do Gama, por meio de minicursos, oficinas, workshops e palestras. Hoje, a equipe permanente da UnB-FGA tem
cerca de oito docentes e dez discentes. Segue abaixo as técnicas e metodologias, de acordo com a sequéncia dos objetivos es-
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pecificos propostos:

+  Promocdo de uma campanha educativa visando informar e sensibilizar as pessoas em geral sobre os maleficios que pode
causar o descarte dos 6leos residuais nas redes de esgoto, aterros etc.;

«  Promover palestras, cursos e seminérios na rede publica de ensino do Gama-DF sobre as questdes ambientais e os proble-
mas decorrentes do descarte de dleo residual;

+ Realizacdo de um diagndstico para saber dados referentes ao conhecimento da populagéo sobre os problemas causados
pelo descarte incorreto de 6leo residual, identificar a quantidade e destino do éleo usado, caracterizar os produtores de
6leo, verificar a articulagdo entre os atores sociais que podem fornecer éleos usados, e fazer uma consulta sobre o inte-
resse em participar do projeto;

+  Montagem de estandes na Faculdade do Gama (FGA-UnB) para divulgag&o do projeto e coleta dos residuos;
+  Realizar palestras para moradores e comunidade académica, além de oficinas e minicursos sobre a proposta do projeto;
+ Implementar todos os postos de coleta em restaurantes, lanchonetes, escolas e outros;

- Realizar as andlises do éleo recolhido (indice de Acidez, pH, Cromatografia Liquida entre outros) para que este tenha um
tratamento adequado antes da reciclagem;

«  Produgéo de biodiesel e materiais de limpeza a partir do material recolhido com acompanhamento de docentes e discentes
da UnB-FGA;

«  Distribuir nos prédios da FGA o material de limpeza.

O diferencial deste projeto de extensdo é um arranjo interinstitucional e multidisciplinar onde ele é desenvolvido com o envol-
vimento de docentes em diversas disciplinas nos cursos de Engenharia de Energia, Automotiva, Software, Eletronica e Aeroes-
pacial. O projeto tem atividades com os docentes do Ensino Médio na rede publica visando trabalhar transversalmente o tema
ambiental com os seus discentes, com énfase no reuso e descarte de éleo usado de cozinha. Isso promove a interagao entre a uni-
versidade e a comunidade em geral. Para tanto, sédo ofertados oficinas e cursos de capacitacédo aos professores da rede publica.

Os universitdrios sédo envolvidos no projeto, durante as disciplinas, com o estudo sobre os impactos ambientais causados pelo
homem e reuso do dleo de cozinha. Depois eles propdem agées para identificar, caracterizar, estimular os potenciais produtores
de éleo a participarem do projeto, evitando o descarte desse residuo.

As equipes de universitarios e bolsistas realizam campanhas de educacéo ambiental, instalam os postos de coleta, recolhem o
material, fabricam sab&o, participam como monitores de oficinas de fabricagéo de sab&o e detergentes e fazem reflexdes de suas
acdes por meio da produgdo de artigos cientificos.

O projeto tenta atingir o méximo de pessoas da comunidade do Gama. A equipe ja entrou em contato com restaurantes,
lanchonetes, condominios, escolas e a comunidade universitdria da UnB. Isso permitiu a instalagédo de varios postos de coleta e
realizacdo de campanhas educativas em diferentes pontos da cidade.

Essa estratégia une as atividades de ensino, pesquisa e extens&o na universidade, integrando os conhecimentos da comuni-
dade académica ao despertar o interesse pela sustentabilidade da populagdo em geral e suas praticas tradicionais de reuso do
6leo usado para fazer sabé&o.

Hoje, estd em consolidagdo uma rede de colaboradores (restaurantes, comunidade, lanchonetes dentre outros) que compac-
tuam com os ideais sustentdveis do projeto (BIOGAMA, 2012).

OS PRIMEIROS PASSOS DO BIOGAMA

A primeira etapa do projeto foi o mapeamento e diagndstico da comunidade, por alunos visando identificar e caracterizar os
atores sociais produtores de éleo usado de cozinha. Com isso foi possivel saber quem séo as pessoas que produzem o 6leo usado,
qual a renda média familiar delas, onde produzem, quanto produzem, como descartam o 6leo e a sua disponibilidade de participar
do Biogama.

ApOs esta etapa, constatou-se que parte da comunidade descarta o éleo, de forma incorreta. Assim seria preciso antes de
tudo, promover uma atividade para informar a comunidade sobre os maleficios desta prética e a oportunidade de ganhos social,
ambiental e econdmico com as préaticas de doar, vender e reuso do material.

Junto com a campanha de educagdo ambiental, veio a de divulgagao do projeto, ndo sé para a populacédo, mas em restaurantes
locais, a fim de que estes pudessem contribuir com o projeto doando os 6leos usados.
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As atividades do projeto permitem despertar a consciéncia ambiental e realizar parte da campanha e divulgagéo do projeto,
seguindo-se para a coleta destes 6leos. Com o material coletado, promoveu-se a reciclagem desse 6leo, transformando-o em
saboes, sabonetes e o biodiesel, combustivel ndo poluente e que pode ser usado na frota de 6nibus da Universidade de Brasilia.

Visando estimular a participagdo dos restaurantes foram criados adesivos para serem afixados nos estabelecimentos, iden-
tificando assim os parceiros do projeto. Os adesivos distribuidos e colados nas fachadas dos estabelecimentos parceiros atuam
como forma de divulgacéo da proposta do projeto, fazendo com que os mesmos se beneficiem com a acédo ambiental, por intermé-
dio de um selo ambiental. Os restaurantes recebem ainda produtos de limpeza feitos a partir do éleo coletado, para que a parceria
se torne mais concreta.

A criacdo do projeto, além de objetivar despertar a conscientizacdo ambiental da comunidade do Gama, promove a interagdo
entre a universidade e a populagéo local. Essas a¢des tém ajudado os estudantes participantes do projeto a estabelecerem um
elo entre a teoria e a praxis do conhecimento cientifico, em sala de aula.

A ATUAGAO DA EXTENSAO E ENSINO DO BIOGAMA NA SOCIEDADE

Neste item, comentaremos como o projeto Biogama atua na sociedade da Regido Administrativa do Gama, as suas formas de
abordagem, tanto no meio académico como na comunidade em geral.

REALIZAQA'O DE CAMPANHAS EDUCATIVAS E IMPLEMENTAQAO DOS PONTOS DE COLETA DO OLEO RESIDUAL

O desenvolvimento do projeto Biogama comegou dentro da prépria universidade, a partir do momento em que os alunos come-
caram a se preocupar com questdes ambientais e a criar uma consciéncia ecolégica, por meio de palestras que eram apresen-
tadas na disciplina Engenharia e Ambiente. A partir deste ponto, os préprios alunos, sob a coordenagéo dos professores orienta-
dores, comecaram a se interessar pelo projeto, e entdo uma equipe foi formada, constituindo “mao de obra qualificada” para dar
inicio a expanséo do projeto.

A ideia primeira foi de educagédo ambiental: saber sobre as pessoas e sobre o éleo produzido e criar um sistema de coleta do
6leo da comunidade do Gama, da FGA e dos restaurantes, para depois dar um valor agregado a este produto. Entdo, foram for-
madas equipes de estudantes, cada uma delas ficando responsével por um bairro da cidade, que € dividida em setores: Oeste,
Leste, Sul, Central, Industrial e Especial.

Inicialmente, foi feito um levantamento junto a comunidade e com os donos dos restaurantes para saber a quantidade de éleo
usada por més, e depois avaliar o nivel de interesse dos mesmos em contribuir com o projeto. Apds este levantamento, recipientes
identificados foram deixados no local, junto com pdster sobre o projeto e boas préaticas de coleta de éleo. A partir de entdo, este
restaurante se torna um ponto de coleta, no qual, apés um tempo preestabelecido com os parceiros, os alunos recolhem o éleo e
repdem o recipiente de coleta, fechando um ciclo.

Nas casas, ap6s a identificacédo e caracterizagdo da familia, quantidade produzida de éleo e avaliagdo do interesse em parti-
cipar do projeto, deixa-se o contato dos pontos de coleta e, se ainda assim, o morador quiser que o aluno busque em sua casa,
uma pessoa € designada para isso.

Uma das atividades cotidianas do projeto € feita por meio de palestras nas escolas, nas quais primeiramente os coordenadores
da Direcdo Regional de Educacdo (DRE-Gama), que é parceira do projeto, e os diretores das escolas publicas, sdo convidados a
uma apresentacao sobre os objetivos, interesses e funcionamento do Biogama.

Apds esses contatos preliminares, os alunos extensionistas realizam palestras para os discentes de Ensino Médio sobre os
maleficios do descarte incorreto do residuo, como se dé a fabricagédo do biodiesel por meio desse 6leo e até mesmo como se fa-
bricam os produtos de limpeza. Em seguida, com os professores e alunos da escola, € instalado um ponto de coleta devidamente
identificado com cartazes e recipientes para depésito do 6leo, sob responsabilidade de um professor.

Foram realizados, com os docentes das escolas, oficinas de apresentacéo do projeto e de como elaborar estratégias de ensino
sobre a questdo ambiental, com énfase no éleo usado de cozinha, nos planos de cada disciplina.

Os alunos extensionistas e professores das escolas do Gama participantes do projeto fizeram um curso de extensédo sobre a
elaboracéo de artigos e arguigdo oral na academia.

ATIVIDADES E PRODUTOS ELABORADOS A PARTIR DO OLEO COLETADO PELO PROJETO
O ¢leo coletado também foi utilizado em minicursos de produgéo de sabdes e de biodiesel como, por exemplo, no Encontro

de Ciéncia e Tecnologia da UnB-FGA (ECT-2010). Nesse evento, os membros da comunidade, funciondrios da UnB e estudantes
aprenderam como reutilizar o éleo de fritura, ja utilizado, em uma finalidade mais nobre e Util que o simples descarte na pia, no
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solo ou no lixo. Na oportunidade, foi montado um minicurso de producéo de sabdo e uma campanha educativa.

Além disso, foram realizadas palestras em escolas e feiras de ciéncias na cidade do Gama e na Semana Nacional de Ciéncia
e Tecnologia 2011, na Esplanada dos Ministérios, em Brasilia. Essas atividades objetivam além da divulgagdo do projeto, dar a
conhecer as necessidades de reciclagem do dleo de fritura e provocar a reflexdo dos prejuizos que o descarte incorreto desse
material pode causar para as instala¢des de esgoto e para o meio ambiente.

Nesses eventos, foi possivel informar a localizagdo dos pontos de coletas que estdo espalhados pela cidade, a disponibilidade
dos participantes do projeto em trabalhar direto com a comunidade e distribuir uma cartilha produzida pelo préprio grupo com o
intuito de esclarecer sobre os maleficios causados pelo descarte incorreto do éleo vegetal, e sobre a producéo do sabao, a fabri-
cacgdo do biodiesel e os beneficios da reciclagem do dleo residual.

J4 os produtos derivados do éleo coletado como, por exemplo, os sabdes e detergentes de limpeza pesada, séo utilizados as
vezes nos banheiros da FGA e doados como forma de brindes, ao término das feiras e das palestras, mostrando uma forma de
reaproveitamento do 6leo, despertando o interesse da populagéo. Todo produto distribuido leva a logomarca, um e-mail e telefone
para contato posterior com os integrantes do projeto.

Os participantes do Biogama, como forma de divulgagdo de suas ideias e resultados, submetem seus artigos em congressos
cientificos, expdem e visitam feiras tecnoldgicas. Objetivam, sobretudo, motivar e sensibilizar visando a mobilizagao das pessoas
para se tornarem parceiras do projeto.

Sabendo que para o bom andamento e desenvolvimento do projeto é necessério contar com a ajuda da sociedade e de empre-
sas, sejam elas privadas ou estatais, o Biogama tem como meta conquistar futuros colaboradores entre estabelecimentos alimen-
ticios como restaurantes e lanchonetes; escolas; Caesb; faculdades e outras instituicdes, além, é claro, de sujeitos individuais.

O BIOGAMA COMO TEMA EM AULAS DA UNIVERSIDADE DE BRASILIA

Dada a multidisciplinaridade do conhecimento cientifico, sabe-se que é praticamente impossivel estudar um contetido de uma
disciplina, sem recorrer a recurso em outro campo. Sem mesmo perceber, a inter e multidisciplinaridade séo praticadas constan-
temente em sala de aula. O contetido em si sempre terd uma defasagem se for oferecido apenas o acesso dos alunos a teorias,
sem préaticas cotidianas reais de suas vidas.

Na universidade, é latente cada vez mais a necessidade de aprimorar a forma com que o aluno tem contato com as diversas
dreas do conhecimento e a forma com que vai leva-lo posteriormente para sua vida profissional. O ensino, como proposta em uma
nova visdo de homem, em que o saber é multidisciplinar e inserido na interdisciplinaridade, traz grandes beneficios para a comu-
nidade académica. Trabalhando nesse intuito, o projeto Biogama oportunizou a realizagdo do ensino tedrico-pratico nas aulas de
Engenharia na UnB-FGA.

Essa forma de ensino tem como embasamento a ideia e filosofia da faculdade em buscar formar engenheiros com uma visao
mais sustentavel, critica e fundamentada nos problemas da sociedade.

Visando a execugéo do ensino tedrico-pratico, algumas disciplinas tém como tema gerador o projeto Biogama: Sistemas Auto-
motivos, Engenharia e Ambiente, Combustiveis e Biocombustiveis, Engenharia de Petrdleo e Gds, Humanidades e Cidadania e Quimi-
ca para Engenharia. Todas pertencentes as grades curriculares dos cursos de Engenharia de FGA (Energia, Software, Automotiva,
Eletrénica Automotiva e Aeroespacial).

No contexto das disciplinas, os professores conseguem abordar assuntos referentes a producéo de biocombustiveis, funciona-
mento de motores, desenhos de plantas industriais, rea¢des quimicas, reciclagem, o papel do engenheiro na sociedade e outros.

A coleta de éleo e a producéo de biodiesel, realizadas pelos participantes, além de ajudar na execugéo dos contetidos progra-
maéticos das disciplinas da universidade, promovem uma interagdo com a comunidade do Gama.

Com a criagdo dos pontos de coleta em restaurantes e na UnB-FGA, a populagdo péde conhecer um pouco mais da universida-
de, seus programas e projetos, e sobre a reciclagem do 6leo usado.

Sem a integracéo das diversas dreas do conhecimento, em torno de um sé projeto e objetivo, ndo seria vidvel o sucesso al-
cangado até o momento. Além da proposta principal — transformar éleo de fritura em biodiesel e outros derivados —, valoriza-se e
implementa-se a formacéo curricular do aluno universitario, que, por meio da interdisciplinaridade, pode se tornar um profissional
com uma nova visdo de mundo, mais preparado e capacitado para o mercado de trabalho. E também promove a inser¢do da co-
munidade em geral nos contetidos e praticas ambientais cientificas académicas.

A ATUAGAO DE EXTENSAO E PESQUISA DO BIOGAMA

Dentre os atores sociais identificados e caracterizados, aqui, em especial se discute os domicilios particulares permanentes e
os estabelecimentos comerciais, tendo se realizado um diagndstico destes.
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LEVANTAMENTO AMOSTRAL DOS ATORES SOCIAIS QUE PRODUZEM O OLEO USADO DE COZINHA

O diagndstico teve como passos metodoldgicos a identificacdo do entrevistado — preenchimento de um questiondrio com as
perguntas: quantos litros de 6leo se usam por semana, se faz o reuso do éleo ja usado e os métodos de reciclagem do mesmo,
quais os destinos dados ao 6leo usado, se conhece o dano causado ao meio ambiente pelo descarte incorreto, se conhece algum
projeto ou empresa que recicla o éleo usado e se gostaria de fazer parte do Biogama. Quando é feito em domicilio, pergunta-se
quantas pessoas moram na residéncia entrevistada.

Com base nos questionamentos, pode-se tracar uma amostra do perfil da populagado domiciliar e dos estabelecimentos comer-
ciais no tocante ao consumo e descarte do 6leo.

Apos a aplicagdo dos questiondrios, foram realizadas campanhas educativas nos locais entrevistados.

OS ATORES SOCIAIS PERTENCENTES AOS DOMICILIOS

Das pessoas entrevistadas em 50 domicilios do Gama, percebeu-se que a maioria da populacéo desconhece na cidade algum
projeto de reciclagem de dleo. Os poucos projetos existentes transformam o éleo residual em sab&o para uso préprio. Dai se cons-
tatar que ndo existem ali campanhas efetivas de reciclagem de dleo.

Para a execucdo de uma campanha de educacédo ambiental sobre a reciclagem de éleo no Gama, foi necessério avaliar o grau
de conhecimento da populacéo sobre algum projeto nessa drea que atue préximo a localidade.

Mesmo né&o participando de campanhas de reutilizacédo do 6leo, a maioria dos entrevistados (73%) disse conhecer os males
causados pelo descarte indevido do 6leo residual. Assim, com a populagdo conhecendo tais maleficios, a nova campanha de edu-
cacdo ambiental sobre o ¢leo foi mais facilmente realizada, pois os que conhecem o assunto contribuiram prontamente com ela.

Os que n&do conheciam os danos do descarte incorreto (27%), disseram que tal desinformacéo se deve a pouca divulgagdo na
midia (62%), ao descaso das autoridades (25%) e outros. Nota-se, portanto, que o papel de divulgagéo do projeto na midia é de
fundamental importancia. Dos pesquisados, 73% estdo prontamente dispostos a colaborar com o projeto e 10% ja contribuem
com outras formas de reutilizagdo do éleo residual, mas gostariam de participar deste, juntamente com a universidade.

Outro dado levantado € sobre a quantidade de éleo produzido nas casas. Cerca de 43% das residéncias pesquisadas utilizam
entre 1 a 2 litros de 6leo para a confecgdo de alimentos mensalmente, j& 37% usa mais de 2 litros nessa atividade. Tal dado é
importante na pesquisa, pois pode ser um indicativo de quantos litros de éleo poderdo ser utilizados na producgédo de biodiesel
e demais produtos. Extrapolando a amostra, tomando como base a populagdo recenseada em 2010 (IBGE, 2010), no Gama, de
135.723 habitantes, com 78.797 domicilios particulares permanentes, estima-se uma producédo domiciliar de, no minimo, 78 mil
litros de éleo por més.

Parte dessa populagdo descarta o 6leo de maneira inadequada, e disso resultam graves prejuizos ambientais e altos custos de
manutencéo da rede de esgoto e da boa qualidade da dgua.

N&o apenas os moradores do Gama sdo potenciais produtores de dleo residual, mas os restaurantes sédo fornecedores desse
residuo para o projeto, sendo talvez um dos seus maiores parceiros, uma vez que o volume de 6leo consumido e descartado é
possivelmente muito maior.

OS ATORES SOCIAIS PERTENCENTES AOS ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS

Alguns destes ja séo parceiros de empresas que recolhem esse 6leo e produzem sab&o que lhes é revendido.

Em um levantamento, via catélogo telefénico e internet, registrou-se no Gama um total de 204 estabelecimentos comerciais
alimenticios. Destes, foi selecionado uma amostra de 10%.

Dos dados levantados salienta-se que a média de producéo de éleo por estabelecimento foi de 3 litros usados por semana, que
multiplicado por 204 (estabelecimentos), se obtém uma estimativa de 612 litros semanais.

Cerca de 56% dos estabelecimentos comerciais entrevistados aceitaram participar do projeto Biogama, 23% n&o desejaram
contribuir e 21% concordaram, dependendo da localizagéo dos pontos de coleta e da forma de arrecadagéo do éleo residual.

ANALISES DO OLEO USADO DE COZINHA RECOLHIDO
Ao ser recolhido, o éleo necessita de pré-tratamento, e algumas anélises sdo realizadas pelos alunos extensionistas objetivan-
do melhor eficiéncia no processo de conversao de 6leo usado em biodiesel e glicerol.

Dentre as andlises, procedeu-se ao célculo do indice de acidez, segundo a norma internacional AOCS Cd 3d63 juntamente a
técnica de cromatografia liquida (a primeira, para averiguar se os niveis de acidez estdo dentro do aceitavel, e a segunda, para
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confirmar os resultados obtidos). E importante realizar esta analise, visto que tal medida é um indicativo do teor de 4cidos graxos
livres, provenientes da degradac&o do 6leo durante o processo de coccéo. Altos indices de acidez podem trazer problemas na
producéo de biodiesel, uma vez que favorecem a saponificacdo do éleo em detrimento da reacéo de transesterificagéo.

Ao realizarem os célculos de indice de acidez de algumas amostras selecionadas, das quais a amostra 1 é proveniente de um
restaurante, a amostra 2 vem de um domicilio e a amostra 3 provém de uma escola, foram obtidos os seguintes resultados:

Tabela 1. Dados da anélise volumétrica e indice de acidez

Amostra Massa (g) Volume da Base (ml) indice de Acidez (mg KOH/qg)
1 1,0057+0,0001 0,23£0,01 1,10+0,05
2 1,0065+0,0001 0,10+0,01 0,48+0,05
3 1,0048+0,0001 0,19+0,01 0,91+£0,05

Pelos resultados obtidos, notou-se que as amostras selecionadas ndo apresentaram altos indices de acidez, indicando que
o0 6leo coletado nédo passa por muitos processos de cocgdo. Para corroborar os dados aferidos mediante o célculo do indice de
acidez, uma anélise de HPLC (cromatografia liquida de alta resolugéo) foi realizada, mostrando que ndo havia teor consideravel
de &cidos graxos livres nas amostras. Desta forma, o ¢leo coletado ndo necessita de tratamentos adicionais para ser usado na
producéo de sabdes, biodiesel etc.

PROJEGOES FUTURAS DO BIOGAMA

As principais atividades a serem executadas pelo projeto Biogama s&o: a) concluir o levantamento amostral dos atores sociais
que produzem o éleo usado de cozinha, em especial a de domicilios e corpo discente da FGA. Essa coleta de dados ocorrerd em
todos os bairros do Gama; b) estimular os outros campi da UnB a participarem do projeto; ¢) contribuir com a formagéo de exten-
sionistas, strito senso.

O projeto possui um carater socioambiental de desenvolvimento urbano e pretendemos que ele se transforme em um programa
de extensdo, para tanto uma proposta foi submetida ao Ministério da Educacéo.

O programa envolverd a comunidade geral do Distrito Federal e Entorno, os docentes e discentes da rede de ensino publica, no
Ensino Médio e universitario. Além de promover o despertar da consciéncia ambiental, o projeto Biogama ird formar pessoal para
atuar na reciclagem do déleo residual nas comunidades urbanas, bem como produzir e apresentar artigos, painéis, semindrios,
minicurso e outros, sobre o tema abordado em dreas afins. O projeto facilitard a inter-relagédo entre a comunidade e a universidade
por meio da realizacédo de a¢des socioambientais integradas nos campi da UnB.

Com o intuito de se promover a educagédo ambiental do reuso do 6leo usado de cozinha no Distrito Federal e Entorno, essa
proposta é um desafio na mudanca de comportamento social em dreas urbanas. O reaproveitamento do éleo residual além de
contribuir para o ambiente possibilita a obtengdo de produtos de limpeza rotineiros com diferentes aplicacdes.

Dessa forma, essa proposta se enquadra nos termos das novas propostas para desenvolvimento urbano, educagdo ambiental,
envolvimento e extensdo comunitéria e da Quimica Verde (Green Chemistry) que pode ser definida como a utilizacdo de técnicas
quimicas e metodologias que reduzem ou eliminam o uso de solventes, reagentes ou a geracéo de produtos e subprodutos que
sdo nocivos a saide humana ou ao ambiente.

CONCLUSOES

O projeto é vidvel e ja obteve éxitos. A sua aceitacéo por parte da populacdo do Gama, dos discentes e docentes da FGA é
positiva e concreta, em especial quando se refere ao reuso de recursos descartados pelo homem. O envolvimento da comunidade
académica traz beneficios ao ensino dos alunos de escolas publicas e possibilita ampliar a atuagéo e a divulgagéo do projeto na
midia, féruns e revistas cientificas. E é claro apresenta também beneficios ao meio ambiente.

Sua execucgdo tem contribuido no aprendizado dos alunos da UnB-FGA, uma vez que estes tém aulas tedricas e praticas sobre
0 assunto como, por exemplo, a reciclagem de éleos e execucdo de atividades de extenséo.

Acredita-se possivel serem desenvolvidos outros projetos paralelos, os quais poderao estar aliados as disciplinas que aborda-
rdo o tema, integrando cada vez mais alunos e populacgéo. Tal integragdo pode acarretar no crescimento individual dos estudantes
e ainda numa maior visibilidade aos cursos de Engenharia oferecidos no campus UnB-Gama.

A coleta de 6leo e a producdo de biodiesel realizadas pelos participantes, além de ajudar na execugdo dos contetidos progra-
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maéticos das disciplinas da universidade, promovem uma interacéo com a comunidade do Gama-DF. Com a criagdo dos pontos
de coleta em restaurantes e na UnB-FGA, a populacédo pode conhecer um pouco mais da universidade, dos programas e projetos
da instituicdo e sobre a reciclagem do 6leo usado, unindo assim as trés esferas da universidade: ensino, pesquisa e extenséo.

Como incentivo para a continuidade dos trabalhos, a equipe do projeto Biogama tem ciéncia de que, a partir de um residuo
gerado pelo cozimento de alimentos, um biocombustivel pode ser gerado e a comunidade em geral pode ser beneficiada.
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CONHECENDO A NATUREZA, DEFENDENDO A VIDA: UM ELO ENTRE
UNIVERSIDADE E COMUNIDADE

Lucia Helena Soares e Silva
Conceigdo Eneida dos Santos Silveira
Ana Beatriz Duarte Vieira

RESUMO

O Projeto de Extensé&o de Agdo Continua (Peac) Conhecendo a natureza, defendendo a vida foi criado e estd sendo desenvolvido
desde 2002 na Escola Classe 415 Norte, situada no Plano Piloto do Distrito Federal, e oferece Educagao Infantil e a primeira fase
do Ensino Fundamental (1° ao 5° ano). O projeto tem como carro-chefe o ensino de Botanica nas primeiras etapas da vida escolar,
visando a familiarizagdo dos estudantes com as ciéncias desde o principio de sua vida escolar, evitando a rejei¢do frequentemente
observada na vida universitaria.Esperamos ajudar a nascer, na crianga, amor e respeito pela natureza baseado no conhecimento
adquirido. O projeto ndo ensina apenas sobre plantas, mas tenta mostrar ao estudante que elas ndo vivem sozinhas e se
relacionam umas com as outras e até com outros grupos como os animais, algas e fungos. E dessa maneira multidisciplinar sendo
que a cada edigdo conta com a participacédo de profissionais de diversas areas do conhecimento, tais como: Zoologia, Fisica,
Quimica, Paleontologia, Artes Pldsticas, Astronomia. Os trabalhos confeccionados pelos alunos durante as oficinas de trabalho
tém sido apresentados anualmente na Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia, na qual o projeto mantém um estande desde
a primeira edigéo.

Palavras-chave: botanica na escola; meio ambiente; educagado ambiental

ABSTRACT

The Project of Continuous action Knowing the nature, defending the life, was created and is being developed since 2002 in the
Escola Classe 415 Norte, situated in the Pilot Plan of the Federal District, and offers to Infantile Education and the first phase of
Primary School (1° to 5° year). The project has as principal focus the teaching of Botany in the first stages of the scholar life, aiming
at the familiarization of the students with sciences, avoiding the observed rejection frequently in the university life. We wait to help
to be born, in the child, love and respect for the nature based on the acquired knowledge. The project does not teach only on plants,
but it tries to show to the student who they do not live alone but related to each other and with other organisms such as animals,
algae and fungi. It is in this way multidisciplinary being that to each edition it counts on the participation of professionals of several
areas of the knowledge, such as: Zoology, Physics, Chemistry, Paleontology, Arts and Astronomy. The result of the works has been
exhibited annually in the National Week of Science and Technology, where the project keeps one stand since the first edition.

Keywords: botany at the school; environment; environmental education.
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INTRODUCAO

No ano em que a Universidade de Brasilia comemora seu 500 ano, o Projeto de Extensdo de Agdo Continua (Peac) Conhecendo
a natureza, defendendo a vida completa uma década de existéncia levando a alunos da rede publica, no inicio de suas vidas aca-
démicas, a possibilidade de construirem uma histéria de harmonia com o meio em que vivem.

Atarefa, ainda pouco abragada, de levar o conhecimento adquirido na academia para a base da formagao do aluno (Educacéo
Infantil e Ensino Fundamental) faz toda a diferenca. As informagdes recebidas, de maneira Itdica, passam a fazer parte do coti-
diano da crianca e dessa forma encarada como natural. E desse inicio de formag&o que o projeto investe em fazer parte.

Trabalhando ao longo de uma década com um universo relativamente pequeno de cerca de 370/430 alunos/ano, o projeto
Conhecendo a natureza, defendendo a vida ja colhe os primeiros frutos: alunos da Escola Classe 415 Norte ndo sonham hoje em
ser apenas médicos, advogados ou engenheiros, sonham, também, em ser botanicos e alguns depoimentos emocionaram com-
ponentes da equipe com novas perspectivas em suas vidas.

Em excelente artigo intitulado Politica Nacional de Extensdo: perspectivas para a universidade brasileira, Maciel (2010) ressal-
ta a importancia da universidade como um valioso instrumento para o desenvolvimento da educacéo, da saude, da cultura e da
economia do Brasil.

Né&o é tarefa facil lutar para estabelecer o equilibrio tdo desejado entre ensino, pesquisa e extensédo nas universidades, prin-
cipalmente quando uma enorme parcela, se ndo a maioria, de seus atores acredita que o pesquisador mais valioso é aquele que
recheia seu curriculo com artigos cientificos, publicados em periddicos de alto impacto e que Ihes dao o status desejado, deixando
em segundo e terceiro planos (nessa ordem) a atencdo ao ensino e a extensdo. Ndo estamos aqui negando a importancia e o
papel do pesquisador, em absoluto, mas somos contra a destoante importancia dada a pesquisa, nas universidades, em detri-
mento da extensdo. Somos contra aqueles que acreditam serem os extensionistas, profissionais menos capacitados e de menor
importancia no cendrio nacional.

Os propositos de educadores como Paulo Freire e Darcy Ribeiro eram justamente fazer das universidades pontos de partida
para o desenvolvimento do pais, produzindo conhecimento e transferindo-os para a sociedade, contribuindo assim para o de-
senvolvimento socioecondmico e cultural do Estado (FREIRE, 1986; RIBEIRO, 1986). Nesse sentido, a preocupacdo da equipe
encontra-se em perfeita consonancia com os pensamentos desses mestres.

Tem sido louvavel o esforgo do Decanato de Extensdo da Universidade de Brasilia que nos dltimos anos tem projetado as
atividades extensionistas para um patamar mais condizente com sua importancia. Outro ponto importante a ser ressaltado € a
valorizagdo e o reconhecimento do profissional que além de exercer funcdes de ensino e pesquisa, ainda se dedica a atividades
extensionistas. Neste aspecto ainda teremos que caminhar muito para chegarmos ao ponto de valorizagdo dos executores e in-
centivo ao alunado para se inserirem em atividades além daquelas de ensino e pesquisa. A extenséo precisa receber a valorizagdo
e a atencdo necessdrias para que mais profissionais se interessem por ela. Atualmente aqueles que se dedicam aos trés grupos
de atividades: ensino, pesquisa e extensdo sdo penalizados quando da andlise de seus curriculos visando progressao funcional
ou apoio de agéncias de fomento. Uma vez tendo o dia 24h para todos, aqueles que empregam parte de seu tempo em projetos
e atividades de extensé&o, tém obviamente menos tempo dedicado a pesquisa e redagédo de artigos cientificos, mas nem por isso
desenvolvem atividades menos importantes.

COMO NASCEU O PROJETO

O projeto foi criado em 2002, mas muito antes disso j& havia sido estabelecida, em 1998, uma parceria entre a Universidade e
a Escola Classe 415 Norte, na gestédo da professora Nailda Maria da Rocha (diretora) e Kenia Maria Soares (vice-diretora). Ambas
as professoras estiveram atentas para identificar dentre os pais dos alunos, parceiros que pudessem apoiar o ensino nas mais
diversas areas do conhecimento. Por ser uma escola publica cujo desempenho a torna umas das dez melhores do Distrito Federal,
recebe muitos filhos de professores da Universidade de Brasilia, dvidos em proporcionar aos seus descendentes um ensino de
qualidade. E tem sido este um fildo bem aproveitado: pais com altos niveis de formag&o e dispostos a doar uma pequena parcela
do seu tempo ajudando a escola, verdadeiros amigos da escola.

Foi dessa forma que aconteceu a aproximacéo da professora Lucia Helena Soares e Silva com a escola. Recém-chegada a
UnB, no ano de 1997, matriculou dois de seus filhos na E.C. 415 Norte, por indicagdo de amigos, que ressaltaram a exceléncia da
instituicdo. A participagdo como mae durou pouco mais de uma década (1997-2007), j& a participagdo como parceira da escola
vai mais além. Como bidloga de formagéo e pds-graduada em Botanica, varios eram os campos possiveis de apoio. Um deles e
que se configurou como o pontapé inicial para o surgimento do projeto, foi a solicitagdo para identificagdo das espécies de ipés,

40 ParticipAcao



que comporiam o Bosque dos Ipés, implantado em 2002, no Parque Ecolégico e de Uso Mdiltiplo Olhos D agua, vizinho a escola.
Sua experiéncia como professora de Botanica para alunos dos cursos de Biologia, Agronomia e Engenharia Florestal, em trés uni-
versidades publicas: Universidade Estadual de Maringéd, Universidade Estadual de Londrina e Universidade de Brasilia, foi outro
ponto que pesou na decisdo de criar o projeto.

De um modo geral, estudantes mostram-se desestimulados para estudarem Botanica, ainda mais quando tais disciplinas sdo
obrigatdrias em seus curriculos, neste caso sdo ainda mais rejeitadas. Talvez tal desinteresse seja consequéncia da falta de co-
nhecimento, ou seja, da ignorancia no assunto e, neste caso entéo, os alunos poderiam ser considerados “vitimas” da situacéo,
tendo que cursar disciplinas da qual tém pouca ou nenhuma base e que n&do aprenderam a gostar.

A Botanica, trabalhada diluidamente na matéria Ciéncias de modo geral, é mal vista e mal compreendida durante os primeiros
ciclos de formacé&o do estudante e esse lapso se estende para o Ensino Médio. Muitas vezes, ainda, tal matéria ndo é compreendi-
da pelos préprios professores, e quando se desconhece o assunto, ndo ha como transmitir informagdes corretas e entusiasmadas
aos estudantes. Esperamos dar pequenos passos para desmistificar a Botanica, essa grande vilad da Biologia.

Em 2005, o projeto recebeu outras duas integrantes permanentes (professoras Conceigéo Eneida e Ana Beatriz) que possibili-
taram que o mesmo alargasse seus horizontes.

COMEGANDO DO COMEGO

Muitas vezes os projetos de extensdo, no ambito educacional, desenvolvem suas atividades com alunos do Ensino Médio ou
a partir do 6° ano do Ensino Fundamental, trabalhando com criancas entre 11-12 anos, por julgarem que s6 nessa faixa de idade,
os estudantes apresentam maturidade para compreender os processos bioldgicos. Porém, se quisermos influenciar a formagéo
intelectual da criancga € preciso comegar cedo. No que se refere ao campo ambiental ndo é diferente e para introduzir conceitos,
desmistificar crencas e solidificar conhecimentos, € preciso trabalhar com o estudante quando ele ainda ndo recebeu o pacote de
informacdes sobre o assunto e n&do adquiriu pré-conceitos.

Por isso o foco do projeto se concentra na Educacéo Infantil e na primeira fase do Ensino Fundamental, compreendendo alunos
entre 4 e 10 anos de idade. O individuo precisa conhecer o universo e a realidade que o cerca, compreender o funcionamento da
vida e a importancia e o papel de cada organismo para poder utilizar e manejar os recursos naturais disponiveis, respeitando e
preservando o meio de forma a manté-lo equilibrado.

NOSSA MISSAO

O projeto Conhecendo a natureza, defendendo a vida foi criado com dois objetivos principais: 1) oferecer informagées botani-
cas de cunho cientifico aos estudantes da Escola Classe 415 Norte, ressaltando sua conectividade com outras ciéncias e o meio
ambiente; e 2) capacitar professores da rede publica de ensino em assuntos relacionados a vida, para que fossem multiplicadores
dessas informacdes.

Por entendermos que o estudo das plantas ndo pode ser dissociado de outros grupos com os quais interage, o projeto, desde
seu inicio, preocupou-se em contextualizar suas atividades, mostrando ao estudante que as plantas apresentam relagdes com
outros seres vivos e seu meio e por isso deve ser estudada como parte de um emaranhado sistema. Nunca foi foco induzir a forma-
cdo dos estudantes para uma ou outra drea do conhecimento, o que se pretende € oferecer conhecimento e base para que cada
um siga seus préprios passos na busca de suas carreiras, mas de forma consciente e respeitosa.

MULTIDISCIPLINARIDADE

Na maior parte das edi¢gdes anuais do projeto, a Botanica foi abordada em parceria com outras dreas como: Zoologia (2002-
2004), Paleontologia (2004), Quimica e Fisica (2005), Astronomia (2006), Enfermagem (2006-2009) e Artes Plasticas (2009,
2011). Nos anos de 2007-2008 e 2010 foram abordados apenas temas botanicos: Fitoterapia e a Recuperacéo de Areas, respecti-
vamente, os quais demandam muito trabalho.

A cada ano, apds ser escolhido o tema, as atividades consistiam em: capacitar os professores para que estes pudessem
compreender o assunto abordado e acompanhar os alunos em suas atividades; assistir os alunos em sala; promover palestras
e propiciar visitas ao campo para observagéo dos vegetais in loco. Foi uma preocupacéo da equipe, desde o inicio, mostrar aos
estudantes que as matérias aprendidas na escola ndo s&o estanques, mas se relacionam e que o estudo de uma pode facilitar o
estudo de outra.

ParticipAcao 41



Na Escola, cada professor com a co-
ordenagdo, construia um projeto peda-
gdgico para ser desenvolvido ao longo
do ano. Os resultados, ou seja, os traba-
|lhos confeccionados eram, a cada ano,
expostos na Feira de Ciéncias da pro-
pria escola e nos ultimos sete anos vém
sendo também apresentados na Semana
Nacional de Ciéncia e Tecnologia, orga-
nizada pelo Ministério de Ciéncia e Tec-
nologia (MCT).

As atividades desenvolvidas no pri-
meiro ano do projeto (2002) permearam
duas dreas: Zoologia (sob a coordenacgéo
do professor Paulo César Motta, do De-
partamento de Zoologia da UnB) e Bota-
nica (sob orientagdo da professora Lucia
Helena Soares e Silva. Foram oferecidos,
aos professores, dois cursos de capaci-

tacdo com 40 horas de duracdo cada: <2002

Figura 1. Alunos da Escola Classe 415 Norte em visita ao Parque Olhos d’Agua, Brasilia, DF. Ano

Botanica, para os professores do matutino e Zoologia para os do vespertino, com aulas tedricas e praticas. Os assuntos estavam
relacionados com a morfologia dos vegetais e dos animais, suas funcdes e importancia para o meio ambiente.

No segundo ano do Projeto (2003), optamos por dar continuidade as atividades de Botanica e Zoologia, contando com a mesma
equipe de professores orientadores. Essa estratégia foi benéfica ao projeto, pois foi possivel aprofundar o assunto iniciado no ano
anterior. Para tanto, foram escolhidas 7 espécies frutiferas nativas do Cerrado como objeto de estudo: Buriti (Mauritia flexuosa),
Cagaita (Eugenia dysenterica), Cajui (Anacardium humile), Jatobd (Hymenaea stigonocarpa), Lobeira (Solanum lycocarpum),
Mangaba (Hancornia speciosa) e Pequi (Caryocar brasiliense). Nos trabalhos foram abordados aspectos morfoldgicos das plantas
pelos alunos do matutino e o estudo de suas intera¢cdes com os animais (como polinizadores e dispersores) pelos alunos do

vespertino.

O estudo incluiu visita ao campo (Jardim Botanico de Brasilia e Fazenda Agua Limpa-UnB), para que alunos e professores co-

nhecessem as espécies in loco, os habitats dos animais e plantas e fizessem coleta
de sementes e de eventuais visitantes e potenciais polinizadores das plantas para
estudos posteriores em sala. Ainda foram realizadas praticas de germinacéo para al-
gumas das espécies (jatobd, cajui e cagaita) e acompanhamento do desenvolvimento
das plantulas na sala de aula e no viveiro de mudas da Prefeitura da Universidade de
Brasilia, que gentilmente cedeu espago na estufa para o desenvolvimento das ativi-
dades do Projeto.

No ano seguinte (2004) e j4 com uma bagagem razodvel adquirida nos dois anos
anteriores, foi possivel agregar novos conhecimentos e assim, além de Botanica e
Zoologia, a Paleontologia foi objeto de estudo. O objetivo era mostrar aos alunos que
a histéria das plantas e dos animais nédo é recente e que h& milhares de anos viveram
outras espécies, mas, que por alguma razao, se extinguiram da superficie terrestre,
deixando pistas, os fésseis, os quais podem ser estudados, revelando o clima, os ha-
bitos alimentares, dentre outras informagdes da era em que viveram.

Nesse ano foram programadas palestras abordando temas variados como: a vida
das algas de dgua doce; paleontologia (incluindo os dinossauros); dispersao de frutos
e sementes e biologia dos invertebrados. As palestras foram ministradas no Auditério
Dois Candangos, da Faculdade de Educacgdo da UnB, para cerca de 400 alunos, em
dois turnos. Apds as palestras acontecia debate entre os estudantes e os palestran-
tes.

As palestras foram proferidas por pesquisadores de cada area do conhecimento e
em algumas situacdes houve performance por parte destes, como por exemplo, o pro-
fessor de Paleontologia — Dermeval A. do Carmo chegou caracterizado como pale-
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Figura 2. Alunas da E.C. 415 N acompanhadas
da professora
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ontélogo, portando inclusive o martelo apropriado para quebrar
rochas na busca de fésseis e a professora de Botanica Criptoga-
mica — Maria das Gracas Machado de Souza usou uma fantasia
(tdnica) de Cosmarium (Chlorophyta — alga verde). As criangas
se divertiram e aprenderam. Estes foram alguns dos recursos uti-
lizados para ensinar botanica ludicamente, aproveitando o imen-
so imaginario infantil.

Foi uma experiéncia muito rica e produtiva, pois além do con-
teldo absorvido, os estudantes tiveram a oportunidade de visitar
uma instituicdo de ensino superior como a Universidade de Bra-
silia e, de certa forma, quebrar a barreira existente entre esses
dois mundos: o do Ensino Fundamental e o da universidade. Co-
locar a crianga em contato com um universo tdo diverso ajuda a
aproximé-la de uma realidade que no futuro podera ser sua.

Em 2005, ano internacional da Fisica, convidamos profissio-
nais da area, também professores da Universidade de Brasilia, para aderirem ao pro-
jeto. Os alunos conheceram a Experimentoteca (conjunto de aparelhos onde se pode
“brincando” compreender fendmenos fisicos) supervisionados pela professora Maria
de Fatima da Silva Lettere e pelo professor Erizaldo Cavalcanti Borges Pimentel, do
Instituto de Fisica. A Quimica também foi convidada e sob supervisdo do professor
Gérson Mol, do Laboratério de Ensino de Quimica (Lepeq), os alunos presenciaram
diversas experiéncias quimicas, tendo uma vivéncia bem diferente daquela do dia a
dia deles.

Ainda como atividade do projeto de Fisica, foi construido e inaugurado em 2006,
um relégio do Sol no Parque Olhos D'dgua. O evento de inauguragdo contou com a
presenca dos alunos da Escola e da imprensa que receberam as orientacdes de lei-
tura das horas e um pouco de histdria, diretamente do professor de Astronomia do
Instituto de Fisica da UnB e responsével cientifico pelo projeto do relégio, Leonardo
Ferreira.

BBy, | Em 2006, o foco do projeto esteve voltado a recuperagdo de areas degradadas,
Figuras 3 e 4. Dois dos trabalhos produzidos ~ desmatadas e antropizadas e como parte das atividades, foi iniciado um plantio de
durante o projeto no ano de 2003 arvores nativas, na porcdo sudeste do Parque Olhos D’agua, visando recompor 1 (um)
hectare (ha) de Cerrado, utilizando espécies de Cerrado tipico e de Mata de galeria. A ideia foi a de trazer o Cerrado para perto da
comunidade, possibilitando aos visitantes a visualizacdo e o conhecimento de espécies tipicas desse bioma, em uma area urbana.

A escolha das espécies, utilizadas no plantio, foi baseada em dados disponibilizados por Silva Jr. (2005, 2009) do Departamen-
to de Engenharia Florestal da UnB, resultado de estudos floristicos e fitossocioldgicos realizados no Bioma. A partir de uma lista
com as 100 espécies mais representativas do cerrado, com niimero médio de individuos/ha, foram selecionadas espécies com
mudas disponiveis no viveiro da Novacap (Companhia Urbanizadora da Nova Capital). Dessa forma foram plantadas 44 mudas
de pau-terra-de-folha-grande (Qualea grandiflora); 28 mudas de pequi (Caryocar brasiliense); 7 de araticum (Annona crassiflora),
5 de ipé-caraiba (Tabebuia aurea) e assim por diante.

O local exato do plantio, de cada uma das 300 mudas, foi determinado por meio de um jogo de dados criado para este propé-
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Figuras 5 e 6. Inauguracéo do Reldgio do Sol no Parque Olhos d’Agua em 2006 com a presencado  Figuras 7. llustracdo do mesmo feito por um
Professor de Astronomia Dr. Leonardo Ferreira e da Profa. Lucia Helena. estudante
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Figuras 8, 9 e 10. Estudantes no Parque Olhos d’Agua para o plantio de mudas nativas em 2006

sito. O mesmo simulava a queda dos didsporos (sementes ou frutos) no solo, tornando a distribuicdo das mudas, na drea, mais
préxima do real. A “brincadeira” consistia em jogar um dado (cada jogada correspondente a uma muda), a certa altura do tablado
[painel quadrado de madeira, de 100 cm de lado com subdivisdes a cada 10 cm, simulando a &rea de plantio de 1 ha (100 x 100
m)] e o ponto de parada deste representava o local de plantio de determinada muda. A cada jogada, feita por um aluno, um ponto
no tablado era marcado. Os pontos foram posteriormente transferidos para um mapa que serviu de guia para o plantio. Assim foi
determinada uma distribuigdo ao acaso para as mudas, mostrando as criangas que a queda de uma semente ou fruto no solo ndo
estd previamente determinado mas caem no solo ao acaso ou s&o transportados de alguma forma e ali podem ou ndo germinar.

Todas as mudas foram fornecidas pelo Viveiro Il da Novacap, parceira do projeto. Vérias delas receberam placas de identifi-
cacdo, com dados da espécie e do aluno que a adotou. Este exercicio contribuiu para a criagdo de lagos afetivos entre aluno e a
arvore, estimulando a vontade de cuidar da mesma.

Em 2007, foi inserido um novo viés ao projeto, trabalhando a integralidade da saude na escola. Os alunos produziram mudas e
cultivaram plantas medicinais e hortalicas nos canteiros da escola e aprenderam sobre a importancia destas plantas na nutricdo
e na saude. Cada turma ficou responsa-
vel pelo plantio e cultivo de uma espécie
medicinal e uma hortalica As caracteris-
ticas morfoldgicas dos diferentes érgdos
vegetais (folha, caule, raiz, flor, fruto e
semente) foram estudadas in loco, nas
diversas espécies, como as hortalicas e
medicinais elencadas a seguir: Hortali-

‘ cas (agrido - Nasturtium officinale; alface
Figuras 11 e 12. Plantio de mudas de plantas .L'actuca sativa; alfavaca - OCI'mum ba-
medicinais e hortalicas pelos alunos silicum; beterraba - Beta vulgaris; cebola
- Allium cepa; cenoura - Daucus carota;
coentro - Coriandrum sativum; couve - Brassica oleracea; feijdo - Phaseolus vulgaris;
orégano - Origanum vulgaris; quiabo - Abelmoschus esculentus; rabanete - Raphanus
sativus; rucula - Eruca sativa; salsa - Petroselinum sativum e tomate - Solanum lyco-
persicum); Medicinais (arruda - Ruta graveolens; artemisia - Artemisia vulgaris; boldo
- Plectranthus barbatus; camomila - Matricaria chamomilla; capim-limdo - Cymbopo-
gon citratus; carqueja - Baccharis trimera; erva-cidreira - Melissa officinalis; erva-doce
- Pimpinella anisum; horteld - Mentha piperita; poejo - Mentha pulegium e quebra-pedra - Phyllanthus niruri).

Em 2008, o tema adotado foi o mesmo da Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia: Mudancas climéticas globais: causas,

efeitos e solucdes para melhorar a satide da Terra. Dentre as atividades destacamos a
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realizagdo, na escola, de oficinas sobre reciclagem e a inauguragéo, no Parque Olhos 3 |
D'4agua, da trilha Conhecendo o Cerrado, na qual os alunos identificaram com placas T 0 E m ’
exemplares nativos de espécies estudadas durante o ano: cagaita (Eugenia dysen- A o [ % bid |

terica), Ipé-caraiba (Tabebuia aurea), Pau-santo (Kielmeyera coriacea), Lobeira (Sola- CULTIVAR
num lycocarpum), Coco-babao (Syagrus flexuosa), Aroeira (Schinus terebinthifolius) e |
Pequi (Caryocar brasiliense).

Em 2007, juntou-se ao projeto uma equipe do Departamento de Enfermagem da
Faculdade de Ciéncias da Saude da UnB, coordenada pela professora Ana Beatriz
Duarte Vieira, que introduziu préticas de relaxamento ao contexto escolar com o pro-

Figura 13. Feira de Ciéncias em 2007
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jeto A integralidade da saude na escola:
ensina-me a crescer saudavel, plantando
amor e cultivando a paz.
- Isso foi possivel devido a uma solici-
tacdo de 2006, incialmente informal, da
diretora da escola —profa Nailda Maria
Rocha a profa Beatriz, manifestando o
desejo de realizar praticas de relaxamen-

to com os escolares, na tentativa de dimi-

Figuras 13 e 14. VIl Semana de Extensdo da UnB (2008): inauguracdo da trilha “Conhecendo o nuir o estresse provocado no horario do
Cerrado” e plantio de Ipé no Parque Olhos d Agua
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intervalo escolar, uma vez que havia ob-
servado que as criangas voltavam para a sala de aula em estado de agitacéo, além de algumas situacdes relacionadas a quedas
e acidentes provocados pela falta de espaco fisico e pelas brincadeiras organizadas pelas préprias criangas. Diante do exposto,
foi pensado o desenvolvimento de um projeto piloto naquele ano, com a insergéo de préticas de relaxamento realizadas uma vez
ao més, proporcionando o primeiro contato das criancas com a atividade proposta e observando a sua aceitagéo.

No ano seguinte, as atividades seguiram uma proposta metodoldgica interventiva, por meio de atividades ltidico-criativas, que
possibilitaram a inclusdo da pratica meditativa no cotidiano escolar. Portanto, a frequéncia para a realizagcdo da pratica evoluiu
gradativamente de mensal para quinzenal até a realizac&o didria. Considera-se que a
pratica meditativa tornou-se uma cultura para aquela escola, consolidando-se a par-
tir de 2008. Tanto professores e estudantes como servidores e paisque ja conheciam
a atividade passaram a realizar a pratica em momentos diversos dentro do contexto
escolar.

As atividades sempre foram desenvolvidas trazendo a temdtica da integralidade
da saude — fisica, mental, emocional, espiritual, tendo como objetivo proporcionar
acdes para o autocuidado com vistas a alcancar a harmonizacéo, o equilibrio e a
paz interior para si e para os outros, contribuindo para a formacéo de cidadaos mais
Figura 15. Professoras Lcia Helena, Ana humanos e mais sauddveis para melhor servir ao nosso pais e a toda a humanidade.
Beatriz e Conceicdo Eneida (da dir. pra esq.), No ano de 2009 a ideia foi o de mostrar aos estudantes que é possivel aprender Bota-
durante apresentagdo na Feira de Ciéncias de  njica fazendo Arte. Dessa forma recebemos no Projeto a profaThérése Hofmann-Gatti, do
2007 o Cerrado” e plantio de Ipé no Parque . . . .

Olhos d'Agua Instituto de Artes da UnB, e seus bolsistas que nos orientaram para que pudéssemos tra-

balhar o ludico e o artistico ressaltando a importancia da manutengéo da vida. Planejamos
inserir préticas de desenho, pintura e modelagem de estruturas botanicas utilizando os mais variados materiais. O uso do livro Materiais
utilizados em artes, de autoria da profa Therése (HOFMANN-GATTI, 2007) foi o norteador das técnicas introduzidas. Nele, a autora ensina
a confeccionar materiais a baixo custo a partir de matérias-primas facilmente obtidas.

Como uma das atividades, os estudantes foram levados para uma visita & Fazenda Agua Limpa (UnB) para que pudessem registrar,
por meio de desenhos, suas impressdes sobre formas vegetais e paisagens. Foram divididos em grupos para observagdes distintas: hor-
ta, viveiro de mudas nativas, mata de galeria e canteiro de medicinais. Apds a visita e recebimento de informacdes pelos funciondrios da
fazenda, os alunos registraram suas impressées com giz pastel. Esses trabalhos serviram de base para estudos em sala de aula. Outras
atividades desenvolvidas durante o ano foram: modelagem de érgéos vegetais com papel maché, pintura e confecgao de folhas de papel
artesanal, incluindo fibras vegetais para dar mais cor e beleza as mesmas.

Em 2010, o projeto dedicou-se a intensificar o plantio de nativas no Parque Olhos D'dgua, iniciado em 2006. Um novo senso foi re-
alizado e o que encontramos foi um nimero muito menor de arvores do que aquele que
haviamos plantado da primeira vez. Apds o plantio de 2006, as arvores foram deixadas
aos cuidados da administragdo do parque e verificamos que a falta de cuidados no corte
da grama e no coroamento das mudas, foram alguns dos fatores que levaram um grande
numero delas a morte.

Neste novo plantio, 200 mudas foram inseridas em bergos abertos nos espagos deixa-
dos pelas drvores mortas ou em dreas menos densas. A escolha das espécies foi baseada,
novamente, na listagem das 100 espécies mais comuns do Cerrado (SILVA JUNIOR et al.,
2005, 2009) e na disponibilidade de mudas no Viveiro Il da Novacap. Porém um novo de-
senho foi pensado para o espaco do plantio. , ; S

Desejando que a area fosse facilmente reconhecida pelos frequentadores do parque,  Figura 16. Profa. Conceicéo Eneida recebendo
resolvemos evidenciar cada lado do poligono com duas espécies arbéreas de cores seme-  explicacdo dos estudantes
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Figura 17. VIl Semana de Extensdo da UnB  Figura 18. Tai chi chuan com alunos da Escola  Figura 19. Momento meditagcdo
(2008) Classe 415 Norte, no Parque Olhos d Agua

Ihantes ou combinantes, mas com floracdes e/ou frutificacdes em épocas distintas, procurando oferecer um visual agradavel ao longo do
ano. Para isso foram plantadas na linha sul, mudas de pau-santo (Kielmeyera coriacea) e embirugu (Pseudobombax tomentosum), de flo-
res brancas; na porcéo norte, cagaita (Eugenia dysenterica) e ipé-caraiba (Tabebuia alba) com frutos e flores amarelos, respectivamente;
ao leste, pombeiro (Tapirira guianensis) e landim (Calophyllum brasiliense) com flores esverdeadas e a oeste, fisocalima (Physocalymma
scaberrima) e ipé-branco (Tabebuia roseo-alba) flores roxas e brancas respectivamente. Na area interna as linhas foram plantadas diver-
sas outras espécies e placas de identificagdo foram colocadas nas mudas com os dados da espécie e dos alunos que as adotaram, assim
como ja havia sido feito anteriormente.

Em 2011, 100 ano do projeto, as atividades foram desenvolvidas por meio de oficinas, sendo sete os temas propostos: montagem de
Balde de cheiros (plantas aromaticas e medicinais); Pintura; Desenho; Mosaico; Modelagem com massa acrilica; Confeccéo de frutos do
Cerrado em tecido e Modelagem de modelos fésseis com massa DAS (ceramica fria).

Cada uma das 14 oficinas (7 turmas por periodo) foi ministrada por um professor, acompanhado na maior parte das vezes por um
extensionista (bolsista do projeto ou aluno da pés-graduacéo). As atividades foram oferecidas na prépria escola para que ndo houvesse
necessidade de deslocamento dos alunos efou em &rea do Parque Olhos D'dgua (nas proximidades).

As plantas usadas como material (mosaico, molde de fésseis) ou como modelo (pintura, desenho, frutos em tecido) nas oficinas, foram
temas de trabalhos e pesquisas em sala de aula para que os alunos pudessem conhecer o elemento de estudo. Dentre os varios aspectos
estudados, estavam: nome popular, nome cientifico, usos e aplicagoes.

Em vdrias edi¢des do projeto contamos com a participagédo de alunos da graduacéo (como bolsistas do Programa Institucional de
Bolsas de Extensdo da UnB ou voluntéarios) e das pds-graduactes em Biologia Animal (2004), Botanica (2004, 2011), Fisica (2005) e
Paleontologia (2004).

CONCLUSAO

Este projeto tem sido um diferencial em nossas trajetérias académicas com absoluta consciéncia de sua importancia para a
sociedade brasiliense. Sabemos que muitos sonhos grandes comegcam em pequenos nucleos. E hoje ja podemos afirmar que é
possivel inserir conceitos cientificos, das mais variadas areas do conhecimento, utilizando-se de ferramentas apropriadas, e ob-
termos excelentes resultados com estudantes de fases iniciais de ensino. Hoje sabemos que somos participantes da formacéo de
cidad&os que compreendem que a espécie humana € apenas uma em meio a uma vasta diversidade e que somente respeitando
as demais espécies e o meio em que todos estdo inseridos, é possivel alcancar equilibrio e harmonia e termos esperanga em um
futuro com menos disparidades e desigualdades.
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RESUMO

O projeto intitulado “Cons-Ciéncia na Educagdo Ambiental” vem sendo realizado em escolas de nivel médio do Distrito Federal de
Ensino Médio, colaborando no desenvolvimento de projetos de educacédo ambiental nessas institui¢cdes. O projeto tem possibilitado
a indissociabilidade desejada ensino-pesquisa-extenséo.

Palavras-chave: educacédo ambiental; formacéo inicial; continuada de professor

ABSTRACT

The entitled project has been conducted at Distrito Federal High Schools, collaborating in development of environmental education.
This project reinforces the inseparability desired teaching, research and extension.

Keywords: environmental education; initial teacher education; continuing training
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INTRODUCAO

Nas ultimas trés décadas, a qualidade de vida dos individuos, sob a ética da ciéncia/tecnologia, tem superado expectativas
com o desenvolvimento de diferentes areas como na produgdo de alimentos, na sintese de novos materiais, na geracédo de me-
dicamentos e de meios diagndsticos, na ampliacdo de formas de comunicagéo, nas diferentes formas de producéo de energia
etc. Por outro lado, as relacdes dos individuos com a natureza tém se mostrado fragilizadas, impondo-nos reflexdes profundas
na expectativa de se romper com o sentimento de culpabilidade e caminhar para a responsabilizacéo sustentavel (ZUIN, 2011).

Nesse sentido, Leff (2007) defende a necessidade de se lancar “[...] um olhar critico retrospectivo para a genealogia da moral e
do conhecimento que estiveram nos principios éticos que orientaram as ac¢des do ser humano na modernidade” (p. 455-456). Da
mesma forma, Mauro Griin (2009) sugere um resgate histérico de nosso relacionamento com o ambiente natural e sociocultural,
para que possamos compreender a complexidade ambiental e seguir na busca de alternativas a partir de uma reinvenc¢ao da visdo
de mundo, que deve emergir da relagdo entre velhos e novos saberes.

A Educagdo Ambiental (EA) surgiu como uma possivel estratégia para repensarmos coletivamente, de forma critica e sob pre-
ceitos éticos, os problemas ambientais causados pelo sentimento de dominancia e pela consequente agdo predatdria dos homens
sobre o0 ambiente. Acredita-se que a educagéo seja a chave principal para criar solugdes possiveis que rompam com o paradigma
da posse, transformando-o numa relacdo de compreenséo do ser e do viver. As relagdes contextuais entre os individuos e o am-
biente exigem uma reavaliac&o dos principios e valores éticos e impdem novas posturas e atitudes, que podem ser alcancados por
processos educacionais (SORRENTINO et al. 2005).

Por volta da década de 1970, concomitante ao movimento de EA, surgiu no campo educacional o movimento CTS (Ciéncia-Tec-
nologia-Sociedade), que tem buscado incorporar discussdes éticas dessa triplice relacéo e inserir a participacdo de estudantes
em discussdes de temas que envolvem Ciéncia e Tecnologia (AULER e DELIZOICOV, 2006).

Por considerar que esses dois movimentos comungam principios na sua génese, é comum encontrar a denominagdo CTSA,
incluindo a vertente ambiental a triade CTS (ANGOTTI e AUTH, 2001). Na perspectiva CTSA, a aprendizagem €é “uma transforma-
¢do conceitual, procedimental e atitudinal”, que estimula os individuos a protagonizarem a reconstrucédo dos diversos saberes,
incluindo-se o conhecimento tecnocientifico, sempre levando em consideracdo seus contextos sociais de produgdo (ZUIN, 2011).

Apesar de discussdes ocorridas nas décadas de 80 e 90 do século passado em torno de onde seria o local adequado para pro-
mover a EA, (SCHEINER, 1984; KRASILCHIK, 1986; SEARA FILHO, 1992), o ambiente escolar passou a ser visto como meio eficaz
para a convivéncia e socializacéo de saberes atinentes a educagdo ambiental, apesar de ndo ser o Unico. O processo educativo
escolar deveria assumir o importante papel de educacéo dos jovens, objetivando uma nova “légica nas relagées do homem com o
homem e do homem com a natureza” (ALVES, 1993, p. 59). Nesse caso, o processo educativo deixa de ser amestrador, assumindo-
-se como via privilegiada para formagao de novas relagdes sociais mais livres, igualitarias e fraternas (GUIMARAES, 1997). No en-
tanto, é importante reconhecer que o processo educativo ambiental é bastante diferente do ensino convencional, principalmente
em relagdo ao aspecto de sensibilizacéo (interiorizacédo do posicionamento de interagdes da sociedade com o meio biofisico). No
entendimento de Koff (1995), é papel da escola e, especialmente, da disciplina de Ciéncias, abordar a educacdo ambiental de
forma continua e abrangente, sem esquecer, no entanto, que essa educagdo nédo é neutra, mas ideoldgica.

Alguns dispositivos legais brasileiros da década de 90 introduziram recomendagdes quanto a incorporagdo da Educacdo Am-
biental nos curriculos escolares para todos os niveis. Esses documentos (Constituicdo Federal de 1988, Parametros Curriculares
Nacionais de 1997 e Politica Nacional de Educagdo Ambiental de 1999) apontam para a necessidade de uma abordagem interdis-
ciplinar da EA. Isso implica em uma compreenséo da realidade ambiental, exigindo dos educadores uma pratica coletiva entre as
vdrias dreas curriculares. J& o movimento CTS, citado nas OrientacGes Curriculares Nacionais para Ensino Médio (2006), contri-
buiu com vérios materiais didaticos e projetos curriculares (VAZ, FAGUNDES e PINHEIRO, 2009).

Apesar dos quase vinte e quatro anos percorridos, desde a promulgacéo da Carta Constitucional de 1988, percebemos que os
movimentos transformadores, no sentido de incorporar a EA e CTS nas praticas escolares, ddo-se a passos lentos na Educagdo
Bésica. O que ainda se observa s&o propostas pontuais, desarticuladas, reforcando a memorizacéo, a transmissdo de conheci-
mentos prontos e acabados, de forma fragmentada.

Para Tristdo (2007), ha um distanciamento entre as propostas do governo, as condi¢des dos estabelecimentos de ensino, a
jornada de trabalho dos professores e as préaticas interdisciplinares. Dentre as possiveis causas para essa situagdo, cita-se a
pouca ou nenhuma participacdo dos docentes educadores na elaboragdo e debate de propostas institucionais (reestruturacédo
curriculares) e governamentais. Aliado a isso, a falta de conhecimentos atualizados e adequados pelos professores, impede-os de
discutir e adotar a¢des inovadoras no fazer educacional. Deve-se mencionar que, no processo de formagao inicial de professores,
existe de forma cristalizada a disjungdo teoria e pratica, ou seja, em se tratando de ambiente, o discurso passa muitas vezes ao
largo das agdes.
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De acordo com o estudo de Martha Tristdo (2007), a organizacédo fragmentada do conhecimento faz parte do caréater tecni-
cista dispensado pelos cursos de ensino superior. Para implementar propostas socioambientais inovadoras no Ensino Bésico,
€ necessario repensar e modificar a estrutura vigente nos curriculos dos cursos de formagédo de professores; além de paralela-
mente elaborar estratégias que atendam a formagao continuada dos profissionais que encontram-se nas salas de aula. Para que
tais propostas sejam analisadas criticamente e possam ser socializadas, faz-se necesséario coletar dados de forma adequada e
sistematiza-los, o que implica em que o profissional professor esteja preparado para ser um pesquisador.

Nesse sentido, foi criado um grupo constituido de professores dos Institutos de Biologia e Quimica da Universidade de Brasilia,
que, juntamente com alunos de graduagao, vém desenvolvendo trabalhos de Ensino, Pesquisa e Extensdo (CASTRO, 2006; LEITE,
2006; MELLO, 2006; TRINDADE, 2006; ALCANTARA, 2007; MACHADO et al. 2007; GUIMARAES et al., 2009, SANTOS et al., 2010).
As atividades de Extensdo tém buscado identificar, intervir e apoiar estratégias adotadas por professores de Ciéncias, Quimica
e/ou Biologia na abordagem de temas ambientais e no desenvolvimento de projetos sobre educacdo ambiental nas escolas do
Distrito Federal (DF). Isto vem se concretizando por meio do Projeto de Extensdo de Agdo Continuada (PEAC) intitulado “Cons-
-Ciéncia na Educacgédo Ambiental”, que objetiva contribuir com a melhoria do processo educativo no DF, possibilitando uma rela-
¢do transformadora entre universidade e sociedade.

METODOLOGIA

O PEAC intitulado “Cons-ciéncia na Educacdo Ambiental” foi iniciado em setembro de 2008 e, desde entdo, foram realizadas
atividades em escolas publicas de ensino médio de trés regides administrativas: Ceilandia, Cruzeiro e Santa Maria. A aproxima-
¢do com as Escolas em que o projeto foi realizado ocorreu nos anos de 2007 e 2008 a partir de encontros com um grupo de pes-
quisa constituido por professores da Secretaria de Estado de Educacéo do Distrito Federal e da Universidade de Brasilia. Nessas
reunides, percebeu-se a necessidade de se elaborar um projeto de Extens&o n&o para propor projetos as escolas parceiras, mas
para identificar, intervir e apoiar estratégias adotadas pelos professores de Quimica e Biologia do nivel médio.

Em 2008, dos trés alunos extensionistas que trabalhavam no PEAC, dois eram do curso de graduagdo em Quimica e um era
das Ciéncias Bioldgica da UnB. Eles foram enviados para as escolas com o objetivo de auxiliar os professores a sistematizarem
os dados relativos aos projetos que ja realizavam nas escolas em que atuavam. Foi feita uma pesquisa diagndstica visando co-
nhecer: 1) as estratégias adotadas por professores de ensino médio para abordar aspectos ambientais em sala de aula e/ou nas
atividades extraclasse; 2) as estratégias adotadas pelos professores em suas interacdes com os alunos para abordar questées
relativas as vivéncias dos alunos, incorporando a sensibilizagdo frente a educacdo ambiental; 3) as formas de uso de materiais
de ensino na abordagem sobre temas ambientais e 4) as dificuldades encontradas por professores e alunos na abordagem de
educacgdo ambiental em sala de aula.

OS PROJETOS

Apos a coleta dos dados iniciais, foi realizada a primeira intervencédo na forma de apoio a sistematizacédo dos projetos, que de-
veriam ter a participacéo ou a coordenagéo de professores de Quimica ou de Biologia. Para isso, foi criado, na plataforma Moodle,
um ambiente reservado ao PEAC. Esse espago foi utilizado principalmente para troca de textos. Por meio da plataforma, come-
caram a chegar alguns projetos e percebeu-se a necessidade de se disponibilizar um modelo de projeto, pois nem todos os textos
apresentavam objetivos claros e alcangdveis, inviabilizando uma avaliagdo posterior. Entéo, foi adaptado um modelo de projeto ja
existente na Escola da Natureza, que se iniciava com o seguinte texto: “Projeto é algo que se pretende alcancar, aponta a meta,
mas também indica o caminho; é algo de hoje e, como tal, expde e explica o que se faz no presente; é algo do passado porque nele
encontra os fundamentos, os percalcos, os fatores de avango; é algo do futuro porque, aproveitando o passado e contemplando
o presente, faz uma proje¢cdo do amanha” (RANGEL, 2006).

Nesse modelo inserimos uma explicagédo simples para cada um dos itens constituintes do projeto (Sumario; Identificagdo dos
Proponentes; Introdugdo ou Apresentacéo da proposta; Justificativa; Objetivos Gerais e Especificos; Metodologia; Avaliacéo; Re-
cursos; Cronograma e Referéncias).

Corria paralelo a esse processo o levantamento de outros dados pelos alunos extensionistas. Coube a eles realizar entrevistas
com os professores coordenadores dos projetos para conhecer o histérico das atividades até aquele momento desenvolvidas,
questionando: quais, como e onde foram realizadas; quem participou efetivamente (n° de alunos, professores, funcionarios, se
teve envolvimento de pais ou de membros da comunidade); se o projeto foi inserido dentro do Projeto Pedagdgico da Escola; que
contetdos disciplinares foram explorados com os alunos; que mudangas nos participantes e na escola foram suscitadas em fun-
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¢do do projeto; quais as dificuldades que passaram para alcancar os objetivos; se estes foram realizados na integra; o que néo foi
possivel realizar e por que; se houve aporte de dinheiro; se possibilitou a aproximagéo entre professores-professores e professores-
-funciondrios, tornando-os parceiros para renovar o projeto ou iniciar outros; se a comunidade ficou sabendo dos resultados e se estes
de alguma maneira beneficiaram a escola e/ou a comunidade.

Neste levantamento se percebeu que apesar de existirem projetos de Educacdo Ambiental nas escolas, a participacéo de pro-
fessores de Ciéncias néo era frequente, o que limitou os espagos de atuagdo dos alunos extensionistas. Dados sobre os projetos
realizados ao longo desses trés anos podem ser vistos na Tabela 1.

Tabela 1. Projetos realizados em escolas publicas do Distrito Federal, que incorporaram a Educagdo Ambiental como eixo norte-
ador; disciplinas envolvidas, nimero de alunos atendidos, bem como o ndmero de alunos extensionistas.

Projeto (NUmero de Escolas) Matérias dos Professor(es) Numero de Alunos Alunos Extensionistas
envolvidos no Projeto

Permacultura (1) Socilogia/Quimica/Biologia 10

Horta na Escola (2) Quimica 70

Atividades Experimentais no Quimica ~ 250

Laboratério de Quimica (1)

Recuperagao processual (com Quimica ~ 40 1
Experimentos) (1)

As atividades realizadas nos Projetos da Permacultura’ e da Horta na Escola possibilitaram aos alunos estudar sobre o cultivo
de plantas medicinais, aromaticas e ervas alimentares sem o uso de defensivos agricolas. Além disso, funcionou como um eixo
organizador, propiciando estudar sistematicamente ciclos, processos, dindmica de fendmenos naturais e relagdes entre compo-
nentes de um sistema. De acordo com Weissman (1998), a confecg¢édo de uma horta na escola possibilita a compreenséo do inter-
-relacionamento dos diversos componentes de um sistema (por exemplo, solo, 4gua, vegetais, microrganismos, insetos, animais
subterraneos etc.). A complexidade destas relaces possibilita ao professor a abordagem do intercambio de matéria e energia.
Além de possibilitar a abordagem de uma diversidade de contetidos, a saber: solugdo, equilibrio quimico, acidez e alcalinidade
do solo, dissociagdo i6nica, capilaridade, trocas energéticas, fotossintese, fertilidade, génese de rochas e minerais, composicéo,
propriedades fisicas, erosdo edlica e hidrica, fungéo, propriedades, nutrientes dissolvidos, reprodugdo, germinacédo de plantas,
predadores, consumidores, decompositores etc.

Esses projetos também possibilitaram os professores a trabalharem as relagdes interpessoais, o cultivo respeito as ideias e ao
conhecimento do outro, mostrando que os projetos propiciaram também momentos de aproximagao interpessoal, reflexdo e res-
peito mutuo. Essas sdo atitudes altamente recomendadas para espacos em que € frequente o relato de problemas com violéncia,
baixa estima dos alunos, relagéo professor-aluno estremecida, evasdo e desmotivacédo docente.

Tanto no Projeto da Permacultura como na Recuperacéo Processual tivemos como parceiros dois alunos do grupo do PIBID da
Quimica, e isso foi essencial para o sucesso das acdes desenvolvidas. O Projeto de Recuperagédo Processual se baseou na rea-
lizac&o de atividades experimentais e na confeccédo de um relatério. Este projeto foi desenvolvido pelo professor de Quimica em
funcdo da insatisfacdo com o método de recuperagéo processual, que, muitas vezes, ndo possibilita ao aluno aprender o conteu-
do do bimestre, por se tratar apenas da realizagdo de uma prova. Este projeto precisa ser amadurecido e replanejado para evitar
que os alunos o enxergue como uma maneira facil de recuperar a nota.

Em paralelo ao Projeto de Recuperacéo Processual, os bolsistas extensionistas e do PIBID desenvolveram atividades experi-
mentais com os alunos, possibilitando a participaram da escola na Feira de Ciéncias da Regional de Santa Maria de 2010.

No ano de 2011, o Projeto Cons-Ciéncia na Educagdo Ambiental retomou as atividades somente em uma escola. Foram desen-
volvidas aulas experimentais diferenciadas, com atividades e discussdes sobre temas ambientais (por exemplo, efeito estufa e
destruicdo da camada de o0z6nio). Os experimentos escolhidos tinham como pressuposto o uso minimizado de reagentes, bem
como o aproveitamento dos residuos gerados. Quando isso nédo era possivel, o material descartado na rede de esgoto ou no lixo
comum devia atender ao que é preconizado na legislagdo vigente. As discussdes sobre temas ambientais relacionados aos expe-
rimentos se mostraram bastante marcantes, motivando os alunos, que passaram a realizar pesquisas e trazer para sala de aula.

1 A Permacultura € um método que objetiva desenvolver dreas humanas produtivas de forma sustentavel, respeitando os ciclos e o equilibrio natural dos ecossistemas naturais.
(Disponivel em: http://www.ecocentro.org/vida-sustentavel/permacultura/)
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A EXENSAO CONTRIBUINDO COM A FORMACAO INICIAL E CONTINUADA DE PROFESSOR

Os alunos extensionistas ao participarem desse PEAC desenvolveram atividades dentro da escola, interagindo com professo-
res, alunos, funcionarios e direcéo. Foi possibilitado aos nossos alunos desenvolver debates sobre questdes ambientais contem-
poraneas, e as consequentes transformacgdes do conhecimento, de valores e atitudes. Vivenciaram negociac¢des para continuida-
de de projetos ja existentes na escola e para a implementag&o de novos projetos. Foram testemunha das nuances relacionais nos
diversos espacos da escola, envolvendo uma diversidade de posicionamentos e questdes. Tudo isso, por si s6, se insere em um
universo de controvérsias. Portanto, estas vivéncias contribuem muito para o processo necessario de construcédo da identidade
docente, que se faz e refaz ao longo do processo de formacgé&o inicial e continuada.

O convivio em uma escola, como ocorreu com pelo menos um dos alunos extensionistas do Cons-Ciéncia na EA, em funcgéo de
sua permanéncia ao longo dos trés anos, traz a experiéncia que ndo se aprende nas aulas carregadas de teorias nos bancos da
universidade. O acesso ao processo ensino-aprendizagem como observador e a chance de discuti-lo de forma aprofundada con-
tribui para a pratica docente mais madura e autonoma. Além de colaborar para a busca de solucdes para os problemas e desafios
cotidianos da sala de aula.

Consideramos apropriado e interessante finalizar esta parte do trabalho com o recorte de um trecho de relatérios de dois dos
alunos extensionistas deste PEAC, quando questionados — DE QUE FORMA A PARTICIPACAO EM UM PROJETO DE EXTENSAO
CONTRIBUIU NA SUA FORMACAO ACADEMICA/UNIVERSITARIA?

“Participar do dia a dia de uma escola, vivenciando seus conflitos e percebendo seu funcionamento, traz uma experiéncia para mim (futuro professor)
que teoria nenhuma pode dar. As experimentacdes, a participagdo na feira de ciéncias, os conflitos e o contato direto com estudantes, tornam-me
certamente um futuro profissional mais apto a exercer a docéncia. Estudar intimeras teorias € importante para ampliar o conhecimento, mas n&o o bas-
tante para ministrar uma boa aula. Através do envolvimento nesses projetos pode-se conhecer melhor a escola, o que sem duvida auxilia na busca por
solucdes para os problemas decorrentes do atual sistema educacional. Em vista disto, avalio que a participagdo em projetos que vivenciam a realidade
escolar ajuda na formagéo de um futuro professor, ndo sé por unir a teoria a pratica, mas por dar sentido ao que é estudado em sala de aula, abrindo a
mente do graduando para muitas outras possibilidades.” (Aluno extensionista Jodo' em 2010).

“Participando do projeto, percebi, em sala de aula, o quanto a contextualizagdo dos contetidos de Quimica pode motivar alunos a participarem das
aulas, além de estimuld-los a contribuir nas atividades propostas e se envolverem no préprio aprendizado. Durante a montagem do canteiro, os alunos
se mostraram muito entusiasmo, ndo apenas durante a parte pratica, mas também durante as discussdes tedricas sobre o assunto. Os alunos passam
a ser atores de sua aprendizagem, ndo esperam que os contelidos sejam despejados sobre eles. Quando se interessam pelo tema, saem em busca de
informacéo, e o ambiente da sala fica mais agradavel, contribuindo assim, para tornar a escola um espaco de aprendizagem” (Aluna extensionista Ana
em 2010).

“A complexidade de realizar um projeto no ambiente escolar, que nem sempre tem em seus integrantes o compartilhamento das mesmas ideias, foi tam-
bém um aprendizado, pois um futuro professor vivenciara conflitos de ideias e, por esta experiéncia, acredito estar mais apto a equacionar problemas
desta ordem. Em vista disto, avalia-se que a participagdo em projetos de extensao ajuda na formagéao de um futuro professor, ndo sé por unir a teoria a
pratica, mas por dar sentido ao que é estudado em sala de aula, expandindo os horizontes do graduando para inimeras outras possibilidades.” (Aluno
extensionista Jodo em 2011).

OS MINICURSOS NA SEMANA DE EXTENSAO

O PEAC Cons-Ciéncia na Educacdo Ambiental também se insere na pds-graduacdo em Ensino de Ciéncias por meio da dis-
ciplina Gestédo de Residuos em Laboratério de Escolas. Em parceria com alunas do Programa de Pés-graduagéo e Ensino de
Ciéncias — PPGEC/IQ/UnB, foram planejados e ministrados quatro minicursos e uma oficina para professores de Ensino Médio e
Licenciandos em Quimica, Fisica e Biologia durante a Semana de Extens&o em 2010. Os minicursos e a oficina correspondiam a
uma das atividades avaliativas da disciplina, portanto, foram discutidos e aplicados sob a supervisédo da professora. Vale salientar

1 A identidade real do aluno e da aluna extensionistas estd sendo preservada.
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que as mestrandas séo professoras de ensino fundamental e médio em escolas do Distrito Federal e que esta experiéncia pode
contribuir com o fazer docente.

Nesses minicursos discutiu-se a geragdo de residuos de laboratdrios biolégicos e quimicos, além de enfatizar o impacto am-
biental causado pela disposi¢do inadequada de materiais semelhantes, numa perspectiva de contextualizar abordagens diferen-
ciadas dos contelidos de Quimica, Biologia e Fisica, sédo eles:

Tabela 2. Minicursos e oficinas realizadas

Uso das Novas Tecnologias para Abordar no Ensino Médio Radioatividade e
a Producéo de Residuos/Rejeitos

Minicurso Pldstico: uso consciente e minimizac&o de residuos

Gestdo de Residuos Bioldgicos e Salde no Ensino Basico

Gestéo de residuos em laboratérios de ensino

Oficina E-lixo como Tematica na Abordagem de Conceitos de Quimica e Fisica

O minicurso intitulado “Uso das Novas Tecnologias para Abordar no Ensino Médio Radioatividade e a Produg&o de Residuos/
Rejeitos” foi reeditado na Semana Universitdria ocorrida em 2011 e as informagdes coletadas durante sua realizagéo séo objeto
de andlise para compor um trabalho a ser apresentado no XVI Encontro Nacional de Ensino de Quimica. Nesse evento, também
serd apresentado na forma de pdster dados coletados durante os processos de recuperagédo processual ja descrito anteriormente.

Pelo exposto, acreditamos que o projeto “Cons-Ciéncia na Educacdo Ambiental” vem integrando a Universidade de Brasilia e
escolas de nivel basico, contribuindo para ampliar o debate sobre questdes ambientais e inserindo-se como uma possibilidade de
inovacédo curricular, articulando extenséo, pesquisa e ensino, tanto na graduacéo quanto na pés-graduacéo.
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TECNICAS NOVAS NA PRODUCAO DA MANDIOCA PARA MELHORAR O
BEM-ESTAR DOS PEQUENOS AGRICULTORES NO DF E GOIAS

Nagib M. A. Nassar

Nayara Nascimento Bomfim
Naiane Ribeiro Sano

Emanuel José R. de Magalhaes

RESUMO

Durante quatro anos de execucéo, o projeto para melhorar o bem-estar dos pequenos agricultores forneceu mais de 6 mil mudas,
hibridos e estacas enxertadas, desenvolvidas pelo Projeto da Mandioca da UnB. Onze familias de pequenos agricultores no Distrito
Federal (DF) e sete assentamentos no Estado de Goids (GO), totalizando 700 familias foram beneficiadas com esse germoplasma.
Este trabalho de extens&do objetivou melhorar a produtividade e a renda dos agricultores proporcionando monitoramento dos
plantios de mandioca e aconselhamento técnico. Os estagidrios coordenados pelo pesquisador Nagib Nassar e acompanhados
por técnicos de Emater/DF (Empresa de Assisténcia Técnica e Extens&o Rural do Distrito Federal) acompanharam mensalmente
os plantios e forneceram recomendagdes técnicas sobre adubagéo, controle de pragas e valor nutritivo das variedades. Além de
variedades melhoradas, os agricultores receberam mudas de mandioca enxertadas com espécies silvestres. Foram realizadas trés
reunides nas quais os agricultores opinaram sobre desempenho e qualidade das variedades distribuidas e avaliaram o impacto
do projeto em suas rendas e condigdes de salde. Entre estes cultivares, UnB 201, UnB 205 foram as variedades mais elogiadas
pelos agricultores devido ao alto valor nutritivo nutritivo e palatabilidade e sabor excelentes. Os cultivares enxertados com M.
glaziovii mostraram maior produtividade, dando 15 kg por planta apés dois anos. A alimentacéo do gado por partes vegetativas
resultou em aumento da gordura no leite de 3,1% até 4,5%. Foi concluido ter sido alcancado com sucesso o objetivo de melhorar a
produtividade de seus plantios e suas rendas. Resultados deste projeto foram recebidos com entusiasmo pelo Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) e publicados em sua pédgina enfatizando o impacto positivo no bem-estar de
pequenos agricultores no DF e em Goids.

Palavras-chave: Manihot esculenta Crantz; extensé&o rural; gordura no leite; caroteno na mandioca; enxertia da mandioca; gera-
¢do de renda

ABSTRACT

During four years, this project to improve small farmers welfare distributed more than 6000 cuttings of cassava hybrids and
grafted seedlings, developed by Cassava Program University of Brasilia. Eleven farmers families in Federal District (DF) and 7 rural
settlement in Goids state (GO) totaling about 700 families made benefit of this germplasm. This extension work aimed to improve
productivity and the income of the farmers providing monitory of cassava plantation and technically advising to them. The students
accompanied by coordinator (N. Nassar) and Emater/DF extension agents monitored monthly plantations and provided technical
recommendations on fertilization, pest control and nutritive value of varieties. In addition to improved cultivars, grafted seedlings
of wild species onto cassava were received too by small farmers. Three meetings were held with small farmers where they opined
about performance of varieties and evaluated project impact on income and healthy conditions. Among these varieties, UnB 201
and UnB 205 were the most ones praised by farmers due to high vitamin content and excellent palatability and flavor too. Cassava
cultivars grafted by M. glaziovii showed higher productivity, giving 15kg per plant after 2 years. Feeding cows by vegetative parts
resulted in increasing fat content in milk from 3.1% to 4.5%. It is concluded that objective of improving plantations productivity and
incomes were successfully reached. Results of this project were received enthusiastically by the National Council of Technological
and Scientific Development-CNPq and published it at its homepage emphasizing the positive impact on welfare of small farmers
in the DF and Goidas state.

Keywords: Manihot esculenta Crantz; extension, milk fat; betacarotene, grafted cassava; income generation
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INTRODUCAO

A mandioca € o cultivo familiar de mais de 80% dos pequenos agricultores em todo o Brasil, conforme estatistica mais recente
do IBGE (2005). Entretanto, o rendimento por hectare é muito baixo no DF e em GO, chegando a somente oito toneladas por hec-
tare, mesmo nivel verificado em estados nordestinos. Além disso, os cultivares utilizados séo pobres em nutrientes como vitamina
A, 0 que permite uma nutricdo carente desta vitamina, uma vez que a mandioca é um dos principais alimentos principalmente
para familias de pequenos agricultores.

Durante mais de 30 anos o pesquisador Nagib Nassar, coordenador do Projeto da Mandioca da Universidade de Brasilia, dedi-
cou-se a producéo de variedades hibridas mais produtivas aproveitando o material genético de espécies silvestres de mandioca,
selecionando clones indigenas ricos em licopeno e betacaroteno, precursor da vitamina A (NASSAR, 1999; NASSAR; MARQUES,
2006, NASSAR et al., 2007a, 2007h). Além disso, experimentou diferentes espécies silvestres como enxertos sobre a mandioca
comum para melhorar significativamente a produgdo das variedades atuais (NASSAR, 1980). Este material esta disponivel na Es-
tacdo Experimental da Universidade de Brasilia e foi distribuido a agricultores do DF e de Goids, como parte do projeto Mandioca
para melhorar o bem-estar de pequenos agricultores do DF, em colaboracdo com a Emater. Este projeto objetivou:

1. Introduzir aos pequenos agricultores do DF e de GO hibridos produtivos desenvolvidos no programa do coordenador para
serem avaliados por pequenos agricultores. Os hibridos produtivos e suas produtividades estédo descritas na Tabelal.

2. Qualificar os agricultores para a utilizacédo da técnica de enxertia em mandioca desenvolvida pelo coordenador do projeto
para melhorar a produgéo de seus cultivares. Os tipos diferentes de enxertos foram avaliados para determinar melhor
combinacédo entre espécies silvestres e a mandioca cultivada.

3. Fornecer aos pequenos agricultores espécies silvestres para futuro uso em novos enxertos.

Tabela 1. Produtividades das variedades de mandioca distribuidas aos pequenos agricultores

Variedade Produtividade (kg/planta)’
apresenta odobrodaquantidade de proteina da mandioca

ICB 300 132 comum além de ter também aminodcidos essenciais
(NASSAR;DOREAorea 1982; NASSAR; Valle 2006).

UnB 400 (UnB 201) 4 ricos em caroteno, precursor da vitamina A

UnB 401(UnB 205) 8

UnB 00 8 tico em Ii_copeno apresenta alta palatibilidade e tolerancia
a bacteriose

UnB 530 polipléide 10?

uUnB 120 13

uUnB 123 12

unB 110 14

uUnB 115 12

UnB 109 8

METAS DO PROJETO

O projeto visou fornecer mudas e estacas de diferentes hibridos desenvolvidos pelo coordenador a dez pequenos agricultores
e familias de sete assentamentos nos anos do projeto totalizando 6 mil entre mudas e estacas .

O processo de introdugdo foi acompanhado pela equipe e por extensionistas da Emater/DF para orientar os pequenos agri-
cultores e dar assisténcia sobre a melhor adubacéo e cuidado das plantas, tanto enxertadas como plantadas diretamente, ensi-
nando-os para que possam adotar sozinhos a técnica de plantio e propagacéo de novos cultivares. O acompanhamento objetivou

1 Média da produtividade de variedades plantadas pelos agricultores do DF.

N

Apds 2 anos de cultivo.
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também avaliar o desempenho dos hibridos e enxertos por diferentes espécies silvestres para determinar o mais produtivo. As
espécies silvestres usadas na enxertia foram M.glaziovii, M.pseudoglaziovii e M. dichotoma. Avaliou-se a adaptagédo dos hibridos
nas propriedades dos pequenos agricultores para possivel recomendagéo para futuro plantio na regiéo.

METODOLOGIA USADA

1. Foram selecionados, com a ajuda da equipe de extensionistas da Emater, 11 agricultores (Tabela 2) e sete assentamentos
que englobam mais de 700 familias de assentados em Goids (Tabela 3, Figuras 1, 2, 3) A escolha contou ainda com a ajuda
do programa Educadores de Campo da Faculdade de Planaltina da UnB-FUP. Para ambos os grupos foram distribuidas es-
tacas das variedades acima mencionadas e mudas enxertadas com espécies silvestres. Os agricultores foram qualificados
para fazer enxertia pelas préprias méos (Figuras 1, 2, 3 e Tabela 3).

2. Paragarantir alta porcentagem de sucesso de plantio e introducdo, mudas dos hibridos e enxertos foram preparadas para
tolerar a falta de chuvas. As variedades distribuidas foram: UnB 120, UnB 123, UnB 110, UnB 530 polipléide, ICB 300, UnB
400, UnB 401 e UnB 500. O total das mudas enxertadas e mudas de hibridos melhorados distribuidos aos pequenos agri-
cultores e assentados totalizaram 6 mil.

3. A cada més, as propriedades e assentamentos foram visitados pela equipe e pelos extensionistas para acompanhamento
do plantio e ensino dos tratamentos necessérios de adubacé&o e observagdo para o sucesso da enxertia. A relagdo nominal
se encontra no item Equipe do Projeto.

4. Os agricultores participantes aprenderam com os alunos a técnica de enxertia, e receberam aulas sobre valores nutritivos
de cultivares ricos em caroteno. No final do primeiro ano foi realizada uma exposi¢cdo em uma das propriedades mostrando
a producéo das plantas.

5. Os agricultores foram convidados para uma reunido na Estagdo Experimental na qual se encontra o viveiro dos cultiva-
res distribuidos. Nesta ocasido foram discutidos fatores positivos do projeto e problemas encontrados. Essa reunido foi
noticiada na pagina da UnB, constante em Inser¢6es na Midia, antependltimo item e na pagina do CNPq reportagem
abordando o assunto e enfatizando importancia e impacto do apoio do CNPq em ajudar pequenos agricultores do Distrito
Federal e Goias.

Tabela 2. Agricultores participantes do Projeto

. Areatotal  Area plantada com _ Utilidade dada a
Agricultor Local ) Variedades plantadas -
(ha) mandioca (ha) producdo
Antdnio de
. NR'Taquara 3 2 UnB 201 (UnB 400) mesa
Padua
Eliane M. Fer- NR S&o Sebas- UnB 201 (UnB 400), UnB )
N 100 1 animal
nandes tidao 500, UnB 110, UnB 205
Hilario F. de - UnB 201 (UnB 400) UnB .
NR de Pipiripau 100 2 animal
Castro 205 (UnB 401)
UnB 122, UnB 115, UnB
Jodo M. Ribeiro NR. de Taba- 9 15 120, UnB 530, poliploide,
(Nica) tinga ' UnB 123, UnB 205 (UnB
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, Areatotal  Area plantada com , Utilidade dada &
Agricultor Local , Variedades plantadas -
(ha) mandioca (ha) producéo
Luzia R. de PA Contagem, mesa, farinha, e
5 g 30 2 UnB 115, UnB 205 _
Sousa Fercal polvilho
UnB 205 (UnB 401), UnB
Assentamento
6  Roque Pedro ) - 2 201 (UnB 400), UnB 123, mesa
Bentinho
UnB 110, UnB 115
UnB 205 (UnB 401), UnB
José G. de Condominio ( )
7 o - 2 201 (UnB 400), UnB 110, -
Oliveira Euler Paranhos
unB 115
Manoel P. da Recanto das UnB 122, UnB 123, UnB
8 . 9 3,5 mesa
Silva Emas 109, UnB 205 (UnB 401)
UnB 120, UnB 109, UnB
9  Zarife Mansur Jardim ABC - 2 201 (UnB 400), UnB 205 mesa
(UnB 401)
NR! a B 201 B4 B
10  Noémia Pereira Capao - 2 UnB 201 (UnB 400), Un -
Comprido 123
unB 201 (UnB 400), UnB
11 Arminda Silva S&o Sebastido - 2 ( ) -

120, UnB 205 (UnB 401)

Tabela 3. Relacédo de assentamentos assistidos pelo Projeto

Comunidades/ Projetos

Municipio/ Estado

Nome dos Respon-

. N° de varieda-
Matricula UnB

N° de assenta-

de assentamentos (PA) sdaveis des dos
PA Terra Conquistada .
. , . Alessandra Dias
GO 118 Km 65 referéncia: Agua Fria (GO) . 10/65190 5 66
. Pereira
Posto Chico 10
PA Florinda Sentido ca- Leandro Ribeiro de
) ) o Formosa (GO) 10/65467 5 40
choeira do rio do ltiquira Moura
PA M&e das Conquistas . .
. . - Luciano Monteiro
lote 61 Sentido cachoeira Buritis (MG) 10/65475 5 84

do rio Urucuia

NR = Ngucleo rural

60
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Com

unidades/ Projetos Nome dos Respon-

Municipio/ Estado

N° de varieda-
Matricula UnB

N° de assenta-

de assentamentos (PA) saveis des dos
PA indio Galdino (Barreri-
nho) lote 95, BR 346 apds
Cabeceiras de Goids 18 Elizana Monteiro
. Unai (MG) 10/65572 5 167
km, entrar a direita sen- dos Santos
tido Guarapuava 12 km
estrada de chéo
Moisés Coelho dos
10/66572
Santos
PA Itatina (GO) 118/GO .
N i . ) Roneci de Souza
230 Sentido Agua Fria Km  Agua Fria (GO) Corréa 10/65637 5 120
40/43
Vitor Coelho dos
10/65718
Santos
Comunidade Quilombo-
la Kalunga Engenho Il Vilmar Souza
. g . g Cavalcante (GO) 10/65700 2 250
Sentido Minagu 6 km de Costa
estrada de chéo
PA Mambai Sentido Co-
cos (BA) 37 km de estrada Mambai (GO) André Bordin 09/0162935 2 60

de chao

EQUIPE DO PROJETO

O projeto de extensdo tem equipe multidisciplinar formada por estudantes de graduacéo e de pés-graduagéo da UnB. A equi-
pe atualmente é composta pelos estudantes Isabella Bonato, Pedro Henrique Silva Costa, Mariana Ribeiro Moreno, Layon Volsi
Rodrigues, Emanuel José Rodrigues de Magalhaes, Rayssa de Melo Roriz, Julia Emanuela Almeida de Sousa, Nayra Nascimento
Bomfim, Danielle Yasmin Hashimoto Freitas, Carla S. Marin de Freitas, Juliano Escobar, Suzana de Medeiros Lima, Pollyanna Te-
reza Cirilo Gomes, Adalgisa Maria Chaib Ferreira, Leticia Asséncio, Renata Cabus, Breno Pinheiro Madureira, Rodrigo Alves Ban-
deira, Maria Tereza de Mendonga, Carolina Rodrigues Gongalves, Tais Nicolini, Cassia Dechichi, Angela Valentini Gorgen, Thiago
Brito Carvalho de Souza, Bruna Gongalves Vieira, Guilherme Naves, Pedro Augusto Costa, Luana Fagundes Mendes e Flavio Reis
de Almeida Rocha.

RESULTADOS DO PROJETO

Os resultados e impacto deste projeto sobre pequenos agricultores e assentados podem ser resumidos em:

Os agricultores beneficiados obtiveram cultivares até quatro vezes mais produtivos e fonte alimenticia abundante, garan-

tindo a seguranca alimentar.

Os agricultores aprovaram as variedades UnB 205 e UnB 201devido ao excelente sabor, e relatam que estas variedades

apresentam maior resisténcia a formigas.

Os cultivares enxertados com M. glaziovii mostraram maior produtividade, dando 15 kg por planta apés 2 anos.

Foi relatado por um dos participantes do projeto aumento no contetido de gordura no leite de 3,1% a 4,5% em vacas ali-

mentadas com a parte vegetativa das plantas da mandioca.

Os agricultores tiveram a fonte de renda de venda da mandioca melhorada em até 4 vezes comparada a anterior a da
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execugdo do projeto.

+  Foi relatado que as condigdes de satide dos agricultores melhoraram em virtude do consumo de cultivares de mandioca

mais nutritivos com alto teor de betacaroteno.

O aprendizado da técnica de enxertia de espécies silvestres sobre a mandioca cultivada vai contribuir significativamente para
a conservacdo desta que é considerada um dos patriménios genéticos mais importantes do Brasil.

Apds os primeiros anos, véarias instituicdes do DF e de Goids procuraram apoio do projeto aos seus agricultores: o programa de
formacéo extensionista da Faculdade de Planaltina da UnB-FUP requisitou cultivares do projeto para que fossem distribuidos aos
agricultores e alunos do programa. Esses alunos foram atendidos e o projeto recebeu carta de apreco. Os assentados do Pontal
do Paranapanema, em Sao Paulo, também receberam mudas e estacas deste programa.

fosd op onte0y
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Figura 1. Agricultores participantes do projeto. A: Eliane M. Fernandes. B:
Jodo M. Ribeiro. C: Carlos Morais e Nagib Nassar. D: Manoel P. Silva. E:
Fldvio R. de A. Rocha e Manoel P. Silva. F: Hildrio F. de Castro. G: Roque
Pedro. H: Elson Fernandes.

«  Produtores do DF aprovam mandioca desenvolvida na UnB.

INSERCOES NA MIDIA

O Projeto obteve ao longo da sua atuacéo diversas inser-
¢des em revistas cientificas, jornais locais e nacionais, portal
da UnB e programas radiofénicos e televisivos, abaixo algu-
mas descricdes:

+ Professores da UnB defendem agricultura familiar para
proteger biodiversidade In: Ecodebate, Cidadania & Meio
Ambiente. 2011. Disponivel em: <http://www.ecodebate.
com.br/2011/10/13/professores-da-unb-defendem-agricul-
tura-familiar-para-proteger-biodiversidade/> Acessado em:
29/10/2011. Reportagem de Francisco Brasileiro.

+ Mandioca amarela tem até 50 vezes mais caroteno que a
variedade comum da raiz

+ In: Correio Brasiliense. 2010. Disponivel em: <http://www.
correiobraziliense.com.br/app/noticia/cidades/2010/03/09/
interna_cidadesdf,178388/index.shtml>. Acessado em:
29/10/2011. Reportagem de Thais Paranhos.

+ Ministério da Ciéncia e Tecnologia elogia pesquisas sobre
mandioca. Disponivel em: <http://www.unb.br/noticias/unba-
genciafunbagencia.php?id=4481>. Reportagem de Leonardo
Echeverria.

+ Produtores do DF aprovam mandioca desenvolvida na
UnB. In: UnB Agéncia. 2011. Disponivel em: <http://www.unb.
br/noticias/unbagencia/unbagencia.php?id=5211>. Reporta-
gem de Francisco Brasileiro.

+ Pesquisador desenvolve mandioca gigante In: UnBCién-
cia. 2011. Disponivel em: <http://www.unbciencia.unb.br/in-
dex.php?option=com_content&view=article&id=355:profess
or-desenvolve-mandioca-gigante&catid=17:genetica-e-mor-
fologia>. Reportagem de Francisco Brasileiro.

In: Sala de Imprensa-CNPq. 2011. Disponivel em <http://www.

cnpg.br/saladeimprensa/noticias/2011/0616.htm>. Assessoria de Comunicagdo Social do CNPg/Informagdes da Secreta-

ria de Comunicacdo da UnB.

+  Cultivaresindigenas da mandioca remediam mé& nutrigdo no Brasil. In: Jornal de Ciéncia 3954, 2010. Disponivel em: <http://
www.jornaldaciencia.org.br/Detalhe.jsp?id=69217>. Acessado em: 29/10/2011. Artigo de Nagib Nassar.

«  Scientific American divulga pesquisas da UnB com mandiocas. In: UnB Agéncia. 2010. Disponivel em: <http://www.gene-

conserve.pro.br/pesquisa_mandioca_divulgada.pdf >.
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Figura 2. Agricultores participantes do projeto A: Manoel. B: Roque
Pedro. C: Fldvio. D: Carla Marin e Noémia. E: Juliano Escobar. F:
Manoel Pereira.G: Cultivar selecionada requisitada pelos agricultores.
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Figura 3. Agricultores participantes do projeto A: Variedade UnB 110. B:
Variedade amarela UnB 201. C: Coordenador do Projeto,Nagib Nassar.
D: Alunos com a agricultora Luzia R. de Sousa. E: Planta de Mandioca.
F: Raizes de mandioca. G: Capacitagdo sobre enxertia aos pequenos
agricultores
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A ELABORACAO DE UM VIDEO E A FORMACAO AMBIENTAL DO
EXTENSIONISTA; O CASO DO PARQUE SUCUPIRA

Marcelo Ximenes Aguiar Bizerril
Andreia de Almeida

Marcelo Borges

Tamiris de Assis

RESUMO

Neste artigo descrevemos a experiéncia de estudantes da Universidade de Brasilia (campus de Planaltina) em um projeto de
extensdo na &rea de educagdo e comunicagdo comunitéria, tendo como foco o Parque Recreativo Sucupira, localizado em
Planaltina-DF. A implantacéo do parque envolve conflitos e outras questdes ambientais e comunitdrias que foram explorados pelo
grupo na produgdo de um video-documentdrio. Posteriormente, um questionério respondido pelos préprios alunos participantes
do projeto analisou a experiéncia pessoal de cada um com a extensé&o universitaria e suas contribuigdes para o entendimento da
dinadmica dos conflitos socioambientais.

Palavras-chave: comunicacéo; educagdo ambiental; Parque Sucupira; Planaltina

ABSTRACT

In the present paper we describe the experience of students from University of Brasilia (Planaltina campus) in a project about
education and community communication, focusing the Sucupira Park, located at Planaltina-DF. The establishment of the park is
related to conflicts and other environmental and social aspects that were explored by the group in a documentary film. In a second
moment, questions answered by the students analyzed the personal experience of each one with university extension and its
contributions to learning about social and environmental subjects.

Keywords: communication; environmental education; Sucupira Park; Planaltina



CONTEXTUALIZACAO

Por ser uma drea que envolve questdes de cunho social, politico, econdmico, cultural, histérico, ecolégico entre outros, a edu-
cacéo ambiental (EA) é uma dimensé&o da educacéo que conduz o despertar da consciéncia ambiental a partir da realidade da
sociedade (DIAS, 2004). A formacéo de individuos conscientes de seus deveres e direitos coletivos viabiliza a apresentacéo de
formas de reflexdo e agéo, tornando-os participantes ativos da sociedade, buscando formas para cumprir com suas responsa-
bilidades e demandar seus direitos.

A participagdo da comunidade para conservagdo dos recursos naturais é de grande importancia, mas ndo ocorre espontane-
amente. Por isso exige motivacédo, com abordagem de questdes que sejam pertinentes aos interesses da comunidade (BIZERRIL
etal., 2011).

H4& diversas formas de promogéo da participacdo da comunidade em projetos de EA. A comunicagdo comunitdria se insere
como uma dessas ferramentas, por se tratar de uma forma de expressdo da comunidade, que vive em constante processo de mo-
bilizag&o, visando suprir suas necessidades de sobrevivéncia e de participacéo politica, com o objetivo de buscar a justi¢ca social
(PERUZZO, 2006; PAULINO et al., 2008).

Nesse contexto, insere-se o projeto de extensédo Comunicagdo ambiental na educagéo formal e ndo formal da Faculdade UnB
Planaltina (FUP), com a participagdo de professores e alunos em busca do desenvolvimento de a¢des que promovam a educagéo
ambiental e a comunicagdo comunitdria na cidade de Planaltina, Distrito Federal. Por meio do uso das ferramentas da comunica-
¢do (os meios impressos, web, raddio e videos) sdo usadas metodologias participativas para o envolvimento comunitério.

A principal agdo do projeto em 2011 foi o desenvolvimento de um video a respeito do Parque Sucupira. Criado em 23 de de-
zembro de 1996, pela Lei Distrital n° 1.318, e localizado ao lado do campus de Planaltina da Universidade de Brasilia, o Parque
Recreativo Sucupira é caracterizado como um parque de uso mdiltiplo e, de acordo com a legislagdo, estes devem estar situados
em centros urbanos, em local de facil acesso a populacdo e devem possuir infraestrutura para atividades a que se dispdem.

O parque € de extrema importancia para a cidade, pois, de acordo com levantamentos floristicos e fitossocioldgicos realizados
por pesquisadores da Universidade de Brasilia, em um hectare encontram-se mais de 80 espécies nativas do cerrado, caracteri-
zando alta biodiversidade no local. Dentro do parque encontram-se os corpos d’dguas ribeirdo Mestre D’armas, cérrego Fumal e a
nascente do cérrego Buritizinhos. Apesar de possuir essas condi¢cdes naturais, observa-se um processo de degradacédo ambiental
em sua area, potencializado inclusive, por parte da populagdo de seu entorno
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Figuras 1 e 2. Paisagens do Parque Sucupira, em Planaltina-DF

A Faculdade UnB Planaltina tem se apropriado desse espago para o desenvolvimento das atividades de ensino, pesquisa e ex-
tensdo. Especialmente para a atividade de extensédo é que o espago do Parque Sucupira foi escolhido para a elaboragdo do video
Sucupira: A unido faz o parque, com extensionistas do Laboratério de Educagdo e Comunicagdo Comunitaria da FUP (Lecom/
FUP).

Entende-se que a viabilizagdo da implementacéo do parque € o resultado do esforgo que envolve a populagéo local, instituicdes
governamentais, movimentos sociais organizados e a Universidade de Brasilia, por meio do campus localizado muito préximo dali.

Nos ultimos anos, diversas agdes foram desenvolvidas tendo o parque como tematica principal. Como exemplos, a Estacdo
Ecoldgica de Aguas Emendadas desenvolve cursos de formagéo ambiental voltados para professores da rede publica e a Rédio
Utopia FM realiza projetos culturais que disseminam informacgdes Uteis para a construgdo da consciéncia ambiental na comu-
nidade. A chegada da Universidade de Brasilia em Planaltina-DF, em 2006, potencializou esforgos para implantagdo do Parque.
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Projetos de extens&o da universidade com agdes de educagdo ambiental e caracterizagdo da biodiversidade contribuem para que
alunos e professores se envolvam de fato com o Parque Sucupira.

A andlise e compreenséo de questdes socioambientais sdo fundamentais para o entendimento das relagdes entre a sociedade
e a natureza, e abrange basicamente os tépicos essenciais de trabalho na gestdo ambiental, que visa elaborar a¢des, politicas
publicas, estratégias e mecanismos que resultem na mediagédo de conflitos ambientais e no uso sustentdvel dos recursos naturais
(THEODORO et al., 2004). J4 nas Ciéncias Naturais, é relevante destacar a importancia desse tema em educagao ambiental, que
aparece como eixo temdtico nos Parametros Curriculares Nacionais. Segundo os PCNs:

(...) Ciéncias Naturais promove a educagdo ambiental, em todos os eixos tematicos. Reconhece o ser humano como parte integrante da natureza e re-
laciona sua agdo as mudancas nas relagdes entre os seres vivos e a alteracéo dos recursos e ciclos naturais. Ao abordar os limites desses recursos e as
alteracdes nos ecossistemas, aponta para o futuro do planeta, da vida e para a necessidade de planejamento a longo prazo. (MEC, 1998).

Além de documentar o movimento social em torno da implantacédo do parque e produzir material educativo para a regido, a
elaboragéo do video foi analisada como ferramenta para formagéo do extensionista na promogdo de um maior entendimento em
relacdo as questdes socioambientais, ao papel da educagdo ambiental e da extens&o universitaria. E sob esse enfoque que se
concentra o presente artigo.

AGOES DESENVOLVIDAS

O exame e a andlise da proposta da formagdo dos estudantes em questdes socioambientais foram realizadas mediante um
estudo de caso dos conflitos envolvendo o Parque Sucupira. Sua singularidade faz com que as relagdes entre as pessoas en-
volvidas, o tema ambiental em quest&o, a histdria, o local, os conflitos, a percepgdo dos alunos envolvidos e a andlise de suas
experiéncias na formag&o universitaria constituam uma situacéo particular de estudo (ALVES-MAZZQOTTI, 2006). A sintese dessa
experiéncia foi o registro de um video-documentdrio, que agrupa as entrevistas realizadas, mostra as probleméticas relatadas,
imagens e eventos publicos relacionados ao parque, dentre outros. Antes, porém, os extensionistas passaram por vdrias etapas
para qualificarem-se com a proposta em questéo. Entre as atividades desenvolvidas no Lecom estédo a capacitagdo em educacgéo
ambiental, oficinas de video, reuniGes e debates com a comunidade e atores sociais envolvidos com o parque, o estudo e elabora-
¢do do roteiro de video, e ao final de todo o processo um questiondrio respondido pelos préprios alunos responsaveis pelo projeto
sobre a sua experiéncia no programa de extens&o. O questiondrio deu subsidios para uma reflexdo conjunta a respeito do papel
do projeto na formacédo em educagdo ambiental dos participantes.

Os trés estudantes que realizaram o projeto sdo alunos da Universidade de Brasilia, do campus de Planaltina: Marcelo Borges,
que cursa licenciatura em Ciéncias Naturais, Andreia de Almeida e Tamiris de Assis, ambas graduandas em Gestdo Ambiental. O
projeto foi desenvolvido no Lecom/FUP, construido com o intuito de desenvolver a¢gdes de promogao da EA, ensino de Ciéncias e
a comunicagdo ambiental junto a comunidade de Planaltina e entorno.

Antes mesmo de ir a campo, os estudantes passaram por uma capacitacdo em educagdo ambiental. As acdes nesta etapa
incluiram a leitura de artigos que tratassem dos temas pesquisados e reunides em que o professor coordenador orientou o gru-
po. Essa medida visou qualificar os estudantes e preparé-los para observar e analisar os problemas ambientais de um ponto de
vista mais apurado, tomar conhecimento de metodologias participativas e de envolvimento comunitario e o desenvolvimento da
comunicacdo comunitdria, que iria auxilid-los a estabelecer uma relacdo com a populacéo local, num possivel didlogo para troca
de informagdes e experiéncias. De acordo com Furriela (2002), o fornecimento de informacdes aos cidadaos sobre atividades
que possam alterar ou impactar significativamente o seu meio ambiente € um principio que deve nortear a gestdo ambiental,
de forma a permitir a tomada de decisdes e a promoc¢édo de a¢des visando a melhoria da qualidade de vida e do meio ambiente.
Houve também oficinas cujo objetivo foi capacitar os extensionistas para operar a camera de video, instalar equipamentos de
audio e iluminagéo, filmar usando as técnicas de posicionamento da camera e enquadramento para uso nas entrevistas, além
de aprender a utilizar softwares de edigdo. Como o produto final era um video-documentario, a qualidade técnica do material foi
preocupacéo do grupo.

O projeto desenvolveu-se em aproximadamente nove meses, comegando em marco de 2011. Desde entéo, feitas as primeiras
reunides para a definigdo dos objetivos e dos préximos passos do projeto, partiu-se para uma pesquisa documental sobre o par-
que, que auxiliaria o grupo a elaborar o roteiro para o video. Na ocasiédo foram realizadas sete entrevistas iniciais com professores
da UnB/FUP e de escolas publicas de Planaltina, e com membros de érgéos locais (Instituto Brasilia Ambiental (Ibram) e Adminis-
tracdo Regional de Planaltina), no intuito de recolher informacdes relevantes para expor no video o principal tema que desenca-
deava todo o movimento: a implantagdo definitiva do Parque Sucupira. Nessas atividades foram verificados os aspectos fisicos
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do parque, os limites de sua &rea, principais cérregos e fitofisionomia. Em outras conversas, foram coletadas informagdes quanto
aos projetos realizados na drea, as trilhas monitoradas com alunos de escolas publicas e as intervengdes artisticas e culturais.
De acordo com um dos entrevistados, Jodo Batista de Oliveira, a realizagdo do | e Il Festival Parque Sucupira de Musica Popular
Brasileira em 2009 e 2011 respectivamente, promovidos pela Radio Comunitaria Utopia, foi uma das iniciativas de divulgagéo do
Parque Sucupira.

Como uma iniciativa popular, ndo diretamente ligada ao parque, a Associagdo Amigos do Centro Histérico atua com propostas
para resgatar a histéria do antigo arraial de Sdo Sebastido de Mestre D’armas, pois dentro da drea do Parque Sucupira acontece
o encontro do ribeirdo Mestre D’armas que desce como rio Mestre D’armas no qual a cidade teria sido originada.

O envolvimento de educadores ambientais da Estagéo Ecolégica de Aguas Emendadas (Esecae) com o Parque Sucupira come-
¢a em 2004 por meio de cursos oferecidos aos professores da Secretaria de Educacdo do Distrito Federal e a partir dai sdo feitas
pesquisas de opinido e visitas monitoradas com alunos das escolas de Planaltina ao parque, despertando a atencéo de centenas
de estudantes e professores de Planaltina para o tema. Outra experiéncia do grupo foi a participagdo em reunides. No decorrer
do ano, uma iniciativa de professores da UnB em parceria com institui¢des locais e pessoas da comunidade envolvidas com o
parque resultou em grupos de trabalho para suporte ao seu futuro plano de manejo. Nas reunides discutiam-se as possibilidades
para fazer um apanhado histérico do local, levantamento fitossocioldgico, além da discusséo sobre as parcerias e a relagdo entre
o governo e a comunidade no debate sobre a implantacédo. Nestes encontros pode-se perceber como ocorre a dinamica dos con-
flitos socioambientais entre os préprios agentes que propdem mudancgas, e como a populagdo se organiza e procura concretizar
questdes de seu interesse.

Nas entrevistas gravadas para o documentdrio, procurou-se ndo sé um numero considerdvel de pessoas, mas também uma
abrangéncia de todas as partes envolvidas. Isso incluiu moradores da vila Nossa Senhora de Fatima (drea préxima ao parque),
6rgdos governamentais (Administracdo Regional, Esecae), movimentos populares (Radio Utopia FM, Amigos do Parque), profes-
sores e alunos da Universidade de Brasilia e das escolas publicas de Planaltina. Ao todo, foram 12 entrevistados, que relataram
diversos assuntos em que entre eles, os mais citados foram a vegetacéo, a degradagao em areas privadas, os movimentos popula-
res, os projetos realizados, a participacdo da universidade como parceira da comunidade. Um evento muito significativo ocorrido
em 2011 foi registrado — a assinatura do termo de cooperagdo entre a UnB e o Ibram para a elaboragdo do plano de manejo do
Parque Sucupira.

O video-documentéario ndo marcou o final dos trabalhos. Os alunos participantes responderam a um questionario, individual,
que sintetizou a experiéncia da equipe durante todo o tempo de realizagdo deste projeto de extens&o. As respostas refletiram as
andlises individuais dos participantes sobre o papel da extensdo na formacé&o universitéria, as inter-relacdes entre comunicagao,
educacdo ambiental e educacdo comunitdria, o entendimento sobre o Parque Sucupira e as questdes associadas a sua imple-
mentacdo, e a atitude do educador em relacéo aos conflitos socioambientais.

AVALIACAO

O video-documentdrio Sucupira: a unido faz o parque € resultado da exposicéo das agdes socioambientais em torno do Parque
Recreativo Sucupira, apresentando opinides de membros da sociedade civil organizada e ndo organizada, entidades e 6rgédos
governamentais vinculados a ele. Com aproximadamente 15 minutos de duragéo esse produto encontra-se disponibilizado para
acesso em: <http:/[vimeo.com/37317295>.

Os trabalhos desenvolvidos ao longo de nove meses permitiram aos integrantes do projeto Comunicagdo ambiental na educa-
¢do formal e ndoformal perceberem a importancia das atividades de extenséo para a formagao universitaria. Segundo o Manual
de Extensédo da Universidade de Brasilia (2004), as atividades de extens&o “tém como objetivo promover a interacéo transforma-
dora entre a instituicdo e a sociedade, integrando as artes e a ciéncia ao ensino, a pesquisa e ao desenvolvimento social”. Desse
modo, ressalta-se que, por meio da extensao, os conhecimentos tedricos aprendidos nas salas de aula podem ser aplicados junto
a comunidade, possibilitando um contato entre diferentes formas de andlise da realidade. Além disso, “participar de um projeto
de extensdo permitiu ao estudante universitario desenvolver habilidades mais préximas da vida profissional [...] dinamizando o
aprendizado”, afirmou um dos estudantes extensionistas.

A realizag&o do video-documentério, em suas diversas etapas, possibilitou observar que a educacdo ambiental apresenta efei-
to potencializado quando agregada a comunicagdo comunitdria. Esta se apresenta como instrumento para promogéao da educa-
¢do ambiental junto a comunidade, despertando uma reflexdo critica a respeito da necessidade de relagédo do ser humano como
parte integrante do ambiente natural. “A experiéncia de fazer atividades voltadas a educagédo ambiental usando o video como
ferramenta é uma excelente forma para propagar a importancia da conservacgéo e preservacdo dos recursos naturais e despertar
a conscientizacdo e sensibilizagcdo da comunidade”, afirma um dos extensionistas.
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Desse modo, a EA, compreendida como processo por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais, co-
nhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservagédo do meio ambiente, bem de uso comum do povo,
essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade (IBRAM, 2011), pode tornar-se mais viavel quando realizada por meio
de recursos de comunicagéo que estabelecam um didlogo entre a comunidade, o Estado e instituicdes de pesquisa.

De acordo com uma das estudantes participantes do projeto “a educacdo ambiental ja constitui um ato de comunicacgéo, pois
estd baseada na troca de informacdes”, gerando interacdo entre os individuos envolvidos com as questdes ambientais, permi-
tindo expressédo de opinides diversas acerca de temas comuns, sejam locais, regionais ou globais. “As questdes ambientais séo
extremamente complexas, pois vao além da simples temética dos impactos gerados pela agdo humana no ambiente natural. En-
volvem aspectos sociais e econémicos que se refletem no enaltecimento do status individual que, em casos diversos, sobrepdem-
-se ao interesse coletivo. A elaboracéo do video Sucupira: a unido faz o parque, permitiu observar que o trabalho com questdes
ambientais exige conhecimento dos atores sociais envolvidos e dos conflitos oficiais e extraoficiais estabelecidos, de maneira
mais aprofundada”, afirma um dos extensionistas.

Dentre os resultados obtidos, salienta-se ainda a absorcéo de informagdes que caracterizam o Parque Sucupira. Atualmente,
seu processo de implantagdo tem como estdgio mais elevado a assinatura do termo de cooperacéo técnica entre o lbram e a UnB,
para a elaboragéo do plano de manejo da area.

Tais informacdes, abordadas no video-documentério, séo essenciais ndo apenas para a compreensao dos estudantes envol-
vidos no seu desenvolvimento, mas principalmente para fornecer conhecimentos acerca do processo de implantacéo do parque
para membros de diversas esferas da sociedade, principalmente moradores préximos a regido que o desconhecem. “Até o mo-
mento de ingresso na Universidade de Brasilia e desenvolvimento do projeto de extensé&o vinculado ao Parque Sucupira eu néo
tinha conhecimento da existéncia do parque” diz outra estudante responséavel pelo documentério, afirmando ainda que: “O de-
senvolvimento do video me aproximou do histérico de implantac&o do parque, possibilitando compreender os conflitos fundidrios
e o estado de conservagéo de sua area”.

As acdes desenvolvidas por organizagdes tais como o Instituto Brasilia Ambiental, a Estag&o Ecoldgica de Aguas Emendadas,
a Universidade de Brasilia e pelos movimentos sociais foram de grande expressividade para implantagdo do Parque. Contudo,
grande parte dos trabalhos desenvolvidos estd segmentada, com uma variedade de agdes que ainda n&o se vinculam adequada-
mente. “O movimento social em torno da implantacéo definitiva do Parque Sucupira ja realizou mostras e festivais com o intuito
de atrair olhares e agregar colaboradores, contudo, ao longo do desenvolvimento do video-documentério, pode-se perceber a
necessidade de amadurecimento dos objetivos coletivos para consolida-lo como uma fonte de lazer, ensino e pesquisa, principal-
mente para os moradores de Planaltina/DF, que apresentam caréncia em tais aspectos”, diz um dos estudantes integrantes do
projeto de extenséo.

A percepcdo dos conflitos, inerentes aos projetos comunitérios, ficou evidenciada aos estudantes durante o processo de ela-
borac&o do video e acompanhamento das reuniGes comunitarias. Para um deles, o andamento das a¢des em prol da implantagéo
do parque “tende a ficar mais lento, uma vez que a esséncia de se buscar solugdes para os problemas de infraestrutura para o
Parque Sucupira se perde durante um processo no qual os atores sociais envolvidos passam a ‘lutar’ por objetivos préprios”. Esse
fato parece demonstrar a necessidade de enaltecimento do individuo gerador de a¢des e ndo apenas a jungéo de esforcos para
concretizagdo de um resultado comum, gerando conflitos em torno de uma situacédo onde as agdes, se complementares, pode-
riam acelerar o processo de implantacéo do Parque.

CONSIDERAGOES FINAIS

A producdo do video sobre o Parque Sucupira, além de proporcionar a busca por maiores informagées sobre o mesmo, permi-
tiu a reflexdo sobre a importancia da conservagdo dos recursos naturais, bem como de seus espacos publicos, além do papel da
educagdo ambiental e da extensdo universitaria.

Ele divulga que o processo de mobilizagdo social e a participacdo de educadores ambientais para implementacéo do parque,
vém acontecendo por meio de diversas iniciativas, no decorrer de varios anos.

A trajetdria histérica dos movimentos sociais, a atuagdo de educadores ambientais e a participagédo da universidade para a
preservagdo do Parque, criado, mas ainda em fase de implantagéo, reforca a ideia de que a diversidade de sujeitos pode, quando
unidos, exercer a cidadania realizando a¢des concretas em relagdo a preservacdo do meio ambiente local.

A experiéncia concreta vivida e o entendimento dos possiveis conflitos entre os atores sociais envolvidos nas questdes ambien-
tais serdo importantes para apoiar as agoes dos futuros profissionais de Gestdo Ambiental e Ciéncias Naturais, quando vierem a
coordenar intervengdes educativas junto a comunidade.
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