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APRESENTACAO

O Necessario Encontro entre a Extensao
Universitaria e o Protagonismo
Feminino na Ciéncia

, . . [l
Rogério Ferreira

A quadragésima segunda edi¢do da Revista Participa¢ido é um marco da luta extensionista contra
esteredtipos machistas ainda fortemente presentes em contextos tanto de producao quanto de
formacgao académico-cientifica. Nas paginas que a compdem, encontram-se textos que geram
profunda reflexdo acerca do necessario encontro entre a extensao universitaria e o protagonismo
feminino na ciéncia. O edital da Universidade de Brasilia — intitulado Programa Estratégico DEX/
DPI/SDH n.° 05/2023 — Mulheres e Meninas na Ciéncia: o futuro é agora — foi o instrumento que

fomentou esta edicao teméatica da Revista.

Na intencao de qualificar o debate em torno deste tema urgente, a Participacdo teve a honra de
entrevistar a educadora Olgamir Amancia Ferreira, Decana de Extensao da Universidade de
Brasilia. O di4dlogo gerado mostra a poténcia de uma histéria de engajamento em meio a processos
que, ao radicalmente romper com qualquer forma de violéncia contra a mulher, constréi ambiéncia
nova, transformadora, campo de luta educativa para fazer valer o direito de a mulher ocupar os

espacos que quiser ocupar.

Olgamir, ao criticamente refletir sobre o papel da universidade, diz que “dela se espera a aplicag¢do
do conhecimento construido através da producdao das respostas necessarias, por isso o estimulo
a construcdo de redes colaborativas de enfrentamento a violéncia e de atividades pedagbgicas
que impactam a cultura do patriarcado, lancando bases para a sua desconstrug¢do”. Sua atuacao

como gestora nos campos da Extensao Universitaria e do Direito da Mulher evidenciam a postura

[1] Diretor de Desenvolvimento e Integracdo Social - Decanato de Extensdo da UnB
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insurgente que a movimenta no enfrentamento a qualquer forma de imposi¢ao sobre o compor-

tamento feminino.

A entrevista engendra uma concepc¢ao com potencial para alicercar a leitura dos onze artigos que
compoOem esta edicao. Os quatro primeiros colocam em foco projetos que visam superar o pequeno
percentual de mulheres presente em espacos estruturantes da vida universitaria. O artigo inau-
gural, Desafios e Protagonismo Feminino na Engenharia de Software investiga os
obstaculos enfrentados por mulheres ao ingressar e permanecer na area de Software. Meninas
e mulheres no Instituto de Ciéncias Exatas (IE): Ciéncia e Tecnologia em prol da
reducao das desigualdades de género no Distrito Federal e Entorno, ao valorizar inves-
tigacdo, criatividade, colaboragao e interdisciplinaridade, visa enfrentar a baixa representatividade
de mulheres no campo das Ciéncias Exatas. Convergente com o anterior, o texto Meninas.comp:
Transformando Realidades de Meninas e Mulheres na Computacao acena para a injus-
tica proveniente da sub-representacao feminina no setor tecnolbgico. O quarto artigo, Meninas
Cientistas: a fotografia experimental como recurso pedagogico para ensino de
quimica, fisica e botanica, tem como contexto um projeto que desenvolve acGes em escolas

publicas do Distrito Federal, objetivando estimular o interesse das estudantes pelas Ciéncias Exatas.

Os quatro artigos seguintes levam adiante o debate em torno de caminhos possiveis para alavancar
a inclusdo de meninas e mulheres em esferas cientificas. Em Construindo Pontes: Mulheres
na Ciéncia disseminam a Universidade e a Ciéncia em Escolas Pablicas do Distrito
Federal através de Visitas e gravaciao de Podcasts, o papel e as pesquisas da universidade
sdo apresentados por mulheres em escolas publicas na expectativa de despertar nos estudantes o
desejo de ingressar na universidade. A Ciéncia do Autocuidado Feminino: Relato de expe-
riéncia de atividades extensionistas busca consolidar um processo formativo voltado ao
autocuidado de meninas e mulheres de diferentes niveis socioculturais e educacionais, tendo como
meio o desenvolvimento de cosméticos para higiene pessoal. O sétimo artigo, Farméacia Verde
na Escola: uma proposta extensiva para abordagem do descarte de medicamentos
com estudantes do ensino fundamental, coloca em foco um projeto de extensio contextu-
alizado no campo da educacido ambiental. Seu desenvolvimento é efetivado na rede puablica de
ensino do Distrito Federal, tendo uma peca teatral com fantoches como recurso didatico inovador.
O texto que fecha este segundo bloco, MEInstruaACAO: eventos de letramento sobre
menstruacio, meio ambiente e ciéncia em escolas do Distrito Federal, apresenta um
problema multidimensional relacionado a pobreza e a dignidade menstrual, visando gerar subsi-

dios para enfrentar as consequéncias relacionadas a falta de direitos dos corpos que menstruam.

Dois dos trés tltimos artigos, provenientes de recebimento em fluxo continuo, contextualizam-se
no campo da saide. NATJUS-Londrina: qualificando as requisicoes judiciais referentes

a medicamentos aborda um projeto que objetiva colaborar com a formac¢ao dos estudantes dos
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cursos da area de satde por meio de uma experiéncia de apoio ao magistrado para suporte na
construcio de decisoes judiciais. O pentltimo artigo, A¢coes extensionistas de seguranca do
paciente: da prevencao de lesiao por pressao a comunicacao efetiva, tem em sua base
apromocio da educagio em saide e o desenvolvimento de tecnologias educativas para a efetivagao
de uma assisténcia de enfermagem segura, colocando em foco protocolos de Prevencao de Lesao
por Pressao, seguranca na prescricao, uso e administracao de medicamentos, prevencao de quedas
e comunicacao efetiva. O texto que fecha a quadragésima segunda edicio da Revista Participacao,
Tecendo Saberes: Extensao Universitaria e Desenvolvimento Comunitario no Polo
UnB Paranoa e Itapoa, evidencia acoes extensionistas desenvolvidas no Polo Paranoa-Itapoa,
que compoe a Rede de Polos de Extensao (REPE) da Universidade de Brasilia. O estudo aborda as
demandas dos territdrios de referéncia do Polo, apontando para a necessidade de buscar solug¢Ges

coletivas que promovam inclusao social, fortalecendo os vinculos entre universidade e sociedade.

Este conjunto de onze artigos, tendo como principal campo de estudo o encontro entre a Extensao
Universitaria e o protagonismo feminino na Ciéncia, somado a entrevista da Decana de Extensao
da Universidade de Brasilia, educadora Olgamir Amancia Ferreira, revela quiao importante é o
fortalecimento da Extensao Universitaria para o enfrentamento de injusticas que fazem com que
mulheres fiquem submetidas a ambientes toxicos, sendo violentadas por processos diversos de
exclusio e assédio. Deste modo, esta edigao se constitui como instrumento de luta a favor de efetiva

inclusdo feminina no universo académico.
Boas reflexoes!

Excelente leitura!
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ENTREVISTA

Lo e
Por Rogério Ferreira™

Olgamir Amanciam
¢ doutora em Educacdo pela Universidade de Brasilia
(2009), mestre em Estado, Politica Piblica e Gestdo da
Educacdo pela UnB (2002). Possui graduacdo em Licen-
ciatura Plena em Ciéncias, com habilita¢ao em Matema-
tica, pelo Centro de Ensino Superior de Brasilia (1985).
Atualmente, é professora associada da FUP/UnB, no
Curso de Licenciatura em Ciéncias Naturais, Decana
de Extensdo da Universidade de Brasilia - UnB, desde
2016 e membro da Comissdao Permanente de Extensao da Associacao Universidades Grupo
Montevideo- AUGM. Foi Presidenta do Férum de Pré-Reitores de Extensdo das Instituicoes
Publicas de Educagdo Superior Brasileiras - FORPROEX (2020-22) e Coordenadora do
Colégio de Extensdo de Pro-Reitores de Extensdo das IFES — COEX/Andifes(2019-2022).
Tem experiéncia na Grea de Educacdao, com énfase em Formacao de Professores, Metodo-
logia da Pesquisa e Administracdo de Sistemas Educacionais, atuando principalmente nos
seguintes temas: Politica educacional, Gestdo da educacdo, Planejamento da educacdo e
avaliacao institucional, Filosofia e Sociologia da Educacao, Politicas para mulheres, Género

e sexualidade associados a educacado.

[1] Diretor de Desenvolvimento e Integracdo Social - Decanato de Extensdo da UnB

[2] Decana de Extensido da Universidade de Brasilia - UnB
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Prezada professora Olgamir Amancia, Decana de Extensao da Universidade de
Brasilia, inicialmente gostaria de lhe agradecer intensamente por aceitar conceder
essa entrevista a Revista Participaciao. A quadragésima segunda edicao certamente
ficara marcada por suas palavras. Seus caminhos trilhados como educadora, exten-
sionista, pesquisadora, uma lutadora pelos direitos da mulher, geram uma possibi-
lidade importante de didlogo acerca do encontro entre a extensao universitaria e o
protagonismo feminino na Ciéncia. Deste modo, primeiramente, gostaria que falasse
um pouco sobre sua trajetoria na perspectiva de subsidiar o leitor acerca das moti-
vacoes que a levaram a atuar tanto no campo da Extensao Universitaria quanto na

construcio de diferentes espacos de combate a violéncia contra a mulher.

Antes de falar sobre minha trajetoria gostaria de parabenizar a publicacao desta edi¢do especial
da Revista Participaclo, dedicada a apresentar o resultado de um trabalho académico que perse-
guiu estabelecer as convergéncias entre a extensao universitaria e o protagonismo femi-

nino na Ciéncia.

Pois bem, falar de onde venho, quais os principios que orientam a minha atuacdo como docente
extensionista e como feminista, revelam as bases sobre as quais assentam a minha existéncia. Sou
a quarta em uma familia de 8 filhos, nascida no municipio de Cavalcante, interior de Goias. Sou
filha de um produtor rural e de uma professora primaria que desde cedo aprendeu com os pais
sobre a importancia da educacao. Para a minha mae a educacao era um bem a ser assegurado aos
filhos e filhas, mas, também para as demais pessoas com as quais conviviamos. Mesmo morando
no campo, ainda pequenos fomos incentivados a leitura e a pensar com mais autonomia, assim
como fomos instados a desenvolver valores como o respeito ao outro e a solidariedade. Uma soli-
dariedade que se inicia no cuidado entre irmaos e irmas e com as demais pessoas com as quais

nos relacionavamos em nossa casa.

Desde cedo, testemunhei minha m3ae alfabetizando seus filhos e os filhos e filhas dos trabalha-
dores. A sala da casa onde nasci se transformava em verdadeira sala de aula, ali eram acolhidas
as gentes daquelas redondezas. Foi naquele ambiente multisseriado que iniciei minha escolari-
zac¢ao, ndo por acaso desde os 6 anos de idade lia fluentemente, declamava poesias, o que para a

época e para a regiao era um verdadeiro feito.

Penso que estas referéncias contribuiram para que meu irmao mais velho ao ingressar na univer-
sidade se tornasse uma lideranca do movimento estudantil e um militante comunista, o que muito
influenciou na forma como passei a conceber a sociedade. Diria mesmo que a luta contra as desi-
gualdades sociais e econdmicas se tornou, desde cedo, uma causa para mim. Ainda que nao atuasse

diretamente era essa a percepcao de mundo que eu construia dia ap6s dia.

REVISTA PARTICIPACAO - Extensdo UnB | Ed. 42, p. 12-21 - Novembro, 2024 13



Pautada pela concepcao de que é possivel uma sociedade justa e igualitaria, que eu “ndo posso ser
feliz sozinha”, comec¢o a minha militdncia no movimento estudantil no final do ano 1979 e inicio
dos anos 1980, em seguida passo a militar, também no movimento feminista. Em 1988, me somo
a centenas de mulheres brasileiras para criar a Uniao Brasileira de Mulheres (UBM), entidade que

se organiza em torno da pauta da emancipacio feminina.

Sera nesse contexto que me inserirei nos debates sobre a relacao entre género, classe e racga. Ali,
comecam as minhas reflex6es acerca da sujeicao a que sao submetidas as mulheres, assim como
sobre a necessidade de atuacdo sistematica no movimento de mulheres, na luta por politicas
publicas para a garantia do direito a uma vida sem violéncia e a busca pela superacao das desi-

gualdades de género.

Em 2011, com a eleicdo de um governo democratico e popular no DF e, por forca da luta do movi-
mento social de mulheres, foi institucionalizado no &mbito do Governo do DF a Secretaria de
Estado da Mulher (SEM/DF), da qual fui a primeira Secretaria. Mesmo como parte do primeiro
escalao do governo tive, por varias vezes, que ser mais assertiva nas proposicoes para ser ouvida,
ndo importava que fosse uma Secretiria de Estado. Uma mulher dirigindo uma pasta dedicada
as politicas para as mulheres, ainda que estas fossem mais de 52% da populacao, nem sempre era

escutada na dimensdo do que significava a sua fala.

Muitos sao os exemplos que podem identificar esta subalternizagao, desde a estrutura fisica da
secretaria, as condigOes or¢camentarias e de pessoal, ou mesmo a criacao de espagos institucionais
de proposicao de politicas de governo, oportunidade em que a SEM/DF sequer era lembrada. Tais
fatos provocavam em mim profunda indignacao e me instavam a luta pela transformacao

dessa realidade.

Através da SEM/DF implementamos politicas ptablicas para as mulheres do DF e entorno, em
articulacdo com diferentes areas do governo: educagio, trabalho, satide, desenvolvimento e assis-
téncia social, transporte, seguranca, justica etc. Dentre as acoes implementadas a agenda educa-
cional revelou-se com grande potencialidade para o enfrentamento e combate a desigualdade de
género. Por isso, me empenhei em promover agoes que estimulassem uma educacao critica, refle-
xiva como caminho proficuo para o enfrentamento a naturalizacdo da desigualdade de género,
nao apenas na educacdo escolar em articulacao com a Secretaria de Estado da Educacao (SEE/
DF) e o Conselho Distrital de Educacao, mas, também com a educacao, desenvolvida em diferentes

contextos sociais.

A experiéncia a partir da pratica social da educa¢ido em contextos nao escolares consolidou o meu
entendimento sobre a potencialidade da atividade extensionista para a transformacgao da reali-
dade. Por isso, a perspectiva extensionista que ja desenvolvia desde que ingressei como docente

na UnB assume centralidade no meu agir profissional.
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Olgamir, vocé pode compartilhar uma ou mais experiéncias pessoais em que tenha
enfrentado um desafio como mulher na Ciéncia e também como mulher gestora no

campo da Extensao Universitaria?

Considero fundamental essa pergunta porque é a oportunidade de mostrarmos, a partir de exem-
plos concretos, que estamos todas sujeitas a passar por situacées de constrangimento, opressao e
violéncia nos mais distintos espacos sociais, mesmo naqueles que professam a democracia como
fundamento. Algumas explicitas, outras subliminares, mas ndo menos opressoras ou violentas,

entretanto a maioria naturalizada pela sociedade.

Exemplar foi o inicio de minha formacao universitaria como estudante do curso de Engenharia
Quimica na UFPB. Numa turma com pouquissimas mulheres, conviviamos com certa dualidade,
de um lado um olhar de desconfianca sobre a nossa capacidade em fazer aquele curso, de outro,
contraditoriamente, o entendimento que se estavamos ali é porque éramos muito “inteligentes”,
entdo o nivel de cobranga era muito alto. De uma maneira ou de outra tinhamos que comprovar
o direito de estar ali. Ou seja, das mulheres é exigido muito mais para ocupar espacos que na
sociedade ndo sao reconhecidos como proprios para elas. Essa situacao afirma a maxima do
patriarcado de que héa lugares adequados para o género masculino, distinto do feminino e que
algumas areas do conhecimento, ou ocupacées profissionais sdo préprias para os homens, parti-
cularmente aquelas mais valorizadas socialmente e outras, especialmente aquelas vinculadas ao

cuidado, sdo proprias para as mulheres e menos valorizadas pela sociedade.

Outro desafio que enfrentei foi a maternidade logo no inicio da graduacao. A universidade nao
estava preparada para uma jovem mae que deveria dividir as tarefas de cuidado com o filho - afinal
no inicio dos anos 1980 cuidar era, mais que hoje, uma tarefa das mulheres-, com a agenda univer-
sitaria que exigia dedicacao integral em tempo integral, a consequéncia foi a interrupcao da

carreira académica.

A gestao a frente da Secretaria de Estado da Mulher, também foi atravessada por inimeros desa-
fios e por experiéncias discriminatorias, a comecar pela visao preconceituosa de muitos membros
do executivo que identificavam as demandas de politicas ptiblicas para as mulheres como questoes

de pouca relevancia, chegando a serem identificadas muitas vezes como “mimimi”.

Por isso, para assegurar a implementacao de politicas para as mulheres era demandado um esforco
hercileo da SEM/DF, bem maior do que o que se demandava de outras pastas na mesma situacao
institucional. O reconhecimento resultava sempre de muito esforco da gestao e da mobilizacao do
movimento social de mulheres, pode- se dizer que as conquistas alcancadas resultavam

de luta renhida.

REVISTA PARTICIPACAO - Extensdo UnB | Ed. 42, p. 12-21 - Novembro, 2024 15



A universidade é espaco de reflexes e producao de conhecimento com franca ancoragem na criti-
cidade, entretanto isso nao a afasta dos preconceitos e discriminacées que perpassam a sociedade.
Neste contexto, além da assimetria entre homens e mulheres, ha aquelas relacionadas as diferentes
areas do conhecimento. As humanidades sdo colocadas em desvantagens em relacao as demais
areas, sendo consideradas mais importantes as areas hegemonizadas pelo universo masculino.
Neste contexto, as dimensoes formativas também sao hierarquizadas de maneira que a extensao

é subalternizada em relagdo ao ensino e a pesquisa.

Como gestora da extensao diria que um dos principais desafios no inicio desse processo foi mostrar
que a extensao se sustenta em um campo epistemoldgico proprio, com fundamentos e diretrizes
claramente estabelecidos e, por isso, se constitui em atividade cientifica que se realiza na indis-

sociabilidade com o ensino e a pesquisa, relevante para a formacao académica.

E certo que na Universidade de Brasilia, gerida pela primeira mulher reitora, a atividade exten-
sionista passou a ser reconhecida na magnitude do que lhe é préprio e muitos dos desafios teste-
munhados em ambito nacional nao se fizeram presentes na gestao da UnB, o que nao quer dizer,
que nao tenhamos enfrentado resisténcias da comunidade académica que insiste na cultura da
hierarquizacao das areas e das dimensoes formativas, entretanto, os dados sao reveladores de que

ao dar sentido a vida dos académicos a extensao tem modificado a sociedade e a propria universidade.

A Extensao Universitaria, em sua indissociabilidade com ensino e pesquisa, vem
paulatinamente mostrando sua importancia para a transformacao curricular no
que tange a processos de formacao validados pela Universidade. Neste contexto,
como vocé avalia o potencial da Extensao Universitaria e de que modo caracteriza

essa transformacio?

A universidade brasileira é o principal espaco de desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia,
portanto, fundamental para o desenvolvimento social e econémico do pais. Entretanto, para que
essa contribuicio com o desenvolvimento acontega é necessario que a universidade produza conhe-
cimento vinculado as demandas sociais e, nesse sentido, a dimensao que possibilita a identificagao
e qualificacao das demandas, assim como, a construcao das respostas compativeis é a

extensao universitaria.

Ao se realizar por meio da interagao dialogica com outros setores da sociedade e da indissociabi-
lidade com o ensino e a pesquisa a atividade extensionista agrega uma qualidade (desenvolvimento
de competéncias), que nao seria possivel caso se realizasse no estrito espaco dos laboratérios e
salas de aula.
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A interacao dialdgica constitui uma fonte de primeira grandeza no fomento as transformacées.
Ao possibilitar o encontro da comunidade académica com as experiencias expressas na cultura
popular, historicamente alijada do espaco académico, potencializa os processos de aprendizagem,
a capacidade criadora e inventiva, e agrega sentido a formacgao académica. Nessa perspectiva,
alarga a compreensao sobre a realidade, porque a 1€ a partir do olhar de diferentes sujeitos histo-
ricos (docente, estudante, comunidade externa), nao se restringindo as lentes da racionali-
dade cientifica.

Ao estimular relagoes mais colaborativas entre estudantes e docentes de diferentes areas e comu-
nidade externa possibilita o confronto entre conhecimentos cientificos e conhecimentos empiricos
resultantes das experiéncias e vivéncias dos diferentes grupos populacionais, gera transformacoes
importantes nos territorios e impacta a universidade num processo permanente de retroalimen-
tacdo. Esse processo expressa o potencial transformador da extensao cuja concretude exige que
ela seja compreendida como dimensao académica e reposicionada na estrutura pedagogica que

organiza a formacao académica que € o curriculo.

Dessa premissa decorre a compreensao da relevincia da implementacao da Resolucao 7, CNE,
2018, que estabelece as Diretrizes da Extensao na Educacdo Superior Brasileira, porque torna
obrigatoria a atividade extensionista na formacao académica no ambito da graduacao, exigindo
por consequéncia a reestruturacao dos Projetos Pedagogicos dos Cursos, integrando a extensao a

matriz curricular e a organizagdo da pesquisa.

Em diferentes contextos socioculturais pelo mundo, a violéncia contra a mulher tem
se mostrado uma realidade. Qual é o papel da Universidade no enfrentamento desta
inadmissivel situacido? A transformacao curricular, mencionada na pergunta ante-

rior, é parte deste enfrentamento?

A universidade, ao produzir conhecimento resultante da problematizacao oriunda das relagoes
instituidas no contexto social, a exemplo da atividade de extensao, traz para a pauta temas muitas
vezes invisibilizados pela sociedade. Ao alga-los ao campo do visivel obriga ao desenvolvimento
de reflex6es que conduzem a identificacao das raizes do problema, as suas formas de manifestacao
e as consequéncias. Entretanto, para uma universidade socialmente comprometida, nao basta
conhecer, por isso ndo restringe os seus processos a analise e conhecimento do problema, ela se
coloca em movimento para que os resultados alcancados possam ser aplicados de maneira a cons-
truir caminhos para a superacao do problema.

No caso especifico da violéncia contra a mulher a atuacio das universidades por meio dos projetos
de pesquisa e de extensao tem sido fundamental para o entendimento acerca dessa violéncia. Os

estudos colocam em destaque as assimetrias entre homens e mulheres tantas vezes naturalizadas
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e traz a tona a demonstragao da interseccionalidade classe, género e raca. Por consequéncia,
evidencia a dimensao social desse fendmeno o que implica na responsabilizagdo da sociedade sobre
essa questao, que deixa de ser compreendida como um problema da mulher e passa a ser reconhe-

cida como uma questao coletiva que deve ser respondida pelas estruturas da sociedade.

Como dito anteriormente, da universidade nao é demandado apenas conhecer, dela se espera a
aplicacdo do conhecimento construido através da producao das respostas necessarias, por isso o
estimulo a construcao de redes colaborativas de enfrentamento a violéncia e de atividades peda-
gbgicas que impactam a cultura do patriarcado, lancando bases para a sua desconstrucao, tem

sido tarefa recorrentemente estimulada na universidade por meio de programas e projetos de extensao.

As mudancas nos curriculos dos cursos, por meio da extensao, sdo uma bela oportunidade para

que temas relevantes como a violéncia de género componham a agenda das universidades.

Quais sao os principais obstaculos que mulheres e meninas enfrentam para sua insercao

em diferentes campos de producio de conhecimento cientifico? Como supera-los?

Sao varios os obstaculos: as condicdes sociais e economicas, a dupla jornada de trabalho e a cultura
machista, segundo a qual nem todas as areas do conhecimento e ocupagoes sdo proprias para as
meninas. O resultado da associagao entre cultura do patriarcado e sociedade de classes constitui

terreno fértil das desigualdades de género.

A cultura do patriarcado vincula as mulheres ao espaco privado, isso implica na compreensao que
as tarefas especificas desse ambiente como cuidado com a casa, com a familia, sdo consideradas

tarefas genuinamente femininas e essa perspectiva é transferida, também para o ambiente publico.

O campo cientifico ndo é diferente. Nele a associacdo das mulheres as areas de formacao profis-
sional vinculadas ao cuidado é quase automética. Nao a toa a forte presenca das mulheres na
educacdo, nas humanidades e, muito menos nas areas das tecnologias. E quando adentram as
areas das engenharias, para elas sdo apresentadas demandas que, em geral, nao sao feitas aos

homens. E como se tivessem que justificar a ousadia de se contraporem a cultura machista.

A cultura patriarcal institui relacdes de poder que estdo na base da sujei¢io feminina e da violéncia
perpetrada contra as mulheres, por isso a superacao da desigualdade de género resultara da
desconstrucao dessa cultura que somente sera possivel através uma educacdo que propicie a
reflexdo critica, a busca incessante pelas causas do problema, que eduque para a construcao de
relacoes pautadas na igualdade. Uma educacao que tenha a emancipacdo humana como refe-

réncia primeira.
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De que modo a construcio de modelos inovadores de Gestdao Universitaria podem
gerar efetividade dialégica entre universidade e sociedade, superando elitismos e

preconceitos que ha tempos estiao arraigados nas universidades brasileiras?

Sem duavidas por meio da extensdo, porque € esta atividade académica que se fundamenta na
ruptura com a fragmentacao do conhecimento, que estimula a interacao dialdgica como premissa
do aprender, que demanda relacoes horizontais e cooperativas entre os diferentes sujeitos envol-
vidos no processo. Ao se insurgir contra as estruturas sacralizadas na academia, a extensao leva
ao reconhecimento do outro e a valorizacao do diferente, sem que esta diferenca se constitua em
palco para a desigualdade e estimula a construcao coletiva, a constituicio de redes como funda-

mentais para a exceléncia da aprendizagem.

A extensdo é relagcdo que ocorre entre sujeitos nos territérios sem que um ou outro se constitua
em objeto nesse processo. Por isso, propicia conhecer a realidade concreta, interagir com ela e
desenvolver competéncias inovadoras a partir desta relacdo. De maneira insurgente a extensao
assume que a universidade nao é o inico espaco de construcao e producao de conhecimento, nesse
sentido remete a uma necessaria humildade académica, ponto basilar para desencadear processos

criativos e superar assimetrias entre sujeitos e as distintas formas de produgio de conhecimento.

Ao pautar a interdisciplinaridade, a interacao dialdgica com outros setores da sociedade e o prota-
gonismo estudantil a extensdo se configura como processo contra hegemonico que se funda no
exercicio da pratica democratica em um espaco historicamente identificado com a elite. Pelas
diretrizes que a definem pode-se afirmar que a extensao é comprometida com a superacao do
elitismo, dos preconceitos e de todas as formas de discriminacéo, constituindo-se em porta de

entrada para a construcao de relagoes sociais democraticas.

Qual é o principal objetivo do Programa Estratégico “Mulheres e Meninas na Ciéncia”,
por voceé idealizado no Decanato de Extensao da Universidade de Brasilia, o qual
resulta em significativa producio académica de natureza extensionista, parte dela

presente em forma de artigos nesta edicio da Revista Participacao?

O Programa Mulheres e Meninas na Ciéncia foi criado pelo Decanato de Extensdo, em parceria
com o Decanato de Pesquisa e Inovacao e a Secretaria de Direitos Humanos da UnB como um

programa estratégico.

Ele surge da compreensao que a presenca qualificada das mulheres no espaco produtivo é estra-
tégica para o desenvolvimento do pais, dai a necessidade de fomentar iniciativas que estimulam
as mulheres e meninas a atuarem em campos cientificos historicamente cerceados a elas, a exemplo

das areas das Tecnologias e que a educacao superior cabe a funcao de realizar essa formacao.
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Este programa é parte de um conjunto de outras iniciativas que compdem a politica de Direitos
Humanos implementada pela UnB que entende a necessidade de se enfrentar a desigualdade de
género, numa instituicdo de maioria feminina, como um passo fundamental para a garantia de
direitos. Os estudos revelam que a universidade, mesmo sendo um espago social em que preva-
lecem as evidéncias cientificas, é atravessada pelas contradi¢Ges presentes na sociedade. Nela
convivem praticas que desigualam, juntamente com processos construtores de novas relacées

assentadas na premissa da igualdade de direitos e de respeito e valorizacio da diversidade.

O programa foi proposto com objetivo de estimular o protagonismo das mulheres na universidade
e fora dela por meio de ag¢Ges integradas, desdobradas de um planejamento coletivo construido
com a participacao efetiva das mulheres. O fomento ao programa foi realizado por meio de edital
com vistas a apoiar a proposicao de projetos de extensao que, “articulados entre si, estimulem o
interesse de mulheres e meninas das escolas publicas do Distrito Federal a buscar profissoes e

carreiras cientificas”.

A compreensao da poténcia resultante do trabalho desenvolvido em rede para a eliminacao de
estere6tipos de género em carreiras cientificas, que estimula o protagonismo feminino nos terri-
torios e desenvolva formacao critico emancipatoéria com referéncia na diversidade de mulheres e
meninas (mulheres e meninas negras, indigenas, do campo, lésbicas, bissexuais, transexuais,
transgéneros e travestis (LBTs) e com deficiéncia) representa um salto de qualidade na compre-
ensao sobre os elementos que conduzem a desigualdade de género e as formas de sua superagio
fazendo da universidade um espaco de resisténcia e enfrentamento as praticas que desigualam e

violentam mulheres e meninas.

O referido Programa, por meio de editais pablicos, vem fomentando importante
encontro entre Extensao Universitaria e Mulheres e Meninas na Ciéncia. Como
fazer para que este Programa se estabeleca como acao continuada, superando acoes
pontuais que, apesar de importantes, nao ganham o alcance necessario para o efetivo

combate a processos de exclusao?

Penso que o primeiro passo foi dado. Ao ser institucionalizado como um Programa Estratégico do
DEX, aprovado pela Camara de Extensao, o Programa Mulheres e Meninas na Ciéncia passa a

compor a Politica de Extensdo da UnB, o que lhe confere uma perspectiva de perenidade.

Além disso, a presenca das estudantes da educacdo superior e da educacao basica nas diferentes
etapas do planejamento e desenvolvimento dos projetos e a socializacido dos resultados em arti-
culacdo direta com as escolas de educacgio basica revelam a importancia da iniciativa e impoem

a necessidade de sua manutencao e fortalecimento.
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Professora Olgamir, a Revista Participacio reitera o agradecimento por nos conceder

essa importante entrevista, deixando o espaco aberto para as suas consideracdes finais.

Reitero a necessidade que se consolide na universidade a compreensao que a extensao universi-
taria é dimensao académica responsavel por vincular a formacao profissional as necessidades da
sociedade, por meio de uma articulacdo indissociavel com o ensino e a pesquisa. Essa condicao
faz dela espaco fundamental para a desconstrucgao da cultura que naturaliza as diferentes formas
de opressao e preconceitos presentes na sociedade. Nesse sentido, sustenta a perspectiva demo-
cratica da universidade e se consolida como indispensavel a construcdo de uma educacdo eman-
cipatoéria, realizada a partir do didlogo com outros setores da sociedade, problematizadora da

realidade, premissa da transformacao social e da construgao de relagoes sociais de igualdade.
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RESUMO As mulheres enfrentam desafios no ambiente de desenvolvimento de software, incluindo
assédio, preconceito de género, falta de aceitacao e sobrecarga. Como resultado, a participagio
feminina, jA minoritaria no campo, torna-se desvalorizada e pouco atrativa para novas entrantes.
Este estudo visa investigar e compreender os desafios e obstaculos enfrentados por mulheres de
diferentes faixas etarias ao ingressar e permanecer na area de software, além de propor solucoes
para as dificuldades relatadas. Foi realizada uma Revisao de Literatura para identificar e validar
esses desafios e solucoes. Posteriormente, foram realizados workshops, como parte do projeto
de extensdo “Protagonistas na Engenharia de Software (PES)” da Universidade de Brasilia, para
coletar insights de meninas do ensino médio, estudantes universitarias de Engenharia de Software
e profissionais, sobre suas perspectivas em relagao aos resultados da revisao da literatura. Muitas
mulheres se encontram em um ambiente toxico, sentindo-se desencorajadas devido a fatores como
falta de inclusao, assédio e o esforco exaustivo para se provarem. Além disso, os desafios identifi-
cados variaram de acordo com as faixas etérias e estagios de vida. Nossa pesquisa descobriu desa-
fios e obstaculos especificos para cada faixa etaria, bem como possiveis solugdes que poderiam
criar um ambiente mais favoravel para as mulheres na area. Dessa forma, em termos praticos, esse
estudo contribui para o desenvolvimento de solucoes para questoes de género e diversidade tanto

na industria de software, quanto nas universidades e escolas de ensino médio.

PALAVRAS-CHAVE género, desafios, barreiras, solugoes, preconceito de género, diversidade
de género em STEAM.

ABSTRACT Women face numerous challenges in the software development environment, inclu-
ding harassment, gender bias, lack of acceptance, and overload. Consequently, female participation,
already a minority in the field, becomes undervalued and unattractive to new entrants. This study
aims to investigate and understand the challenges and barriers encountered by women of diffe-
rent age groups in entering and remaining in the IT field, and to propose solutions to the reported
difficulties. A Literature Review was conducted to identify and validate these challenges and solu-
tions. Subsequently, workshops were held to gather insights from high school girls, undergraduate
students majoring in Software Engineering, and professionals, regarding their perspectives on the
literature findings. Many women find themselves in a toxic environment, feeling discouraged due
to factors such as lack of inclusion, harassment, and the exhausting effort to prove themselves.
Additionally, the challenges identified varied across age groups and life stages. Our research unco-
vered age-specific challenges and barriers, along with potential solutions that could create a more
supportive environment for women in the field. In terms of practical contributions, this study
helps with the development of solutions on gender and diversity issues in the software industry,

universities and high schools.

KEYWORDS gender, challenges, barriers, solutions, gender prejudice, gender diversity in STEAM.
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INTRODUCAO

Atualmente, a igualdade de género ainda se mostra distante e pode ser percebida pela discrimi-
nacdo de género tanto no Ambito social, como no profissional. Essa realidade na Engenharia de
Software ndo é diferente. Apesar da area mostrar sua importancia para o desenvolvimento da
humanidade, ainda existe uma distincéo entre homens e mulheres na area (RODRIGUEZ-PEREZ;
NADRI; NAGAPPAN, 2021). Atualmente, a lacuna de género na engenharia de software nao limita
apenas a diversidade, mas também priva o setor de perspectivas valiosas que poderiam impul-
sionar a inovacao e o crescimento (TRINKENREICH et al., 2022). Dessa forma, buscando uma
sociedade mais igualitaria para as mulheres, faz-se necessério o estudo e compreensao da inclusao

das mulheres nas areas de T1.

Diversos estudos mostram que as mulheres sao sub-representadas em quase todos os campos da
Ciéncia, Tecnologia, Engenharia e Matematica (STEM). Isso ndo somente no mercado de trabalho,
mas também no meio académico. Em outros 4reas da STEM, a presenca de mulheres aumentou
gradativamente com o tempo, mas nao na Ciéncia da Computacao. Desta forma, a presenca de
mulheres em equipes de desenvolvimento de software ainda é pequena (CANEDO et al., 2019;
CHAU & QUIRE, 2014). Canedo et. al. (2021) relataram os desafios mais comuns enfrentados pelas
mulheres, estando eles relacionados a falta de capacitagdo; baixa atratividade, despreocupagGes
e falta de acolhimento vinda das organizacoes; falta de oportunidades; falta de confianca; falta de
credibilidade e diferengas no tratamento. Também é relatado que o baixo ntimero de mulheres
nas organizacOes acaba por desmotivar outras mulheres, além da falta de igualdade de tratamento
e de incentivo por parte das organizacoes em que atuam. Foram identificadas as barreiras que
causam impactos nos times de desenvolvimento, como “dificuldade de ser aceito pela equipe”,
“dificuldade para liderar a equipe” e “problemas de comunicacao” (CANEDO et al., 2021). Todos
esses trabalhos, entretanto, foram conduzidos considerando mulheres ja no ambiente profissional.
Dessa forma, é imprescindivel desenvolver um entendimento desses desafios e barreiras com as

mulheres em diferentes faixas etarias, como estudantes de graduacao e estudantes de ensino médio.

O Projeto PES teve como objetivo entender, discutir e apresentar os desafios que mulheres
enfrentam desde o ingresso até sua permanéncia na area de software, sob a ética de diferentes
faixas etarias. Um objetivo secundério foi despertar as mulheres que ainda nao estao no mercado
de trabalho para as dificuldades que elas poderao enfrentar, bem como encoraji-las por meio das
solucoes apresentadas. Essa discussao serd importante para abranger a difusdo do tema e criar

mais incentivos para a solugdes deste problema.
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METODO DE PESQUISA

A pesquisa tem como objetivo principal entender, discutir e apresentar os desafios que
mulheres enfrentam desde a formacao até o mercado de trabalho sob a é6tica de
diferentes faixas etarias. Além disso, um objetivo secundario é a disseminacao do conheci-
mento relacionado aos desafios e solugoes ligados a condi¢cao de mulher dentro da Engenharia de
Software, bem como encorajamento por meio da discussao de possiveis solugoes. Para tanto, estdo
definidos trés objetivos especificos (OE):

e OE-o01: Entender e organizar os desafios enfrentados por mulheres no mercado de

trabalho de Engenharia de Software;

e OE-02: Promover o entendimento dos desafios identificados na literatura, bem como
discutir maneiras de lidar com eles;

e OE-03: Relatar experiéncia vivida e pesquisa realizada por meio do projeto PES.

Para cumprir tais objetivos, foi conduzida uma revisao de literatura com o propo6sito de sintetizar
os desafios e solugoes relacionados a igualdade de género na Engenharia de Software presentes
na literatura. A partir desses resultados, foram organizados workshops para discutir essas desco-
bertas com estudantes de escolas ptiblicas no Ensino Médio, a alunas da UnB - FGA e profissionais
da area de TI. A Figura 1 ilustra cada uma das fases de pesquisa, as quais sdo detalhadas nas
secoes posteriores.

Figura 1 — Fases da Pesquisa
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Entendimento

Essa fase tem relacionado o OE-o01. Para tanto, foram adotadas praticas inspiradas no processo
da Revisao Sistematica de Literatura (KITCHENHAM; BUDGEN; BRERETON, 2016). As ques-

toes de pesquisa definidas para esta revisao foram:

e QP 1 - Quais sdo os desafios que as mulheres enfrentam quando trabalham em
empregos relacionados com a engenharia de software?

e QP 2 - Para cada desafio, existe uma acao definida para o ultrapassar?

Além disso, foram definidos critérios de selecao que, de acordo com Kitchenham, Budgen e Brereton
(2016), devem ser utilizados para ajudar na decisdo de inclusdo ou ndo de um determinado estudo.
Para que um estudo seja incluido, todos os critérios de inclusdo devem ser avaliados como verda-
deiros. Por outro lado, para que um artigo seja excluido, basta que um critério de exclusio seja
avaliado como verdadeiro. A Tabela 1 apresenta os critérios de inclusdo adotados nessa revisao.

Os critérios de exclusao sao contrarios aos de inclusao, ou seja, a negacao deles.

Tabela 1 — Critérios de selecdo empregados na revisao sistematica de literatura.

Critérios de Inclusiao

C-1 O artigo esta escrito em inglés ou portugués
C—2 O artigo foi revisado por pares

C-3 E possivel obter o a versio completa do artigo
C—4 O artigo tem mais de 4 paginas

O artigo discute desafios, dificuldades ou barreiras enfrentadas por

mulheres na Engenharia de Software.

Fonte: Autores

Para cada artigo selecionado, também foi realizada uma avaliacao de sua qualidade (KITCHE-
NHAM, BUDGEN, BRERETON, 2016). Dessa forma, os estudos que nao atenderam minimamente
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os critérios de qualidade definidos foram excluidos da revisao. Os critérios de qualidade

definidos foram:

e CQu: O artigo indica o objetivo (ou questoes) de pesquisa?

e CQ2: O documento apresenta detalhadamente a metodologia de pesquisa (etapas

ou nome do método utilizado)?
e CQ3: O artigo apresenta a forma como os dados foram recolhidos?
e CQ4: O artigo mostra como os dados foram analisados?

e CQs5: O artigo discute a validade da pesquisa ou o seu enviesamento?

Cada pergunta tem como possiveis respostas sim (1.0 ponto), parcialmente (0.5 ponto) e nao (0.0
ponto). Esses pontos foram somados e todos os artigos com pontuacao menor que 2.0 pontos foram

retirados do estudo. Os artigos restantes passaram pelo processo de extracao de dados.

Em relacdo a estratégia de busca, foi utilizada a técnica de “backward snowballing” até a satu-
racao (KITCHENHAM, BUDGEN, BRERETON, 2016). Para tanto, foram utilizados como seed
alguns artigos pré-selecionados pelas duas tltimas autoras desse artigo. Para a execugao de todas
. . e .o 1161 . ~
as atividades dessa fase, utilizou-se a ferramenta Parsifal , a qual apoia a execucdo das fases de
.~ . [7] . A 1Te ,
uma revisdo de literatura, e 0 Zotero para o gerenciamento de referéncias bibliograficas e mate-

riais relacionados a pesquisa.
Disseminacao

Na etapa de disseminacdo, oriunda do projeto de extensao da Universidade de Brasilia chamado
‘Protagonistas na Engenharia de Software’, os trés ptblicos-alvo escolhidos foram alunas do Ensino
Médio; graduandas dos cursos de engenharia da UnB campus Gama (com participacio dos cursos
de Engenharia de Software, Aeroespacial e Eletronica) e profissionais da area de TI. Para tanto,
foram planejados e executados workshops com foco na apresentacao dos desafios e solugoes encon-

trados na fase anterior desta pesquisa.

Assim, a ligaco entre a iniciativa e o projeto de extensao fica clara logo no inicio. O Workshop de

alunas do Ensino Médio ocorreu no Centro de Ensino Médio 01 do Gama (CG), durante o qual

[6] https://parsif.al

[7] https://www.zotero.org/
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foram executadas as seguintes atividades: I. Apresentacio do Projeto; II. Atividade de criacao
nuvem de palavras com contetudo relacionado a desafios que elas acreditem que as mulheres
enfrentam no mercado de trabalho ao longo da vida; II1. Discussao acerca do resultado da nuvem
de palavras; IV. Apresentacdo dos desafios encontrados na literatura e comparagio com aqueles
apontados por elas; V. Oficina de solucGes, em que os grupos de alunas escolheram um dos desa-
fios debatidos e apresentaram uma proposta de solucdo para ele; VI. Apresentacao das solucoes

encontradas na literatura e comparacao com aqueles apresentados pelas alunas.

No Workshop das alunas de Engenharia da FGA, a metodologia seguiu a mesma, mudando apenas
o tema da nuvem de palavras, que pediu palavras que representassem os desafios que as alunas
esperavam encontrar no mercado de trabalho ao se formarem. Por fim, o Workshop das profissio-
nais de TI ocorreu de forma online, seguindo os mesmos passos anteriores, mudando também o
tema da nuvem de palavras, em que foi pedido para que as profissionais relatassem quais sao os

desafios que elas ja enfrentam no mercado de trabalho.

DESAFIOS E SOLUCOES

A execucao das fases de pesquisa, apresentadas na secao anterior, resultaram em quatro conjuntos
de desafios e solucbes, considerando quatro pontos de vista diferentes: literatura, alunas de ensino
médio, alunas de engenharia e profissionais da 4rea de tecnologia. Cada um desses pontos de vista

é apresentado nas secoes a seguir.
Ponto de vista da literatura

A revisao de literatura selecionou incialmente 75 artigos. Entretanto, apenas 25 deles atenderam
os critérios de selecao e de qualidade estabelecidos. Destes, foi possivel extrair desafios e solugoes,
os quais foram categorizados para melhor compreensao dos resultados. A Figura 2 apresenta as

categorias e subcategorias de desafios, seguidos das solucoes identificadas para cada um deles.
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Figura 2 — Desafios e solugbes na perspectiva da literatura

A Figura 2 apresenta, além dos desafios (marcados de vermelho e amarelo), co6digos para as solu-

¢oOes identificadas para cada um deles. Esses codigos servem de chave para as solucdes apresen-

tadas na Tabela 2.

Tabela 2 — Solucdes para os desafios identificados na literatura.

ID Categorias

Subcategorias (se existente)

Inferiorizacdo da

- Capacidades Subestimadas comparado ao sexo

S1 masculino;
mulher . .
- Diferenca Salarial;
- Contratacoes a favor da diversidade;
S2 Acoes afirmativas - Tornar a empresa atrativa para o publico

feminino;
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ID Categorias Subcategorias (se existente)
Politicas de incentivo a - Motivacoes educacionais;

S3 presenca das mulheres - Promocao de eventos e espacos de
nas areas STEMs empoderamento feminino;

S Estratégias de combate - Codigo de Conduta/Etica;

4 . n ~ ./ A

ao viés de género - Ferramentas de remocao de viés de género;
Promover a N ..

S5 . - Reconhecer a participagio feminina;
representatividade

S6 Reconhecer a - Suporte relacionado a maternidade;
participagdo feminina - Tornar ambientes de trabalho mais receptivos;

S7 Combate ao assédio —

S8 Conduta inclusiva —

Fonte: Autores

Ponto de vista na pratica

Aqui estdo colocados os desafios relatados pelas estudantes e profissionais participantes dos trés

workshops organizados no contexto desse projeto.

No Ensino Médio, colocaram-se em discussao desafios que eles achavam que existiam no mercado

de trabalho e dificuldades encontradas pelas meninas nas suas realidades. Elas relataram muito

sobre falta de confianca e apoio, principalmente sobre casos de assédio, além de se sentirem desa-

creditadas e rebaixadas. Ja sobre soluc6es, o ponto mais abordado foi sobre incentivo e reconhe-

cimento das mulheres. A Figura 3 apresenta a nuvem de palavras elaborada pelas participantes,

representa os desafios que elas enfrentam e esperam enfrentar no mercado de trabalho.
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Figura 3 — Desafios ja enfrentados e aqueles Esperados no Mercado de Trabalho - Visao

do Ensino Médio.

Ja no workshop com graduandas de Engenharia de Software, no campus Gama — FGA UnB, agregou
a pesquisa um olhar mais académico. Dessa forma, tentou-se tratar dos desafios por elas encon-
trados dentro do ambiente universitario e o que esperavam do ambiente de trabalho. Uma vez
que o ambiente é majoritariamente masculino, surgem diversas barreiras como: ambiente toxico,
roubo e invalidacao de ideias ou falas, sobrecarga e assédio, sendo esses os problemas mais apon-
tados pelas participantes durante o workshop. Para solucao, foi indicado inserir homens para
abranger a difusao do tema, haja vista que muitas vezes sao os geradores dos conflitos. Além disso,
pontuou-se sobre apoio feminino dentro do ambiente académico e conduta inclusiva. A Figura 4
apresenta a nuvem de palavras elaborada pelas participantes, que representa os desafios que elas

enfrentam e esperam enfrentar no mercado de trabalho.
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Figura 4 — Desafios ja enfrentados e aqueles Esperados no Mercado de Trabalho - Visao de

graduandas da area.

Finalmente, o workshop com profissionais da area de TI mostrou-se bem distinto dos anteriores,
pois o assunto maternidade foi muito abordado e significativo. Distribuimos convite via Linkedin
e conseguimos a participacao de mulheres com 4 a 15 anos de experiéncia de mercado. Durante
as discussoes, foi destacado que para alcancar o mesmo reconhecimento de um homem é sempre
necessario que a mulher se esforce muito mais. Além disso, é requerido que elas possuam uma
qualificagdo muito superior para que consigam o mesmo salario que seus colegas homens. O assédio
e o machismo estrutural também sdo grandes barreiras no dia a dia de trabalho das participantes
do workshop. Na oficina de solucées, elas colocaram que as mulheres devem falar mais, se impor
e ter nocdo do seu espaco e aceita-lo. A Figura 5 apresenta a nuvem de palavras elaborada pelas

participantes, que representa os desafios que elas enfrentam no mercado de trabalho.
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Figura 5 — Desafios Enfrentados no Mercado de Trabalho - Visao de profissionais

DISCUSSAO

A revisao de literatura realizada neste estudo consistiu na identificagio, anélise e validacao dos
desafios enfrentados por mulheres na Engenharia de Software. Esta revisdo, baseada em critérios
especificos, envolveu a selecao e avaliagao de artigos cientificos que abordam questoes de género

nesse contexto.

Tendo em vista que a extensao universitaria tem como proposito compartilhar os conhecimentos
produzidos na universidade para a comunidade, foram propostos workshops para difundir os
resultados obtidos na revisao de literatura e compara-los com a vivéncia do dia a dia feminino em
diversas etapas da vida. Para além da universidade, o projeto alcancou o altimo ano do ensino
médio de uma escola no Gama-DF e profissionais da drea de Engenharia de Software. Dessa forma,
as atividades de extensao desenvolvidas visaram transformacao social e empoderamento das
mulheres envolvidas, sublinhando a aplica¢do pratica do conhecimento académico em beneficio

do corpo social.

Os trés workshops conduzidos durante o projeto envolveram diferentes publicos: estudantes do
ensino médio, graduandas em engenharia de software e profissionais da area de TI. Esses workshops
tiveram como objetivo validar e aprofundar os insights obtidos na literatura, promovendo discus-
soes, coletando experiéncias e identificando desafios especificos enfrentados por mulheres em

cada uma dessas fases da vida e carreira. O método incluiu atividades participativas, como apre-
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sentacOes, dindmicas de grupo e analise de nuvens de palavras, proporcionando um ambiente
propicio para a troca de ideias e a coleta de dados qualitativos. Os workshops contribuiram para
uma compreensao mais abrangente e contextualizada dos desafios enfrentados por mulheres na

Engenharia de Software em diferentes estigios de suas vidas e carreiras.

Com base nos relatos obtidos, podemos concluir que ao longo da vida, todas as mulheres, inde-
pendente da faixa etaria, enfrentam desafios relacionados a sobrecarga atribuida a distribuigéo
desigual das atividades domésticas, muitas vezes direcionadas predominantemente para as
mulheres. Na fase inicial de ensino médio, as meninas enfrentam pressao em suas escolhas
profissionais e falta de incentivo para ingressar em areas STEM (Ciéncia, Tecnologia, Engenharia
e Matematica). Tudo isso contribui para a sobrecarga emocional e educacional nesse periodo

crucial de formagao.

Durante a fase intermediéria, graduacao, os desafios evoluem para a falta de receptividade em
um ambiente predominantemente masculino. As mulheres sdo confrontadas com a continuidade
da expectativa social de serem “mulheres multitarefas”, enfrentando cobrancas incessantes que
permeiam a vida académica. A pressdo para equilibrar diferentes responsabilidades é exacerbada

e a busca por reconhecimento em um meio muitas vezes resistente torna-se um desafio marcante.

Posteriormente, na fase adulta e profissional, esses desafios persistem e se entrelacam em um
embate complexo. A maternidade torna-se uma nova dimensao na sobrecarga, a medida que as
mulheres lidam com as expectativas e desafios associados a serem maes e profissionais (ROCHA
et al., 2023). A carreira e a esfera pessoal entram em confronto, pois as mulheres buscam avancgar
profissionalmente enquanto enfrentam as complexidades de uma area in6spita para as mulheres

e recebem a carga de lidar com as demandas da casa e dos filhos.

Arevisao de literatura identificou solu¢oes para lidar com todos os desafios encontrados, conforme
ilustrado na Figura 2. Os workshops promoveram a identificacdo e compreensao desses desafios
ao longo das fases da vida de uma mulher, em especial, destaca-se a importancia de abordagens
abrangentes para promover a igualdade de género. Além disso, interven¢oes educacionais,
mudancas culturais e apoio organizacional sdo cruciais para enfrentar essas questées de maneira
ampla, permitindo que as mulheres prosperem em suas jornadas académicas e profissionais, inde-
pendentemente da fase de vida em que se encontram. Gallindo, Cruz e Moreira (2021) sugerem
que sdo necessarias politicas publicas efetivas para incentivar as mulheres a tralharem nas areas

de STEM desde a base, ou seja, desde o ensino basico.

Assim, a analise comparativa entre os diferentes estagios de vida das participantes, desde o ensino
médio até a insercao no mercado de trabalho, fornece uma visao abrangente dos desafios persis-
tentes e das evolucoes enfrentadas por mulheres na area, permitindo uma compreensao mais

profunda e fundamentada para futuras acées e intervencoes.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo conseguiu compreender e organizar os desafios enfrentados pelas mulheres no mercado
de trabalho de Engenharia de Software de forma sistemaética. Assim, foi possivel realizar a compa-
racao entre o que € encontrado na literatura e o que foi relatado pelos trés grupos investigados de
forma proveitosa nos workshops que promoveram debates acerca do tema, ao também incentivar
mulheres a se sentirem incluidas na 4rea de STEAM. Desta forma, foi possivel relatar a experi-

éncia vivida durante o projeto nesse artigo.

De forma prética, os resultados podem ser utilizados de forma a melhorar a inclusao e a experi-
éncia de mulheres dentro da area de TI. Também podem auxiliar na identificacao de desafios, na

compreensdo de seus motivos e ao combate dos mesmos..

O desenvolvimento deste projeto enfrentou algumas dificuldades. Dentre elas, cabe destacar a
baixa participag¢ao nos workshops promovidos como a principal barreira, haja vista que espera-
vamos que mais mulheres comparecessem as dinamicas. Dessa forma, sugerimos a adocao de

abordagens inovadoras para aumentar a participa¢io em atividades como a executada nesse projeto.

Uma outra dificuldade enfrentada foi uma certa dificuldade para discussao do assunto. De certa
forma, o baixo nimero de participantes no workshop contribuiu para que elas se sentissem mais
proximas e abertas para discutir o assunto, entretanto, a abertura para a discussao demorou mais
do que o esperado. Dessa forma, sugerimos que seja reservado mais tempo para os workshops,
prevendo essa dificuldade inicial de abertura. Além disso, caso o nimero de participantes seja

grande, sugerimos a divisdo em subgrupos de discussdes.

A fim de impulsionar a participacdo e envolvimento feminino em iniciativas de empoderamento,
é indubitavel necessidade de criacao e de apoio de projetos fixos em todos os ambientes, como
escolas, universidades e ambiente de trabalho, que desenvolvam maior confianca nas mulheres

em ocupar seu espaco de fala.

Finalmente, em trabalhos futuros, seria interessante executar outros workshops a fim de conse-
guir uma maior amostra populacional. Dessa forma, ficard mais claro os desafios pertencentes a
cada faixa etaria. Também seria interessante executar os mesmos workshops com homens, a fim

de comparar a visao de ambos os grupos sobre desafios relacionados a género.
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RESUMUO A baixa representatividade de mulheres no campo das Ciéncias Exatas é uma realidade
mundial e, em funcio disso, investigadores de todo o mundo tém buscado compreender esse feno-
meno complexo para que possiveis caminhos sejam trilhados e essa discrepancia diminua. Uma
maneira de contribuir para que mais meninas e mulheres possam conhecer e vivenciar praticas
nessas areas é a realizagao de projetos académicos com a participac¢io feminina. Assim, este artigo
apresenta elementos do projeto de extensao intitulado “Meninas e Mulheres no Instituto de Cién-
cias Exatas (IE): ciéncia e tecnologia em prol da reducio das desigualdades de género no Distrito
Federal e entorno” - M2ICE. O projeto tem como objetivo promover o pensar e o fazer critico rela-
cionado as Ciéncias Exatas de maneira investigativa, criativa, colaborativa e interdisciplinar, junto
as estudantes da Educacao Béasica e do Ensino Superior, de modo que reconhecam suas capacidades
e afinidades em relacao a essas 4reas. Em especial, o projeto M2ICE tem ocorrido para motivar
meninas e mulheres para atuacdo em Matematica, Estatistica e Ciéncia da Computacao fazendo
uso de vivéncias praticas nesses espacos e para isso oferece as participantes, alunas das escolas
publicas, diversas experiéncias no campo das Ciéncias Exatas, como encontros que abordam temas
vinculados a esses campos por meio de palestras, oficinas, visitas a Universidade de Brasilia e a
participacao em eventos como a Semana Universitaria, Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia,
circuitos de ciéncias das regionais de ensino, entre outros. Nesse sentido, esse texto apresenta as
origens do projeto, sua metodologia de trabalho, descreve suas principais acoes e os resultados

alcancados nos anos de 2021 até 2023.

PALAVRAS-CHAVE Meninas e mulheres; Ciéncias Exatas; Igualdade de género.

ABSTRACT The low representation of women in the Exact Sciences is a global reality and, as a
result, researchers around the world have sought to understand this complex phenomenon so that
possible paths can be taken to reduce this discrepancy. One way of helping to ensure that more
girls and women can learn about and experience practices in these areas is to carry out academic
projects with female participation. This article presents elements of the extension project enti-
tled “Girls and Women at the Institute of Exact Sciences (IE): science and technology in favour of
reducing gender inequalities in the Federal District and its surroundings” - M2ICE. The project
aims to promote critical thinking and doing related to the Exact Sciences in an investigative, crea-
tive, collaborative, and interdisciplinary way, with students from basic and higher education, so
that they recognise their abilities and affinities in relation to these areas. In particular, the M2ICE
project has sought to motivate girls and women to work in Mathematics, Statistics and Computer
Science by using practical experiences in these spaces. To this end, it offers participants, who are
students at public schools, various experiences in the field of Exact Sciences, such as meetings
that address themes linked to these fields through lectures, workshops, visits to the University of
Brasilia and participation in events as University Week, National Science and Technology Week,
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science circuits in regional schools, among others. In this sense, this text presents the origins of
the project, its working methodology, describes its main actions and the results achieved in the

years 2021 to 2023.

KEYWORDS Girls and women; Exact Sciences; Gender equality.

INTRODUCAO

Vivemos em uma era de transformagdes constantes em que se observa o aumento do incentivo ao
desenvolvimento do potencial de todos os sujeitos, independente de raca ou género. Isso se deve,
entre outros, a acoes institucionais que tém buscado a insercao de mulheres em diferentes areas
profissionais integradas, por exemplo, aos chamados Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
propostos pelas Nacdes Unidas em apelo global a acao para erradicar a pobreza, proteger o meio
ambiente e o clima e garantir que as pessoas possam desfrutar de paz e de prosperidade. Entre os
dezessete objetivos para esse fim, destacam-se (ONU, 2023) o de niimero cinco e dez que tratam

da igualdade de género e da reducao das desigualdades, respectivamente.

Apesar de iniciativas como essa da ONU e de outros incentivos, a presenca limitada de mulheres
nas Ciéncias Exatas revela uma desigualdade persistente (Barros; Mourao, 2018). Na busca para
mudanca desse cenario e promocao da insercao de mulheres em areas em que ainda sao minoria,
€ essencial inspirar meninas e mulheres a percorrerem e descobrir esses campos, desafiando este-
reétipos que as limitem em suas capacidades de compreender que sdo aptas para tal. Dados do
Censo da Educacao Superior (BRASIL, 2023) revelam que, apesar das mulheres representarem a
maioria dos matriculados nos cursos de graduagao no Ensino Superior, elas ocupam a maior parte
das vagas para cursos ligados as areas de satide e bem-estar ou de educacao, conforme a Figura
1. Os resultados desse censo ainda mostram que, enquanto as mulheres correspondem a 92% de
matriculas em cursos de Pedagogia, em Engenharia Civil e Sistemas de Informacao, esses percen-
tuais passaram para 29% e 19%, respectivamente. Logo, o fato é que as Ciéncias Exatas ainda tém

atraido o maior percentual de homens.
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Figura 1 - Grafico dos 20 maiores cursos em nameros de matriculas de graduacio, e os respec-

tivos percentuais de participacgio, segundo o sexo

Fonte: Inep (2022)

Ciente desse cenario, o Instituto de Ciéncias Exatas (IE) da Universidade de Brasilia tem contri-
buido para que espacos de debate (palestras, workshops, lives etc.) sobre essa desigualdade ainda
vigente fossem criados, especialmente, em momentos nos quais reinem grande quantitativo de
estudantes da Educacio Bésica e do Ensino Superior nas instalagoes da universidade, a exemplo,
durante as Semanas Universitarias e em eventos setorizados nos diversos institutos e faculdades.
Além destes, destacam-se também momentos nos quais a universidade promove debates e oficinas
sobre as carreiras vinculadas as Ciéncias Exatas, como no Seminario Mulheres nas Ciénciasm na
Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia, entre outros. Em paralelo a criacao dos espacos de
debate, o IE tem sido incisivo no apoio a formulacdo e consolidacao de acbes de intervencao que

criem momentos constantes de discussao das carreiras na area, bem como a permanéncia das

[4] https://mat.unb.br/mulheres_ciencia/index.html
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mulheres nos cursos que oferecem, a saber: Matematica, Estatistica e Ciéncia da Computacao.
Como parte dessas agoes, ampliam-se os projetos de extensao e de pesquisa que assumem o
compromisso de aproximar as Ciéncias Exatas de meninas e mulheres da educagao basica, enten-
dendo que é preciso desmistificar os estere6tipos que as afastam dessas areas, construindo rela-

¢Oes positivas e investigativas com os conhecimentos a ela relacionados.

No ambito desse entendimento, o projeto M2ICE teve inicio em 2019 na Universidade de Brasilia
a partir da participacao ativa de mulheres e meninas das areas de Matematica, Computacao e
Estatistica, na Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia (SNCT) em oficinas de promocao dessas
areas de conhecimento. O projeto atua no sentido de desenvolver um trabalho colaborativo, envol-
vendo as Ciéncias Exatas de maneira investigativa, criativa, cooperativa e interdisciplinar junto
as estudantes da Educacao Basica e do Ensino Superior, propiciando espagos de experimentacao
pedagdgica e epistémica no ensino e aprendizagem, de modo a inspirar resgates de saberes e inova-
¢oes que beneficiem a todos os envolvidos — estudantes, docentes e comunidade escolar da rede
publica e da universidade. Para tanto, o projeto oferece as participantes, alunas das escolas puablicas,
diversas experiéncias no campo das Ciéncias Exatas, como encontros que abordam temas vincu-
lados aos campos da Matematica, Estatistica e Computacgao, por meio de palestras, oficinas, visitas
a UnB e a participa¢ado em eventos como a Semana Universitaria, Semana Nacional de Ciéncia e

Tecnologia, circuitos de ciéncias das regionais de ensino, entre outros.

Desde entdo, o projeto tem ampliado seu escopo de atuagao alcangando, em 2024, quatro escolas
publicas, atendendo 48 estudantes da educacdo basica de sétimo ao nono ano do Ensino Funda-
mental, integrando professores da UnB e da Secretaria de Estado de Educacao do DF (SEEDF),
consolidando-se como espaco de fundamental importancia para que mais meninas e mulheres
acessem conceitos, situagoes ou fendOmenos matematicos, computacionais e estatisticos, criando

oportunidades de aprendizagem, criacao e producao nos contextos escolares.

Em 2023, 0 Decanato de Extensdo (DEX), o Decanato de Pesquisa e Inovacao (DPI) e a Secretaria
de Direitos Humanos (SDH) lancaram um edital em conjunto em que foram selecionados projetos
para compor o Programa Estratégico “Mulheres e Meninas na Ciéncia da UnB: o futuro é agora”
com o objetivo de promover projetos de extensdo destinados a incentivar a participagao de
mulheres e meninas, preferencialmente da rede ptblica de ensino do Distrito Federal, nas areas
das Ciéncias e Tecnologia, de maneira interdisciplinar. Logo, entendendo o valor desta oportu-
nidade, o M2ICE se candidatou ao edital, alcancando éxito e integrando os projetos, permitindo
que mais bolsistas de graduagdo passassem a compor a equipe e ampliando, assim, suas acoes

nas escolas atendidas.
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Diante do exposto, o presente texto reiine as principais a¢oes do projeto ja realizadas, com o intuito
de registra-las e compreendé-las enquanto mecanismo de transformacao social, identificando os

principais resultados ja alcancados.

REFERENCIAL TEORICO

A baixa representatividade de mulheres no campo das Ciéncias Exatas é uma realidade mundial
e, em funcio disso, investigadores de todo o mundo tém buscado compreender esse fendémeno
complexo para que possiveis caminhos sejam trilhados e essa discrepancia diminua. A histéria
tem mostrado desde os tempos antigos que as mulheres tém sido impedidas de adquirir conheci-
mento (Sarkar; Howlader, 2022). Essa pode ser considerada como uma das razées que influenciam
até hoje a sub-representacio feminina em postos de destaque nas Ciéncias Exatas. Entretanto,
existem outros motivos, como a falta de estimulos as mulheres ou quest6es ligadas a maternidade
(Bigolin; Groff; Groff; Silveira 2019; Grochalska, 2009).

Em especial, na Matematica, sdo varias as hipoteses que tentam justificar o porqué do desinteresse
de mulheres pela area, ainda na juventude. Estima-se, em algumas pesquisas, que as escolhas de
meninos e meninas entre os campos futuros de atuacao comecam a se diferenciar ao final do
Ensino Fundamental. Nessa época, a maioria dos meninos ja vislumbram carreiras mais técnicas
ligadas as Ciéncias Exatas enquanto que uma consideravel parte das meninas, os campos das
Ciéncias Sociais, Humanas ou Biolégicas (Sarkar; Howlader, 2022). A sociedade tem determinado
h4 muito tempo os papéis sociais para homens e mulheres, colocando sobre as meninas expecta-
tivas muito distintas dos meninos. Dessa forma, meninas eram desencorajadas a se dedicarem a
Matemaética por acreditarem no estere6tipo de que homens sdo melhores do que mulheres em
Matematica, crencga essa imposta até mesmo no ambiente escolar (Aratjo, 2018). Até pouco tempo
atras, ao se falar sobre contribui¢bes matematicas relevantes em suas principais subareas, a saber,
Algebra, Analise e Geometria, raramente havia alguma mencio a nomes de mulheres que tenham
contribuigbes para esses objetos de estudo, confirmando assim o predominio masculino nesses

campos (Sarkar; Howlader, 2022).

O cenério vem mudando em parte pela participacao feminina na pesquisa em Matemaética, ou por
meio da formagao de grupos internacionais que incentivam a realizagao de eventos criados tendo
como objeto de estudo principal a questao de género em Mateméatica. Um desses grupos é o
Committee for Women in Mathematics (Comité para Mulheres na Matematica), que, desde 2015,
tem a missao de promover, em ambito mundial, contatos internacionais entre organizagoes nacio-

nais e regionais para mulheres e Matematica. Esse comité é responséavel ainda pela organizacao
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. . . [5]
do evento World Meeting for Women in Mathematics o (WM)?2 que ocorre a cada quatro anos,
abrindo o International Congress of Mathematicians (ICM). E um evento recente e o primeiro

aconteceu no Rio de Janeiro em 2018.

Uma iniciativa brasileira voltada para estudantes de escolas pablicas é o programa Meninas Olim-
picas, que ja teve quatro edigoes organizadas pelo Instituto de Matemética Pura e Aplicada (IMPA).
Esse projeto incentiva a participacao de meninas de 14 a 17 anos em olimpiadas de Matematica e
em disciplinas de Ciéncias Exatas em geral. Para as alunas participantes, o programa oferece
bolsas para que as estudantes participantes se dediquem as atividades do projeto, que ocorrem
uma vez por semana nas proprias unidades de ensino (Bigolin et al., 2019; Rangel; Ramos, 2022).
Apesar dos obstaculos ainda hoje existentes para o trabalho das mulheres na Matematica e nas
Ciéncias Exatas, atualmente para que elas tenham seus nomes e trabalhos reconhecidos, existem
publicacoes sobre seus trabalhos ao longo da historia e recentes que podem ser acessados livre-
mente na Internet. Um deles é o portal de Historia da Matematica hospedado pela Universidade
de St Andrews, Escocia, que apresenta biografias de mulheres na Matematica, desde os tempos

. , . . [6]
antigos até os dias atuais

Outra fonte de disseminacao das mulheres nas Ciéncias é o portal do Comité para Mulheres na
Matematica, que oferece recursos como videos, publicacgoes e biograﬁas[7]. Diante desse quadro
de mudangas e valorizacao das mulheres nas Ciéncias, entendemos que precisamos estimular
meninas e mulheres para atuacdo em Matematica, Estatistica e Ciéncia da Computacao fazendo
uso de vivéncias praticas nesses espacos. Dessa forma, contribuiremos para o desenvolvimento

de nossa regiao e de nosso pais. Essa é uma das motivacoes para as agoes do projeto M2ICE.

METODOLOGIA DO PROJETO

O projeto, em desenvolvimento, alinha-se a abordagem qualitativa, constituindo-se em uma
pesquisa-acao (Gil, 2002). Em funcao disso, as a¢bes integram pesquisa e investigacdo de modo
a envolver os participantes na construcao de uma “pratica investigativa, reflexiva e educativa”
(Fiorentini; Lorenzato, 2009, p. 112-113). O projeto tem sido efetivado por meio de uma série de
encontros com oficinas e participacoes em eventos relevantes as trés areas tematicas. Esse método

de trabalho visa apresentar e integrar os conhecimentos de maneira colaborativa e cooperativa

[5] https://www.worldwomeninmaths.org/
[6] https://mathshistory.st-andrews.ac.uk/Biographies/category-women/

[71 https://www.mathunion.org/cwm/resources/more-resources-and-guides-women-stem
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entre as estudantes das escolas ptblicas parceiras, professores universitarios e das escolas envol-

vidas, e membros da comunidade universitaria.

Durante os encontros e oficinas, as atividades sdo conduzidas pelas bolsistas de extensao, em
colaboracao com professores universitarios e do ensino bésico. Isso ressalta a interconexao entre
as trés areas tematicas. As atividades sdo registradas por meio de relatérios semanais. Apds esses
eventos, todos os participantes elaboram um relato das atividades realizadas, que comporao um
relatorio final do projeto. Esse relatorio final articula os conhecimentos adquiridos durante o
processo, avalia e fomenta a inovagao e a expansao do saber entre discentes e docentes. Além disso,
sdo realizadas oficinas e palestras voltadas para a comunidade académica em geral, com o prop6-
sito de discutir a importancia da inclusao das mulheres no campo das Ciéncias Exatas. Todas essas
atividades buscam conscientizar os participantes sobre a necessidade de engajamento coletivo

nessa causa. A partir das ac¢oes do projeto, destacamos alguns momentos formativos, a saber:
Movimento 1: Formacao das Bolsistas

As bolsistas do projeto sdo estudantes das areas de Matematica, Estatistica e Computacgdo da
Universidade de Brasilia. No primeiro semestre do ano, elas vivenciam periodos de formacao sobre
os temas que serao abordados nas oficinas com as estudantes da educacao basica e, no segundo

semestre, desenvolvem as oficinas planejadas nas escolas.
Movimento 2: Experiéncias das Estudantes das Escolas

As estudantes das escolas vivenciam, durante as oficinas, experiéncias nas trés areas que integram
o projeto. Além disso, participam de eventos externos como Semana Universitaria da Universidade
e Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia, e tém encontros com mulheres e meninas que sao
referéncias nessas areas, possibilitando a socializacio e compreensao do seu papel na sociedade

e o empoderamento de conhecimento e autoconfianca.
Movimento 3: Formacao da Comunidade Escolar

O projeto promove a formagao de toda a comunidade escolar, incluindo estudantes, professores,
gestores, pais ou responsaveis. Isso visa construir uma nova relacao com as Ciéncias Exatas. Essa
formacao acontece no momento em que as discussoes sao compartilhadas com a comunidade por
meio das atividades desenvolvidas durante os encontros e eventos, bem como de reunioes cole-

tivas realizadas com as escolas.

Os topicos considerados nas oficinas sao descritos na sec¢io seguinte.
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AS TEMATICAS DOS ENCONTROS

As oficinas realizadas no ambito do projeto abrangem a area de Ciéncias Exatas, destacando-se
especialmente a Estatistica, Computacado e Matematica. Cada area é abordada de forma prética e
interativa, proporcionando aos participantes uma compreensao aprofundada dos temas e suas

aplicacoes reais.

Na area de Matematica, foram realizadas varias oficinas, dentre elas foram abordados os seguintes
objetos: Educacao Financeira, conteiidos matematicos relevantes como Fracoes, Sélidos Geomé-
tricos e outros. Entre as metodologias para ensino de Matematica, o projeto tem focado na reso-
lucao de problemas e no uso de jogos fisicos e digitais, a fim de apresentar a Matematica de forma
ladica, interativa e atualizada aos novos tempos. A temética das mulheres da Matemética também
tem sido desenvolvida nos encontros. Na area de Estatistica, as oficinas realizadas trataram de
assuntos como a explicacao dos objetos de estudo do curso de Estatistica da UnB, bem como da
atuacdo profissional de um estatistico por meio da apresentacao de exemplos, como pesquisas em
época de eleicdo, coleta de dados na pandemia, analises de riscos, ensaios clinicos, entre outros.
Ademais, em todas as realizac¢oes do projeto é apresentada as participantes a Empresa Junior de
Estatistica na UnB por um dos seus integrantes. Sobretudo, nessa ocasido é ressaltada a presenga
de mulheres na Estatistica com a apresentacao de mulheres importantes para o campo e suas
acoes na area, como Florence Nightingale, Stella Cunliffe, Grace Wahba e Ana Maria Nogales

Vasconcelos, que era professora da UnB e a tinica demografa do Distrito Federal.

No Campo da Computacao, as estudantes participaram de oficinas sobre o Pensamento Compu-
tacional e de programacao. Para a construcao de projetos fisicos, as estudantes utilizaram as placas

Makey-Makey e Arduino e programaram no Scratch e no Tinkercad.

Destacamos a seguir algumas das principais ac6es desenvolvidas pelas estudantes e professoras

da universidade, junto as alunas e aos professores da educacgao basica:

1. Além das atividades desenvolvidas nas escolas com estudantes da Educacao Basica, o
M2ICE realiza oficinas para a comunidade universitaria. Em especial, para os estudantes da licen-
ciatura em Matematica, com o objetivo de colaborar com a formagio inicial desses futuros profes-
sores. A oficina de modelagem e impressao 3D (Figura 2) surgiu da necessidade desses estudantes
de integrarem o conhecimento matematico a modelagem de figuras tridimensionais e posterior
impressao em 3D. Para modelagem, foi utilizado o aplicativo Tinkercad, que possibilitou aos parti-
cipantes a construc@o de objetos tridimensionais e a compreensao de suas formas, estruturas e

funcionalidades de maneira mais detalhada.
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Figura 2 - Oficina de modelagem e impressao 3D

Fonte: Acervo do M2ICE 2023.

2. Nas escolas polos, a Matematica foi trabalhada em uma abordagem ladica, por meio
de jogos e ou resolucao de problemas, com o intuito de identificar a compreensao que as estu-
dantes traziam sobre fracio parte-todo e fracdo de quantidade. Para iniciar, uma das atividades
desenvolvidas foi o0 Jogo “Montando Pizza” (Figura 3). Durante o jogo, no primeiro nivel foi usado
um dado, cujas faces tinham imagens de partes de uma pizza. O objetivo do jogo era formar uma
pizza completa e, para isso, cada estudante jogava o dado, cada uma na sua vez, pegando a peca

indicada no dado.

REVISTA PARTICIPACAO - Extensdo UnB | Ed. 42, p. 38-56 - Novembro, 2024 47



Figura 3 - Oficina de Frac6es com o jogo “Montando Pizza”

Fonte: Acervo do M2ICE 2023

3. Além de oficinas com uma abordagem mais ladica, o M2ICE realiza momentos de
didlogos e reflexdes com as estudantes para discutir os mais variados assuntos, dentre eles a
Educacao Financeira. Na oficina “Educacido Financeira é Coisa séria” (Figura 4), as estudantes
foram convidadas, juntamente com seus familiares, a relacionarem no papel seus desejos e neces-
sidades. Ap6s estudarem os conceitos, foi aberta uma discussao sobre a diferenca entre desejo e

necessidade e qual(is) estratégias para alcanca-los.
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Figura 4 - Oficina “Educacao Financeira é Coisa Séria”

Fonte: Acervo do M2ICE 2023

4. Uma acdo importante do M2ICE é a participacao das estudantes no Circuito de Ciéncias
realizado na regional de ensino onde o polo esta localizado. As estudantes sao desafiadas a desen-
volver um projeto que envolva algum dos temas abordados nos encontros e apresentar durante o
circuito. No ano de 2023, os projetos construidos envolveram desde a posi¢do dos niimeros racio-
nais na reta numeérica, com o uso da placa Makey Makey, até jogos digitais abordando o conceito
de fracoes (Figura 5).

Figura 5 - Participacdo do M2ICE no Circuito de Ciéncias da SEEDF

Fonte: Acervo do M2ICE 2023
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5. Aintegracdo do M2ICE com os demais projetos da UnB é outra acdo importante e que
se constitui em um momento de colaboracéo, fortalecendo a troca de conhecimentos e experiéncias.
Nesse sentido, destacamos o encontro do M2ICE com o projeto Meninas.comp, conforme Figura
6. A coordenadora geral do Projeto, professora doutora Carla Koike, conversou com as estudantes,
compartilhando sua experiéncia de vida como mulher, méae e esposa e como profissional na area
da Ciéncia da Computacio. O encontro aconteceu por webconferéncia, para possibilitar que todos

os polos pudessem participar e interagir.

Figura 6 - Encontro das estudantes do M2ICE com o projeto Meninas.comp

Fonte: Acervo do M2ICE 2022

6. Um dos temas de destaque durante os encontros foi a linguagem de programacgao em
bloco Scratch, entendendo que o desenvolvimento do Pensamento Computacional pode ser desen-
volvido também quando os estudantes sao estimulados a programar. Desse modo, uma de nossas
oficinas abordou conhecer programacao com Scratch, bem como construir animacoes e jogos com

ela, aliados a placa Makey Makey, conforme o apresentado na Figura 7.
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Figura 7 - Oficina de programacao e construcao de projeto com Scratch e Makey Makey

Fonte: Acervo do M2ICE 2022

7. A participa¢cdo na Semana Universitaria tem sido uma acdo de suma importancia para
o projeto M2ICE, pois proporciona as estudantes das escolas parceiras o primeiro contato com a
UnB. Durante todo esse evento elas tiveram a oportunidade de fazer uma visita as instalaces da
universidade, conhecendo toda a estrutura do Campus, e de participar de oficinas. Além disso,
almocaram no restaurante universitario, o que tornou o espaco mais familiar e acessivel. Esse
momento foi essencial para promover a integracao e o senso de pertencimento das estudantes a

comunidade académica.

Figura 8 - Participacao da Semana Universitaria da UnB em 2022

Fonte: Acervo do M2ICE 2022
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8. Apresentar as estudantes mulheres que sao e foram referéncias na histéria das Cién-
cias Exatas é uma ac¢io que permite munir as alunas com uma visdo que as capacite a se reconhe-
cerem como aptas a trilhar esse mesmo caminho, caso desejem. Por este motivo, convidamos e
apresentamos relatos de experiéncias ou apresentacoes destacando essas mulheres e seus feitos.
Em 2021, o Programa de Educacao Tutorial (PET) UnB, sob a coordenacio da professora doutora
Luciana Avila, colaborou com o projeto M2ICE. O encontro ocorreu por webconferéncia devido
a pandemia de COVID-19, que na época exigia o isolamento social, impedindo nossos encontros
presenciais. Na apresentacao, as estudantes do PET, também alunas da universidade, relataram

histérias de importantes mulheres que se destacaram na area das Ciéncias Exatas (Figura 9).

Figura 9 - Apresentacdo da estudante do PET sobre mulheres referéncia nas Ciéncias Exatas

Fonte: Acervo do M2ICE 2021

9. A Estatistica ndo tem sido negligenciada em nossos encontros. Pelo contrario, ela foi
trabalhada de forma interdisciplinar nas oficinas realizadas, mas antes dessa integracao, as estu-
dantes tiveram uma apresentacio introdutéria ministrada por uma aluna do curso de Estatistica.
Nesse momento, as estudantes da educacgao basica foram apresentadas aos principais campos
de estudo da Estatistica, sua presenca frequente em diversos setores da sociedade e maneiras de
compreendé-la melhor. Na oficina realizada por webconferéncia o tema abordado foi “Pesquisa e

seus Resultados por meio de graficos e tabelas” (Figura 10).
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Figura 10 - Oficina sobre Pesquisa e Resultados com estudantes da Estatistica

Fonte: Acervo do M2ICE 2021

As ac6es realizadas no projeto foram cuidadosamente planejadas e executadas com base nas dire-
trizes estabelecidas pelo referencial teérico, que orienta a nossa abordagem e praticas e a progra-

macao estabelecida no projeto proposto ao DEX.

RESULTADOS E APRENDIZADOS

Todas as agOes descritas anteriormente e muitas outras que sdo desenvolvidas no cotidiano do
projeto tém incentivado a reflexao critica e a participagao ativa das estudantes da educacao basica
que integram o projeto, oferecendo-lhes compreensao aprofundada dessas areas, estimulando o
interesse e abrindo oportunidades para que considerem explorar ou compartilhar essas areas em
seus futuros percursos académicos e/ou profissionais. Desse modo, avaliamos que importantes
resultados ja foram alcancados e aprendizados valiosos tém sido construidos por todos que inte-
gram as agoOes do projeto, ndo somente as estudantes da educacao basica. A esse respeito, desta-

cam-se os seguintes aprendizados:
a. Aprendizado das estudantes bolsistas da UnB:

E notorio que as bolsistas aprendem néo somente nas areas em que o programa é focado, mas
também em outros setores, principalmente pelo fato de terem acesso a outros cursos que, apesar
de serem do ramo das Ciéncias Exatas, possuem perspectivas e focos distintos. Além disso, tém

a oportunidade de adquirir experiéncias relativas a pratica docente visto que atuam no estudo,
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planejamento, simulacao, validacao, desenvolvimento e avaliacio de oficinas para estudantes do

Ensino Fundamental da rede publica.

b. Aprendizado das estudantes da escola béasica:

As estudantes, ao vivenciarem as agoes se desenvolvem em varios aspectos, sejam eles de natureza
pessoal, interpessoal, e interdisciplinar. Elas avancam de maneira significativa ao longo das
semanas por meio da fala, da escuta, do fazer ao longo das oficinas, do pesquisar um tema de inte-
resse entre uma semana e outra, mostrando-se cada vez mais interessadas e curiosas com as areas

das Ciéncias Exatas.

c. Aprendizados adquiridos pela comunidade de modo geral:

A presenca de meninas e mulheres nas Ciéncias Exatas ainda é escassa. As a¢bes do projeto M2ICE
incentivam a participacao de jovens estudantes em atividades que promovem a reducao da desi-
gualdade de género, compartilhando experiéncias, divulgando novas areas e ouvindo os desafios
enfrentados por meninas e mulheres no seu cotidiano, seja na escola, seja no trabalho. Tudo isso
gera um debate social sobre a importancia de questionar a existéncia de espacos controlados e
dominados apenas por homens. Isso faz com que as estudantes ao final de um ano de participacao
no projeto estejam mais conscientes do contexto social atual, em que a presenca feminina nessas
areas ainda é muito abaixo do esperado e elas possam alterar esse cenario no futuro, construindo

uma sociedade mais igualitaria.

d. Aprendizados adquiridos pelos professores da educacio basica:

Os professores da educacao bésica tém a oportunidade de participar ativamente de um projeto de
extensao e de compartilhar com as estudantes seus conhecimentos e sua experiéncia como profis-
sionais na area de Ciéncias Exatas. Os professores, sejam eles mulheres ou homens, tém atuado
no sentido de incentivar cada vez mais a participacido das mulheres em espacos tradicionalmente
ocupados por homens. Suas atuac6es nao s6 contribuem para a aprendizagem das estudantes,
mas também promovem um ambiente de inclusdao e empoderamento, mostrando-lhes que podem
prosperar na area de Ciéncias Exatas e acreditarem em seu potencial. Ao fomentar novos espacos
e novas relagdes para as estudantes com conhecimentos vinculados as Ciéncias Exatas, eles e elas,
enquanto docentes, aprendem o valor e a robustez do seu trabalho frente as representaces sociais,
as desigualdades e as necessidades dos estudantes da educacao bésica, tomando consciéncia que

podem alterar cenarios adversos e transformar a escola e a sociedade.
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CONSIDERACOES FINAIS

O projeto M2ICE tem grande potencial multiplicador por reunir uma instituigdo universitaria a
escolas publicas, professores e estudantes da graduacao e de escolas ptblicas em prol da promocao
da motivacdo de meninas estudantes da escola bésica a ingressarem nos cursos relacionados as
areas de Matemaética, Estatistica e Computacao. Destaca-se que o fato de o projeto propor que as
instalacOes da instituicao proponente e das escolas participantes sejam utilizadas para a realizacao
das atividades possibilita que mais meninas acessem esses espacos e areas de estudo e pesquisa
académicos, de modo possibilitar a cada vez mais a integracao entre a universidade e a escola.
Além disso, oportuniza as estudantes das escolas conhecerem alguns campos das Ciéncias Exatas
como um potencial espaco para realizacao de suas futuras graduacées e desenvolvimento de

suas carreiras.
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RESUMO Problema: A sub-representa¢ao feminina no setor de tecnologia pode ser conside-
rada uma ameaca para uma sociedade justa, uma vez que a falta de diversidade neste setor gera
produtos e servicos enviesados e propaga desigualdades em diferentes setores da sociedade. Moti-
vacao: Desta forma, o projeto Meninas.comp est alinhado com a Agenda 2030 para o Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel — ODS 5 - Igualdade de Género, a qual tem sido discutida em dife-
rentes setores da sociedade, incluindo a Universidade de Brasilia (UnB). Metodologia: Este artigo
apresenta os principais dados que envolvem a atuacao ha 14 anos do projeto Meninas.comp na
UnB, com informacdes sobre atividades realizadas em mais de 10 escolas do Distrito Federal e do
Goias. Resultados: As acoes sao realizadas em escolas em escolas ptblicas, de ensino Fundamental
e Médio e na UnB. Dentre as acoes, o foco estd em mostrar de maneira lidica para as meninas a
atuacao de uma profissional na drea de Computacao; e para as meninas da UnB, mostrar referén-
cias de mulheres na area. Conclusées: Embora as atividades necessarias para se atingir a igualdade
de género sejam complexas, acoes de conscientizacio acerca das atividades que podem ser desem-
penhadas na 4rea da tecnologia sao essenciais para abrir portas para muitas meninas e mulheres
atuarem neste mercado de trabalho inovador e com tantas oportunidades. A sociedade mais justa

s6 sera atingida quando houver maior respeito a diversidade de opinides e ideias.

PALAVRAS-CHAVE Computacao, Mulheres, Diversidade de Género, Extensao, Projeto

Meninas.comp.

ABSTRACT Problem: The underrepresentation of women in the technology sector can be consi-
dered a threat to a just society, as the lack of diversity in this sector generates biased products and
services and propagates inequalities across different layers and sectors of society. Motivation:
Thus, the Meninas.comp Project is aligned with the 2030 Agenda for Sustainable Development
Goal — SDG 5 — Gender Equality, which has been discussed in various sectors of society. Metho-
dology: This article presents the primary data related to the 14-year activities of this project at the
University of Brasilia (UnB), providing information about several activities conducted in more than
10 schools in Goias and the Federal District (DF). Results: The actions are carried out in partner
schools, which are primarily public institutions in Goias and the DF, both elementary and high
schools, and at the University of Brasilia. The focus of these actions is to show, in a playful way, to
schoolgirls the role of a professional in the IT field; and to UnB students to present references of
women in the area. Conclusions: Although the activities required to achieve gender equality are
complex, awareness of opportunities in the technology field is essential to open doors for many
girls and women to enter this innovative job market with many opportunities. A more just society

will only be achieved when we have more tremendous respect for diverse opinions and ideas.

KEYWORDS Computing, Women, Gender Diversity, Extension, Meninas.comp Project.
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INTRODUCAO

Incentivar mais meninas a atuarem na area de Computacao na sociedade brasileira é um tema
crucial para o desenvolvimento tecnoldgico e social do pais. Atualmente, a presenca feminina
nesse setor ainda € significativamente menor em comparacao com a dos homens, o que representa
uma perda de diversidade e talento que poderia enriquecer e impulsionar a inovacao no

campo da tecnologia.

Logo, incentivar mais meninas a se interessarem na Computacao é fundamental para que os falsos
esteredtipos de género sejam quebrados e uma sociedade mais justa seja construida [Moro et al.,
2024]. A area de tecnologia da informacao (TI) oferece inimeras oportunidades de carreira e
desenvolvimento profissional, sendo uma das areas de maior crescimento e demanda no mercado
de trabalho atual. Portanto, é essencial que as meninas e mulheres também facam parte deste
universo também, sentindo-se encorajadas e apoiadas, desde cedo, a explorarem e desenvolverem
suas habilidades nesse campo. Além disso, é conhecido que a diversidade de género na Compu-
tacdo traz beneficios tangiveis para a sociedade como um todo. Estudos mostram que equipes de
trabalho mais diversas tendem a ser mais criativas, inovadoras, colaborativas e eficientes na reso-
lucao de problemas [Moro et al., 2023]. Portanto, ao promover a participagdo feminina na area de
Computacao, contribui-se para o avango tecnoldgico e para a criacdo de solu¢es mais inclusivas

e abrangentes para os desafios da sociedade contemporanea.

Neste contexto, o projeto Meninas.comp tem desempenhado um papel crucial ao longo dos tltimos
14 anos, incentivando meninas a ingressarem na area de Computacao, um campo historicamente
sub-representado por mulheres. Em um contexto no qual a disparidade de género nas Ciéncias
Exatas e Tecnologia ainda ¢ significativa, o Meninas.comp surge como uma resposta necessaria
para combater os estere6tipos e barreiras que afastam jovens talentos femininos desse setor. Ao
proporcionar acesso a educacao, a mentoria e oportunidades de desenvolvimento em Computacao,
o projeto nao s6 empodera essas jovens, mas também contribui para a diversificacao da forca de
trabalho na tecnologia, fomentando um ambiente mais inclusivo e inovador. A longevidade do
Meninas.comp destaca a importancia de iniciativas educacionais focadas na equidade de género,
demonstrando que, com apoio e recursos adequados, é possivel transformar o futuro de meninas,

particularmente, no Distrito Federal e no Estado do Goiés.

Assim, este artigo tem como objetivo apresentar os 14 anos de atuacdo do Meninas.comp, um
projeto que tem atuado desde o ensino fundamental até o ensino superior com a inclusao de meninas
e mulheres na Computacdo. Em destaque, sdo apresentadas as atividades de 2023 que foram reali-
zadas com o apoio do primeiro edital com foco exclusivo para Mulheres da Universidade de Brasilia

(UnB), Mulheres e Meninas na Ciéncia: o futuro é agora, o Edital n® 05/2023, realizado de forma
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integrada entre o Decanato de Pesquisa e Inovacao (DPI), o Decanato de Extensao (DEX) e a da
Secretaria de Direitos Humanos (SDH) do DF.

Este artigo esta dividido, além desta secdo, em mais cinco. A Sec¢do 2 descreve o problema da
diversidade de género na Computacdo. A Secao 3 apresenta o Projeto Meninas.comp, detalhando
a sua metodologia e os seus objetivos. A Secao 4 apresenta o histérico do Projeto Meninas.comp.
A Secao 5 aborda as acdes do projeto no ano de 2023, as quais foram realizadas durante a execucao
do Edital n® 05/2023 - Mulheres e Meninas na Ciéncia: o futuro é agora. Por fim, a Secdo 6 traz
as principais conclusoes deste artigo e alguns trabalhos futuros para a continuidade deste projeto
em nossa comunidade.

DIVERSIDADE DE GENERO NA COMPUTACAO

A busca por maior igualdade de género na area de Computagio é uma questdo fundamental que
transcende o ambiente tecnologico e tem impactos profundos na sociedade moderna como um
todo. Este problema nao apenas reflete injusticas sociais, mas também limita o potencial de
inovacao, crescimento econdmico e progresso social que poderia ser alcancado com uma partici-
pacao feminina mais significativa [Araujo et al., 2024]. Dessa forma, a falta de representatividade
das mulheres na Computacao é um obstaculo para o desenvolvimento de solugoes tecnologicas
mais inclusivas e abrangentes. Isso pode resultar em produtos que ndo atendem as necessidades
de uma parte significativa da populacgao, perpetuando desigualdades e excluindo mulheres de
oportunidades de participacao e beneficio na economia digital [Araujo et al., 2021, Moro et al., 2022].

Além disso, a falta de igualdade de género na Computacao contribui para a perpetuacao de este-
re6tipos de género e barreiras culturais que desencorajam as meninas e mulheres de se interes-
sarem e se envolverem com a tecnologia. Isso limita o acesso das mulheres a oportunidades de
carreira em um setor de rapido crescimento e alta demanda no mercado de trabalho, reduzindo
suas chances de ascensao profissional, desenvolvimento de habilidades e, porque nao dizer,

ganho de renda.

Especificamente na UnB, como em outras partes do Brasil e do Mundo, o problema do baixo nimero
de discentes em nivel superior nas 4dreas de Computacao persiste. Como apresentado em [Holanda
et al., 2016, Holanda et al., 2017] o Departamento de Ciéncia da Computagado (CIC) da UnB tem
recebido em média 10% das ingressantes do género feminino em seu curso de Computacao, sendo
que no primeiro semestre de 2021 o curso de Ciéncia da Computacao da UnB nio recebeu nenhuma
aluna, ou seja, foram 100% de homens ingressantes. Um dos fatores para isso pode ter sido a
pandemia do COVID 19, pois como apresentado em [Araujo et al., 2022], as mulheres tiveram um
grande impacto no periodo da pandemia.
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Esta falta de representatividade das mulheres na graduacao afeta tanto o mercado de trabalho
quanto a carreira académica de mulheres na Computagao, como apresentado em [Holanda e Araujo,
2019]. Um exemplo disto é o Programa de P6s-graduacao em Informatica (PPGI), o qual tem, nos
niveis de mestrado e doutorado, baixos indices de mulheres. O percentual de mulheres no PPGI,
quando comparado com outras areas de exatas, tais como Quimica, Fisica, Geociéncia e Matema-

tica, apresenta o nivel mais baixo de diversidade [Holanda et al., 2022].

Assim, o projeto Meninas.comp aborda um grande problema da sociedade moderna que é a inequi-
dade de mulheres na drea de Computacao. Como dito por Araujo et al. (2022), a presenca de mais
mulheres na area de Computagdo contribui para o surgimento de solu¢des mais abrangentes e
inovadoras. As diferentes perspectivas, experiéncias e habilidades que as mulheres trazem para
a Computac¢do podem resultar em produtos e servicos mais adaptados as necessidades de todos
os usuarios. Além disso, a presenca feminina pode inspirar e motivar outras mulheres a ingres-
sarem nesse campo, ampliando ainda mais a diversidade e promovendo a igualdade de oportuni-
dades. Em dltima analise, uma forca de trabalho de Computagao mais equilibrada beneficia a
sociedade como um todo, impulsionando a criatividade, a colaboracao e o progresso tecnolégico

de forma mais ampla e sustentavel.

PROJETO MENINAS.COMP

O projeto Meninas.comp, desde 2010, tem se dedicado a enfrentar o significativo desequilibrio de
género na area de Computacgdo. Ao proporcionar um ambiente de apoio, 0 Meninas.comp nao
apenas inspira e capacita jovens a seguir na area, mas também contribui para a formacao de uma
comunidade tecnologica mais representativa e inovadora. Especificamente sobre as atividades de
inclusao de mais meninas para a Computacao, o Meninas.comp tem atuado fortemente no ensino

béasico, fundamental e médio, com os seguintes objetivos especificos:

e Fornecer informacao de qualidade sobre a atuaco profissional na drea de Computacio;
e Conhecer a percep¢ao das meninas sobre a Computacio;
e Incentivar a reflexdo sobre a pouca atuacao da mulher na area de Computagio;

e Promover a experimentacao com atividades ladicas, por meio de ambientes de jogos,

robos, Arduinos, softwares educativos e projetos praticos;

e Empoderar as meninas do ensino basico por meio da apresentacdo dos seus projetos

em feiras de ciéncia regionais e nacionais;
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Fomentar a visitacio de alunas do ensino basico em centros de tecnologia, tais como

o Centro de Tecnologia do Banco do Brasil e o Centro de Tecnologia do SERPRO;

Realizar visitas nos laboratorios de pesquisa do CIC na UnB.

Embora o projeto Meninas.comp tenha iniciado apenas para as alunas do ensino médio, ao longo

desse tempo notou-se a importancia de se trabalhar também com as alunas que ja estavam nos

cursos universitarios. Nesse cenario, para as alunas universitarias, o Meninas.comp tem como

objetivo acolher e integrar essas meninas ao universo de pesquisa, ensino e extensao na UnB, por

meio, principalmente, das seguintes atividades:

Promover momentos nos quais as alunas sejam recepcionadas na UnB e incluidas

em nossos grupos e redes de contato;

Incluir as alunas no mundo da pesquisa, ensino e extensao desde o inicio do curso
de graduacdo. As coordenadoras do Meninas.comp submetem editais para que essas

alunas sejam bolsistas ou voluntarias em varios projetos de pesquisa e extensao;

Incluir as alunas em agdes que colaborem com a persisténcia nos cursos. Assim,

atuamos para diminuir a evasao nos cursos de Computa¢ao da UnB;

Divulgar informacoes sobre o mercado de trabalho, assim como contetidos que estao

relacionados com a questao da mulher na area de Computacao.

Para que todos esses objetivos sejam cumpridos, o Projeto Meninas.comp é estruturado em equipes,

conforme apresentado na Figura 1. A divisdo de responsabilidades, entre e nas equipes, permite

que cada membro contribua com suas habilidades especificas, o que otimiza o uso dos recursos e

o tempo disponivel. As equipes, atualmente, sdo:

Produciao de Material Didatico: esta equipe desenvolve conteidos que nao
apenas informam sobre Computac¢io, mas também transformam a percepgao sobre
questoes de equidade e inclusdo. A importancia dessa equipe reside na capacidade de
desenvolver materiais para as escolas que sejam acessiveis, inclusivos e culturalmente
sensiveis, para promover um ambiente de aprendizagem que valorize e respeite a
diversidade. As atividades dessa equipe incluem a elaboracao de aulas, videos, info-

graficos, cartilhas, dentre outros;

Desenvolvimento de Jogos Digitais: esta equipe esta focada em desenvolver

jogos digitais interativos que promovam a conscientizacao e a inclusdo. As atividades
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desenvolvidas incluem o design de jogo que incentivem a reflexdo sobre temas como
equidade de género, oportunidades iguais e combate a esteredtipos. Eles também se
dedicam a criacao de personagens diversos que representem diferentes identidades

de género de maneira positiva e ndo estigmatizada.

e Robédtica: esta equipe desempenha um papel crucial no apoio das atividades reali-
zadas nas escolas, garantindo um aprendizado pratico e interativo, que incentiva a
participacdo de meninas na area de tecnologia. Assim, esta equipe desenvolve projetos
praticos com Arduino, permitindo que os participantes aprendam habilidades de
programacao, eletronica e engenharia de forma acessivel e divertida, conectando a
teoria a pratica. As atividades desenvolvidas por essa equipe incluem a organizacgio
de oficinas e atividades praticas que introduzam conceitos de robética de forma inclu-

siva, utilizando o Arduino como uma ferramenta central;

e Midias e Redes Sociais: a importancia desta equipe esta na sua capacidade de
amplificar a mensagem de inclusao e empoderamento por meio de plataformas digi-
tais, atingindo um ptiblico mais amplo e criando espacos de troca de conhecimento e
experiéncias. As atividades desta equipe incluem a gestao de perfis em redes sociais,
como Instagram, X (antigo Twitter), Facebook, Linked In e YouTube, onde compar-
tilham contetidos educativos, histérias de sucesso, depoimentos de participantes e

informacoes sobre eventos e oficinas;

e Competicao: esta equipe cria oportunidades para incentivar a participacao ativa de
meninas na area de competicdo em programacao. As competicoes sdo importantes
porque proporcionam um ambiente em que habilidades técnicas, como légica, reso-
lucdo de problemas e programacao, podem ser desenvolvidas e aplicadas em contextos
reais. As atividades desta equipe incluem a organizacdo de competicoes que incen-
tivam a participacdo feminina, suporte e capacitacio para as participantes por meio
de treinamentos e mentorias.

e Equipe de Gestao: esta é a equipe composta pelas coordenadoras do projeto,

a qual é estruturada pelas professoras na UnB, sendo responsavel pela gestao de

todas as demais.
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Figura 1 — Equipes de trabalho do Projeto Meninas.comp.

Organizar o Meninas.comp em equipe tem sido fundamental para garantir a eficiéncia na execucio
das acOes que precisam ser realizadas nos ensinos fundamental, médio e superior. O trabalho
coletivo realizado no projeto Meninas.comp tem resultado em ac6es mais produtivas e direcio-

nadas, garantindo que os objetivos sejam alcancgados.

METODOLOGIA DO PROJETO MENINAS.COMP

O Meninas.comp, desde 2014 quando conseguiu o primeiro edital do CNPq para inclusao de
meninas e mulheres nas areas de exatas, vem desenvolvendo uma metodologia de desenvolvimento
de projeto nas escolas, que teve seu primeiro artigo publicado em [Holanda et al.,2016]. Assim,
em cada escola parceira do Meninas.comp, o projeto é implementado por meio de quatro fases
(veja Figura 2), as quais sio:

e Visao Geral: esta fase tem como objetivo mostrar para as alunas do ensino béasico
possibilidades de atuacao profissional da area de Computacao, em especial, nos cursos
de Ciéncia da Computacdo, Engenharia de Computacao, Licenciatura em Computagio

e Engenharia Mecatronica, que sao os cursos oferecidos pelo CIC da UnB.

REVISTA PARTICIPACAO - Extensdo UnB | Ed. 42, p. 57-78 - Novembro, 2024 64



e Planejamento das Atividades: nesta etapa sao definidos os projetos a serem
desenvolvidos em cada escola. Os projetos definidos nesta etapa sdo trabalhados
durante as aulas de programacao, Arduino, robdtica, jogos a serem ministrados nas
escolas parceiras. O objetivo desta fase de planejamento é a selecio dos projetos, e a
definicao do que sera necessario em termos de dispositivos e de conhecimento para

o desenvolvimento das atividades dos projetos selecionados.

¢ Desenvolvimento das Atividades: caso o professor da escola ndo tenha conheci-
mento sobre os topicos que serao necessarios para o desenvolvimento dos projetos,
h4 uma fase de treinamento dos professores. Nesta fase, as alunas implementam os

projetos com material de baixo custo;

e Apresentacio dos Resultados: o objetivo desta etapa é divulgar para a sociedade
os projetos realizados pelas alunas das escolas. Assim, os projetos desenvolvidos sao
apresentados pelas préprias alunas das escolas nos eventos de tecnologia, tais como
na Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia (SNCT), na Semana Universitaria da
UnB (SEMUNI), no Desafio de Roboética das Escolas Pablicas do DF, no Festival
de Invencao e Criatividade (FIC), na Campus Party — Brasilia, e em outros eventos

locais e nacionais.

Figura 2 — Metodologia do Meninas.comp aplicada com as alunas das escolas parceiras.
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A metodologia no ensino superior tem como foco as atividades que auxiliam as meninas que

optaram pelos cursos na area de Computacao a serem persistentes e lutarem contra os pré-con-

ceitos enraizados em um universo, ainda, majoritariamente masculino. Para isto, a metodologia

também esta dividida em fases (como apresentado na Figura 3), que sao:

Diagndéstico: para o diagnostico da situacio, em termos de diversidade de género
nos cursos de graduacio do CIC/UnB, tém-se as seguintes acoes: analise de dados
académicos do CIC/UnB, aplicando métodos estatisticos e de mineragao de dados
para identificarmos a taxa de formacao das alunas, identificar o ponto de desisténcia
das alunas do curso para a implementacio de acbes que evitem essas desisténcias.
Assim como, a aplicacao de formularios, entrevistas e grupos focais para identificar

os principais motivos de desisténcia das alunas do curso de graduacao.

Acolhimento das Calouras: todo semestre tem um evento planejado pelo Meninas.
comp com o objetivo de receber as novas alunas dos cursos e mostrar para as calouras
que elas nao estdo sozinhas. Este evento é realizado com falas motivacionais das
alunas veteranas, apresentacao de ex-alunas atuantes na area de Computacao e apre-

sentacao das calouras.

Integraciao em Equipes: Apos as alunas serem acolhidas elas sdo encaminhadas,
caso apresentem interessem, para atuarem diretamente em alguma equipe de
trabalho do Meninas.comp, como descrito na Se¢do 3. Em cada equipe ha uma aluna
responsavel por coordenar o grupo de trabalho. Essa aluna deve apresentar as ativi-
dades a serem realizadas e garantir a integracdo das novas meninas com as demais

alunas da sua equipe;

Acompanhamento: as alunas que participam do Meninas.comp sdo constante-
mente acompanhadas por meio de rodas-de-conversa e/ou reunioes individuais com

as professoras coordenadoras.
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Figura 3 — Metodologia do Meninas.comp aplicada com as alunas da UnB.

HISTORICO DO MENINAS.COMP

Descrever o histérico de 14 anos do projeto Meninas.comp é fundamental para compreender a
trajetoria e o impacto dessa iniciativa que, desde sua criacao, tem incentivado a maior participacao
de meninas na area de Computacao. Esse registro histérico nao s6 evidencia a evoluc¢ao do projeto
e as estratégias que se mostraram eficazes ao longo do tempo, mas também reforca a importancia

e a continuidade de iniciativas voltadas para a inclusdo e diversidade em tecnologia.

Nesse sentido, o historico deste projeto comeca em 2010 quando professoras do Departamento de
Computacao, preocupadas com o baixo percentual de mulheres atuando na area, criam o projeto
Meninas.comp para promoverem, como extensao universitaria, oficinas na Semana Nacional de
Ciéncia e Tecnologia (SNCT) e na Semana de Extensdo da UnB (SEMEX). Ainda em 2010, reali-
za-se uma mesa-redonda com o titulo “A Atuacio Profissional da Mulher na Area de Computacio”,
que foi parte das atividades da Escola Regional do Centro-Oeste (ERICO) da Sociedade Brasileira
de Computacao (SBC).

Assim, em 2011 foram realizadas atividades com o foco na divulgacao de diversas areas de tecno-
logia e computacao na SNCT, com apresentacao de pdsteres descrevendo as areas de atuacao de
diversas professoras do CIC da UnB. Nesse mesmo evento, foram coletados cerca de 2.000 ques-
tionarios com o objetivo de obter informacao da percepcao das estudantes de ensino médio sobre

a carreira na area de Computacao. Além disso, na SEMEX foram realizadas quatro oficinas e

REVISTA PARTICIPACAO - Extensdo UnB | Ed. 42, p. 57-78 - Novembro, 2024 67



quatro palestras motivacionais. Este formulario de percepcao foi aplicado nos anos seguintes do
projeto. Assim como também todos os anos o Meninas.comp esteve na SNCT e na SEMEX que

atualmente é chamada de SEMUNI (Semana Universitaria da UnB).

Em julho de 2012 foi apresentado um painel tematico no evento WIT (Women in Information
Technology), durante o Congresso da Sociedade Brasileira de Computacao (CSBC), intitulado
“Meninas na Computacao”, que apresentou uma analise parcial dos dados coletados até aquele
momento em relacdo a percep¢ao das meninas do ensino médio sobre os cursos de ciéncia e enge-
nharia da computacio. Também neste ano foram realizadas palestras, oficinas e participacao na
SEMEX e na SNCT.

Em 2013, as equipes da UnB e dos Institutos Federais de Goiés e de Brasilia, engajadas no assunto,
promoveram no dia 08 de margo (Dia Internacional da Mulher) uma mesa redonda com mulheres
da academia, do mercado e da area militar, com o objetivo de que essas profissionais pudessem
fazer um relato das suas experiéncias na area de computacao. Finalizando o ano de 2013, o projeto
foi aprovado no Edital 0o5/2012 do CNPq/Vale — Forma Engenharia. Essa aprova¢ao mudou a
atuagdo do projeto, que desde entdo passou a realizar atividades diretamente nas escolas parceiras,

saindo da atuacdo s6 na universidade.

Na sequéncia, em 2014, a escola Centro de Ensino Médio (CEM) Paulo Freire foi integrada ao
Meninas.comp. Com a escola CEM Paulo Freire foi desenvolvida a metodologia apresentada na
secdo anterior. Neste ano, foi a primeira participacao na SNCT com a apresentacdo de projetos
desenvolvidos por alunas do ensino médio da CEM Paulo Freire. Ainda em 2014, o projeto teve
novamente o apoio do CNPq, com a aprovacao no Edital 18/2013 MCTI/CNPq/SPMPR/Petrobras
— Meninas e Jovens Fazendo Ciéncias Exatas, Engenharias e Computacio.

Em 2015, a parceria entre a UnB e a escola CEM Paulo Freire continuou e foram promovidas
mesas-redondas com mulheres da academia e do mercado, participagao em eventos, tais como
SEMEX, Maratona de Robotica e SNCT. Além disso, em 2015 o projeto Meninas.comp iniciou de
fato a frente de ciéncia na escola, onde seis bolsistas da escola de Iniciacao Cientifica do Ensino
Médio do CEM Paulo Freire desenvolvem projetos praticos, tais como a casa inteligente, a estacio

meteorologica e o carrinho com controle remoto.

Dando continuidade a linha do tempo, em 2016 o projeto obteve novamente o apoio da UnB, com
uma bolsa de extensdo do Edital PIBEX 2016, e, com isso, foi possivel multiplicar a atuacao do
projeto, além do CEM Paulo Freire para a escola CEM do Lago Norte (CEDLAN). Neste ano o
projeto ministrou cursos de arduino em diversos eventos e instituicoes, e realizou algumas entre-
vistas para os meios de comunicacao do DF, tais como Correio Braziliense, UnB TV, TV

Camera, e TV Brasil.
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Em 2017, 0 Meninas.comp continuou com todas as atividades dos anos anteriores e comecou forte-
mente com a parte de divulgacao cientifica, tendo dois artigos [Holanda et al., 2017a] e [Holanda
et al., 2017b] aceitos no WIT, e o artigo [Holanda et al., 2017c] aceito no XLIII CLEI (La Confe-
rencia Latino-americana de Informatica). Para completar o ano de 2017, o projeto Meninas.comp

participou da primeira versao da Campus Party em Brasilia e ganhou Mencao Honrosa pela iniciativa.

Em 2018, o projeto Meninas.comp, juntamente com a IUT (Unido Internacional de Telecomuni-
cacgoes) da ONU, realizou o Evento Internacional Girls in ICT Day, que é uma iniciativa apoiada
por todos os Estados Membros da UIT na Resolucdo 70 do Plenipotenciario da ITU, que visa criar
um ambiente global que capacita e encoraja meninas e mulheres jovens a considerarem o crescente
campo de TIC. Além desse evento, o Meninas.comp, juntamente com a IUT e a ONU Mulheres,
realizou o evento TIC TAC (TIC — Tecnologia da Informacao e Comunicacdo, TAC — Transformacao,
Acesso e Conhecimento). Ainda em 2018, o projeto Meninas.comp publicou trés artigos - sendo
dois no WIT [Hansen et al., 2018] e [Soares et al., 2018] e um no CLEI [Holanda et al., 2018]. O
Meninas.comp também fez um relato de experiéncia no evento IEEE Services 2018 - 2nd IEEE
Women in Services Computing Workshop, realizado em Sio Francisco na Califérnia. No final de
2018, o projeto Meninas.comp foi contemplado com o Edital 31/2018 CNPq/MCTIC - Meninas nas
Ciéncias Exatas, Engenharias e Computacao.

Em 2019, o Meninas.comp foi aprovado no Edital 05/2019 Ciéncia na Escola, Linha 2 - Ac¢bes de
intervencgdo em escolas basicas com foco em ciéncia. Com esses recursos foi possivel expandir as
atividades do projeto, que passaram a ser realizadas em 11 escolas parceiras, sendo que duas sao
do Goiés. Além disso, o projeto Meninas.comp participou da Maratona de Robética do GDF e teve
dois trabalhos selecionados para a final. O projeto Meninas.comp também obteve o primeiro lugar
no Congresso de Iniciagdo Cientifica do Ensino Médio da UnB, com o projeto “Arduino também é
coisa de menina!”, e mais duas menc¢oes honrosas. Na sequéncia, o projeto ministrou dois workshops
de arduino, a convite da Google, no evento organizado pela empresa para comemorar o dia inter-
nacional das mulheres na tecnologia. O Meninas.comp foi convidado pela Embaixada da Suécia
para realizar o evento TEKLA. Para completar, o projeto publicou os artigos [Holanda e Araujo,
2019] e [Hansen et al., 2019].

Em 2020, em plena pandemia do COVID-19, o projeto teve que se reiventar, e (muitas das suas
atividades foram adaptadas para acontecerem de maneira virtual) e diversas outras a¢6es foram
criadas e desenvolvidas. Assim, neste ano as coordenadoras do projeto realizaram a comemoracao
de 10 anos do projeto, o qual foi um grade evento virtual que contou com depoimentos da Reitora

Profa. Marcia Abrahao, a Diretora do CNPq, o Coordenador de IC da UnB, e diversos professores
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. . . [3] . .
e alunas que participam do Meninas.comp ~ . Assim, mesmo com os desafios, 0 Meninas.comp

cresceu e fechou o ano com 20 escolas.

Na sequéncia, em 2021 0 Meninas.comp criou a frente de jogos, na qual foi desenvolvido o primeiro
jogo do projeto chamado Mundo Bite Byte [Bricefio et al., 2021], o qual foi registrado no INPE sob
0 N° BR512023001504-0. O Meninas.comp também publicou os artigos [Borges et al., 2021] e
[Lima et al. 2021]. Em 2022, com o retorno das atividades presenciais, o Meninas.comp fez sua
primeira edicdo de Exposicao dos projetos das escolas parceiras do Meninas.comp. A exposicao
aconteceu na SEMUNI no Prédio da Computacao no CIC. Neste ano, iniciamos a equipe de compe-
ticao, a qual realizou a I Competi¢do Feminina de Programacdo da UnB. Neste ano foram publi-

cados os artigos [Ketulhe et al., 2022] [Araujo et al., 2022] e [Holanda et al., 2022].

Em 2023 continuamos com as atividades anteriores, participando de varios eventos como as dife-
rentes edicoes da Semana Universitaria da UnB (SEMUNTI) e a Semana Nacional de Ciéncia Tecn-
nologia (SNCT) dos respectivos anos. Nas edicoes do SEMUNI foram incluidas varias atividades,
as quais serao descritas em detalhes na Sec¢do 5. Em 2024, 0 Meninas.comp tem se preparado para
debutar, pois completara 15 anos em 2025. Assim, todas as frentes de trabalho estao ativas e
contam com a atuacdo de mais de 20 meninas, entre alunas voluntarias e bolsistas. O projeto
também foi aprovado no II Edital para mulheres da UnB, e até o momento (Outubro/2024), tem

publicado os seguintes artigos [Silva et al., 2024] [Castro et al., 2024].

A linha do tempo do Meninas.comp continua a se expandir, com desafios ainda a serem enfren-
tados e muitas vidas a serem impactadas. O trabalho continuo do projeto € essencial para conso-
lidar e ampliar os avancos ja obtidos, garantindo que cada vez mais meninas possam se ver e se
realizar na Computacgao, contribuindo para uma sociedade mais equitativa e diversa. Assim, o
projeto Meninas.comp acredita que investir em diversidade na academia e, consequentemente, no
mercado de trabalho, é uma forma de reduzir as desigualdades sociais, a0 mesmo tempo em que

se estimula uma sociedade mais produtiva e eficiente.

ACOES DO MENINAS.COMP EM 2023

O projeto Meninas.comp se orgulha de ter registrado em sua linha do tempo a participagao no
primeiro edital exclusivo para mulheres da UnB, um marco que reflete o compromisso da insti-
tuicdo com a promocao da igualdade de género na academia. Assim, em 2023 o Meninas.comp

desenvolveu varios projetos nas mais de 10 escolas parceiras que ele atua, com diferentes tema-

[3] A cerimdnia esté disponivel no link https://www.youtube.com/live/ggifp32vC4M?si=dfvdA5dVwgXVBWoG
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ticas, tais como Acessibilidade, Internet das Coisas (IoT), Robética, Impressao 3D, Jogos Digitais
e Computacio Desplugada. Especificamente, as alunas e professoras que participaram do Edital
05/2023 desenvolveram uma cartilha didatica para o ensino de Computacao nas escolas de ensino
bésico. Essa cartilha apresenta, de maneira simples e educativa, conceitos basicos de Computacao.
Além disso, a cartilha conta a Histéria do Computador, Anatomia do Computador, Introdugao ao

Algoritmo e uma parte de Teste para que as alunas possam testar o seu conhecimento.

A cartilha tem mais de 50 paginas com contetildos apresentados na forma de estéria em quadri-
nhos. Em todas as estoérias ha o protagonismo de mulheres atuando na area de Computacao. A
Figura 2 apresenta algumas paginas dessa cartilha, que trabalha a diversidade como lema prin-

cipal com personagem de diferentes racas e etnias.

Figura 4 — Cartilha “Do Zero ao Algortimo”.
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Figura 5 — Paginas da cartilha do Zero ao Algortimo”.

Esse compromisso com a diversidade do Meninas.comp esta registrado nas diversas agoes reali-
zadas, tanto nas escolas parceiras quanto na UnB. Essas atividades visam ampliar as ac6es que
vém sendo realizadas e, sobretudo, ampliar a discussao sobre a diversidade de género na Compu-

tacdo. Assim, além da cartilha realizada, o projeto desenvolveu as seguintes acoes em 2023:

e Mesa-redonda na UnB: foram realizadas duas mesas-redondas na UnB durante a
Semana Universitaria para refletir aimportancia da diversidade de género na Compu-
tacdo e, de modo geral, em STEM. Estas atividades foram acompanhadas pelas escolas
parceiras do projeto que participaram da SEMUNI, e por outras escolas que estavam
visitando o Campus Darcy Ribeiro durante a semana;

e Aulas semanais na escola: os professores das escolas parceiras foram treinados
para ministrarem aulas de programacao, Arduino, robdtica e impressao 3D. Para essas
aulas sdo usados os kits de Arduino que as escolas parceiras ja possuem, os quais sao

os mesmos usados para o desenvolvimento dos projetos praticos;
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e Exposicio de Projetos: os projetos desenvolvidos nas escolas foram apresentados
durante os eventos realizados da SEMUNI, na Semana Nacional de Ciéncia e Tecno-

logia (SNCT 2023) e nas Feiras de Ciéncias das escolas;

e Palestra na escola: foram realizadas cinco palestras nas escolas CEM 111, CED 310,
CEL, Escola Municipal Francisco Alan e CEMI Taguatinga. Essas palestras apresen-
taram a atuacdo profissional na area de Computacio e a relevancia da atuagio femi-

nina em tecnologia e dreas STEM,;

e Elaboracio de material didatico: o material didatico, elaborado pelas professoras
da UnB e pelas alunas do projeto Meninas.comp, foi compartilhado entre todas as
escolas, enriquecendo as atividades realizadas semanalmente em cada escola. Além
disso, os professores das escolas parceiras compartilham os seus contetdos gerados
com os demais professores das outras escolas parceiras, gerando uma forte rede de

troca de material didatico;

¢ Implementacio do Jogo Digital CODE.Ino: foi desenvolvido um aplicativo
para celular (Android e Apple) que tem como objetivo ser uma ferramenta de apoio
no ensino de Arduino. Esse jogo gerou a publicacdo do artigo [Castro et al., 2024],
que foi publicado no 180 WIT, disponivel no link https://sol.sbc.org.br/index.php/
wit/article/view/29590;

e Visitacao na Campus Party: o projeto Meninas.comp, por meio da parceria com a

ONG Mulheres do Brasil, levou 180 meninas para visitarem a Campus Party em Brasilia;

e Minicurso na Campus Party: o Meninas.comp ministrou dois minicursos na
Campus Party sobre programacao em Arduino. Essa atividade foi realizada em

parceria com a ONG Pyladies;

e Visita na Anatel: 0 Meninas.comp levou as meninas das escolas CEL e CED Vargem
Bonita para um dia de visita e vivéncia na Empresa Anatel. Durante essa visita as
alunas realizaram o Workshop “Além da Conectividade Universal: O papel da conec-
tividade significativa na transformacao digital e no exercicio da cidadania digital do

Brasil”. Essa atividade foi realizada em parceria com a Anatel e a ONU Mulheres;

e Minicursos na SEMUNI: durante a SEMUNI foram realizados dois minicursos de

programacao e roboética para alunas da UnB e das escolas parceiras;

e Publicacio de artigos: foram publicados artigos nacionais e internacionais [Araujo
et al., 2023] [Silva et al., 2023] a partir dos resultados alcancados com as atividades

realizadas pelo projeto;
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e Publicacio de capitulo de livro: foi publicado um capitulo no livro Cartografia
Escolar & Ensino de Geografia - Contribuic¢oes Teorica-metodologicas. Essa publicacao
surgiu a partir do projeto de Mapa Interativo desenvolvido pelas alunas e professora
da Escola CED 310, que desenvolveram por meio de arduino um mapa interativo para

a inclusao dos alunos portadores de deficiéncia visual,

e Apresentacio no Congresso de Iniciacido Cientifica da UnB: as 16 alunas
bolsistas do PIBIC-EM do projeto Meninas.comp apresentaram seus projetos praticos
no evento. Um dos projetos foi premiado como o melhor projeto do PIBIC-EM na
area de Exatas;

e Premiacoes: o Meninas.comp ganhou o Prémio de Projeto Parceiro do Programa
Meninas Digitais a SBC com o maior nimero de publicagdo em 2023. Além disso,
ganhou o Prémio de Segundo Melhor Artigo no evento CLEI [Souza, 2023]. Durante o
Congresso de Iniciacao Cientifica da UnB, o Meninas.comp ganhou Mencao Honrosa
com o trabalho de IC “As meninas também pertencem aos cursos de STEM” e mais

duas menco6es com os trabalhos de IC do Ensino Médio.

A participagdo do Meninas.comp no primeiro edital exclusivo para mulheres da UnB representa
um marco significativo na sua historia, reforcando o compromisso da universidade com a promogao
de oportunidades iguais para todos. Este reconhecimento institucional nao apenas valida os
esforgos continuos do projeto, mas também amplia sua visibilidade e alcance, permitindo que
mais meninas se beneficiem de suas iniciativas. A inclusdo nesse edital € um indicativo de que o
Meninas.comp esta no caminho certo, desempenhando um papel vital na transformacao da socie-

dade e na criagdo de um ambiente académico e profissional mais justo e igualitério.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Aolongo dos 14 anos do Meninas.comp, como apresentado na Secao 5, o projeto fez varias oficinas,
palestras, participacdo em diferentes eventos locais, regionais, nacionais e internacionais divul-
gando a area de Computacdo para meninas e mulheres. O projeto ja envolveu mais de 9o alunas
de graduacao em editais de PIBEX da UnB, nos quais as alunas mostraram seu protagonismo em
diferentes atividades do Meninas.comp. Nos nossos cursos temos varias alunas de graduacio na
UnB, e em outras universidades do Brasil, como pode ser visto nos relatos das alunas nos artigos
[Silva et al., 2024]. Esses resultados também podem ser acompanhados no mapeamento de impacto
do Meninas.comp realizado em 2021 [Holanda et al. 2021].

As escolas parceiras tém desenvolvido diferentes projetos praticos, os quais estdo impactando

diretamente as comunidades onde essas escolas atuam. Por exemplo, uma das escolas criou os
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projetos apresentados em [Holanda et al., 2018], os quais foram a Estacdo Meteorologica, a Casa
Inteligente e alguns robds. Todos esses projetos foram desenvolvidos com material reciclado e os

kits de robética com Arduino usados nas aulas.

Na escola puablica de ensino fundamental Vargem Bonita, no DF, foi implantando o projeto da
Horta Inteligente [Holanda et al., 2023]. A regido da Vargem Bonita possui familias que cultivam
hortalicas abastecendo o Distrito Federal. Como algumas das nossas alunas moram nessas proprie-
dades produtoras e conhecem as dificuldades na aplicacdo da agricultura familiar, elas desenvol-
veram um projeto de irrigacdo que pudesse ser transferido/aplicado na melhoria da produgao e
renda das familias, contribuindo também para fixacao das suas familias no campo. Outro exemplo
de projeto desenvolvido com o Projeto Meninas.comp foi o Mapa Interativo sobre as regioes admi-
nistrativas do Distrito Federal, implementado por alunas do ensino médio do Centro Educacional
310, localizado em Santa Maria. O projeto comecou pela iniciativa das alunas do programa de
Iniciacdo Cientifica do Ensino Médio do Meninas.comp, que durante as aulas de geografia, deci-
diram criar um mapa interativo usando LIBRAS para descrever as regioes do DF para os alunos
portadores de deficiéncia visual. Mais recentemente, as alunas da Escola Pedro Mourao no Goias
desenvolveram lixeiras automaticas, as quais sao acionadas com a percepc¢ao da presenca de uma
pessoa. Essas lixeiras foram espalhadas pela escola para facilitar a inclusao dos alunos portadores

de deficiéncia.

A trajetéria do Meninas.comp é um testemunho do impacto duradouro que programas educacio-
nais focados na equidade de género podem ter na formacao de uma nova geracao de profissionais
mais diversa e inovadora. Assim, o projeto Meninas.comp, ao longo de seus 14 anos de atuacao
como iniciativa da Universidade de Brasilia (UnB), tem sido um pilar fundamental na luta pela
diminuicao da desigualdade de género na area de Computacao e, principalmente, como um exemplo

de que Extensao, Pesquisa e Ensino sdo trés pilares que sustentam uma Educacao de qualidade.

CONCLUSOES

O sucesso deste projeto de diversidade de género na Computacao demonstra a relevancia e o
impacto de iniciativas inclusivas que promovem a equidade em areas historicamente dominadas
por homens. Ao criar espacos de aprendizado, empoderamento e participacao ativa, foi possivel
incentivar meninas e mulheres a explorarem e se desenvolverem na area de tecnologia, quebrando
estereotipos e ampliando suas oportunidades. E fato que o projeto Meninas.comp construiu um
legado significativo ao promover a inclusao de meninas na area de Computagao, quebrando barreiras
e criando oportunidades para inimeras jovens que, de outra forma, poderiam nio ter encontrado
seu caminho nesse campo. Esse historico ilustra o impacto transformador do projeto e celebra as

conquistas alcangadas, mas também nos lembra que a jornada esta longe de terminar.
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Assim, o Meninas.comp, apesar das suas conquistas substanciais, reconhece que ainda ha muito
a ser feito. O caminho para a equidade de género na Computacio é longo e exige a continuidade e
a expansao de agOes estratégicas e programas de apoio. O projeto permanece comprometido em
desenvolver novas iniciativas, fortalecer parcerias e explorar diferentes abordagens para garantir
que cada vez mais meninas possam encontrar seu lugar na Computacao. Com um olhar voltado
para o futuro, o Meninas.comp segue firme em sua missao de contribuir para um cenario tecno-

logico mais inclusivo, no qual a diversidade de género seja uma realidade concreta e celebrada.
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RESUMO O projeto “Meninas e Mulheres na Ciéncia: O Futuro é Agora” é uma iniciativa de fomento
a equidade de género na pesquisa cientifica, parte de um programa de extensao da Universidade
de Brasilia (UnB). Seu objetivo é incentivar o interesse das estudantes pelas ciéncias exatas, histo-
ricamente dominadas por homens, por meio de acbes realizadas em escolas publicas do Distrito
Federal. Busca-se eliminar estere6tipos de género e promover a maxima inclusdo das mulheres
nesse campo, reconhecendo suas potencialidades. O estudo emprega a fotografia experimental
como método pedagogico aliado ao ensino de ciéncias, desenvolvendo oficinas adaptadas a reali-
dade das comunidades escolares. Realizadas em parceria com a Secretaria de Educagao do Distrito
Federal, essas atividades seguem os principios do Curriculo em Movimento, que preconiza uma
educacao integral e contextualizada. A metodologia envolveu a realizacao de oficinas praticas de
impressao botanica em cianotipia e antotipia, seguidas de discussdes em sala de aula e uma visita
guiada ao campus universitario. Os resultados demonstraram uma recepg¢ao positiva por parte dos
alunos, especialmente das meninas, que demonstraram interesse e habilidades surpreendentes
nas técnicas ensinadas. Esse estudo destaca a importancia da integracdo entre praticas artisticas
e cientificas no ensino, proporcionando uma aprendizagem significativa e alinhada as demandas
contemporaneas da educacido. Contribui para promover o desenvolvimento integral dos alunos e
para construir uma sociedade mais equitativa e inclusiva, onde a arte e a ciéncia se complementam

como estratégias eficazes de ensino.

PALAVRAS-CHAVE Meninas na Ciéncias; Igualdade de género; Arte; Cianotipia; Anto-
tipia; Fotografia

ABSTRACT The project “Girls and Women in Science: The Future is Now” is an initiative to
promote gender equality in scientific research, part of an outreach program at the University of
Brasilia (UnB). Its objective is to stimulate the interest of female students in the exact sciences,
historically dominated by men, through actions carried out in public schools in the Federal District.
The goal is to eliminate gender stereotypes and promote the maximum inclusion of women in
this field, recognizing their potential. The study uses experimental photography as a pedagogical
method allied to the teaching of science, developing workshops adapted to the reality of school
communities. These activities, carried out in partnership with the Department of Education of the
Federal District, follow the principles of Curriculum in Motion, which advocates a comprehensive
and contextualized education. The methodology included hands-on workshops on cyanotype and
antotype botanical printing, followed by classroom discussions and a guided tour of the university
campus. The results showed a positive response from the students, especially the girls, who showed
surprising interest and skill in the techniques taught. This study highlights the importance of inte-
grating artistic and scientific practices in the classroom to provide meaningful learning that meets

the contemporary demands of education. It contributes to promoting the holistic development of
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students and to building a more just and inclusive society, where art and science complement each

other as effective teaching strategies.

KEYWORDS Girls in Science; Gender Equality; Art; Cyanotype; Antotype; Photography

INTRODUCAO

Esse projeto faz parte da agdo “Meninas e Mulheres na Ciéncia: O Futuro é Agora”, que consiste
em um programa de fomento a projetos de extensao na Universidade de Brasilia (UnB) que propoe
acoes dentro das escolas publicas do Distrito Federal que incentivem o interesse das estudantes
pelas ciéncias exatas. Esse edital tem carater afirmativo de género, buscando, por meio da educacao,
diminuir a disparidade de género dentro do campo da pesquisa cientifica por meio da apropriacao
por parte das meninas e mulheres dessas areas do conhecimento que sdo majoritariamente domi-

nadas por homens.

Um dos objetivos do programa é eliminar os estere6tipos de género enquanto reconhece as difi-
culdades préticas dentro desses espacos advindas do preconceito de género, raca e classe e cons-
truir um espaco de diversidade pela maxima inclusao das mulheres nesse campo, assim como o
reconhecimento das que ja o ocupam. “O Futuro é Agora” se refere a construcao do futuro a partir
da criacao de aparatos concretos no presente por meio da educacdo. A pesquisa cientifica é grande
parte da construcao do futuro do planeta e da humanidade, nao sendo cabivel seu desenvolvimento
se limitar a poucos grupos sociais quando buscamos um horizonte de equidade. Para Richardson
(1999), pesquisa é um processo de constru¢ao do conhecimento que tem por objetivo gerar novos
conhecimentos ou refuti-los, constituindo-se num processo de aprendizagem tanto do individuo

que a realiza, quanto da sociedade, na qual esta se desenvolve.

O projeto Meninas Cientistas contou com o apoio do grupo de pesquisa do Laboratério de Foto-
grafia Alternativa (LAFA), idealizado e coordenado pela professora doutora Ruth Sousa desde 2013
no Departamento de Artes Visuais da Universidade de Brasilia. O grupo trabalha com processos
fotograficos alternativos, chamados de processos histéricos, se referindo a época em que foram
criados, mais especificamente em meados do século XIX. Trabalham principalmente com as
técnicas de Cianotipia, Antotipia, Marrom Van Dyke e Goma Bicromatada. Esse projeto de extensao
foi criado a partir do desejo de expandir a fotografia experimental para fora dos muros do labo-
ratorio e da faculdade de artes, convergindo entre as necessidades apresentadas na sociedade e o

desejo de expansao das oportunidades que existem na UnB para além do nicho académico.

A escola escolhida para a aplicacao do projeto esta localizada na regido administrativa de nimero

XVII, a 25km do centro de Brasilia. Delimitada no Riacho Fundo 1 a Escola Classe 02 (ECo02) foi
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fundada nessa pequena comunidade no ano de 1998 (DISTRITO FEDERAL, 2019). A escola passou
por diversas transformacoes para atender as necessidades da comunidade. Hoje, a EC02 recebe
alunos de toda a regiao, focados exclusivamente no Ensino Fundamental 1 e é reconhecida pela
Secretaria de Educacao do Distrito Federal por sua eficiéncia em Educacao Inclusiva. Para Carvalho
(2007), a Educacio Inclusiva pode ser definida como a pratica da inclusao de todos, independente

de seu talento, deficiéncia, origem socioecondémica ou cultural.

Dito isso, é sabido que o Brasil possui diversas realidades educacionais, o que se mostra evidente
que muitos estudantes ndo tém a oportunidade de cursar qualquer nivel de educacao, em especial
a superior. Devido as desvantagens econOmicas e sociais, consequentes da desigualdade social
que estes alunos dispéem (ORTEGA, 2001), aliadas a falta de incentivo, esses estudantes nao se
sentem bem-vindos ao espaco universitario. Dessa forma, o projeto foi construido de forma parti-
cipativa e aberta, entre coordenadores, professores e alunos extensionistas, a fim de entender essas

demandas e as necessidades do ptblico alvo que o projeto se direcionou.

O objetivo principal deste trabalho foi utilizar a fotografia experimental como método pedagbgico
aliado ao Ensino de Ciéncias a ser desenvolvido na escola puiblica a partir de oficinas ministradas
e adaptadas dentro da realidade da comunidade. O projeto foi desenvolvido em parceria com a
Secretaria de Educagao do Distrito Federal, que utiliza como documento pedagogico norteador o
Curriculo em Movimento. Este curriculo tem por fundamento a Educacao Integral, com eixos que
unem as areas do conhecimento para uma aprendizagem pautada no contexto social do estudante
(DISTRITO FEDERAL, 2014). Meninas Cientistas foi ancorado e alicercado nesses principios do
Curriculo como forma de integrar a realidade dos estudantes ao projeto.

Historia

A cianotipia é um processo de impressao fotografica feita com a reagao de dois produtos quimicos
com a luz solar, o ferricianeto de potéssio e o citrato férrico amoniacal verde, emulsionados sobre
um papel neutro e expostos ao sol com uma sobreposicao de silhuetas de plantas, objetos ou nega-
tivos fotograficos. A parte clara do negativo permite a passagem da luz solar que, ao entrar em
contato com o quimico, forma uma reacdo em que a emulsdo adquire a cor azul ciano e se torna
insolivel em 4gua, por isso que as partes escuras da imagem impressa nao saem nos banhos de

agua que sucedem.

J& a Antotipia é uma técnica feita com sumos naturais de vegetais com pigmentos fotossensiveis
que reagem e desbotam em contato com o sol. Diferentemente da cianotipia, a parte exposta a luz
perde a intensidade da cor, fazendo-se necessario o uso de fotolitos em positivo para que a foto

saia positiva. E necessirio muito mais tempo de exposicao solar, por volta de uma semana, se
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tratando da maior parte dos vegetais. Os resultados sdo efémeros, se esvaindo ao longo do tempo

em contato a luminosidade.

Essas técnicas foram descobertas em 1842 por John Herschel, cientista inglés. O invento da foto-
grafia é marcado oficialmente 19 de agosto de 1835, quando a Franca compra a patente do Daguer-
re6tipo e doa-a como patriménio da humanidade. Paralelamente a esse acontecimento, foi inven-
tado o Caldtipo por Henry Fox Talbot, funcionando na l6gica positivo-negativo; antes disso, a
invengao da Poligrafia de Hercule Florence em 1832; e a considerada “primeira” fotografia, inven-
tada em 1822 por Joseph Niépce, considerado o autor da primeira foto, feita com a técnica chamada
de Heliografia. John Herschel procura se diferenciar dos seus antecessores fazendo uma fotografia
com cor, tendo ajuda do cientista Dr. Alfred Smee para descobrir os dois quimicos que juntos e
expostos ao sol se transformam em Ferricianeto Férrico, mais conhecido como Azul da

Prussia da Cianotipia.

Quando depois de cerca de cinco anos de esfor¢os de Niépce e Daguerre alcangaram simul-
taneamente esse resultado, o Estado interveio, em vista das dificuldades encontradas pelos
inventores para patentear sua descoberta, e depois de indeniza-los, colocou a inveng¢ao no
dominio ptblico. Com isso, foram criadas as condigbes para um desenvolvimento continuo e
acelerado, que por muito tempo excluiu qualquer investigacdo retrospectiva. E o que explica
por que as questoes historicas, filosoficas, se se quiser, suscitadas pela ascensio e declinio

da fotografia, deixaram durante muitas décadas de ser consideradas. (Benjamin, 1994).

Anna Atkins foi uma botanica inglesa do século XIX que era amiga de William Fox Talbot e John
Herschel, que mantinham-na informada de suas criagoes fotograficas e cientificas. Atkins fazia
ilustracGes botanicas a mao para o estudo das plantas e, com a invencao da Cianotipia, revolu-
cionou a ilustracao cientifica imprimindo algas diretamente no papel com a técnica. Criou lo livro
“Photographs of British Algae: Cyanotype Impressions”, estudo da flora marinha britanica, que é
considerado o primeiro livro de imagens fotograficas da histéria. Desenvolvendo a técnica da
Cianotipia com a prética, Atkins estudou amplamente o tempo de exposi¢ao e os banhos de 4gua
necessarios para boas impressdes. E considerada a primeira fotografa mulher da histéria, sendo

reconhecida somente na década de 19770, quase um século depois de sua morte.

Mary Sommerville foi uma cientista e escritora escocesa que teve seus trabalhos de pesquisa em
Antotipia publicados por John Herschel; as mulheres ndo podiam publicar pelo seu proprio nome
no século XIX. Herschel é considerado o inventor da Antotipia, porém Sommerville teve muitas
contribuicGes na pesquisa da técnica, principalmente quanto as reagoes fotoquimicas dos raios

de luz com os pigmentos vegetais. Fez experimentos com diferentes plantas e frequéncias dife-
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rentes do espectro da luz. Foi a primeira mulher, juntamente com Caroline Herschel (prima de
John Herschel), a ser nomeada para a Royal Astronomical Society. Contudo, suas pesquisas tiveram

pouca repercussao até o final do século XX.

Ambas as cientistas cairam no esquecimento e tiveram sua memoria relembrada quase um século
apo6s sua morte. Antes disso, a histéria dos processos historicos era desassociada de qualquer
presenca feminina. Nesse projeto, que faz parte do Mulheres e Meninas na Ciéncia, buscamos
salientar a fotografia e as ciéncias exatas como areas de conhecimento desenvolvidas por mulheres
fora do dominio hegeménico masculino. Anna Atkins e Mary Sommerville sdo abordadas para as
estudantes durante e apds as oficinas, tanto suas histérias de contribuigdo na ciéncia como suas
pesquisas dentro dos processos histéricos, abordando os desafios da equidade de género, como a
falta de reconhecimento profissional, menos oportunidades no mercado de trabalho e os obsta-

culos na carreira da mulher trabalhadora.
Educacao e arte no Brasil

Na dissertagao de Bacarin (2005), aprofunda-se a analise do movimento de Arte-Educacao e do
ensino de Arte no Brasil, destacando nao apenas a evolucdo histérica da integracio da Arte no
sistema educacional brasileiro, mas também a crescente importéancia da Arte como componente
curricular em todos os niveis da educacao basica. A influéncia das correntes ideol6gicas europeias
e norte-americanas é evidente, porém, a riqueza e diversidade cultural brasileira também desem-

penham um papel fundamental na formacao de uma identidade artistica singular.

Além de examinar a inclusdo da Arte na educacao brasileira desde a promulgacio da Lei 5.692/71
em 1971 até a implementacao da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) 9.394/96,
Bacarin destaca os desafios e oportunidades surgidos ao longo desse processo. A interacao entre
Arte e Educacdo vai além das salas de aula, influenciando nao apenas a cultura e a sociedade, mas

também o desenvolvimento humano de forma abrangente.

Gomes e Nogueira (2008) complementam essa perspectiva ao tracar um breve panorama do ensino
da arte no Brasil, relacionando-o a politica educacional, ao ensino e aos desafios enfrentados pelos
professores de Arte. Eles destacam a influéncia da globalizagio e da p6s-modernidade, ressaltando
a penetracao das tecnologias na educacao e a necessidade de adaptacao da Arte as exigéncias
contemporaneas. O ensino da Arte, fundamentado na Proposta Triangular, busca uma abordagem
ampla que integre conhecimento e criatividade para a producao de novos saberes, acompanhando

as demandas da globalizacao e da sociedade atual.

O ensino basico brasileiro apresenta uma lacuna significativa no ensino de artes. As disciplinas

de ciéncias, apesar de sua importancia quantitativa, de contetido e de carga horaria, muitas vezes
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sdo apresentadas de maneira desvinculada da realidade dos alunos. Ao abordar os processos hist6-
ricos sob uma perspectiva artistica e cientifica, almeja-se oferecer pistas para as possibilidades
de um ensino mais integrado, que promova a autonomia dos estudantes no processo de aprendi-

zagem, ou melhor, na troca de conhecimentos dentro da sala de aula.

Nos baseamos bastante nas ideias do Paulo Freire para propor atividades pedagogicas que dialo-
guem com os estudantes da forma menos hierarquizada. Instigar a curiosidade antes de expor
qualquer tipo de contetido se mostrou altamente efetivo, pois segue o fluxo natural de assimilacao
do mundo que fazemos como individuos sociais. Primeiramente, vem um objeto instigante desco-
nhecido; nossa curiosidade é agucada e, a partir dela, buscamos compreender esse objeto buscando
informacGes sobre ele, até que ele nao seja mais tdo desconhecido assim. Assim funcionaram as

etapas dos trabalhos realizados, a base da curiosidade. Para Paulo Freire:

A curiosidade como inquietacido indagadora, como inclina¢do ao desvelamento de algo,
como pergunta verbalizada ou ndo, como procura de esclarecimento, como sinal de atencao
que sugere alerta faz parte integrante do fendmeno vital. Nao haveria criatividade sem a
curiosidade que nos move e que nos poe pacientemente impacientes diante do mundo que

nao fizemos, acrescentando a ele algo que fazemos (FREIRE, 1996).

A Arte é a propria assinatura do homem, refletindo sua situagdo e contexto cultural em uma deter-
minada época e area de civilizagdo. A criagao artistica ndo é meramente decorativa, mas sim
contribui para a humanizacio e a educacao do ser humano. Desenvolvida como produto do trabalho
humano, historicamente situado e socialmente datado, a arte reflete todas as caracteristicas e
possibilidades préprias da vida em sociedade. Portanto, a arte é a expressio de uma realidade que,
ao ser produzida, nao apenas resulta em objetos artisticos, mas também molda seu criador, conce-
bendo-o como um ser que sente, percebe, conhece, expressa e se posiciona diante de sua

vida cotidiana.

A arte é o resultado de um processo humano de concepcao, expressio e produgio aberto, no qual
tanto o artista quanto o piblico tém a oportunidade de se educar e humanizar, construindo-se
como sujeitos por meio da expressao e socializacdo de uma perspectiva de vida que abrange todas
as determinacoes histéricas, das quais o ser humano €, simultaneamente, sintese determinada

e determinante.

REVISTA PARTICIPACAO - Extensdo UnB | Ed. 42, p. 79-94 - Novembro, 2024 85



Género

Tendo carater afirmativo de género, o intuito das ac6es educativas é despertar o interesse de jovens
meninas da escola pablica a percorrerem carreiras cientificas, mostrando as diferentes possibili-
dades dentro do campo das ciéncias exatas, enquanto atenua as fronteiras entre arte e ciéncia.
Mostra-se a ciéncia como campo de conhecimento amplo para diferentes interesses e as possibi-
lidades de pesquisa que vao além do esperado da biologia, fisica e quimica. A ciéncia como politica;
campo ampliado em que se moldam visdes de mundo que fujam do masculinismo intelectual, da
ciéncia como neutra e pura, abrindo mao do conhecimento totalizador da experiéncia humana

tipico da pesquisa ocidental androcéntrica.

As estudantes podem reverter esse cenario, adicionando subjetividade a pesquisa cientifica, que
segue majoritariamente a perspectiva empiricista do neopositivismo (GOES, 2019), como se o
mundo e os corpos pudessem ser explicados e compreendidos por leis universais. Mas a fabricacao
de conhecimento é politica. Segundo Haraway (2009, p.26) “Deste ponto de vista, a ciéncia - o
jogo real, aquele que devemos jogar - é retorica, é a conviccao de atores sociais relevantes de que
o conhecimento fabricado por alguém é um caminho para uma forma desejada de poder bem obje-
tivo”. Sem participagao, o olhar é inevitavelmente enviesado pela falta da diferenca: visao a partir
do lugar que nao é marcado pelo género, raca, sexualidade e classe social dissidente (BUTLER,

2003). Ou seja, o espaco da branquitude masculina cisheterossexual.

As artes visuais entram como forma de expandir a centralidade epistemolégica e dar pistas das
possibilidades de producao cientifica para as estudantes, mostrando que hé lugar para os mais
diversos interesses. Nas oficinas, as fronteiras entre arte e ciéncia estdo sempre sendo balangadas
pela pratica, ato que nao acontece em categorias. Ao fazer cianotipia, as alunas se colocam no lugar
de cientistas e artistas enquanto veem as reac¢oes quimicas formarem um produto visual Gnico de
sua autoria. Agem sobre saberes localizados e praticam uma ciéncia, trabalhando junto da arte e
da emancipacao, que lanca mais perguntas que respostas. Qual lugar vocé quer ocupar? Qual é o
seu desejo? Cria-se um espaco para descobertas e perguntas que possam movimenta-las a

procurar a resposta.

METODOLOGIA

A metodologia empregada neste estudo envolveu a realizacao de trés oficinas na escola e uma visita
guiada ao campus Darcy Ribeiro da Universidade de Brasilia, atendendo a um ptblico de 50
pessoas. As oficinas compreenderam atividades praticas de impressao botinica em cianotipia e
em antotipia, precedidas por uma breve exposicao das técnicas. Posteriormente, foram realizados

momentos de discussdo em sala de aula, mediados pelo professor, nos quais os participantes
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puderam compartilhar impressoes, formular hipbteses e esclarecer diividas. Durante esses
momentos, o professor elucidou detalhes sobre as etapas e o funcionamento dos processos, explo-
rando aspectos quimicos, fisicos e botanicos envolvidos, além da histéria e do desenvolvimento

dessas técnicas, notavelmente exploradas por cientistas como Anna Atkins e Mary Sommerville.

O terceiro encontro ocorreu durante uma visita matutina ao campus Darcy Ribeiro, com a parti-
cipagdo de alunos de ambas as turmas. O objetivo primordial do projeto foi incentivar especial-
mente as meninas da escola ptblica a familiarizarem-se com a vida académica e a sentirem-se
integrantes desse ambiente e do universo da pesquisa cientifica. Durante a visita, os alunos tiveram
a oportunidade de explorar a Fundacao Darcy Ribeiro, o Instituto de Biologia e o Museu de Geoci-
éncias, com orientacao educacional fornecida pelos respectivos institutos. Ademais, foram promo-
vidas trocas de experiéncias entre os alunos, abordando as diferencas entre os ambientes educa-

cionais do ensino basico e do ensino superior, enquanto percorriam o ICC Sul e Central.

A experiéncia, nesse sentido vital, define-se pelas situacoes e episddios a que nos referimos
espontaneamente como “experiéncias reais” — aquelas coisas de que dizemos, ao recorda-

-las: “isso é que foi experiéncia”. (DEWEY, 2010, p. 110)

Altima atividade consistiu em uma oficina de cianotipia aberta a estudantes de ambos os géneros
das turmas de quarto e quinto ano. Durante esta oficina, os participantes imprimiram juntos uma
foto da turma em cianotipia, a ser levada como lembranca do dltimo ano na Escola Classe, espe-
cialmente para uma das turmas que estava se formando no ensino fundamental 1. Esta acdo foi
concebida como uma forma de celebrar esse momento significativo para os alunos. A abordagem
pedagbgica adotada neste projeto transcendeu a mera assimilacao de contetidos de ciéncias e artes,
buscando estimular a identificacdo por meio da pratica antes da conceituacao teérica. Esta abor-
dagem gerou resultados positivos, promovendo uma aprendizagem engajada e estimulando o

didlogo e a construcao conjunta do conhecimento dentro da sala de aula.

Os Kits

Foram produzidas duas zines introdutérias direcionadas ao publico infanto-juvenil explicando
cada etapa do processo das duas técnicas fotograficas tratadas, que foram ilustradas e confeccio-
nadas por Sofia Mergener, integrante do LAFA. Foi feito um kit para cada estudante contendo um
exemplar de cada manual, juntamente com coletas botanicas de plantas do cerrado acompanhadas

de seus respectivos nomes cientificos impressos em fotolito.
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Figura 1 — Zine e Kit Botanico preparados para serem entregues as alunas para a reali-

zacao das oficinas

Fonte: Os autores (2023)

A zine é um termo referente a fanzine, se referindo a “revistinhas” independentes de divulgacao
cultural informal. E de baixo custo e tem a proposta de divulgar trabalhos artisticos por um preco
acessivel, além de serem muito simples de produzir e manusear. Para que as alunas pudessem
compreender as etapas necessarias para se produzir um antétipo e um cianétipo, foram confec-
cionados dois manuais ilustrados com esse formato para que pudessem consultar durante as
oficinas e também levar para casa. A zine foi bem efetiva, pois trouxe um passo a passo simplifi-
cado de forma ladica.

Integraciao com o ensino

Diante da proposta e da implementacio do projeto, o docente titular da turma, que também é
aluno da Universidade de Brasilia e bolsista neste projeto, desempenhou o papel de mediador entre
o projeto e os planos de aula de Ciéncias Naturais. Esta mediacao permitiu a integracao organica
dos contetidos alinhados com a Base Nacional Comum Curricular e o Curriculo em Movimento
da Secretaria de Educacdo do Distrito Federal, ambos documentos fundamentais na estrutura

educacional brasileira e local.
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(...) h& conexao organica entre educagio e experiéncia pessoal, estando, portanto, a nova
filosofia de educagdo comprometida com alguma espécie de filosofia empirica e experi-
mental. Mas, experiéncia e experimento nio sdo termos que se explicam por si mesmos.

Pelo contrario, o que significam é parte do problema a ser explorado. (DEWEY, 1979, p. 13)

Os planos de aula foram meticulosamente adaptados com foco nos contetidos relacionados as
transformacoes quimicas e fisicas. Apos deliberacao entre o professor e a equipe do LAFA, optou-se
pela abordagem investigativa, na qual os experimentos foram conduzidos seguidos por explica-

¢oes. Esta abordagem foi considerada mais interessante dentro da proposta do projeto.

Figura 2 — Desenvolvimento da Oficina de Cianotipia

Fonte: [zabela Xavier (2023)

Ap6s a execugdo dos experimentos, as alunas participaram de trés momentos de debate e inves-
tigacdo conduzidos pelo professor titular, explorando os processos envolvidos nas praticas de
Cianotipia e Antotipia durante as aulas de Ciéncias Naturais. As alunas demonstraram significa-
tivo engajamento durante esses momentos, manifestando questionamentos, hipoteses e observa-
¢oes sobre os fendOmenos estudados. Esta dindmica permitiu ao professor ajustar suas explicacoes
de acordo com as contribuicoes das estudantes, transformando a interacao em elemento

central da aula.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos demonstraram uma recepcao positiva por parte da escola e do grupo de
estudantes envolvidos. Durante o desenvolvimento das oficinas, os monitores estabeleceram
vinculos afetivos com os alunos, o que contribuiu para uma experiéncia mais enriquecedora. Nota-
velmente, observou-se que as meninas, apds participarem de uma oficina exclusiva para elas, ja
demonstravam um conhecimento surpreendente sobre as técnicas, compartilhando suas desco-
bertas com os colegas do género masculino. Esse interesse foi evidenciado pelo grande niimero de
perguntas sobre o processo de impressao fotografica com luz solar durante a dltima oficina, na
qual todos os alunos participaram. As impressoes resultantes apresentaram 6timo contraste,

saturacdo e defini¢do, contribuindo para uma experiéncia visualmente satisfatoria.

Figura 3 — Exemplo de uma obra resultante das técnicas de Cianotipia e Antotipia reali-

zadas pelas alunas

Fonte: Os Autores (2023)

Apos a visita a Universidade, a maioria dos participantes demonstrou grande entusiasmo e inte-
resse pelo ensino superior pablico. Essa experiéncia despertou, mesmo que em pequena escala, o
desejo de prosseguir os estudos nesse ambiente académico, o que é de valor incalculavel. Além
disso, houve uma mudanca perceptivel na visdo dos alunos em relagao as ciéncias, ao compreen-

derem que as atividades realizadas durante as oficinas eram praticas cientificas. Muitos expres-
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saram o desejo de se envolverem mais com esse tipo de abordagem, destacando a diferenca entre

experimentar a ciéncia de maneira pratica e o aprendizado tradicional baseado em provas e avaliacoes.

Figura 4 — Registo das oficinas realizadas na Escola Classe 02 do Riacho Fundo I e da visita a

Universidade de Brasilia.

Fonte: Os autores (2023)

E importante ressaltar que ndo foram realizadas tabelas ou medic6es quantitativas de resultados,
pois o objetivo principal era promover o desenvolvimento individual de cada aluno, estimulando
seu interesse e autovaloriza¢do na busca pelo conhecimento. Dessa forma, o sucesso do projeto
foi avaliado principalmente pelo impacto positivo percebido em cada participante, e pelos agra-
decimentos da escola, especialmente dos pais desses alunos, refletindo-se em seu engajamento e

entusiasmo ao longo das atividades realizadas.
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Figura 5 — Resultado das Cianotipias realizados pelos alunos no final do projeto

Fonte: Os autores (2023)

As cianotipias, reveladas pelas maos dos proprios alunos, transcendem a mera funcio de docu-
mentar o projeto; elas se transformam em testemunhos palpaveis, preservando para a eternidade
as experiéncias compartilhadas e os momentos efémeros, porém preciosos, que marcaram o

percurso do quarto e quinto ano.

As vezes, a rapidez com que absorvemos imagens nos impede de verdadeiramente aprecia-las, de
selecionar aquelas que queremos imortalizar em nossa mente. As cianotipias, por sua natureza
artesanal e contemplativa, convidam-nos a refletir sobre cada detalhe, cada sombra e cada matiz.
Elas nos concedem um momento de pausa, uma oportunidade de mergulhar profundamente nas

memorias que desejamos preservar.

Nesse contexto, a parceria estabelecida com a Escola Classe 02 do Riacho Fundo I desempenhou
um papel fundamental para o sucesso do projeto. A escola, compreendendo a importancia da
atividade para o desenvolvimento e aprendizado dos alunos, ndo poupou esforcos para garantir
sua participacdo. A direc¢ao, ciente da logistica envolvida, entrou em contato imediatamente com
a Regional de Ensino para buscar solucoes e providenciar o transporte necessario, assegurando
que os alunos nao perdessem a oportunidade de participar das atividades planejadas. Essa cola-
boracao entre a escola e a Regional foi essencial para garantir que o projeto se desenvolvesse

plenamente, sem obstaculos que pudessem comprometer a experiéncia educativa proposta.

Além disso, a adaptacdo das oficinas ao ambiente escolar apresentou desafios significativos, sobre-
tudo porque o espago disponivel ndo estava inicialmente preparado para receber as atividades.
No entanto, apesar dessas dificuldades, foi possivel realizar a emulsao das cianotipias previamente

no laboratério, o que facilitou o desenvolvimento das etapas subsequentes em sala de aula. As
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antotipias, por sua vez, foram cuidadosamente montadas no ambiente escolar, garantindo a conti-
nuidade das ac6es planejadas e proporcionando aos alunos a oportunidade de vivenciar todo o
processo criativo. Dessa forma, o projeto seguiu em frente, superando as limitacées de espaco e

preservando a qualidade da experiéncia educativa proposta.

CONSIDERACOES FINAIS

Este projeto, inserido na iniciativa “Meninas e Mulheres na Ciéncia: O Futuro é Agora”, surge como
resposta a necessidade de promover a equidade de género no campo da pesquisa cientifica, nota-
damente dominado por homens. Através de um programa de extensao na Universidade de Brasilia
(UnB), busca-se estimular o interesse das estudantes pelas ciéncias exatas, incentivando sua apro-
priacdo das areas do conhecimento historicamente menos acessiveis a elas, incentivando-as a um
fazer cientifico mais engajado, ampliado nos campos de conhecimento e localizado nas subjetivi-

dades enquanto possibilita que se vejam valorizadas dentro do seu género.

No cerne deste estudo est4 a integracao entre préticas artisticas e cientificas no contexto educa-
cional, utilizando a impressao botanica em cianotipia e antotipia como ferramentas pedagogicas.
A metodologia adotada, compreendendo oficinas praticas e uma visita guiada ao campus univer-
sitario, proporcionou uma experiéncia enriquecedora para os participantes, aproximando-os das

ciéncias de maneira palpavel e significativa.

Durante as atividades, nao apenas os procedimentos técnicos foram apreendidos, mas os partici-
pantes também foram instigados a refletir sobre os aspectos histéricos, quimicos, fisicos e bota-
nicos das técnicas utilizadas, ampliando sua compreensao e contextualizacio dos temas abordados.
A interacdo dinamica entre os alunos e o professor, tanto nas atividades praticas quanto nas
discussoOes em sala de aula, propiciou um ambiente receptivo ao didlogo, o surgimento de ques-
tionamentos e a construcao coletiva do conhecimento. A visita ao campus universitario nao apenas
enriqueceu a experiéncia dos participantes, mas também os motivou a explorar novos horizontes

académicos, estimulando o interesse pela pesquisa cientifica e pela continuidade dos estudos.

Nesse contexto, este estudo reforca a importancia de abordagens multidisciplinares e contextua-
lizadas no ensino, que vao além da mera transmissao de contetidos para promover o desenvolvi-
mento integral dos alunos. A integracao entre arte e ciéncia emerge como uma estratégia eficaz
para despertar o interesse dos estudantes e cultivar uma aprendizagem significativa, alinhada as
demandas contemporaneas da educacao e contribuindo para a construcio de uma sociedade mais

equitativa e inclusiva.
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RESUMO Muito se tem produzido no dmbito das universidades, inquestionavelmente. No entanto,
é importante se perguntar para quem chega esse conhecimento. Dessa forma, iniciativas de disse-
minagao cientifica e aproximacao com a sociedade sdo necessarias a fim de tornar as universidades
parte do cotidiano destas pessoas. Nesse sentido, o projeto teve como objetivo principal disseminar
o papel e as pesquisas da universidade de forma a despertar o interesse e desejo dos estudantes,
desde o ensino fundamental, para o ingresso na universidade publica por meio de visitas e podcast.
A fim de atingir esse objetivo foi realizada uma pesquisa acdo, na qual estudantes e professoras
da Universidade de Brasilia visitavam a escola Classe 01 do Guar4, escola publica do Governo do
Distrito Federal, de Ensino Fundamental, a fim de disseminar o papel e pesquisas da universidade,
de forma lidica, por meio de brincadeiras, contacao de histéria, teatro, visitas a universidade e
gravacdo de podcasts. As atividades ocorreram no ambito do projeto: Disseminando a ciéncia por
meio de um podcast de meninas e mulheres em escolas do Governo do Distrito Federal. Com base
nessa metodologia, foram realizadas 6 visitas a escola pela equipe, sendo uma delas a participacao
de um evento com as familias dos alunos, que tinham de 6 a 12 anos, estudantes do 1° ao 5° ano do
ensino fundamental. Também foi realizada uma visita de 280 estudantes na UnB, para conhecer
projetos como o LabMat, Experimentoteca, Museu de Geociéncias e Memorial Darcy Ribeiro, em
que, na ocasiao os estudantes tiveram contato com um aluno indigena que exp0s seus costumes,
cantos, dancas e historia, bem como com outros alunos da UnB de diversos cursos. Também foram
gravados episodios para o quadro ‘Pergunte para um cientista’ do Podcast ‘Eu quero saber’ (@euque-
rosaberpodcast no Instagram). Constata-se que o projeto cumpriu o objetivo proposto e obteve
resultados positivos em termos de interacao, aceitacao por parte das familias e equipe da escola e
engajamento das criancas envolvidas, além de aprendizado para a equipe da universidade formada
por 6 alunas de graduacao e 2 professoras coordenadoras, contribuindo para a popularizacao do

papel, pesquisas e atividades da universidade, de forma a permitir o amplo acesso da sociedade.

PALAVRAS-CHAVE disseminacio cientifica, ensino fundamental, extensao, podcast, visitas.

ABSTRACT Much has been produced within the scope of universities unquestionably; however, it
is important to ask for whom this knowledge is intended. Therefore, initiatives for scientific disse-
mination and engagement with society are necessary to make universities a part of these people’s
everyday lives. In this sense, the project aimed primarily to disseminate the role and research of the
university to awaken the interest and desire of students, from elementary school, to enter public
university through visits and podcasts. To achieve this goal, action research was conducted, in
which students and professors from the University of Brasilia visited Classe 01 school in Guara, a
public school of the Federal District Government, from elementary school, to disseminate the role
and research of the university, playfully, through games, storytelling, theatre, university visits, and

podcast recording. Based on this methodology, 6 visits to the school were carried out by the team,
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including participation in an event with the students’ families, aged 6 to 12, students from 1st to
5th grade of elementary school. The activities took place within the scope of the project: Dissemi-
nating science through a podcast by girls and women in schools of the Government of the Federal
District.There was also a visit by 280 students to UnB, to learn about projects such as LabMat,
Experimentoteca, Geosciences Museum, and Darcy Ribeiro Memorial, where the students had
contact with an indigenous student who shared their customs, songs, dances, and history, as well as
with other UnB students from various courses. Episodes were also recorded for the segment ‘Ask a
Scientist’ of the podcast ‘Eu quero saber’ (@euquerosaberpodcast on Instagram). It is evident that
the project achieved its proposed objective and obtained positive results in terms of interaction,
acceptance by families and school staff, and engagement of the children involved, in addition to
providing learning for the university team composed of 6 undergraduate students and 2 coordina-
ting professors, contributing to the popularization of the university’s role, research, and activities,

to allow broad access by society.

KEYWORDS: Elementary school, extension, podcast, scientific dissemination, visits.

INTRODUCAO

Contextualizacao

As universidades publicas sao a principal fonte de publicacoes de pesquisa no Brasil. Dentre elas,
as 15 universidades com maior producao de pesquisa, todas publicas, produzem mais de 60% da
producao total de pesquisa, estando a Universidade de Brasilia — UnB em 112 posicdo no ranking
(CLARIVATE ANALYTICS, 2019).

Sem duvida, muito tem sido produzido no ambito das universidades puablicas brasileiras, e mais
especificamente, no Ambito da Universidade de Brasilia. No entanto, uma questao incomoda ainda
permanece: Para quem chega esse conhecimento? Ele fica restrito ao ambiente académico ou atinge
outras camadas da sociedade brasileira, incluindo as que menos acesso tém instrugdo? Souza e
Almeida (2020) ressaltam a importincia de aproximar a ciéncia do ptblico, rompendo as barreiras
do tradicionalismo académico. Rodrigues, Prata e Batalha (2013) destacam a relevancia da extensao
universitaria a fim de proporcionar o aprendizado de discentes e docentes por meio da interacao

com a sociedade.

Ademais, para varias comunidades e familias, as universidades nao fazem parte do seu cotidiano,
tendo em vista que nem todas as familias possuem pessoas que frequentam cursos universitarios.

Sendo assim, muitas criancas se sentem desestimuladas ou até mesmo desencorajadas, quando
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estao no ensino médio, de tentar uma vaga em universidades puablicas, apesar da existéncia de

cotas, por ndo se sentirem capazes e nao internalizarem a necessidade de cursar um curso superior.

Percebe-se que desmistificar o papel das universidades contribui para a inclusao da universidade
no cotidiano das familias, contribuindo ao mesmo tempo para fomentar o ingresso de alunos de
escolas publicas nas universidades e também para informar sobre as atividades da universidade
para a sociedade em geral. Considera-se que a crianca, com suas caracteristicas curiosas e sem

preconceito, pode ser o melhor meio de disseminar o papel da universidade nas familias.

Dos Santos e de Barros (2023) enfatizam o podcast como ferramenta de divulgacao cientifica por
sua capacidade de comunicar de forma mais popularizada a sociedade, sobre as pesquisas desen-
volvidas nas universidades e destacam sua flexibilidade e acessibilidade. Assim sendo, pontua-se
a seguinte pergunta de pesquisa: como a extensao universitaria focada em disseminacao cientifica

por meio de podcasts pode atingir o pablico de estudantes e docentes de escolas pablicas do GDF?

Revisao de Literatura

A extensiao pela disseminacao cientifica por meio de podcasts

Com a profusao de conhecimento gerado nas universidades e decorrentes trabalhos sendo publi-
cados, questiona-se se esse conhecimento é assimilado na vida cotidiana dos individuos, isso
implica em transformar artefatos técnico-cientificos em objetos de consumo. Ao mesmo tempo, a
propria sociedade amplia seu interesse em conhecer — e controlar - o que se faz em ciéncia nas

universidades e o que dela resulta (Albagli, 1996).

Conforme Rodrigues, Prata e Batalha (2013), a extensao universitaria visa eliminar as barreiras
do ambiente académico tradicional e levar o conhecimento para fora da sala de aula. Este processo
proporciona uma troca de saberes, no qual os alunos aplicam a teoria na pratica e a comunidade
se beneficia desse aprendizado. Ao mesmo tempo, a extensdo possibilita a transformacao social
ao contribuir para a redugdo das desigualdades, promovendo uma melhor qualidade de vida

para os cidadaos.

Os mesmos autores ressaltam que o grande desafio da extensao universitaria é alinhar o ensino e
a pesquisa as necessidades da sociedade. Programas assistencialistas, que fornecem solucoes
paliativas sem considerar os fatores que geram desigualdade social, devem ser evitados. A extensao
critica, por outro lado, sugere uma abordagem mais horizontal e colaborativa, onde a comunidade
nao é apenas receptora do conhecimento, mas participa ativamente de sua construgdo. Coelho

(2015) ressalta que é fundamental entender a extensao como instrumento pedagogico, cuja fungao
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nao é transmitir, unidirecionalmente, o conhecimento da universidade para o pablico externo.

Assim, tanto o discente quanto o docente podem aprender (funcéo tipica do ensino).

Embora uma parte significativa da populacdo tenha pouco interesse em ciéncia e tecnologia, ha
um desejo da sociedade em participar das decisées sobre o rumo da ciéncia. Esse desinteresse é
acompanhado por um reconhecimento de que a populacao deve ser ouvida nas decisoes cientificas,
o que revela uma contradicao entre o interesse real em ciéncia e o desejo de influenciar as politicas
cientificas (DELABIO, 2021).

Nesse contexto, a divulgacao cientifica, que envolve a simplificacdo dessa linguagem para tornar
o contetido acessivel a um publico leigo torna-se essencial. A relevancia do podcast como ferra-
menta de divulgacao cientifica se d4 justamente por sua capacidade de comunicar de forma mais
popularizada, superando as limitaces de outras midias, como TV e radio, pela sua acessibilidade
e flexibilidade. Os podcasts ganharam relevancia desde sua criacdo em 2004, especialmente por
serem de facil producao e consumo, permitindo aos ouvintes acesso a informacoes enquanto
realizam outras atividades (DOS SANTOS e DE BARROS, 2023).

Coelho et al. (2015) afirma que sao diversos os meios utilizados para a divulgacao cientifica e as
“web-radios” sdo grandes aliadas nessa tarefa, principalmente considerando seu potencial de
alcance global. A facilidade ocorre em funcao dos podcasts serem arquivos de dudio que podem
ser ouvidos online ou baixados para posterior reproducao e tém sido vastamente utilizados na
area educacional em universidades estrangeiras. Adicionalmente, de acordo com MacKenzie (2019),
no Reino Unido, desde meados da década de 2000, os podcasts emergiram como um novo meio

de comunicacao cientifica.

Souza e Almeida (2020) discutem sobre o desafio de aproximar a ciéncia do pablico, rompendo as
barreiras do tradicionalismo académico. Na visao das autoras, eventos realizados em espacos
publicos e com uma linguagem acessivel demonstraram grande potencial para atrair o interesse

da populacdo e promover o didlogo entre cientistas e a comunidade.

Além disso, os podcasts permitem um aprendizado mais ativo, em que os alunos sdo incentivados
a criar seus proprios contetidos em formato de dudio, promovendo um maior engajamento e envol-
vimento com os temas discutidos em sala de aula. S3o também bastante flexiveis, pois podem ser
ouvidos a qualquer momento e em qualquer lugar, oferecendo uma vantagem significativa em
comparacao a outros formatos de midia (DE CASTRO MARTINS, SOARES e STAMM, 2023).

Rodrigues et al. (2021) discutem a importancia da diversidade na ciéncia, destacando como isso
enriquece as analises cientificas e contribui para modelos de desenvolvimento mais inclusivos.
Assim, embora as mulheres tenham desempenhado um papel fundamental na ciéncia, elas conti-

nuam invisiveis nas areas de ciéncia, tecnologia, engenharia e matematica (STEM, como as autoras
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abordam). O texto pontua que esse problema tem raizes sociais, culturais e estruturais que afetam

as mulheres desde a infancia até a vida adulta, influenciando suas escolhas académicas e profissionais.

Nesse contexto, € importante pensar sobre o modo pelo qual a sociedade percebe a atividade cien-
tifica e absorve seus resultados, bem como os tipos e canais de informacao cientifica a que tem
acesso. Nos ultimos anos tem sido ampliada a demanda pela divulgacao cientifica, por um lado,
cita-se o caréater transformador das atividades de divulgacio da ciéncia e tecnologia, no que se
refere ao apelo a participacgao social nelas contida e ao incentivo a participacao no processo deci-
sorio. Essa divulgacao pode ser feita mediante o uso de recursos tecnologicos e de comunicacao
(TICs) (ALBAGLI, 1996; BUENO, 2010; COELHO et al., 2015; MACKENZIE, 2019).

Objetivos

O objetivo geral é apresentar os resultados do projeto de extensao, realizado no ambito do programa
Mulheres e Meninas na Ciéncia da Universidade de Brasilia, intitulado: Disseminando a ciéncia
por meio de um podcast de meninas e mulheres em escolas do Governo do Distrito Federal, cujo
proposito principal foi disseminar o papel e as pesquisas da universidade de forma a despertar o

interesse e desejo dos estudantes, desde o ensino fundamental, para o ingresso na universidade publica.

METODOLOGIA

Trata-se de um projeto com natureza aplicada, por meio de visitas in loco a escola e a UnB, reali-
zadas por docentes e discentes da Universidade de Brasilia, com observacao participante, se carac-
terizando como pesquisa-acao. Esse projeto faz parte do Programa Estratégico Mulheres e Meninas
na Ciéncia, coordenado pelo Decanato de Extensao, Decanato de Pesquisa e Inovacgao e Secretaria
de Direitos Humanos da UnB. Para o estudo in loco foi selecionada uma escola ptiblica do Governo
do Distrito Federal (GDF), de Ensino Fundamental, que abrange do 1° ao 5° ano do ensino funda-
mental, com criancas de 06 a 12 anos. Os critérios para escolha da escola foram a acessibilidade
e conveniéncia, visto que para atender aos prazos do edital referente ao Programa Mulheres e
Meninas na Ciéncia mencionado anteriormente, era requerido a concordancia por escrito da escola,
além do atingimento dos requisitos em termos de foco no ensino fundamental e ser escola ptiblica,
os documentos necessarios e a permissao para o projeto foi obtido com celeridade de forma a

atender o edital. As atividades do projeto, que tiveram a duracao de 6 meses, foram assim divididas:
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e Planejamento com a equipe do projeto para definicao do escopo e organizacao

das atividades;

e Reunides de planejamento com a coordenacao pedagodgica e direcao da escola para

conhecer o perfil dos alunos, alinhamento de atividades e expectativa e defini¢do de datas;

e Visitas in loco mensais a escola (nos dois turnos: matutino e vespertino), para a reali-
zacdo de atividades com o seguinte foco: i) o que é universidade? Qual o seu papel
na sociedade? ii) o que sao cursos universitarios/profissdées? Com o tema: O que
eu quero ser quando crescer? iii) Visita a uma universidade real (UnB); iv) o que é
pesquisa? Qual o papel da pesquisa na sociedade? exemplos de pesquisas da UnB;
v) gravacao de podcasts para o quadro “Pergunte para um cientista” do Podcast: Eu
quero saber: Traduzindo a ciéncia para vocé” da Universidade de Brasilia (@euque-

rosaberpodcast no Instagram) e,

e Reunioes de fechamento com professores, coordenadores e dire¢do para avaliacao
das atividades e feedback.

Ressalta-se que no caso do podcast, os episddios sdo gravados com as criancas, fazendo perguntas
diversas e, apos esse momento, as integrantes do projeto buscam pesquisadores (professores e
alunos) da Universidade de Brasilia para responder tais perguntas, divulgando esse resultado em

forma de podcasts (audio e video).

Com as atividades foram atingidas, aproximadamente 280 criancas, do 1° ao 5° ano do Ensino
fundamental. Considerando o foco no ensino fundamental, com criangas na faixa de 6 a 12 anos,
as atividades realizadas na escola tiveram um carater ladico com o uso de brincadeiras, contacao
de histérias, teatro, musicas, adivinhacao, visitagdo das criancas em projetos da UnB e apresen-
tacao de pesquisas. A realizacao das atividades foi conduzida por 2 professoras coordenadoras do
projeto, e por 6 alunas, sendo 2 bolsistas e 4 voluntarias do projeto. Tivemos também a partici-

pacdo de 1 aluno do podcast: “Eu quero saber!”, envolvido na gravagio de podcasts.

No que se refere as questoes éticas, as responsaveis pelo projeto solicitaram autorizacao por escrito
das diretoras e coordenadoras pedagogicas da Escola Classe 01 do Guara I, regido administrativa
do Distrito Federal, a fim de ingressar na escola e interagir com as criancas. Em reuniao com os
pais a direcdo da escola informou sobre a realizagio do projeto e solicitou que os pais, que ocasio-
nalmente fossem contra a atividade se manifestassem e, nao havendo tais manifestacées, a ativi-
dade foi realizada, sempre com a supervisao da coordenacao pedagogica e professores (as), respon-
saveis pelas turmas e também com a supervisao das professoras coordenadoras da Universidade
de Brasilia - UnB. Nas fotos para divulgacao do projeto ocultam-se os rostos das criangas, borrando

a imagem ou ainda com imagens de costas. Para a gravacao de podcast e gravacao de um video
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para a UnBTV sobre o projeto, solicitamos a autorizagao dos pais mediante um termo de consen-
timento de uso de dudio e imagem. Também foi obtido um termo de consentimento da dire¢ao da
escola para a gravacao de video e podcasts, sempre com a preocupacao de resguardar a imagem
e os direitos dos participantes, no caso as criancas da escola Classe 01 do Guara I, do GDF.

3. RESULTADOS E DISCUSSAQO

Em agosto de 2023 realizamos duas visitas a escola Classe 01 do Guara I para atingir os alunos
do matutino e vespertino, que atende as comunidades do Guar4 e Estrutural. Nessa ocasido, reali-
zamos brincadeiras com balGes que continham balas, pirulitos e palavras-chave sobre universi-
dades. Primeiramente fizemos o acolhimento das criancgas, com uma contacao de histéria da
Chapeuzinho Vermelho que ia a universidade (Figura 1). Depois, as criancas foram convidadas a
correr e estourar os balGes e, com as palavras-chave e figuras dos baldes, montamos um mural
sobre o que é uma universidade com os alunos do 19, 2° e 3° anos. Com os alunos do 4° e 5° anos

solicitamos que desenhassem a universidade dos sonhos e também montamos um mural (Figura 2).

Figura 1 — Contacao da histéria Chapeuzinho vai a Universidade

Fonte: Arquivo proprio (2023)

REVISTA PARTICIPACAO - Extensio UnB | Ed. 42, p. 95-113 - Novembro, 2024 102



Figura 2 — Dinamica com desenhos - Universidade dos sonhos

Fonte: Arquivo proprio (2023)

Em setembro de 2023 realizamos também duas visitas a escola Classe 01 do Guara I para atingir
os alunos do matutino e vespertino, de modo que, nessa ocasiao, fizemos um teatro das profissoes.
As alunas do projeto encenaram varias producoes com figurinos apropriados como (médica, vete-
rinaria, jogadora de futebol, engenheira, arquiteta, artista, advogada e professora) e criancas
precisavam dar palpites e adivinhar qual era aquela profissao (Figura 4). Também gravamos
algumas falas para o Podcast Eu quero saber, perguntando que profissao as criancas gostariam
de exercer no futuro (Figura 4). Na ocasiao, a UnBTV esteve na escola filmando a atividade que
esta disponivel no link: https://www.youtube.com/watch?v=gi1B3eSaouEI

Em outubro de 2023 recebemos na UnB 280 alunos e alunas da Escola Classe 01 do Guara I, de
ensino fundamental e educacao infantil (criancas de 4 a 12 anos). As criancas visitaram as depen-
déncias da FACE e, apos isso, caminharam pela FD, em direcao ao ICC, as criangas participaram
das seguintes atividades: 1) Visita a Experimentoteca de Fisica (coordenada pela profa. Erondina
Lima); 2) Visita ao Laboratoério de ensino de matematica - LeMAT (Coordenado pela profa. Raquel
Carneiro Dorr); 3) Visita ao Museu de Geociéncias (Coordenado pela profa. Paola Barbosa); 4)
Caminhada pelo ICC; 5) Caminhada pelos Jardins entre ICC e Reitoria; 6) Visita a Reitoria; 7)
Visita ao Memorial Darcy Ribeiro, onde interagiram com um aluno indigena do curso de Geografia,
da etnia Guarani; com alunos do curso de Artes Visuais; visitaram a exposi¢ao sobre mulheres

indigenas coordenada pela profa. Ruth Sousa e pela servidora arquivista Thiara Costa.
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Figura 3 — Dinamica - Teatro das profissoes

Fonte: Arquivo proprio (2023)

Figura 4 — Gravacao do Podcast e Entrevista com UnBTV

Fonte: Arquivo proprio (2023)

Na equipe participaram alunos, majoritariamente do curso de Administracdo, mas também dos
cursos de Economia, Servico Social, Ciéncias Sociais, Jornalismo, Comunicacao e Biologia, além
das professoras coordenadoras do Projeto. Os 280 alunos foram recebidos em dois dias, 10 e 11 de

outubro de 2023, sendo no primeiro dia no turno matutino e no segundo dia vespertino, a fim de
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respeitar o turno de aula dos alunos. Foram recepcionados na Faculdade de Economia, Adminis-
tracao, Contabilidade e Gestao de Politicas Piblicas (FACE) da UnB (Figura 5).

Figura 5 — Recepcao dos alunos na FACE

Fonte: Arquivo proéprio (2023)

Figura 6 — Equipe de estudantes e professoras no Dia da Familia

Fonte: Arquivo proprio (2023)
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Também participamos no dia 28/10/2023 do Dia da Familia na escola (Figura 6), um evento que
acolhia todas as familias dos alunos e oferecia varios servicos sociais a comunidade como afericao
da pressao, cabeleireiro, massagem, dancas, show de talento e, dentre as acoes, o projeto ofereceu
a oficina de gravacao de podcasts. Na ocasido gravamos podcasts para o quadro “Pergunte para
um cientista” com 15 criancas. Ressalta-se que os pais e responséaveis pelas criancas foram convi-
dados a integrar a atividade, assistindo o video do projeto e também fazendo perguntas a equipe

e depois assinaram uma autorizacao do uso de imagem e dudio das criancas.

Figura 7 — Atividades realizadas no altimo encontro com a Escola ECo1

Fonte: Arquivo proprio (2023)

No més de dezembro de 2023 realizamos a Gltima visita a Escola ECo1, quando as alunas do projeto
apresentaram algumas impressées 3D de um projeto de pesquisa da UnB para as criancas. Na
ocasido, explicaram as criancas que seria nossa tltima visita e que a interacao com eles foi muito
enriquecedora. Foi solicitado as criancas que fizessem um desenho da experiéncia e deixassem

um recadinho para nossa equipe (Figura 7).

Por fim, solicitamos a equipe de professores (as) para avaliarem o projeto, a equipe e as atividades
em um formulario do Google, o qual contém perguntas fechadas, com uma escala do tipo Likert,
de 5 pontos, variando do 1 - insatisfatério até 5 - muito satisfatério. A altima pergunta do forms
ainda se destinava a receber comentarios, criticas e sugestoes para melhoria do projeto. O objetivo
da avaliacdo é obter insumos para melhoria dos trabalhos da equipe nas préximas edicées do

projeto. Tivemos 9 respondentes, conforme o Grafico 1.
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Quanto a avaliagdo da equipe que visitou a escola, o Grafico 2 apresenta os resultados:
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Quanto ao primeiro encontro em agosto de 2023 cujo objetivo foi explicar o que é uma universi-
dade (mural da universidade dos sonhos e contagao de histérias da chapeuzinho vermelho indo

para a universidade), o Grafico 3 mostra a avaliacao.

Quanto ao segundo encontro em setembro de 2023 cujo objetivo foi explicar as profissdes e cursos

da universidade (teatro das profissdes), o Grafico 4 apresenta as avaliacGes:
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Quanto ao terceiro encontro em outubro de 2023 sobre o que é uma universidade na pratica (Visita

a Universidade de Brasilia - UnB), o Grafico 5 apresenta as avaliacdes da equipe da escola:

Quanto ao quarto encontro em outubro de 2023 (Dia da familia), com a gravacao dos podcasts e

exibicao de video sobre o projeto, o Grafico 6 apresenta as avaliacoes da equipe da escola:
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Quanto ao quinto e ultimo encontro em dezembro de 2023 (encerramento do projeto), o Grafico

7 apresenta as avaliacGes:

Quanto aos efeitos do projeto no puablico alvo (alunos), o Grafico 8 apresenta as avaliacoes da

equipe da escola:
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Foi incluida também uma questao aberta, para a sugestao de melhorias e aprendizado da equipe,

o que resultou nas seguintes respostas:

2 respondentes responderam: Nao me recordo de alguns encontros mencionados no

relatorio terem acontecido.

Discussdo: Possivelmente nao estavam presentes na escola no dia em que foram

realizados, e também possivelmente foram as respostas 1 na escala.

Quando forem trabalhar com as crian¢as menores sugiro fazer uma atividade por vez,

sem muitos comandos juntos, pois os alunos ficam confusos.

Discussao: Apesar do projeto ser direcionado para as criancas do 1° ano do fundamen-
tal até o 5° ano, alguns alunos do pré-escolas acompanharam as atividades, principal-
mente a visita 8 UnB, o que pode ter gerado a confusdo. As atividades foram realizadas
com 3 turmas por vez, considerando-se a proximidade da faixa etaria. No entanto,
percebeu-se que atividades em dias muito quentes e depois do recreio, deixavam as

criancas mais agitadas.

Algumas atividades como a palestra na UnB e exposicdo precisam ser mais adequadas

para a linguagem dos alunos menores.

Discussdo: Apesar do projeto ser direcionado para as criancas do 1° ano do fundamen-
tal até o 5° ano, alguns alunos do pré-escolas acompanharam as atividades, principal-
mente a visita a UnB. A palestra mencionada em questao foi a conversa com um aluno

indigena e foi bastante informal, com contacdo de histérias e musica tipica.

Os estudantes da UnB serem preparados para receberem os estudantes. Comportamento

adequado.

Discussdo: Os estudantes foram preparados pelos docentes e tiveram o acompanha-

mento destes, nao foi relatado nenhum comportamento inadequado.

Parabéns pela iniciativa e trabalho realizado! Foi de grande valia principalmente para os

estudantes maiores (4° e 5° anos).

Discussao: Realmente percebemos que os estudantes do 4° e 5° ano ficaram mais

interessados e participaram ativamente das atividades.
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CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste projeto de extensdo foi disseminar o papel e as pesquisas da universidade de
forma a despertar o interesse e desejo dos estudantes, desde o ensino fundamental, para o ingresso
na universidade ptblica. A realizacio das atividades foi conduzida por 2 professoras coordena-
doras do projeto, e por 6 alunas, sendo 2 bolsistas e 4 voluntarias do projeto. Com as atividades
foram atingidas, aproximadamente, 280 criancas, do 1° ao 5° ano do Ensino fundamental. Consi-
derando o foco no ensino fundamental, as atividades realizadas na escola tiveram um carater
ladico. Assim, conclui-se que o projeto cumpriu o objetivo proposto e obteve resultados positivos
em termos de interacao, aceitacio por parte das familias e equipe da escola e engajamento das
criancas envolvidas, além de aprendizado para a equipe da universidade, contribuindo para a
popularizacao do papel, pesquisas e atividades da universidade, de forma a permitir o amplo

acesso da sociedade.

Com a avalia¢ao pela equipe da escola, realizaremos adaptacoes ao projeto a fim de sanar as prin-
cipais dificuldades. Sem dtvida, o projeto cumpriu o proposito principal de disseminar o papel e
as pesquisas da universidade, bem como o de proporcionar o aprendizado para docentes e discentes

da Universidade de Brasilia em atividades diretamente relacionadas ao cotidiano de escolas do GDF.
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RESUMUO As mulheres constituem a maioria da populacao brasileira e sdo as principais usuarias
do Sistema Unico de Satde (SUS), sendo imprescindivel melhorar a assisténcia a satide para esta
populacao, evidenciando o autocuidado. O projeto de extensao visa a capacitacdo de meninas e
mulheres de diferentes niveis sociais, culturais e educacionais para o desenvolvimento, producao
e uso dos produtos cosméticos para higiene pessoal, além de outras atividades de Educacao em
Saude. A execucao da proposta foi iniciada com rodas de conversas para conhecimento do puablico-
-alvo, planejamento das atividades praticas de elaboracao de cartilhas e produtos de higiene, como
sabonete em barra e sabonete liquido. As atividades propostas pelo projeto foram realizadas entre
julho de 2023 e junho de 2024 e atenderam mais de 300 meninas e mulheres, com a disseminacao
de conhecimentos sobre composicao, elaboracao e uso, dos produtos de higiene para autocuidado.
Colaboraram alunos de graduagio e pés-graduacio, e participantes de projetos de ensino (TCC),
pesquisa (PIBIC, PIBITI) e extensdo (REPE, PIBEX e Rede CUC), além de envolvimento dos alunos
do ensino médio (PIBIC-EM). O projeto articulou-se com diferentes propostas, promovendo a
indissociabilidade do ensino, pesquisa e extensao e notou-se que os alunos da comunidade acadé-
mica e o pablico-alvo feminino mostraram-se favoraveis a pratica das atividades, fortalecendo a

interacgdo universidade-comunidade e a promocao de satde e incentivo ao autocuidado feminino.

PALAVRAS-CHAVE Cosméticos; Educacio em Satide; Sustentabilidade; Higiene Pessoal; Satide
da Mulher.

ABSTRACT Women constitute the majority of the Brazilian population and are the primary users
of the Sistema Unico de Satide (SUS), making it essential to improve healthcare assistance for this
population, highlighting self-care. The extension project aims to empower girls and women from
different social, cultural, and educational backgrounds in the development, production, and use of
cosmetic products for personal hygiene, as well as other health education activities. The execution
of the proposal began with discussion groups to understand the target audience, planning practical
activities for creating informational materials and hygiene products, such as bar soap and liquid
soap. The activities proposed by the project were carried out from July 2023 to June 2024, bene-
fiting over 300 girls and women by disseminating knowledge about the composition, formulation,
and use of hygiene products for self-care. Undergraduate and graduate students collaborated, along
with participants from teaching projects, research, and extension, as well as involvement from high
school students. The project collaborated with different initiatives, promoting the inseparability
of teaching, research, and extension, and it was noted that both the academic community and the
female target audience were supportive of the activities, strengthening the interaction between the

university and the community and promoting health and encouraging women’s self-care.

KEYWORDS Cosmetics; Health Education; Sustainability; Personal Hygiene; Women’s Health.
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INTRODUCAO

As mulheres constituem a maioria da populacao brasileira e sao as principais usuarias do Sistema
Unico de Satde (SUS). Visando todos os fatores histéricos no segmento das desigualdades, torna-se
imprescindivel melhorar a assisténcia a satde para esta populacao, evidenciando o autocuidado
(BRASIL, 2013; CARVALHO, 2000). O autocuidado pode ser definido como acoes praticadas pela
propria pessoa, pela familia, pelo grupo ou comunidade com o intuito de preservar e melhorar a
saude individual e/ou do coletivo, envolvendo o cuidado com os alimentos, o meio ambiente, o
proprio corpo, sendo provenientes do aprendizado ancestral, de profissionais da saade ou de
membros da comunidade (SILVA et al., 2008).

Com foco na gestao e producao de bens e servigos exclusivos para suas unidades familiares, as
mulheres estiveram, ao longo da evolugado das sociedades humanas, envolvidas em lagos fortes e
protegidas por uma densa rede de relacoes familiares, buscando formas de auxiliar no sustento
da casa, seja através de tarefas informais, produtos artesanais ou caseiros (OKANO; FERNANDES;
DOS SANTOS, 2016).

Diante do seu comportamento social em diferentes comunidades e tempos, as mulheres torna-
ram-se as provedoras do cuidado familiar e comunitario geral, exercendo responsabilidades no
contexto grupal de receber e repassar os conhecimentos tradicionais as proximas geracées, como
o relacionado ao uso de plantas medicinais (SPAGNUOLO; BALDO, 20009).

As Ciéncias, até o inicio do século XX, ainda eram culturalmente compreendidas como atividades
impréprias para as mulheres (TORRES et al., 2017). A inclusdo das mulheres na ciéncia é um
desafio persistente, apesar dos avancos recentes. A escolaridade, embora nao garanta a igualdade
de género, é uma ferramenta crucial para promover mudancas significativas, especialmente nos
padroes de comportamento e na percepcao do papel feminino na sociedade. Assim, a interseccao
entre educacao e a participacao feminina no mercado de trabalho é de extrema importancia para
a construcao de uma sociedade mais igualitaria (SANTOS, 2021; TAVARES; SOUZA; PEREI-
RA-GUIZZO, 2014).

Dentro da experiéncia académica, a extensao universitaria é um componente essencial do ensino
superior, desempenhando um papel crucial na articulagdo entre a academia e a sociedade. Ela
promove a troca de saberes entre estudantes, docentes e a comunidade, contribuindo para o desen-
volvimento social e cultural. Além disso, as atividades extensionistas favorecem o desenvolvimento
profissional dos estudantes, proporcionando experiéncias praticas que complementam a formacao
tebrica (PINHEIRO, 2022; LEOBETT, 2023).

Dessa forma, o projeto de extensdo intitulado “A Ciéncia do Autocuidado Feminino”, iniciado em

2023 na Universidade de Brasilia (UnB), visa inspirar e capacitar meninas e mulheres para atuacao
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na area da saide, contando com docentes e discentes para a divulgacao de conhecimentos sobre
producao e uso de produtos cosméticos para higiene pessoal, além do uso racional de plantas
medicinais direcionadas a Satidde da Mulher, das comunidades interna e externa. Estas a¢oes
académicas visam o fortalecimento ensino-sociedade e disseminacdo de conhecimentos para

promocao de transformacao social, incentivando o autocuidado feminino.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia acerca das atividades
desenvolvidas pelo Projeto de Extensdo Universitaria intitulado “A Ciéncia do Autocuidado Femi-
nino”, vinculado aos Programas de Extensao Mulheres e Meninas na Ciéncia e Centro de Educacio,

Desenvolvimento e Inovagao de Produtos para a Satide — CEDIPS.

O projeto abordou a elaboragao e desenvolvimento de produtos para higiene e estética da mulher,
através da associacao das informacé6es de necessidades da populacdo e inovacoes mercadologicas
de interesse industrial. Para tanto, contou com a participacao de alunos da UnB, participantes de
projetos com fomento interno, graduacao e pés-graduacao. Assim, foram articulados projetos de
ensino (TCC), de pesquisa (PIBIC, PIBITI) e de extensao (REPE!, PIBEX? e Rede CUC?), além de
envolvimento dos alunos do ensino médio (PIBIC-EM).

A proposta do projeto foi executada através de rodas de conversas para conhecimento do ptblico-
-alvo, realizacgdo de oficinas de elaboracgdo de cosméticos, construcao de cartilhas informativas e
publicacdes em midias sociais. As a¢oes do projeto ocorreram de forma diversificada durante a
execugao do Programa da UnB Mulheres e Meninas na Ciéncia. Com atuagoOes nos eventos dos
Foruns Regionais dos Polos UnB Ceilandia e Parano4, na Semana Universitaria da UnB, no SESI

Lab e em eventos direcionados as escolas da rede publica de ensino.

Para a producio de elementos virtuais, didaticos e/ou instrucionais foram utilizados: o pacote
Office 365, PowerPoint e a plataforma Canva. Encontra-se em andamento a construcao de website
de carater informativo visando instruir ao uso de plantas medicinais direcionadas a afec¢oes da
saude feminina, a partir da coleta de dados cientificos de espécies medicinais para embasa-

mento tedrico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades propostas pelo projeto foram realizadas entre julho de 2023 e junho de 2024, com
a participacdo de puablico de diferentes idades, escolaridades e origens, observando-se o interesse

e alta participacdo do piblico feminino. O projeto, neste periodo, atendeu mais de 300 meninas
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e mulheres, com a disseminacao de conhecimentos sobre composicao, elaboracao e uso dos produtos

de higiene para autocuidado.

As oficinas praticas promoveram a aprendizagem ativa e a troca de conhecimentos, permitindo
que os participantes experimentassem diretamente o contetido aprendido, facilitando a compre-
ensdo e a aplicagdo de conceitos tedricos em contextos reais, o que € essencial para o desenvolvi-
mento de habilidades praticas e a promoc¢ao de uma educagdo mais integrada e significativa
(CHAGAS; MARTINS, 2019; BARBOZA et al., 2023). Dessa forma, observou-se que as oficinas
préticas forneceram um espaco de contribuicdo de habilidades e conhecimentos para cada parti-
cipante, promovendo, assim, uma educac¢io mais inclusiva e igualitaria, através da abordagem de

saberes desde a composicao ao uso dos produtos para o autocuidado feminino.

Durante a aplicacdo das oficinas, os participantes receberam suporte técnico dos membros da
equipe quanto aos procedimentos propostos. Para fundamentar as praticas utilizadas, foram
consultadas referéncias bibliograficas relacionadas a producao de sabonetes para construcao de
folder, como na Figura 1, materiais pedagogicos que instruem sobre educacao inclusiva, além do
suporte de especialistas da area de cosméticos, que auxiliam no planejamento e na

execucio da atividade.

Figura 1 — Folder informativo confeccionado com resumo dos passos para pro-

ducao de sabonetes.

Fonte: Imagens da Equipe executora do CEDIPS, 2023.

Dentre as atividades realizadas nos eventos, foram incluidas a producio de sabonetes liquidos e
sabonetes em barra glicerinados. Os sabonetes sdo sabdes especiais produzidos para utilizacao

na higiene corporal e podem se apresentar sob a forma de sélidos, liquidos ou pastosos. Os sabo-
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netes propostos incluem-se na especificacdo de Produtos Grau 1 da ANVISA, cuja formulacao
cumpre com a definicdo adotada para produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes e que
se caracterizam por possuirem propriedades bésicas ou elementares, cuja comprovacao nao seja
inicialmente necessaria e nao requeiram informacé6es detalhadas quanto ao seu modo de usar e
suas restricoes de uso (ANVISA, 2023).

A formulacdo podem ser adicionados corantes, fragrancias, conservantes e espessantes. A forma
liquida vem sendo largamente utilizada, especialmente por quest6es de higiene em banheiros de
uso comum. A producdo de sabonetes liquidos subdivide-se entre sintéticos, aqueles feitos com
compostos previamente processados a partir do petréleo ou de plantas, e naturais, produzidos

por reacao direta entre 6leos e uma base (UNIOESTE, 2009).

A producao de um sabonete artesanal de glicerina envolve algumas etapas essenciais para a
obtencdo de um produto final de qualidade, sendo a primeira a reunir os ingredientes necessarios
para a producdo do sabonete: base de sabonete, extrato glicélico, lauril, corante e esséncias, sdo
alguns dos elementos comumente utilizados. Durante a abordagem da composicao basica dos
sabonetes liquidos e em barra, foi destacada a influéncia de cada insumo na satide da pele. Também

foram pontuados aspectos relacionados aos cuidados de higiene com os diversos tipos de pele.

Inicialmente, a base de sabonete glicerinada foi fundida a 40°C em recipiente de ago inoxidavel.
O aquecimento (fundicao) suave da base de sabonete permite que ela fique liquida e facilmente
manipulavel. Além disso, evita ebulicao da mistura inflamavel, evitando, assim, acidentes. Ap6s
fundicdo da base, demais insumos/excipientes sao adicionados de acordo com a preferéncia do
publico-alvo e aplicacao do produto (Figura 2). Os corantes conferem cor ao sabonete, enquanto
as esséncias fornecem aroma agradavel. E importante seguir as instrucées do fabricante em relacio

a quantidade e a dilui¢do adequada dos corantes e esséncias.
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Figura 2 — Etapas de preparo do sabonete glicerinado.

Fonte: Imagens da Equipe executora do CEDIPS, 2023. (1) Aquecimento da base do sabonete em placa aquecedora.
(2) Etapa de adicao de corantes e esséncia a base fundida, a escolha do participante (3) Sabonete glicerinado finalizado

obtido em molde.

Com o derretimento da base do sabonete, este é personalizado com corantes e esséncias. A mistura
é cuidadosamente despejada em moldes de silicone ou plastico. Os moldes podem ter diferentes
formatos e tamanhos, permitindo criar sabonetes com designs variados. Estes, contendo a mistura
de sabonete, sao deixados em repouso para resfriarem e solidificarem. Esse processo pode levar
algumas horas, dependendo da temperatura ambiente e da composicao da base de sabonete utili-
zada. Conforme Figura 2, apos a solidificagdo completa, os sabonetes podem ser desmoldados com

cuidado, garantindo que mantenham sua forma e textura.

Embora os sabonetes possam ser usados imediatamente apés a solidificacdo, é recomendado
deix4-los curar por um periodo de duas a quatro semanas. O chamado tempo de cura é uma etapa
crucial no processo de fabricacdo de saboes, determinando suas propriedades finais e garantindo
sua seguranca para uso. Durante a cura, o sabdo recém-saponificado passa por um periodo de
repouso, geralmente de 4 a 6 semanas, em um ambiente seco e bem ventilado. Esse tempo permite
que o sabao complete sua reacao quimica, eliminando o excesso de 4gua e de hidroxido de sédio

ou potassio remanescente da etapa de saponificacdo (SANTOS, 2023).

Estudos demonstram que um periodo de cura adequado resulta em sab6es mais duros, com menos
tendéncia a derreter ou amolecer, e com uma espuma mais estavel e cremosa. No entanto, o tempo
exato de cura pode variar de acordo com a formula do sab3o, a temperatura e a umidade do

ambiente. Portanto, o tempo de cura é uma etapa essencial na fabricacdo de sabdes de alta quali-
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dade, garantindo sua durabilidade, eficicia e seguranca para o uso diario (KRAUCZUK;
NAGASHIMA, 2016; DANTAS, 2022).

O sabonete liquido, geralmente formulado com surfactantes e ingredientes hidratantes, é mais
suave e pode ser mais adequado para peles sensiveis, pois tende a causar menos irritacao e resse-
camento (RAMOS et al., 2020). Para a produc¢ao de sabonetes liquidos, utilizou-se base liquida
pré-formulada. Na base, instruiu-se quanto a adi¢ao de tensoativo (anfotéro) Lauril Sulfato de

Sédio e sua acdo na formulacao.

Figura 3 — Formulagio de sabonete liquido finalizada e envasada.

Fonte: Imagens da Equipe executora do CEDIPS, 2023.

Ao homogeneizar com movimentos lentos, o aluno observava se a formulacao atingiu a viscosi-
dade desejada. Apos preparacdo do sabonete, as etapas finais sdo a adi¢do dos demais insumos,
como esséncias e corantes, assim como no sabonete em barra, adicionados de acordo com a prefe-
réncia do publico alvo e aplicacdo do produto, e ao final, o envase (Figura 3). Os alunos foram

instruidos e incentivados quanto ao uso de produtos de higiene pessoal.

A acao extensionista também esteve presente em mostra de projeto no evento Lugar de mulher é
na ciéncia! em parceria com o Programa Mulheres e Meninas na Ciéncia da Universidade de

Brasilia (UnB) e SESI Lab (Figura 4). As mulheres sdo 43,7% dos pesquisadores brasileiros, de
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acordo com o Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq) (FIOCRUZ,
2024). Diante disso, a extensdo compactuou com o objetivo do evento, o de fomentar o interesse
de meninas e mulheres pela ciéncia, ja que é a partir da pesquisa cientifica que nascem solucoes
que mudam vidas, e é por isso que é de extrema importancia que as mulheres também estejam

presentes nos ambientes de inovagao.

Figura 4 — Stand de mostra de projeto no evento Lugar de mulher é na ciéncia!,
SESI Lab, 2024.

Fonte: Imagens da Equipe executora do CEDIPS, 2024.

Dessa forma, avalia-se, no geral, que o cuamprimento da proposta do projeto mostrou-se favoravel,
fortalecendo a interagao universidade-comunidade, a promogao de satide, o incentivo a higiene
pessoal e 0 autocuidado feminino. Alunos da comunidade académica e participantes das atividades
demonstraram aceitabilidade e engajamento. No mais, torna-se imprescindivel a continuidade de
apoio institucional para seguimento das ac6es do projeto, visto a ampla necessidade de alcancar

em maior proporc¢ao a comunidade, visando a integracao de saberes.

CONSIDERACOES FINAIS

Os alunos da comunidade académica e o publico-alvo feminino mostraram-se favoraveis a pratica

das atividades. Com as oficinas praticas, conclui-se que a producao de sabonetes artesanais de
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glicerina é uma atividade ladica e diferenciada, permitindo a personalizacdo de cores, aromas e
designs, fortalecendo a interacao universidade-comunidade e a promocao de satide e incentivo a
higiene pessoal e autocuidado feminino. Essa producao artesanal permite a obtencao de sabonetes
com ingredientes naturais e formulas personalizadas, além de possibilitar a geracao de renda e

beneficios terapéuticos para mulheres envolvidas no processo.

Notou-se que as participantes atentaram-se ao conhecimento quanto a formulacao e preparo dos
produtos de higiene pessoal, e os colaboradores empenharam-se quanto a didatica empregada,
adaptando quanto a faixa etéria e escolaridade. A integracao da proposta com outros programas,
como o Mulheres e Meninas na Ciéncia, alinhou-se com os objetivos pretendidos. No entanto,
pretende-se ampliar a oferta de oficinas e atividades. Assim, almeja-se que o projeto de extensao
se prolongue e que colaboradores selecionados para atuacio na proposta, além das atividades
realizadas, continuem realizando as propostas de atividades em conjunto com demais

projetos aprovados.
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RESUMO O desenvolvimento de formulac¢6es farmacéuticas configura em avanco e transformacao
das atividades de assisténcia a satde estabelecidas na Politica Nacional de Medicamentos. Contudo,
atrelado a este desenvolvimento, destacam-se as questdoes ambientais e de satide ptiblica relacio-
nadas ao descarte inadequado de medicamentos néo utilizados. A literatura mostra que a populagao
brasileira descarta este tipo de produto geralmente no vaso sanitario e no lixo comum, gerando
impactos ambientais em solos e corpos d’agua. Neste sentido, o desenvolvimento de atividades
educativas que abordem o tema em diferentes niveis sociais, educacionais e culturais sao essenciais
para o desenvolvimento sustentavel, uma demanda mundial estabelecida pela Organizac¢ao das
Nacoes Unidas. O projeto de extensdo Farmécia Verde na Escola, da Universidade de Brasilia, visa
a promocao de educacao ambiental para estudantes da rede puablica de ensino do Distrito Federal
(DF), empregando como recurso didatico uma pega teatral com fantoches. Este artigo descreve
um relato de experiéncia da acao teatral realizada com 50 criancas com idades entre 9 e 10 anos
do 4° ano do Ensino Fundamental da Escola Classe 01 de Taguatinga-DF. O descarte de residuos
e de medicamentos foi abordado através da apresentacio teatral, uma atividade lidica produzida
com linguagem apropriada ao piblico infantil. As atividades realizadas apos as acbes permitiram
observar e concluir que as criangas internalizaram as formas corretas de descartar medicamentos
e residuos. Conclui-se que metodologias de ensino diferentes do modelo tradicional da sala de
aula podem ser ferramentas interessantes para abordar temas complexos, tais como o descarte de
medicamentos, com estudantes do Ensino Fundamental. Atividades lidicas como as apresentadas
neste estudo sdo ferramentas interessantes de ensino e que podem facilitar o processo de apren-
dizagem, seja pela introducao de novos conceitos ou pela fixacao de contetdos ja trabalhados em

sala de aula e/ou vivenciados no ambiente familiar.

PALAVRAS-CHAVE: remédio, extensao, meio ambiente, educacao, satide publica.

ABSTRACT The development of pharmaceutical formulations is an important advancement of
pharmacy services established by Brazilian National Medicines Policy. However, the inadequate
disposal of unused or expired medicines is related to important environmental issues. Some studies
have shown that Brazilian population usually disposes these residues in household trash or flush
them down the sink or toilet generating water and soil contamination. In this scenario, educational
activities about this issue at different social, educational and cultural classes are important to
contribute to the sustainable development goals, a global demand according to The United Nations.
Farmécia Verde na Escola is an extension university project developed with public elementary school
students aimed to discuss the disposal of unused or expired medicines. This article describes the
activities developed with 50 public elementary school students aged 9—10-year-old from Distrito
Federal, Brazil. A puppet show was employed to address the disposal of general waste and unused

or expired medicine, a playful activity using appropriate vocabulary for children. Consolidation
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activities were performed after the puppet show and the results showed that children learned how
to proper dispose of general waste and expired or unused medicine, according to Brazilian legis-
lation. The results of this project showed that active teaching methods using ludic activities can be
an interesting tool to address complex subjects such as medicine disposal. Besides that, the playful
activities used in this study can be also employed to introduce new concepts and help the students

master the concepts approached at traditional classroom activities and at home.

KEYWORDS: drug disposal, university extension project, environmental, education, public health.

INTRODUCAO

A industria farmacéutica desempenha um papel fundamental para a economia brasileira, com um
faturamento de mais de R$ 131 milhdes no ano de 2022, disponibilizando mais de 500 classes
terapéuticas de medicamentos, utilizadas para tratamento de diversas doencas (ANVISA, 2022).
Neste contexto, em que ha grande disponibilidade e comercializagdo de medicamentos, uma
discussio sobre o chamado uso racional de medicamentos se faz necessaria. De acordo com a
Politica Nacional de Medicamentos (PNM), o uso racional acontece quando ha prescricao apro-
priada, considerando a disponibilidade e precgos acessiveis, com consumo nas doses, intervalos e

tempo indicados de medicamentos eficazes, seguros e de qualidade (Brasil, 2001).

Desde a implementacao da PNM, campanhas de conscientizagio sobre o uso racional de medica-
mentos e os riscos associados a automedicacdo sao realizadas por entidades de satide. Contudo,
uma lacuna ainda existe quando se fala do descarte de medicamentos em desuso ou fora da data
de validade, bem como de suas embalagens (BANDEIRA, 2019, FERNANDES, 2020, SILVA, 2022).
De acordo com a legislacdo brasileira (BRASIL, 2018), produtos farmacéuticos devem ser dispostos
em aterro de residuos perigosos ou submetidos a tratamento. Em 2020, foi instituido o sistema
de logistica reversa, que estabelece o recolhimento de medicamentos domiciliares vencidos ou em
desuso, de uso humano, industrializados e manipulados, e de suas embalagens, ap6s o descarte
pelos consumidores, em postos de coleta disponibilizados para a populacao em drogarias e farméa-
cias das redes publica e privada (BRASIL, 2020). Ambas possuem o objetivo de estimular o descarte
adequado destes residuos pela populacgao e retorna-los ao setor empresarial, que passa a ser o
responsavel pela destinacdo adequada. O recolhimento destes produtos bem como a orientacao
ao paciente sobre o descarte adequado nas drogarias e farmécia deve ser realizado pelo Farma-

céutico, profissional qualificado para atuar na Educacao em Satde (OLIVEIRA et al. 2022).

Estudos de revisao e estudos de caso recentes revelam que praticas de descarte inadequado de

medicamentos em lixo comum e esgoto doméstico prevalecem na populacao brasileira, o que pode
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causar impactos ambientais severos no solo e em corpos de agua. Outros dados alarmantes relevam
pouca compreensao sobre as legislagdes vigentes quanto ao descarte adequado de medicamentos
por parte de profissionais da area da satde, como agentes comunitarios, enfermeiros e farmacéu-
ticos. (ALENCAR, 2014, SILVA, 2022, FERNANDES, 2020; CONSTANTINO, 2020; BANDEIRA,
2019), 0 que gera grandes preocupagoes, visto que estes profissionais deveriam atuar como Educa-

dores sobre o tema a comunidade.

Como consequéncia deste descarte inadequado, surgem diversas quest6es ambientais e de satide
publica alarmantes, tais como feminizacao de animais aquéaticos (SCHNEIDER et al. 2015, SILVA
et al. 2023) e resisténcia bacteriana (GIEBULTOWICZ et al. 2018, SILVA et al. 2023), visto que
farmacos e seus metabolitos sdo compostos persistentes que nao sao completamente removidos
ou eliminados pelos tratamentos convencionais de 4gua e efluentes, em funcao da sua alta solu-
bilidade e baixa degradabilidade (MONTAGNER, SILVA 2011).

Um estudo mostrou que criancas tém fécil acesso aos medicamentos em casa e que o armazena-
mento destes é realizado sob condices inadequadas, como exposicdo a umidade e calor, auséncia
de embalagens e bula e que, ainda, quando descartados, eram despejados no vaso sanitario, pia
ou no lixo comum. Este tipo de resultado evidencia a necessidade de educacao do ptiblico infantil
sobre o uso racional de medicamentos bem como sobre o seu descarte para prevenir possiveis

acidentes e agravamento de problemas ambientais. (SCHWINGEL et al, 2018).

Contudo, a discussao de assuntos complexos com criancas, tais como os citados neste relato de
experiéncia, pode ser desafiadora, visto que ha necessidade de se adaptar o conteido abordado
para a sua linguagem e utilizar abordagens que agucam a sua curiosidade, consigam prender a
sua atencdo e contribuam para a interacao dialogica. As formas de divulgacao e de educagao cien-
tifica sofreram mudancas significativas nos tltimos anos, buscando adaptagdes ao contexto social,
cultural e educacional do publico ao qual as a¢oes sao direcionadas (MOREIRA E MARANDINO,
2015). Para o publico infantil, a realizacao de atividades lidicas e interativas, tais como o teatro,
gera grande interesse e curiosidade, visto que proporcionam um ambiente educacional de formato
e estrutura diferente da sala de aula tradicional (MOREIRA E MARANDINO, 2015, LOVATO et
al. 2018, MANSUR et al. 2021).

O teatro de temética cientifica ainda nao foi popularizado no Brasil, mas consiste em uma ferra-
menta que pode ser utilizada para divulgacao e educacio cientifica (COELHO et al. 2014, MOREIRA
E MARANDINO, 2015, GUIMARAES et al. 2018). A peca teatral Oxigénio, de Moreira (2012),
analisa a construgao do conceito de cientista discutindo temaéticas relacionadas ao poder e a
ambicdo, demonstrando a aplicabilidade e potencial do teatro cientifico para abordar a Histéria e
a Filosofia da Ciéncia. Ferreira e colaboradores (2017) utilizaram uma apresentacao teatral sobre

a transmissao, diagnoéstico e tratamento da infec¢ao por Pediculus humanus (piolho) com estu-
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dantes de escolas ptblicas de Jodao Pessoa-PB, evidenciando a pratica como ferramenta de Educacao

em Sadde para o publico infantil.

Neste contexto, o objetivo do Projeto Farméacia Verde na Escola é promover educagdo ambiental
de estudantes do Ensino Fundamental de uma escola ptblica do Distrito Federal, com foco na
discussao de problemas ambientais relacionados ao descarte inadequado de medicamentos, através

da apresentacio de uma peca teatral utilizando fantoches.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de natureza exploratoria qualitativa do tipo relato de experiéncia sobre
uma atividade com fins educacionais, desenvolvida pelo projeto de extensao Farméacia Verde na
Escola, visando promover educac¢ao ambiental com foco no descarte de medicamentos. A atividade
foi desenvolvida com 50 estudantes do 4° ano do Ensino Fundamental I, com idades entre 9 e 10
anos, da EC o1 de Taguatinga-DF, e contou com a participacao de quatro extensionistas, gradu-
andas de diferentes semestres do curso de Farmécia da Universidade de Brasilia, e com a colabo-

racdo de uma Farmacéutica que atua na Aten¢ao Priméaria na Secretaria de Satide do Distrito Federal.

O protagonismo das estudantes foi exercido no estudo, planejamento, desenvolvimento, obser-
vacdo, avaliacao e didlogo com os atores da escola. Inicialmente, as extensionistas realizaram uma
revisao sistemaética da literatura a respeito dos impactos ambientais e de satide publica relacio-
nados a presenca de firmacos, medicamentos e seus metabdlitos no meio ambiente. Em seguida,
buscaram na legislacao brasileira orientacoes acerca do descarte adequado destes residuos e da
atuacdo do profissional farmacéutico no tema e na Educacdo em Satde. Ap6s compreensao do
contexto social, educacional e cientifico no qual a proposta extensiva estava inserida, a equipe
buscou por atividades ladicas e alternativas que poderiam ser utilizadas para discutir o descarte

de residuos e medicamentos com o ptiblico-alvo.

Elaborou-se, entao, a peca teatral “Farmacia Verde na Escola” empregando fantoches como perso-
nagens. O texto, produzido, revisado e apresentado pelas extensionistas, aborda, através de um
dialogo entre duas personagens femininas, o descarte de lixo comum e o descarte de medicamentos
sem uso. Além da observacao, aplicou-se, ao final da apresentacdo, uma atividade (Figura 1) para
fixacdo de contetdos e avaliacao do conhecimento. Apos algum tempo, realizou-se a corregio da
atividade e iniciou-se um momento de conversa e interagao entre as extensionistas, os estudantes
e os professores, uma oportunidade de compartilhamento de experiéncias e saberes e de escuta.
As respostas, falas, comentarios e relatos das criancas foram registrados pela equipe para avaliagao

da metodologia proposta na acao.
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Figura 1 — Atividade avaliativa

Fonte: Compilacio propria (2023).

Ao final das atividades e, visando alcancar toda a comunidade escolar (estudantes, responsaveis
e funcionérios), um cartaz contendo informacoes sobre o descarte correto de medicamentos e o
endereco de um posto de coleta proximo a escola, foi afixado nos murais (Figura 2) proximos as
salas de aula e direcao.
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Figura 2 — Cartaz informativo

Fonte: Compilacio propria (2023).

Nota: figura montada a partir de recursos visuais gratuitos disponiveis na plataforma Canva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se grande excitacao e agitacao das criancas durante a montagem do cenario e apresen-
tacao da peca de teatro empregando fantoches. Na peca (Figura 3), através de um di4logo entre
as personagens, a mae ensina a filha, ainda crianca, como descartar o lixo comum, como emba-
lagens de doces. Apés alguns anos, quando a filha ja adulta e farmacéutica visita a mae, a encontra
com varias caixas de medicamentos vencidos, que seriam descartados no lixo. A filha, agora uma
profissional da area da satide, orienta a mae sobre como descartar corretamente este tipo de residuo
(posto de coleta em Unidade Basica de Saide/drogarias e farmacias), bem como explica os

problemas ambientais relacionados ao descarte inadequado.
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Figura 3 — Registro fotografico do teatro de fantoches

Fonte: Compilacio propria (2023).

No texto teatral, sdo varios os momentos de interagao das personagens com as criangas, com

destaque para alguns trechos:

“Mae (olhando para as criancas): O que vocés acham criancas? O chdo é o lugar certo parajogar

o lixo? ... E onde devemos jogar o lixo?

Filha (olhando para as criancas): Criancas, vocés sabem onde devemos jogar os medica-
mentos vencidos ou que ndo vamos mais usar? ... Vocés tém algum remédio em casa que precise

ser descartado?

Filha (olhando para as criancas): Criancas, vocés sabem o que acontece se jogarmos os medica-

mentos no lixo comum ou no vaso sanitario? “

Durante estes momentos de interacao das personagens com as criancas observou-se bastante
euforia e interesse em responder as perguntas feitas por estas. Em alguns destes momentos, as

criancas interrompiam o dialogo entre as personagens para comentar sobre o descarte de lixo e

” «

de medicamentos, com frases como “se jogar lixo no chao a cidade fica suja”, “o lixo causa poluicao
» o«

e poluicao deixa doente”, “se jogar o remédio no rio mata os peixinhos”, entre outras, mostrando

que estavam absorvendo os contetidos abordados.
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Para avaliar a fixacao do conhecimento, mais duas atividades (Figura 1) foram realizadas, utili-
zando recursos visuais como apoio. Na atividade, os estudantes deveriam indicar os locais corretos
de descarte de lixo e de descarte de medicamentos em desuso. As criangas realizaram a atividade
com bastante interesse, marcando adequadamente o local adequado para descartar cada tipo de
residuo e respondendo, em coro, no momento de revisao dos conceitos, mostrando que absorveram
as informacGes apresentadas. Apds esta atividade, iniciou-se uma roda de conversa com as criangas,
com participagdo das professoras, um momento de escuta e de compartilhamento de informagoes,
praticas e saberes. Alguns comentarios das criancas se destacam e sao compartilhados nos trechos
a seguir: “a minha mae joga no vaso o remédio...mas eu vou falar pra ela que nao pode”, “eu gostei
mais da boneca e do teatro...achei legal a filha ensinar pra mae que nio pode jogar remédio no
lixo”, “a minha mae disse se jogar no lixo os animais da rua podem comer e morrer”. Estes e outros
compartilhamentos de ideias, opiniGes e praticas revelam que o publico internalizou o contetido
trabalhado bem como foi capaz de relacionar com préaticas e vivéncias ja experimentadas no

ambiente familiar e na propria escola.

O cartaz informativo (Figura 2) produzido no projeto foi afixado nos murais da escola com obje-
tivo de divulgar um posto de coleta na regido, local apropriado para o descarte de medicamentos
em desuso e suas embalagens. Em conversa posterior com membros da comunidade escolar, como
diretora, professores e pedagogos, ficou claro que as informacgées divulgadas no cartaz desper-
taram a curiosidade dos responsaveis sobre o tema, trazendo novos conhecimentos e conscienti-

zacdo a respeito do descarte deste tipo de residuo.

A Politica Nacional de Extensdo Universitaria (FORPROEX, 2012) estabelece cinco diretrizes
orientadoras para a implementacao de a¢Ges de extensdo universitaria, a saber: Interacio Dialo-
gica, Interdisciplinaridade e Interprofissionalidade, Indissociabilidade Ensino-Pesquisa-Extensao,
Impacto na Formacdo do Estudante e Impacto e Transformacao Social. Estas diretrizes nortearam

a proposta extensiva em tela.

Nas atividades propostas pelo Projeto Farmacia Verde na Escola, a interacao dialogica ocorreu
através de momentos interativos durante a apresentacio da peca teatral entre as personagens € o
publico, e nas conversas com as criangas e professoras apoés as atividades, estimulando a partici-
pacdo dos atores ndo universitarios no compartilhamento de saberes. O tema norteador do texto
teatral é interdisciplinar e aborda contetidos das Ciéncias da Natureza (Biologia, Quimica) e de
Satde Publica, além de questdes sociais, visto que eventos ambientais extremos sio observados
com cada vez mais frequéncia e iniciativas de educagdo ambiental sdo cada vez mais necessarias.
Acoes coletivas desenvolvidas com a participacdo de toda a comunidade sdo essenciais para a

adocao de praticas sustentaveis que visam minimizar o impacto da acdo humana no ambiente.
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Ao pesquisar sobre os temas norteadores do projeto, produzir e elaborar a peca teatral e as ativi-
dades complementares, as extensionistas puderam consolidar conceitos adquiridos em disciplinas
do curso de Graduacdo em Farmaécia, bem como adquirir conhecimentos e qualificar-se para
atuacdo ativa na Educagdo em Saide na Atencao Primaéria, com foco na orientagdo ao paciente
quanto ao uso racional e descarte de medicamentos. A interagdo com os atores nao universitarios
foi uma oportunidade de estabelecer vinculos e aprender a comunicar ciéncia, importante para
garantir acesso publico aos contetidos produzidos pela Universidade e estreitar lacos com a comu-
nidade. Entende-se que a participacdo discente em projetos de extensio permite atuagao profis-
sional voltada para os interesses e necessidades da sociedade e é propiciadora do desenvolvimento

social e regional, contribuindo para o aprimoramento de politicas publicas.

Alguns relatos das extensionistas, destacados abaixo, descrevem a contribuicao do projeto de
extensdo para a sua formacao: “Em muitas disciplinas é discutido o conceito de uso racional de
medicamentos, mas com enfoque maior nas disciplinas de assisténcia farmacéutica e epidemio-
logia do medicamento. Porém, em nenhuma disciplina que tive até agora me recordo de serem
tratados os temas de descarte de medicamentos e logistica reversa especificamente. Além de ter
adquirido conhecimento na area de descarte de medicamentos e entendido todos os fatores que
esse tema impacta, também pude ter um contato com a educacio em saude nas visitas as turmas
de escola publica”; “Durante as farmacologias vemos sobre a resisténcia, que é ocasionada quando
nao ha o uso racional de medicamentos; E nas assisténcias farmacéuticas vemos mais sobre o uso
racional. Mas sobre o descarte e a logistica reversa nao diretamente, apenas sobre a contaminacao
da agua na producao de antibioéticos. Foi muito importante para o meu desenvolvimento social
(participar do projeto), ja que a colaboracao acontece de forma ativa e protagonista, me tornando
uma profissional mais empatica. O projeto me mostrou um papel essencial que o farmacéutico
deveria exercer, principalmente dentro da assisténcia. Além possibilitar o contato com diferentes
segmentos da comunidade, disseminando ciéncia”. “ (No projeto) pude explorar meu lado criativo
e desenvolver a comunicacao com um publico jovem e leigo, além de aprender a repassar o conhe-
cimento de forma mais simples através da divulgacao cientifica”. Neste cenario, conclui-se que a

pratica extensiva agregou valor a formacao técnico-cientifica e pessoal das discentes extensionistas.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de extensao Farmacia Verde na Escola permitiu a articulacio entre demandas da socie-
dade e a Universidade. O impacto ambiental e na satide ptblica relacionados ao uso irracional e
descarte inadequado de medicamentos constituem demandas essenciais que devem ser discutidas

em todos os niveis sociais, educacionais e culturais.

REVISTA PARTICIPACAO - Extensdo UnB | Ed. 42, p. 126-138 - Novembro, 2024 135



Discutir assuntos complexos com criangas de séries iniciais € um desafio. Contudo, o ambiente
escolar é um local ideal para se compartilhar informagdes sobre topicos de interesse social, tais
como saude e meio ambiente, abordados neste projeto, colaborando para uma formacao cidada.
A realizacao de atividades lidicas e interativas gera grande interesse e curiosidade, visto que
proporcionam um ambiente educacional de formato e estrutura diferente da sala de aula tradi-

cional, permitindo o compartilhamento de saberes entre todos os atores envolvidos.

Neste sentido, alternativas de educacao e divulgacao de contetddos cientificos, tais como o teatro
de fantoches produzido neste trabalho, podem facilitar a transmissao destes temas de modo diver-
tido, ludico e com linguagem acessivel para a idade da crianca. Os resultados observados nas agoes
teatrais do Projeto Farmacia Verde na Escola indicam que o teatro de fantoches é uma boa ferra-
menta de comunicacio cientifica para criancgas, em especial para abordar o descarte de lixo

e medicamentos.
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RESUMO O problema multidimensional da pobreza e dignidade menstrual em contextos brasi-
leiros orienta a acao desenvolvida que objetivou produzir evidéncias e saberes identificados em
discursos sobre tal realidade, a fim de gerar subsidios para proposicoes de agdes inovadoras para o
enfrentamento dos problemas desencadeados pela falta de direitos dos corpos que menstruam em
préticas escolares no Distrito Federal. Por meio da etnogréfica discursivo-critica, foram realizados
eventos de letramentos criticos sobre educacdo menstrual em escolas. Foi proposta uma préatica
de letramentos sobre educaciao menstrual emancipatéria e inclusiva por meio de dois eventos arti-
culados com as disciplinas de Humanas, Biologicas e da Terra, com o objetivo de debater sobre as
relagGes entre pobreza menstrual, meio ambiente/saneamento, por meio de duas rodas de conversa.
Atividades de letramento critico, tendo como base acao pedagogica decolonial, refutam e problema-
tizam as condic¢Ges ontologicas-existenciais interseccionais para transforma-las. A¢oes pedagogicas
decoloniais e criticas exigem que a comunidade escolar se repense e ressignifique a sua forma de

compreender a sociedade e seus inimeros problemas, como por exemplo o da pobreza menstrual.

PALAVRAS-CHAVE Pobreza e Dignidade Menstrual; Meio Ambiente; Meninas na Ciéncia;

Letramentos criticos em saide menstrual; ODS

ABSTRACT The multidimensional problem of poverty and menstrual dignity in Brazilian contexts
guides the action developed, which aimed to produce evidence and knowledge identified in discou-
rses about this reality, in order to generate subsidies for proposing innovative actions to tackle the
problems caused by the lack of rights for menstruating bodies in school practices in the Federal
District. Through critical discursive ethnography, critical literacy events on menstrual education
were held in schools. An emancipatory and inclusive literacy practice on menstrual education was
proposed through two events articulated with the disciplines of Humanities, Biology and Earth,
with the aim of debating the relationship between menstrual poverty and the environment/sanita-
tion, through two conversation circles. Critical literacy activities, based on decolonial pedagogical
action, refute and problematize intersectional ontological-existential conditions in order to trans-
form them. Decolonial and critical pedagogical actions require the school community to rethink

and reframe its way of understanding society and its many problems, such as menstrual poverty.

KEYWORDS Poverty and Menstrual Dignity; Environment; Girls in Science; Critical Literacy
in Health menstrual, ODS
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INTRODUCAO

Desde 2014 a Organizacao das Nacoes Unidas (ONU) considera o acesso a satide menstrual uma
questao de satide publica e de direitos humanos. A pobreza menstrual relaciona-se a 6 dos 17 Obje-
tivos de Desenvolvimento Sustentédvel — ODS - descritos na Agenda 2030 da ONU: SDG 1- Erra-
dicacao da pobreza; SDG 3 - Satide e Bem-estar; SDG 4: Educacao de qualidade; SDG 5: Igualdade
de género, SDG 10: Reducao das desigualdades; SDG 13: Acdo contra a mudanca global do clima.
Pobreza menstrual é “um conceito que retine em duas palavras um fend6meno complexo, transdis-
ciplinar e multidimensional,” vivenciado por meninas e mulheres cis, transhomens e pessoas nao
binéarias, “devido a falta de acesso a recursos, infraestrutura e conhecimento para que tenham

plena capacidade de cuidar da sua menstruacido.” (UNFPA/UNICEF, 2021, p.5)

O projeto MelnstruAcao: Pobreza e Dignidade menstrual, meio ambiente e ciéncia: enredando
o Caleidoscopio em escola de ensino médio no Brasil fez parte do Programa Meninas e Mulheres
na Ciéncia, proposto pelo Decanato de Extensdo da Universidade de Brasilia, para ser desenvol-
vido no periodo de julho a dezembro de 2023. Vincula-se também a trés projetos, em andamento:
(i) INCT Caleidoscopio — Instituto de Estudos Avancados em Iniquidades, Desigualdades e Violén-
cias de Género e Sexualidade e suas Multiplas Insurgéncias, CNPq 406771/2022-7, sediado na
UnB; (ii) Projeto Rede de Pesquisa em Discurso e Género: cartografia para integracio Brasil e
América Latina - Projeto 409194/2021-2, CNPq, e também o estudo: Os discursos sobre a pobreza
menstrual no Brasil e na América Latina. Os objetivos do MelnstruaAcao sdo: (i) articular pesquisas
em discurso/letramento, estudos de género, educagio e satide, politicas publicas criticas, por meio
da formacao de rede de pesquisa transdisciplinar decolonial e critica; (ii) identificar e analisar os
discursos, por meio de narrativas sobre as experiéncias e vivéncias de pessoas que menstruam
em préaticas socioescolares e (iii) produzir eventos de letramento em satide menstrual em escolas
da rede publica (Gomes et al. 2024). A proposta tem consonancia com a Agenda 2030 (ODS), com
a Estratégia Nacional de Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo — ENCTI - e com a area estratégica Desen-
volvimento Sustentavel e para Qualidade de Vida (CNPq). A proposta alinha-se também aos dispo-
sitivos legais brasileiros: (ECA; BRASIL, 1990), (LDB; BRASIL, 1996), (PNEDH), (PNDH-3;
BRASIL, 2009) e o Plano Nacional de Educacao (PNE).

A pobreza menstrual é um fenémeno complexo e transdisciplinar porque atravessa dimensoées
ligadas ao meio ambiente, a satide reprodutiva, ao acesso e permanéncia em escolas, a infraestru-
tura e a economia/taxacdo de produtos. A auséncia de banheiros seguros, saneamento basico,
coleta de lixo, a falta de conhecimento sobre a satide reprodutiva, além do tabu e estigmas sobre
satide menstrual, além do desconhecimento sobre o corpo sdo dimensdes que criam e reforcam
obstaculos a dignidade de pessoas que menstruam. O acesso a dignidade menstrual perpassa pela

lente interseccional, pois esta enraizado nas histérias intergeracionais de desigualdades de género,
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etnia, raca, geopolitica e classe social, colocando em relevo o género junto a outras dimensées
identitarias. A satde de pessoas que menstruam (meninas e mulheres cisgénero, transhomens e
pessoas nao binarias) frequentemente apresenta mais obstaculos, quando essas pessoas fazem
parte de comunidades marginalizadas (Gomes, 2023a; 2023b). Trata-se de um fenémeno multi-
dimensional de satide ptblica e coletiva com faceta discursivo-semidtica que diz respeito as fami-
lias, as escolas, as unidades de satde e a sociedade como um todo. O relatério Pobreza menstrual
no Brasil: desigualdades e violagoes de direitos (2021) demonstra que “negligenciamos as condi-
¢Oes minimas para a garantia da dignidade da pessoa humana, ignorando as necessidades fisio-
logicas de cerca de metade da humanidade, as meninas e mulheres” (UNFPA/UNICEF, 2021, p.

26), e destaca as dimensoes estruturais e econémicas que constituem e reverberam tal problema:

(i) falta de acesso a produtos adequados para o cuidado da higiene menstrual tais como absor-
ventes descartaveis, absorventes de tecido reutilizaveis, coletores menstruais descartaveis ou
reutilizaveis, calcinhas menstruais etc., além de papel higiénico e sabonete, entre outros; (ii) falta
de acesso a medicamentos para administrar problemas menstruais e/ ou caréncia de servigos
médicos; (iii) insuficiéncia ou incorre¢io nas informagoes sobre a satide menstrual e autoconhe-
cimento sobre o corpo e os ciclos menstruais; (iv) questdes econémicas como, por exemplo, a
tributacdo sobre os produtos menstruais e a mercantilizagdo dos tabus sobre a menstruagdo com
a finalidade de vender produtos desnecessarios e que podem fazer mal a satide. (UNFPA e
UNICEF, 2021, p. 11).

Em um diagnostico da situagdo do Brasil, apurou-se que de 1,24 milhao de meninas, 11,6% do total
de alunas, no pais, nao tém acesso a sequer papel higiénico nos banheiros de suas escolas, e 31,32%
estudam em escolas sem esgotamento sanitario. Ha atraso na Educacio sobre satide menstrual,
que normalmente ocorre nos ultimos anos do Ensino Fundamental, quando a maioria des/dos/
das estudantes ja menstruou pela primeira vez. Os programas de satide também pouco focam no
atendimento e tratamento de sintomas pré-menstruais que afetam a permanéncia das/des/ estu-
dantes nas escolas. A falta de infraestrutura nas escolas gera também problemas emocionais como
desconforto, inseguranca e estresse, “ja que elas/eles [as meninas, homens trans] temem vaza-
mentos, dormem mal, perdem atividades de lazer, deixam de realizar atividades fisicas; sofrem
ainda com a diminuicdo da concentracao e da produtividade” (UNFPA e UNICEF, 2021, p. 11-12),
o que resulta em altas taxas de exclusao escolar. Estima-se que menos da metade de todas as
escolas e locais publicos do mundo tem banheiros em condi¢des de uso. Quase 5% das meninas
vivem sem acesso a nenhum banheiro (com chuveiro e sanitario) e acabam tendo de recorrer a
buracos para dejecoes, cercados por qualquer tipo de material (UNFPA/UNICEF, 2021). No Rela-
tério UNFPA/UNICEF, os dados mostram que a chance de uma pessoa negra que menstrua morar
em um domicilio que nao tem banheiro é trés vezes maior do que a de uma pessoa branca; e que

o percentual de menstruantes da regiao Norte sem acesso ao banheiro em suas escolas chega a
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quase 8,4%; além disso a chance relativa de uma pessoa da area rural nao ter banheiro em casa é
15 vezes maior do que para uma pessoa da 4rea urbana. A falta de acesso a produtos de higiene
menstrual ndo atinge apenas pessoas que estdo em situacdo de extrema pobreza, mas também
jovens de 10 a 19 anos que nao tém poder de decisao sobre as compras realizadas com orcamento
de sua casa, principalmente em casos de inseguranca alimentar (UNFPA/UNICEF, 2021). Trata-se,
portanto, de um problema complexo que apresenta também desafios complexos, ja que os corpos
menstruantes nao sao sé distintos no que se refere a identidade de género, mas também as dife-
rentes condigOes socioecondmicas. Tal situagado gera solucoes e resolucées distintas, uma vez que
necessidades e contextos distintos exigem manejos e resolu¢ées muito diferentes, a exemplo da
promogao, nos ambientes escolares, de letramento em saiide menstrual adequado. Por isso, desen-
volver agdes de letramento em satide menstrual de forma a combater a estigmatizacio e o precon-

ceito sdo urgentes, principalmente em escolas.

METODOLOGIA

A proposta é multimetodolégica e transdisciplinar decolonial uma vez que a pobreza menstrual é
um problema social com faceta semi6tica multidimensional. Usamos nesta acdo a abordagem

transdisciplinar decolonial que pressupoe uma epistemologia ética e politica, e objetiva:

“apropriarse criticamente del uso de multiples disciplinas y métodos, sobre todo en las
humanidades y ciencias sociales, y a construir nuevas categorias metodoldgicas, formas
discursivas, practicas pedagogicas y politicas y espacios institucionales que buscan expandir
un movimiento de emancipacion, liberacién, y descolonizacion del poder, del ser y del

saber.” (Maldonado-Torres, 2016, p.3).

Foi usado o método Etnografico Discursivo-Critico associado aos estudos de Letramentos (Maga-
Ihaes et ali, 2022; Kalantzis, Cope, Pinheiro, 2020), a partir da Pedagogia Critica de Projetos, com
acoes decoloniais criticas, como proposto por Walsh (2013, p. 29), partindo da “identificacion y
reconocimiento de un problema, anuncian la disconformidad con y la oposicién a la condicién
de dominacién y opresién, organizandose para intervenir; el propoésito: derrumbar la situacién
actual y hacer posible otra cosa”. O trabalho de orientagao decolonial desafia e coloca em xeque
as estruturas sociais, politicas e epistémicas da colonialidade que mantém relacées de poder
sustentadas no conhecimento eurocéntrico e na inferiorizacao de alguns seres como menos
humanos. No planejamento dos eventos de letramento critico em satde, organizados pedagogica-
mente em sequéncias didaticas, aplicamos ferramentas analiticas dos estudos criticos do discurso

(ECD) para identificar e analisar de que modo as explicac6es e qualificaces relatadas nas pudessem
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(re-des)articular representacbes discursivas colonialistas, racistas e capitalistas sobre

saude menstrual.

Como instrumentos metodolégicos previstos nas sequéncias didaticas que organizaram os eventos
de letramento, usamos a roda de conversa, que, para Afonso e Abade (2008) e Figueiredo e Queiroz
(2013), caracterizam-se como um instrumento participativo que favorece a construgdo de uma
pratica dialégica e possibilita o exercicio do pensar compartilhado em torno de uma temaética.
Segundo os autores, a roda de conversa prioriza debates a partir das vivéncias e experiéncias rela-
tadas pelas/os participantes, buscando compreendé-las por meio da partilha de conhecimentos
situados. Assim, nas rodas de conversa que planejamos, esperamos que os estudantes se expressem
sem vergonha e sem medo, que se sintam seguros/as/es para que, de fato, os conhecimentos cons-
truidos sejam efetivos para que tenham uma vida mais digna, justa e segura em relacao a satade
menstrual e todas as suas complexas dimensoes. As sequéncias didaticas sao planejadas para
ensinar conteddos e organizadas, de acordo com os objetivos, situando as atividades, a partir da
organizacao dos contetidos etapa por etapa. Tal instrumento pedagogico permite desenvolver o
conhecimento pedagogico do contetido de forma reflexiva, compartilhada, coletiva e colaborativa.
Nosso objetivo, nas acoes desenvolvidas, foi criar provocacoes para que os/as/es estudantes refle-
tissem e problematizassem sobre a pobreza menstrual e suas mualtiplas dimensoes, de modo que
eles/elas se sentissem desafiados/as/es a usar os seus conhecimentos e experiéncias na tentativa

de explanar criticamente sobre o assunto em tela.

ACAO EM DESENVOLVIMENTO: PROBLEMATIZANDO
OS SABERES SOBRE A SAUDE MENSTRUAL

Melnstruacao iniciou suas atividades apenas no final de agosto, com a implementacao das bolsas
de estudantes e planejamento das acoes do proprio Programa Meninas e Mulheres na Ciéncia,
DEX/UnB,2023. Em setembro, foram desenvolvidas algumas atividades iniciais importantes,
conforme previsto no cronograma. Foram realizadas 3 reunides de equipe com as coordenadoras
dos projetos que compoem o Programa Meninas e Mulheres na Ciéncia, do qual este projeto parti-
cipou. Foram realizadas, virtualmente no grupo do projeto no WhatsApp, 2 reunidoes com a coor-
denadora executiva da acdo no Instituto Federal de Brasilia, profa. Paula Dutra e a Coordenadora

Pedagogica do projeto, profa. Carolina Gonzales sobre as atividades a serem desenvolvidas na escola.

O projeto inicia-se, efetivamente, com um evento de letramento: uma roda de conversa entre a
coordenadora e as bolsistas do projeto a partir de temas importantes sobre a pobreza e a dignidade
menstruais. A conversa se fez com base nos seguintes documentos produzidos pelo UNFPA/

UNICEF: o relatério Pobreza menstrual no Brasil: desigualdades e violagoes de direitos (2021) e
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o documento Recomendacoes para implementacao de iniciativas de promocgao da dignidade mens-
trual (2023). Na roda de conversa, relacionamos os documentos com as vivéncias e experiéncias
menstruais das participantes. Iniciamos nossa conversa explicando quem eu era (Maria Carmen
Gomes) e porque estava interessada em escutar as experiéncias delas sobre a menstruacao, que
ouviria as suas experiéncias e depois relataria as minhas. Nas narrativas sobre a primeira mens-
truacao, as bolsistas ressaltaram discursos sobre o tabu em torno da menstruacio. O campo da
satde menstrual é atravessado por preconceitos e violéncias, além da negacao de direitos basicos
de sadde, e isso foi verificado nas nossas narrativas. Algumas estudantes disseram que nunca
faltaram absorventes em suas casas, que até conhecem meninas que deixam de ir a escola porque
estao menstruadas e ndo tém dinheiro para comprar insumos menstruais, mas que, com elas, isso
nunca aconteceu. Isso nos mostra o atravessamento de classe na satide menstrual. Nos relatos,
também ficou evidente que a primeira menstruacao e a saide menstrual foram explicadas pela
mae apos elas nos informarem: “que tinha descido”. Relataram sobre o susto, ao ver o sangue na
calcinha, pois achavam que tinham se machucado. Revelaram despreparo e desconhecimento

sobre o ciclo menstrual e sobre o proprio corpo.

Estudos apontam que geralmente acolhimento, apoio e informagoes sobre a menarca sdo atribu-
idos as maes, amigas, assim como ocorreu com as vivéncias das bolsistas. Maes, outras mulheres
da familia e amigas sdo as principais fontes de informagao das adolescentes sobre o assunto. No
entanto, a informacao transmitida, muitas vezes, é falha e vem carregada de conotacoes negativas,
vinculando, na maioria das vezes, a menstruacao a questao reprodutiva. Sobre uso de tecnologia
menstruais, duas relataram que usam absorventes, e uma, coletor menstrual. Discussio neces-
saria porque parte da populacdo nao pode usar coletores como tecnologia menstrual porque este
exige esterilizaglo, ou seja, acesso a agua para fazer a limpeza correta. Foi ressaltado também o
problema em relagio ao uso de coletores por pessoas que menstruam em situacdo de carcere. Essa
roda de conversa com as bolsistas foi importante para que nés pudéssemos refletir sobre as nossas
experiéncias e vivéncias sobre a tematica e a necessidade de compreendermos que a dignidade
menstrual s6 podera ser alcancada, se considerarmos o viés interseccional como base para a elabo-
racdo de nossas acoes de letramentos. Nas se¢oes seguintes, relataremos nossas experiéncias em
duas acoes de letramento: (i) evento de letramento na SEMUNI/UnB, e (ii) acoes de letramento

em satde no IFB- campus Plano Piloto.
Evento de letramento na SEMUNI/UnB

Em setembro de 2023, no dia 28, na SEMUNI, participamos - eu (Maria Carmen) e as bolsistas
(Ana Claudia e Mayra), da Acao de extensao das professoras Valéria Mendonca e Maria Fatima
Souza, na Faculdade de Satde, que também atuam no Programa Meninas e Mulheres na Ciéncia,

com a atividade Educacdo em Satide Menstrual, tendo como piblico meninas das escolas do
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Paranoa. Nesta acao, pudemos discutir, com as 18 alunas, as varias dimensées que atravessam a
saide menstrual, do uso das tecnologias menstruais, o seu descarte no meio ambiente até as ques-
toes culturais em torno do tema - tabu e estigma. 18 estudantes, que quiseram contar suas expe-
riéncias e vivéncias com a menstruacio, (muitas ndo se sentiram a vontade), relataram que, ao
comentarem com suas maes sobre o inicio do ciclo, passaram por constrangimentos familiares:
as maes compartilharam a informacao com outras pessoas da familia. Muitas tiveram sua primeira
menstruacio no espaco escolar e se sentiram nao sé constrangidas, mas também vulneraveis
devido a falta de infraestrutura das escolas: desde acesso a absorventes até banheiros. De todos
os temas apresentados e conversados, o que mais chamou atencao das estudantes foi a variedade
de tecnologias menstruais disponiveis, hoje em dia. O que gerou tal curiosidade foi o relato feito
por algumas bolsistas do Programa, que ressaltaram os beneficios de usar, por exemplo, coletores
menstruais e calcinhas reutilizaveis, pensando nao sé no conforto, seguranca, praticidade, mas
também no meio ambiente. Isso nos mostrou que, nas ac¢oes que fariamos no IFB, seria de suma
importancia levar os variados tipos de tecnologias para que as/es/os estudantes compreendessem
a composicao, a estrutura, o tamanho dos objetos: absorventes descartaveis internos e externos,

absorventes, calcinhas e cuecas boxer reutilizaveis, coletores e discos.

Foi uma experiéncia interessante porque pudemos observar como as questoes sobre menstruacao
sdo ainda pouco informativas. Houve inclusive dividas em relacao ao uso de absorvente interno
e a virgindade; neste momento pudemos explicar que isso se tratava de um mito. Essas narrativas
se alinham a pesquisa de Menegotto (2022), que analisou experiéncias menstruais de meninas e
adolescentes da periferia de Porto Alegre. Também reforcam o mapeamento realizado por Chan-
dra-Mouli e Patel (2020) sobre as crencas e as praticas em torno da menarca, da rotina menstrual
e da saide menstrual entre meninas adolescentes em paises de baixa e média renda. As duas
pesquisas confirmaram a falta de conhecimento e informagdes equivocadas sobre a menstruacao,

assim como as pesquisas de Vasquez (2022).

Eventos de letramento no Instituto Federal de Brasilia: relacao entre
ciéncia, meio ambiente e satide menstrual

No dia 27 de setembro de 2023, a coordenadora Maria Carmen foi ao IFB-Plano Piloto para nio
s6 conhecer o espaco onde a aco seria realizada, mas também replanejar o cronograma de execucao,
assim como as atividades com a coordenadora pedagbgica: Paula Dutra, que relatou ser a escola
modelo de projeto de sustentabilidade: Lixo Zero, o que, para nos, era muito importante ja que
uma das metas da nossa proposta era problematizar com os/as estudantes o descarte das tecno-
logias menstruais nao-reutilizaveis no meio ambiente. Durante a nossa conversa, a Paula informou
que a escola estava discutindo sobre a implementagio de banheiros universais (ou sem género), e

ressaltei a necessidade de tal implantagdo uma vez que estudantes trans, principalmente, aqueles
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que menstruam, necessitam de ter acesso, sem constrangimentos e violéncias, a banheiros para
que possam ter um ciclo menstrual digno. Sdo varios os relatos de estudantes trans homens que
se sentem constrangidos, e até mesmo violentados, com ataques transfébicos, ao tentarem usar
os banheiros condizentes com sua identidade, reforcando neles a disforia de género. Foi decidido
entdo que realizariamos nossas atividades na turma de informatica da primeira série, do ensino
médio, o que foi bastante interessante porque havia mais meninos do que meninas, e pudemos
desenvolver trabalho de conscientizagdo com os meninos, colocando em xeque que menstruacao

é exclusivamente de corpos femininos.

Dessa forma, foi decidido que no dia 20 de outubro realizariamos a seguinte atividade: Roda de
Leitura e conversa 1 sobre o Relatorio Pobreza menstrual no Brasil: desigualdades e violagoes
de direitos (2021), produzido pela UNFPA/UNICEF e também o Documento com as Recomenda-
¢oOes (2023), no IFB — Plano Piloto, na turma Informéatica Médio — Primeiro ano. Projetar a
animacao do Projeto MenstruACAO, série de 7 videos narrados, produzido pela Escola de Enfer-
magem da USP, Ribeirao Preto, considerando os dados do Relatério e das Recomendacoes, para
posterior debate com os/as/es estudantes. Tempo de duragio: 2 horas. Foi proposta a sequéncia
didéatica, constituida de 4 etapas, assim desenvolvidas: Etapa 1: apresentacao do projeto, contex-
tualizacao breve do tema - pobreza e dignidade menstrual; Etapa 2: elaboracio de uma nuvem de
palavras, usando a ferramenta Mentimeter, a partir da pergunta: “o que vem a cabeca de vocés
quando o assunto é menstruacio e pobreza menstrual”, seguida de atividade em pequenos
grupos, para debate sobre as palavras destacadas na nuvem; Etapa 3: projecdo de 5 videos curtos
produzidos pelo Projeto Menstruacao, USP; Etapa 4: projecao de dados referentes ao problema da
pobreza menstrual a partir das informacoes descritas tanto no Relatorio sobre pobreza menstrual
no Brasil (2021), quanto no documento Recomendacoes (2023), produzido pela UNFPA.

No Evento 1, ficou novamente evidente a vergonha, principalmente, das estudantes em falar sobre
a menstruacao, reforcando o que Trazibachi (2017, p. 3) aponta para um tipo de emocao regulada
por uma politica sobre os corpos femininos. No inicio da conversa, os estudantes homens também
nao se sentiram confortaveis para falar sobre a menstruagao. Fomos mostrando, entao, que esse
assunto atravessa muitas dimensoes da nossa vida em sociedade: economicas, culturais, infraes-
trutura, sustentabilidade ambiental, educacao e satide publica e coletiva. Muitos estudantes
(meninos) aproveitaram a roda de conversa para tirar davidas sobre o uso dos varios tipos de
tecnologias menstruais (absorventes internos, coletores e discos) e muitos deles se referiram as
experiéncias com as namoradas e irmas. E muito importante que os meninos (e os homens adultos)
compreendam que a saide menstrual nao é exclusiva do feminino: ndo podemos nem devemos
associa-la somente as meninas e mulheres cisgénero — nem todas as pessoas que performatizam
o feminino menstruam (transmulheres, por exemplo). Além disso, meninos e homens cisgénero

precisam entender sobre saide menstrual, pois eles lidam cotidianamente com as multiplas dimen-
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sOes que atravessam essa problemaética sociocultural e politica. Nessa roda de conversa, os meninos
ressaltaram ainda a falta de informacao como um grave obstaculo para diminuir as violéncias
simbodlicas e linguisticas sofridas pelas pessoas que menstruam. Ressignificar o tabu e o estigma
sobre o sangue menstrual, as cdlicas durante o ciclo e a tensdo pré-menstrual (TPM) foram pontos
problematizados. A palavra “vida” foi citada na nuvem de palavras e chamou atencéo, principal-
mente, dos meninos — e foi nesse momento que uma das alunas relacionou a menstruacao com a
saude reprodutiva e a existéncia. Na atividade com a nuvem de palavras, muitos apontaram a falta
de absorventes descartaveis, em func¢io da alta taxacao imposta para esse tipo de produto, um dos
maiores causadores da pobreza menstrual, e reforcaram a necessidade e a importancia da distri-

buicao gratuita dos absorventes.

No dia 17 de novembro de 2023, realizamos a Roda de Conversa II sobre a relacio entre a
pobreza menstrual, insumos menstruais e o impacto no meio ambiente, com a mesma turma. Essa
segunda roda de conversa também contou com as professoras de Geografia do IFB e uma espe-
cialista em gestao ambiental convidada pela coordenadora do projeto. No evento 2, sobre a relacao
entre a pobreza menstrual, tecnologias menstruais e o impacto no meio ambiente, foi planejada a
sequéncia didatica, a seguir: Etapa 1: projetamos dois videos curtos da National Geographic como
parte de uma reportagem sobre os impactos gerados pelo descarte de absorventes de uso tGnico
(descartaveis) no meio ambiente. Reportagem: “Como os absorventes tornaram-se tao insusten-
taveis — Uma combinacao de tecnologia e pressao social nos levou a produtos sanitarios cheios de
plastico. Existe uma solucao melhor?”, escrita pela jornalista Alejandra Borunda, especialista em
questdes ambientais em sua intersec¢do com a satde; Etapa 2: introduzimos essa tematica com
slides, a partir de duas perguntas provocadoras: a) “Como os absorventes tornaram-se tao insus-
tentaveis?” e b) “Uma combinacio de tecnologia e pressao social nos levou a produtos sanitarios
cheios de plastico. Existe uma solu¢ao melhor, mais sustentavel?”. Debate provocado pelas bolsistas.
Etapa 3: debatemos a combinacdo entre tecnologias, praticidade, um estilo de vida mais agil e
moderno, e a descartabilidade, além das questoes culturais de estigma e vergonha/tabu, levaram
ao uso de insumos menstruais descartaveis e plasticos. Etapa 4: perguntamos: “Quanto de plas-
tico h4 em um absorvente?” com o uso da ferramenta Mentimeter. Etapa 5: apresentamos infor-
macoes sobre a producao de lixo envolvendo o descarte de tecnologias descartaveis, que foi proble-

matizado pela professora e pesquisadora em gestao ambiental.

A roda de conversa foi multidisciplinar, com a participacio das professoras de Geografia e Lingua-
gens do IFB e da especialista convidada. Esse evento de letramento teve como principais objetivos
mostrar para os/as estudantes o impacto causado pelos absorventes descartaveis no meio ambiente
e problematizar a pobreza menstrual em suas varias dimensoes, inclusive na promocgao da susten-
tabilidade socioambiental. Nossa sequéncia did4tica partiu da leitura de uma reportagem publi-

cada no site da National Geographic, que serviu para contextualizar as relacdes entre o descarte
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das tecnologias, o meio ambiente e a sustentabilidade, e teve duragao de duas horas. As bolsistas
do projeto mostraram, em linhas gerais, como a combinacgfo entre tecnologias, praticidade, um
estilo de vida mais 4gil e moderno, e a descartabilidade, além das questoes culturais de estigma
e vergonha/tabu, levaram ao uso de tecnologias menstruais descartaveis e plasticos. Dessa provo-
cacdo inicial, levamos os/as/es estudantes a refletirem sobre a producio de plasticos e seus efeitos
no meio ambiente, considerando principalmente a composicao das tecnologias descartéaveis, deste
a embalagem até a composicao. Apresentamos os varios tipos de produtos, expostos nas mesas
para que pudessem manusea-los. A partir disso, perguntamos: “Quanto de plastico ha em um
absorvente?” e com a ferramenta Mentimeter, os/as/es estudantes enviaram suas respostas, que
foram automaticamente calculadas pelo software em porcentagem, para gerarmos a nuvem de
palavras. Usar o Mentimeter como ferramenta pedagbgica permite a participacio ativa des/dos/
das estudantes, anonimamente, e possibilita que compartilhem o conhecimento em tempo real.
A pergunta provocou curiosidade, muitos/as/es conversaram entre si, riram, e todas/os a respon-
deram. Em seguida, as bolsistas apresentaram o resultado correto (a porcentagem de plastico)
com informacoes cientificas. Foi um momento bastante produtivo, no qual os/as/es estudantes
participaram apontando as relagGes entre o video, a amostra fisica dos produtos menstruais e suas

embalagens plésticas, e problematizaram os impactos desses descartes no meio ambiente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pobreza menstrual ultrapassa o imaginario sociocultural comum de que se trata de um problema
exclusivamente causado pela falta de acesso aos insumos menstruais ou que se reduz a um problema
feminino reprodutivo. No entanto, as leituras e as pesquisas sobre a temética mostraram que
muitas dimenso6es atravessam tal problematica, incluindo a auséncia de saneamento basico,
banheiro, além de questoes sociais como o machismo e o tabu em relacdo a liberdade e a consci-

éncia feminina sobre o proprio corpo.

Na legislacao brasileira, a pobreza menstrual é oficialmente tratada a partir de 2019 com o Projeto
de Lei n°® 4968/2019 (Brasil, 2019), de autoria da Deputada Federal Marilia Arraes, do Partido dos
Trabalhadores (PT), transformado na Lei n° 14.214/2021 (Brasil, 2021). Sao essas investidas que
ajudam a instituir o Programa de Protecao e Promocao da Saiide Menstrual, implementado em
13 de junho de 2023 pela Portaria Interministerial n® 729 (Brasil, 2023), envolvendo os ministé-
rios da Sadde, das Mulheres, da Educacao, dos Direitos Humanos e da Cidadania, da Justica e
Seguranca Publica, e do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome. O
Programa de Prote¢do e Promocgdo da Sauide Menstrual promove o acesso a insumos de gestao
menstrual. Especificamente, o Programa garantira a distribuicao de absorventes gratuitos a cerca

de 24 milhdes de pessoas em condicio de vulnerabilidade social, registradas no Cadastro Unico
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- CadUnico do Governo Federal. O publico-alvo do Programa sio pessoas em situagio de rua ou
de pobreza, pessoas de familias de baixa renda, matriculadas na rede publica de ensino (em qual-
quer modalidade de ensino, no ambito estadual, municipal e federal) e pessoas que estejam
cumprindo medidas socioeducativas ou que estejam no sistema penal. A distribuicao gratuita de

absorventes é realizada pelo Programa Farmécia Popular, do Sistema Unico de Satide (SUS).

De modo geral, a execugio do projeto problematizou um conhecimento que, muitas vezes, ndo
chega aos adolescentes, através dos contetidos escolares. Durante a execucao das atividades, foi
possivel perceber o interesse de meninos e meninas sobre o tema, pois participaram ativamente,
expondo suas opinides principalmente em relacao a falta de acesso as tecnologias menstruais.
Assustaram-se quando comentamos que pessoas menstruantes, em situacao de vulnerabilidade,
usam miolo de pao, folha de jornal, guardanapos, entre outros. Também mostramos aos estudantes
que ha também outras alternativas mais sustentaveis e menos agressivas a natureza para se cuidar
do ciclo menstrual, e que era preciso pensar sobre os impactos do descarte das tecnologias mens-
truais no meio ambiente, principalmente as descartaveis. Das perguntas que fizemos aos/as estu-
dantes tanto sobre o ciclo menstrual, a pobreza menstrual, como a composicao plastica dos absor-
ventes descartaveis, obtivemos respostas ja previsivelmente esperadas, como por exemplo: “absor-

» « » o«

ventes internos afetam a virgindade”, “mesntruacao nao é assunto para homens”, “as mulheres

” « ” «

ficam estressadas”, “menstruacdo € uma coisa nojenta”, “a diferenca entre pessoas cis e pessoas

» «

trans”, “menstruacao é assunto s6 de mulheres”. Todas as perguntas e davidas apresentadas pelos/
as estudantes enriqueceram nossas atividades, porque nos levaram a pensar que para a elaboracao
e execucdo das proximas agoes podemos destacar tais informac6es em nossas falas. As acoes,
como ja foi dito, foram desenvolvidas por meio do instrumento das rodas de conversas, permitindo
trocas dialbgicas entre a equipe e os/as estudantes. As acoes desenvolvidas nestes eventos reali-
zados em 2023 possibilitaram a revisitacao da proposta da sequéncia didatica, principalmente em
relacdo a curiosidade dos/as estudantes com a diversidade de tecnologias menstruais. Na acao que
desenvolvemos este ano no Instituto Federal de Brasilia — campus Sao Sebastiao, foram realizadas
duas atividades diferentes. Para introduzir o tema da menstruacao, a sala foi dividida em grupos
pequenos, para que eles/elas, usando o acrostico (MENSTRUACAO), nos informassem quais as
percepcoes e informacoes que tinham sobre esse fendmeno, ap6s a realizacao da atividade, eles
proprios propuseram mostrar aos outros colegas os acrosticos. Com relagao a atividade das tecno-
logias menstruais, levamos todos os tipos e pedimos a eles /elas que fizessem experimentacoes
com agua (com tinta vermelha), para entenderem como os absorventes tanto descartaveis como
reutilizaveis absorvem o liquido. A ideia era explicar os pontos positivos e negativos de cada tecno-
logia, mas percebemos que as préoprias estudantes estavam fazendo isso e deixamos que elas assim
o fizessem. Apds a experimentacao, eles deveriam escolher uma das tecnologias e escrever, em um
cartdo, os pontos positivos e negativos nao s6 para a pessoa que ira usa-lo, mas também para o

meio ambiente. Foi um momento de muita participacgao.
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A menstruacao é um problema paradoxal, como se pode observar. Geralmente compreendida como
algo natural, relacionada a feminilidade, a reproducio e também a adolescéncia, mas também
percebida como incémodo, impureza, sujeira, algo repugnante e patolégico. Em Menstruacién
decolonial, Nria Calafell Sala (2020, p.2) afirma que a menstruacao “estd muy ligada al &mbito
del parentesco, completamente privatizada y, por eso mismo, banalizada”. Todas essas maneiras
de se explicar a satide menstrual sdo atravessadas por perspectivas biomédicas, religiosas, patriar-
cais, mas € preciso dizer que esses discursos ja estdo sendo colocados em xeque e decolonizados
por trabalhos de educagido menstrual principalmente em espacos escolares através de atividades

de letramentos em satde.

CONSIDERACOES FINAIS

Finalizamos este texto afirmando a necessidade de as escolas desenvolverem atividades de letra-
mentos em educacao menstrual em perspectiva decolonial, critica e feminista para que tais tema-
ticas acima apresentadas sejam ressignificadas. A negac¢do (ou mesmo invisibiliza¢ao) do valor
politico e ptublico da menstruacio gera poucas propostas (ou nenhuma) de politicas ptablicas
adequadamente interseccionais, além de pouca informacao sobre as tecnologias menstruais ofer-
tadas pelo mercado. Os conhecimentos produzidos pelo Cistema-mundo moderno-colonial
(Lugones, 2020; Maldonado-Torres, 2018) mantem os discursos sobre a menstruacao a partir de
saberes biomédicos, desconsiderando os conhecimentos ancestrais ou mesmo o ativismo feminista
e sustentavel sobre o sangue menstrual. Por fim, é preciso decolonizar a relagido entre menstru-
acao e género. Menstruar nao é apenas do ambito da cisgeneridade feminina, homens trans também
menstruam, assim como pessoas nao-binaries (GOMES, 2023b), assim que a menstruacao nao

pode ser explicada, apenas, pelo viés da reproducio feminina.
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RESUMO: A satude constitui-se como um direito e dever de todo cidadao brasileiro. Sendo assim,
o Estado deve atender as demandas da populagdo, o que afeta diretamente o planejamento orca-
mentario no Ambito da satide coletiva e individual. Nesse sentido, encontra-se o Nacleo de Apoio
Técnico ao Judiciario: Indicacao de Medicamentos e Evidéncia Cientifica - versao 2 (NATJUS-Lon-
drina), o qual possui como principal finalidade o apoio ao magistrado para suporte das decisoes
judiciais e consequente otimizagdo de recursos orcamentarios. Além disso, o ntcleo também é
um projeto de extensdo universitaria, colaborando para a formacao académica dos estudantes de
graduacio dos cursos da area de satide da Universidade Estadual de Londrina (UEL). O objetivo
do estudo é relatar a experiéncia dos extensionistas do NATJUS-Londrina, a fim de demonstrar a
importancia do projeto para a satide coletiva e para o curriculo universitario. O projeto conta com
a participacao de profissionais e estudantes graduandos e pds-graduandos das areas de farmécia e
medicina. O projeto é executado de maneira virtual, através da plataforma Trello. Sdo elaborados
documentos semelhantes a laudos médicos, as notas técnicas (NTs), sendo essas de diversas espe-
cialidades médicas. A partir do acionamento do projeto pelo judiciario, faz-se necessario a elabo-

LIl

racdo do documento em 10 dias. O fluxo de trabalho se baseia nas fases de “pré-analise”, “analise
farmacéutica”, “anélise médica” e a fase final de revisao pelos profissionais. As 3 fases iniciais sdo
executadas pelos discentes, sendo que devem responder a uma série de questoes acerca da medi-
cacdo requisitada, do estado clinico do paciente, e do respaldo cientifico para o firmaco requisitado.
O projeto desempenha um papel fundamental no apoio ao Judiciario, fornecendo analises técnicas
que auxiliam na tomada de decisoes pelo magistrado. Além de seu papel técnico, o projeto tem
impacto educacional, oferecendo aos estudantes uma formacao pratica complementar, alinhada com
metodologias ativas de ensino que promovem a busca por conhecimento e o pensamento critico. O
projeto cumpre seu papel extensionista ao assessorar o judiciario e promover decis6es mais justas
para a sociedade. Ademais, os estudantes também se beneficiam do niicleo ao entrarem em contato

com a metodologia cientifica de maneira pratica, complementando sua formacao educacional.

PALAVRAS-CHAVE: Judicializacao; Nuacleos de Apoio Técnico ao Judiciario; Projeto de Extensao

Universitaria

ABSTRACT: Health is a right and a legal duty of every Brazilian citizen. Therefore, the State must
attend to the demands of the population, which directly impacts on the public budget in both collec-
tive and individual health. Hence, the Technical Support Center for the Judiciary: Medication Indi-
cation and Scientific Evidence - version 2 (NATJUS-Londrina) supports magistrates by providing
substantiated judicial decisions, optimizing budgetary resources. Furthermore, NATJUS-Londrina
is a university extension project that contributes to the academic development of undergraduate
students in health-related courses at the State University of Londrina. The aim of this study is to

report the experience of NATJUS-Londrina extensionists, demonstrating the project’s significance
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for public health and its impact on the curriculum. The project involves the participation of profes-
sionals and undergraduate and postgraduate students of pharmacy and medicine courses. The
project is executed virtually, through the Trello platform. Technical Notes, documents similar to
medical reports, are prepared, covering different medical specialties. Once the project is activated
by the judiciary, it is necessary to develop the document within 10 days. The document contains the
phases of “pre-analysis”, “pharmaceutical analysis”, “medical analysis” and the final stage of review
by professionals. The 3 initial phases are carried out by the students, and they must answer a series
of questions about the requested medication, the patient’s clinical status, and the scientific support
for the requested drug. The project plays a crucial role in supporting the Judiciary by providing
technical analyses that assist magistrates in their decision-making processes. Beyond its technical
contributions, the project has an educational impact, offering students practical training aligned
with active learning methodologies that promote the pursuit of knowledge and critical thinking.
The project fulfills its role as an extension initiative by assisting the Judiciary and fostering more
equitable decisions for society. Moreover, students benefit from the project by applying scientific

methodology in practical settings, thereby enhancing their educational experience.

KEYWORDS: Judicialization; Technical Support Centers for the Judiciary; University Exten-

sion Project

INTRODUCAO

A satde é um direito de todos os cidad3os brasileiros, bem como um dever do Estado, conforme
estabelecido no artigo 196 da Constituicao Federal de 1988 (Brasil, 1988). Quanto as leis organicas
da satide 8080/90; 8142/90, estas dispGem sobre as condicbes para a promocao, protecio e recu-
peracao da saude, a organizacao e o funcionamento dos servicos correspondentes e da outras
providéncias, estabelecendo a criacdo do Sistema Unico de Satide (SUS). Ademais, dissertam a
respeito da participacio da comunidade na gestao do SUS e sobre as transferéncias intergoverna-
mentais de recursos financeiros na area da satide. Para isso, o Estado deve implementar politicas
publicas com a finalidade de atender as demandas da populacao, com consequente alocacio de
recursos publicos, as quais afetam diretamente a saide puablica, bem como a saide individual

(Gongcalves e Nobrega, 2020).

Nesse ambito de alocacgdo de recursos, encontra-se a judicializagcdo de medicamentos, a qual afeta
o planejamento do sistema de satide, especialmente em paises que possuem orcamentos piblicos
escassos, como o Brasil (Braga, 2021). A judicializacdo de medicamentos é caracterizada pela
reivindicagao de tratamento farmacolégico por meio do poder judiciario, gerando altos custos

financeiros e onerando o sistema de satide. Segundo Vieira (2018), os gastos do SUS com medica-
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mentos aumentaram de R$14,3 bilhdes em 2010 para R$18 bilhdes em 2016, contribuindo para
participacao das despesas com medicamentos no SUS de 11% para 16% nesse periodo. Ademais,
ajudicializacdo de medicamentos acaba sendo responsavel, na esfera federal, por 81,9% das compras
de medicamentos sem registro na ANVISA considerando-se o periodo entre 2003 a 2013; no ano
de 2020 essa participacio chegou a 96,6% (VIEIRA, 2020).

Dessa forma, a fim de qualificar as decisoes judiciais e otimizar os recursos puablicos da area da
saude, foi criado o Ntcleo de Apoio ao Judiciario (NATJUS), baseado na Resolucao do Conselho
Nacional de Justica (CNJ) n 238 de 06/09/2016 (Espindola, 2019). Em um contexto juridico cada
vez mais complexo, dindmico e no qual o acesso democratico a informacao é cada vez maior, a
presenca do NATJUS contribui para que as decisoes judiciais sejam tomadas de forma adequada,
considerando nao apenas os aspectos legais - prerrogativa dos magistrados -, mas também as
nuances técnicas e cientificas pertinentes a cada caso - prerrogativa na qual, sob forma de auxilio,
atuam especialistas da satide, como médicos e farmacéuticos (Gualberto, 2020; Rocha; Queiroz;
Rodrigues, 2021).

Em adigdo, o NATJUS atua como um importante instrumento de disseminagao de conhecimentos
técnicos e cientificos, que acabam por atualizar profissionais da Satde e do Direito, bem como
académicos e demais partes envolvidas no processo e no nicleo (Gongalves e Nobrega, 2020),
assim como podem ser instrumentos de qualificagdo de novos recursos humanos na area da satde.
Por exemplo, o NATJUS-Londrina se constitui como um projeto de extensao universitaria, tendo
a participacao de profissionais de satde (farmacéuticos e médicos) e estudantes dos cursos de
Medicina e Farmacia da Universidade Estadual de Londrina (UEL) e de Medicina da Pontificia
Universidade Catoélica do Parana (PUCPR).

Assim sendo, conforme o Plano Nacional de Extensao, a Extensao Universitaria é processo educa-
tivo, cultural e cientifico que articula o Ensino e a Pesquisa de forma indissociavel e viabiliza a
relacdo transformadora entre a Universidade e a Sociedade. Dessa forma, estabelece-se uma intima
relagdo entre o conhecimento técnico e a pratica profissional, mais especificamente entre o conhe-
cimento técnico médico-farmacéutico e as diversas instancias do poder judiciario impactando a
vida e o tratamento das pessoas. Além disso, o estudante se beneficia dessa pratica podendo desen-
volver e aprimorar habilidades que serao fundamentais para a pratica profissional. Uma dessas
habilidades é o desenvolvimento do pensamento critico na pesquisa de artigos cientificos adequados

para analise técnica judicial realizada.

Apesar de o Brasil ser um pais em que, constitucionalmente, a Satide é um direito universal, ainda
se enfrentam desafios como a desigualdade no acesso, as ineficiéncias de gestao e o desperdicio
de recursos, muitas vezes alocados em préaticas ineficazes ou pouco respaldadas do ponto de vista

cientifico - como foi fatigantemente visto em meio a pandemia de COVID-19, em que mais de
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R$ 90 milhdes de reais foram gastos em medicamentos sem eficicia comprovada para o fim preten-
dido (BBC News Brasil, 2021). Tudo isso faz com que o NATJUS emerja tal como um farol de espe-
ranca para a construcao de um sistema de satide mais justo e eficiente, em especial se considerada

a limita¢do orcamentaria que é imposta pela finitude dos recursos.

Embora sua func¢ao, por mérito, nao seja deliberativa, mas sim informativa e de aconselhamento,
o NATJUS acaba por auxiliar na tomada das decisdes mais assertivas pelos magistrados, contri-
buindo nos aspectos clinicos, humanisticos e econémicos para a satide publica. Sendo assim, o
presente manuscrito tem como objetivo relatar a experiéncia dos extensionistas do Ntcleo de
Apoio Técnico ao Judiciario: Indicacao de Medicamentos e Evidéncia Cientifica - versdo 2 (NATJUS-

-Londrina), exaltando a importéancia do projeto para a satde publica e para a formac¢ao académica.

DESENVOLVIMENTO

O NATJUS-Londrina é um projeto de extensdo da UEL que tem como objetivo assistir com a elabo-
racao de notas técnicas (NT) nas demandas judiciais que envolvam medicamentos. A populacio
diretamente atendida pelo projeto € o judiciario, parte que decidira sobre o deferimento ou inde-
ferimento da acdo impetrada. Em adicao, indiretamente, o projeto tem como publico-alvo o (i)
paciente: parte interessada em ter acesso a tecnologia farmacéutica; (ii) advogado/defensoria:
parte que ingressa com a acao em beneficio do paciente; (iii) sistema tinico de satide: parte repre-
sentada pelos municipios, estados e unido, o qual tera que arcar com os custos financeiros em caso

de deferimento da acao.

O projeto se baseia em conhecimentos técnicos de docentes, médicos e farmacéuticos da UEL,
PUCPR e 172 Regional de Satide, junto da colaboracio de estudantes de graduacio e p6s-gradu-
acao das respectivas universidades. Através dessa organizacao, sdo produzidas NTs, documentos

que subsidiam a decisdo do magistrado nos diversos casos de judicializacdo de medicag6es (Quadro I).

O projeto é executado de forma online, utilizando o email como meio de comunicacio, a plata-
forma Trello para sistematizacao e organizagio do fluxo de trabalho e o sistema e-NATJUS para

acesso aos processos judiciais. Sdo elaboradas cerca de 3 NTs por especialidade médica/més.

A partir do momento em que ocorre o recebimento do processo no judiciario, este solicita o apoio
técnico da equipe do NATJUS-Londrina, a qual deve elaboré-la em, no maximo, 10 dias. O processo
judicial, uma vez recebido, deve passar pela etapa de “pré-analise”, em que colaboradores do projeto
da equipe médica (um médico e dois graduandos de Medicina) realizam uma leitura prévia do
caso do paciente, identificando possiveis conflitos de interesse com especialistas colaboradores

do projeto, bem como o cadastro de profissionais da especialidade requerida pelo processo. Caso
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haja conflito de interesse ou o projeto careca da especialidade requisitada, a nota é rejeitada. Os

colaboradores possuem no maximo um dia para a finalizacdo dessa etapa.

Uma vez aceito, o processo ingressa no fluxograma do projeto e inicia-se a elaboracao da NT. A
equipe farmacéutica (composta por docentes farmacéuticos, graduandos do curso de Farmaécia e
farmacéuticos) elabora a primeira parte do documento, constituido pela secao “Analise Farma-
céutica”. Nessa parte, sdo formuladas respostas referentes a 10 quesitos (Quadro 1). Os farmacéu-
ticos realizam a revisdo final da parte farmacéutica da NT, possuindo prazo de 2 a 3 dias para

finalizacdo de toda essa etapa.

Em seguida, a equipe de medicina (um graduando e o médico especialista) elabora a secao “Anélise
Médica” da NT, sendo formuladas respostas referentes a 13 quesitos (Quadro 1). O médico espe-
cialista realiza a revisao final da parte médica da NT, possuindo prazo de 7 dias para finalizacao

de toda essa etapa.

Ap0s a etapa anterior, um docente farmacéutico ou médico realiza a revisao final da NT na integra
e aretornam para o judiciario, via sistema e-NATJUS. Ademais, nesta tltima etapa, o revisor final
pode realizar o retorno da NT para a equipe farmacéutica e/ou médica, de forma a apontar corre-

¢oes e consequente aprimoramento para a elaboragao da NT.

Quadro I — Modelo de Nota Técnica referente a medicamentos. (continua)

IDENTIFICACAO DA ANALISE FARMACEUTICA

Numero do processo:

Medicamento solicitado:

Autora da acio:

Réu da acao:

Farmaceéutico (CRF) responséavel pela anéalise:

Extensionista farmacia:

ANALISE FARMACEUTICA

1. O medicamento esta registrado na ANVISA?
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(continua)

()Nao ()Sim

2. Em caso de haver registro na ANVISA, quais sfo as indicagdes previstas na bula?

3. Ainda em caso de haver registro na ANVISA, a prescricao esta de acordo com as

indicac6es da bula?

()Nao ()Sim

4. Existe medicamento genérico ou similar para o tratamento da enfermidade? Em caso

positivo, qual(is)?

()Nao () Sim

5. O medicamento est4 incluido na Relacdo Municipal de Medicamentos (REMUME),
Relagdo Estadual de Medicamentos (RESME) ou na Relagdo Nacional de Medicamentos
Essenciais (RENAME)? Se sim, qual(is)?

()Nao () Sim

6. Ha Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT), no ambito do SUS, para a

doenca que acomete o paciente? Em caso positivo, especificar qual é.

()Nao () Sim.

7. Quais sao os medicamentos disponibilizados pelo SUS para o tratamento da doenca

que acomete o paciente?

8. O medicamento postulado foi submetido a analise da CONITEC? Em caso positivo,

qual foi o parecer daquele 6rgao?

()Nao ()Sim

9. Qual o prego maximo do medicamento estabelecido pela Camara de Regulacao do
Mercado de Medicamentos (CMED)?

10. Outras informacoes relevantes, a critério do érgao consultado

IDENTIFICACAO DA ANALISE MEDICA

Médico (CRM) responséavel pela nota técnica:

Extensionista medicina:
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(continua)

ANALISE MEDICA

1. Qual a doenca, e respectivo CID, que acomete o paciente, baseada na documentacao

médica apresentada?

2. Qual a descricao da atual situacao clinica, segundo a documentacao médica

apresentada?

3. De acordo com a documentagdo médica apresentada, o paciente ja foi submetido a
todos os tratamentos disponibilizados pelo SUS? Em existindo PCDT para a doenca, o

mesmo foi aplicado para o caso?

4. De acordo com a documentacao médica apresentada, € possivel afirmar que o trata-
mento disponibilizado pelo SUS é eficaz para o paciente? Caso a resposta seja negativa,

explicar.

5. O medicamento postulado é indicado para o tratamento da doenca analisada de acordo
com os diagnoésticos nosologicos ou etioldgicos, estiagios de evolucao da doenga e/ou

classificacao de gravidade?

6. Considerando a satide baseada em evidéncias, ha comprovada superioridade ou nao
inferioridade na eficicia do medicamento postulado em relacao as eventuais alternativas

oferecidas pelo SUS? Se positivo, em que sentido?

7. H4 comprovacoes de que o uso do medicamento vindicado é, de alguma forma, supe-
rior do que os oferecidos pelo SUS em relacio efetividade, qualidade de vida, sobrevida,

melhor tolerabilidade, menor efeitos colaterais/adversos?

8. H4 razoes médicas especificas ao caso que justifiquem a utilizacao do medicamento
postulado em detrimento das alternativas oferecidas pelo SUS? Em caso positivo, quais

sdo? Elas estdo comprovadas pela satide baseada em evidéncias?

9. Quais os efeitos esperados com a utilizacdo do medicamento postulado (informar o

perfil de variaveis de desfecho clinico mais favoraveis ao medicamento solicitado)?

10. Quais as consequéncias, para o paciente, em caso de nao utilizacdo do medicamento

analisado?

REVISTA PARTICIPACAO - Extensdo UnB | Ed. 42, p. 154-168 - Novembro, 2024 161



(conclusao)

11. Qual o prazo estimado do tratamento e a sugestao posoldgica? H4 necessidade de nova

avaliacdo para sua continuidade? Em caso positivo, apos quanto tempo?

12. Quais as evidéncias sobre o impacto da tecnologia (descrever quais os estudos — Satde
Baseada em Evidéncias — e referéncia bibliogréfica), seus niveis de evidéncia e grau de

recomendacao de acordo com os estudos utilizados?

13. H4 algum conflito de interesse entre o autor desta nota técnica e o detentor da patente

do medicamento solicitado? Em caso positivo, declarar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O NATJUS-Londrina desempenha um papel fundamental e muitas vezes necesséario na delibe-
racao e tomada de decisao no contexto judicial. Por meio de sua expertise técnica e de sua capa-
cidade e vocacdo para fornecer analises objetivas e imparciais, 0o NATJUS supre caréncias dentro
da magistratura, dando o devido suporte ao trabalho do judiciario (Henrique; Mendonga; Braga,
2018). Ao disponibilizar as NTs baseadas em evidéncias cientificas, o NATJUS contribui para que
as decisoes judiciais sejam compreendidas e aceitas tanto pelas partes envolvidas no litigio quanto
pela sociedade em geral. Assim, o projeto nao se limita somente a cumprir seu papel de fornecer
suporte técnico, mas também promove transparéncia, lisura e imparcialidade nos processos em
que é convidado a atuar. Isso fortalece a legitimidade do judiciario, aumentando a confianca da
populacao na justica e na equidade das decisGes proferidas pelos magistrados, uma vez que estas

tornam mais técnicas e respaldadas na ciéncia (Gualberto, 2020; (Rocha; Queiroz; Rodrigues, 2021).

Além disso, 0 NATJUS atua como um importante instrumento de disseminacio de conhecimentos
técnicos e cientificos. No caso especifico de juizes e demais operadores do direito, a troca de infor-
macoes e experiéncias entre os profissionais com especialistas do NATJUS por meio das NTs é
essencial para aprimorar a qualidade das decisoes judiciais e para garantir a aplicacao adequada
do Direito em consonédncia com os avancos da ciéncia e da tecnologia. Isso se constitui como extre-
mamente relevante quando se analisa o significativo aumento de processos de judicializacao da
sadde no Brasil (Mendonca e Arantes, 2024). Conforme o Banco Nacional de Pareceres (Sistema
e-NatJus), a evolucao do nimero de NTs é significativo, passando de 11 NTs em 2019, 150 em 2020,
500 em 2021, para mais de 400 N'Ts somente no primeiro semestre de 2022, o que demonstra um
aumento constante, com tendéncia de superacao anos ap6s anos (Portela R, 2023). Apesar do
aumento do nimero de judicializacao, em 2018, 5.214 processos com um parecer favoravel, todavia,
em 2022, foram 3.216. Ocorreu um decréscimo de 38,36% em relacio aos anos anteriores. Uma
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possivel explicacao é o aumento progressivo de NTs capacitando a decisao do judiciario, evitando
assim aprovacao de julgamento sem o embasamento adequado (Secretaria de Estado da Satde -
SESA/PR), entre outros fatores.

Ademais, é importante ressaltar que o NATJUS desempenha um papel importante na promocao
de uma maior celeridade processual. Isso porque, ao oferecer subsidios técnicos que facilitam a
compreensao e a resolucio de questoes controvertidas, o NATJUS contribui para a solucao dos
litigios, beneficiando ao Judiciario, que vé sua eficicia aumentada e também a populacao, que
ganha com a maior velocidade na resolucao de seus imbroglios. O montante dos fatos resulta em
uma Justica mais eficiente e acessivel, capaz de atender as demandas da sociedade de forma 4gil
e satisfatoria, fortalecendo, assim, o Estado Democratico de Direito e os Direitos Civis (Henrique;
Mendonca; Braga, 2018).

Além disso, o NATJUS poupa recursos da saude pablica de modo indireto, fato fundamental para
a CONITEC, a qual sempre avalia o custo e o beneficio de uma nova incorporagdo de medicamentos
ao seu rol. Esse apoio foi sistematizado pelo judicidrio com a Recomendacao n® 31/2010, que orienta

ostribunais de todo o pais a adotar medidas que subsidiem as decisdes envolvendo assisténcia a satide.

Além de ser um instrumento de apoio ao magistrado, o projeto de extensdo NATJUS se constitui
como complementar a formacao académica. Isso porque, dentro do projeto, o aluno tem a opor-
tunidade de elaborar NTs, documentos semelhantes a laudos periciais, a selecionar e filtrar artigos,
bem como compreender a leitura de um processo judicial. Na elaboracao da NT, o estudante deve
saber localizar-se na leitura de um processo judicial, filtrando informagoes importantes que sejam
relevantes para constituir a historia clinica do paciente, com a adicdo da descricdo de laudos de
exames de imagem, resultados de exames laboratoriais importantes e demais dados clinicos rele-
vantes. Ademais, para poder fundamentar o documento, é necessario sempre indicar se o paciente
realizou outros tratamentos previstos pelo PCDT da doenca. Dessa forma, o académico também
entra em contato com protocolos clinicos e constrdi as bases de entendimento para uma melhor
formacao clinica, compreendendo o que é o SUS. Para a busca de novas referéncias para poder
fundamentar a NT, o estudante deve buscar e selecionar artigos cientificos adequados, de maneira
a compreender sobre niveis de evidéncia e estatistica, assuntos que por vezes sao tratados de forma
tedrica na formacao académica, mas nao de maneira pratica com a prospecc¢ao de leitura cienti-
fica. Logo, o estudante consegue aplicar, além da teoria, os conhecimentos em ciéncia, habilidade
proporcionada pelo projeto de extensao. Ademais, os estudantes podem participar do gerencia-
mento do projeto, auxiliando na fase de pré-analise e auxiliam os membros recém adicionados a
elaborarem as NTs, exercendo um trabalho de orientacao aos novos académicos, além de auxiliar
na organizacao geral do projeto e nas tomadas de decisdo, junto aos docentes, contribuicao para

sua formacao critica e reflexiva.

REVISTA PARTICIPACAO - Extensdo UnB | Ed. 42, p. 154-168 - Novembro, 2024 163



O fluxo de aprendizado no projeto se assemelha bastante com o modelo pedagbgico de metodo-
logia ativa implementado na maioria das escolas médicas. Diferentemente do método tradicional
de ensino, centrado no professor, o modelo ativo centra-se no aluno, em que este torna-se prota-
gonista do processo ensino-aprendizagem. Estudos internacionais e nacionais demonstram que
a busca por conhecimento, iniciativa e capacidade de adequar-se as criticas e compreensao dos
limites pessoais sao pontos positivos encontrados no uso de metodologias ativas de ensino, segundo
Pavan (2019). Conforme Prado (1996), a estrutura curricular da maior parte das faculdades médicas
é excessiva em consumo passivo de informacao, de pouca relevancia clinica, desestimulando a
criatividade e curiosidade no raciocinio clinico. Logo, ao estimular o préprio aluno na busca de
informacdes e prospecgao de leitura critica, o NATJUS se contrapde a estrutura tradicionalista de
ensino na area da saide, reforcando a importancia da Extensio na indissociabilidade ensino,

pesquisa e extensao.

Assim como outras areas do saber, a satide recebe diariamente atualizacoes cientificas quanto a
novas terapéuticas, propostas de protocolos e experimentos sendo desenvolvidos. No entanto, a
vivéncia médica e farmacéutica evidencia uma grande distancia entre as hipoteses levantadas no
campo das ideias e os seus resultados nos pacientes. Para a tomada de uma conduta clinica é
necessario entender qual intervencao vai gerar o melhor resultado quando aplicado ao contexto,

seus riscos, indicagoes e efeitos adversos.

Pode parecer 6bvia a concepcao de que é necesséario basear as condutas em estudos cientificos, no
entanto, é sabido que a mesma intervencao pode apresentar diferentes artigos apresentando dife-
rentes resultados, sendo necessaria a pergunta “Como interpretar a evidéncia?”. Interpretar a
evidéncia é tdo importante quanto buscar a evidéncia. Ao responder aos quesitos quanto a indi-
cac¢do ou nao de determinado medicamento, o aluno precisa realizar o levantamento do referencial
tedrico, mas também € levado a interpretar o artigo que selecionou. Por possuir importante valor
cientifico e académico, muitos artigos apresentam diversos vieses, levando um leitor sem treina-

mento a conclusoes precipitadas e erroneas.

Um exemplo sao as afirmacoes de “estudos comprovaram a eficicia de...”, uma técnica famosa para
falsamente comprovar a eficacia de uma intervencao é o Cherry-Picking (Evidéncia suprimida),
que se refere a selecdo arbitraria dos artigos com resultados de acordo com os que o pesquisador
busca defender, propiciando associagoes numéricas oriundas de manipulagdoes matematicas fala-
ciosas. Ao entender sobre o funcionamento dos diferentes tipos de viés, a leitura sistematica de
artigos cientificos e aplicacao de uma medicina baseada em evidéncias, o aluno expande os apren-

dizados do projeto para sua pratica clinica, promovendo uma saiide baseada em evidéncia

Por conseguinte, além de ser um instrumento de apoio ao magistrado e de formacao aos acadé-

micos, o NATJUS contribui com as politicas ptblicas em varios aspectos. Estas precisam ser asser-
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tivas, os protocolos necessitam de extenso referencial teérico para sua criacdo a fim de garantir
os melhores resultados e com o melhor custo-beneficio, evitando intervengdes nao efetivas. Para
que isso ocorra € necessaria uma gestao estratégica dos recursos financeiros para que os gastos
da uniao se manifestem em favor da satide publica. Nessa perspectiva, o NATJUS torna-se um ator
estratégico, uma vez que a judicializagdo de medicamentos permite o remanejamento or¢camen-
tario vigente em prol de uma nova tecnologia para beneficiar a populagao. A fim de mensurar o
impacto da judicializacdo, a Lei da Diretriz Orcamentaria, acio 4705 “Apoio financeiro para aqui-
si¢do e distribuicdo dos medicamentos do Componente Especializado da Assisténcia Farmacéu-
tica”, previu um gasto de R$ 9.974.000.000,00 (pagina 49, volume I1, da Lei N° 14.535/2023), em
que cerca de 20% desse valor (R$ 1.896.785.331,00) foi convertido em ag¢oes judicializadas.

Dessa forma, concatenar teoria e pratica é de relevancia impar para manter aplicado e justificado
as doutrinas e principios do SUS, criando equilibrio entre as necessidades de satde e as tecnolo-
gias, as quais estao diretamente relacionadas a gestao de recursos. Um importante conceito que
justifica a necessidade de projetos como o NATJUS é o de prevencao quaternaria, em que se busca
evitar danos causados por intervencoes desnecessarias. No entanto, nem sempre é protocolar a
definicao do que é ou nao classificado como necessario, sendo, portanto, indispensavel a avaliacao
individual de cada caso através da pericia indireta realizada no projeto. Outra notoriedade do
projeto é o de subsidiar as decisGes que terdo consequéncias orcamentarias e, portanto, irdo guiar

a politica macroecondémica de satide publica no pais.

CONCLUSAO

Destaca-se que € possivel perceber os principais efeitos da existéncia do NATJUS enquanto projeto
de extensdo universitaria com relevancia pratica para o Estado e para os alunos. Primeiramente,
possui um importante papel de catalisador para uma sinergia entre o conhecimento juridico e a
expertise médica e farmacéutica, estendendo a abrangéncia de um projeto iniciado nas Universi-
dades para dentro da Justica Federal, atuando como baluarte para um acesso equitativo a satde.
Ademais, contribuiu com solucoes para que a justica brasileira consiga progredir seus processos
de forma mais célere e fundamentada em evidéncias cientificas ao produzir uma anéalise técnica
detalhada e bem fundamentada, muitas vezes as NTs geradas pelo projeto sdo utilizadas como
argumentacio de maneira comparativa para decisées judiciais mais equanimes em outras

regides do pais.

Uma metodologia ativa é utilizada para seu funcionamento,onde casos clinicos sdo lidos, filtrados
e discutidos. Os estudantes sao imersos em um ambiente que valoriza o rigor cientifico e a analise
critica de dados aplicados a casos clinicos reais, para condutas que terdo verdadeiro impacto na

vida dos pacientes e nas financas governamentais. Para isso, os estudantes precisam comparar os
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desfechos de diferentes intervencoes, interpretando diversos tipos de estudo e reconhecendo a
validade de cada um dentro da piramide de evidéncias a fim de direcionar a Nota Técnica para o

caminho mais acurado.
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RESUMO Acdes com foco na seguranca do paciente sao requisitos obrigatérios em todas as insti-
tuicoOes de satide regulamentadas pela Politica Nacional de Seguranca do Paciente com base nos
protocolos nacionais. O presente artigo apresenta um relato de experiéncias extensionistas viven-
ciadas ao longo de cinco anos, cujo objetivo foi promover educacio em satide e desenvolver tecno-
logias educativas, na busca de uma assisténcia de enfermagem segura, com vistas a garantia de
cuidados ao paciente. Trata-se de um projeto de extensdo com integracao interinstitucional entre
a Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal do Para e um hospital universitario, onde
foram trabalhados os protocolos de Prevencio de Lesao por Pressao (LPP), seguranca na prescricao,
uso e administracdo de medicamentos, prevencao de quedas e comunicacao efetiva. Participaram
300 profissionais e 20 pacientes e acompanhantes das atividades de educacido em satide com uso
de um 4lbum seriado abordando as metas de seguranca, quadro magnético de avaliacio de risco
para quedas e LPP, cartazes ilustrativos, card com os nove certos na administracao de medica-
mentos e 0 SBAR, instrumento de transicao do cuidado. O projeto permitiu capacitar a equipe de

saude para a prestagido de uma assisténcia segura e de qualidade livre de danos desnecessarios.

PALAVRAS-CHAVE Seguranca do paciente; Educacao em satde; Lesao por pressao; Comunicacao.

ABSTRACT Actions focused on patient safety are mandatory requirements in all healthcare insti-
tutions regulated by the National Patient Safety Policy based on national protocols. This article
presents a report of extension experiences over five years, the objective of which was to promote
health education and develop educational technologies, in the search for safe nursing care, with a
view to guaranteeing patient care. This is an extension project with interinstitutional integration
between the Faculty of Nursing of the Federal University of Para and a university hospital, where
protocols for Pressure Injury Prevention (PIP), Safety in prescription, use and administration
were worked on. -administration of medications, fall prevention and effective communication. 300
professionals and 20 patients and companions participated in health education activities using a
flipchart addressing safety goals, a magnetic risk assessment board for falls and PIP, illustrative
posters, a Card with the nine rights in medication administration and the SBAR, care transition
instrument. The project allowed the healthcare team to be trained to provide safe, quality care free

from unnecessary harm.

KEYWORDS Patient safety; Health education; Pressure injury; Communication.
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INTRODUCAO

A Organizacao Mundial da Saide (OMS) conceituou a seguranca do paciente como a reducdo a
um minimo aceitavel do risco de dano desnecessario associado ao cuidado de saide. O cuidado
inseguro representa um problema global de satide publica, estima-se que no mundo, aproxima-
damente, 400 mil pacientes morrem anualmente em funcao dos eventos adversos evitaveis (EAS),
e entre 2 e 4 milhoes desses eventos geram graves consequéncias a satde deles. No Brasil, anual-
mente, mais de 1 milhdo de pacientes hospitalizados foram acometidos por pelo menos um evento
adverso e cerca de 100 mil a 450 mil 6bitos estariam associados aos incidentes (Ferraz et. al, 2020;
Mello et. al, 2021).

Nesse viés, urge a seguranca do paciente como um campo de investigacao cientifico orientado para
acao, envolvendo um ciclo com cinco estagios distintos: avaliacao dos riscos, do nimero e do tipo
de eventos adversos que levam dano ao paciente; entender as causas do dano ao paciente, identi-
ficar solugOes para tornar os cuidados em saiide mais seguros, avaliar o impacto das solugdes em
varios contextos e compreender como as evidéncias de pesquisa podem ser traduzidas em politicas

e programas que transformam praticas para tornar os cuidados mais seguros (Moraes, 2018).

Mediante isso, a Portaria de n° 529 e 941/2013 vem discorrer sobre a Politica Nacional de Segu-
ranga do Paciente (PNSP), langada pelo Ministério da Satide (MS) e tem seus objetivos baseados
em promover agoes com foco na seguranca do paciente através da implantacao dos Ntcleos de
Seguranca do Paciente, que passou a ser obrigatoria em todas as institui¢oes de satide pela RDC
N©°36 e define a PNSP como um conjunto de atributos nos servicos de satde, desenvolvida para

promover e incentivar a ado¢ao de acoes voltadas para a seguranca do paciente (Brasil, 2014).

Nesse aspecto, a abordagem da assisténcia de enfermagem visa garantir a seguranca dos pacientes
e a prestacdo de cuidados de qualidade. Isso inclui a utilizacao de ferramentas de avaliagao, apli-
cacdo de protocolos, a comunicagao efetiva entre os membros da equipe de satide, a educacio e
capacitagdo continuas dos profissionais de enfermagem, a adesdo rigorosa as politicas e diretrizes
institucionais, bem como a participacdo ativa do paciente e de seus familiares no processo de
cuidado (Oliveira et. al, 2021).

Por este motivo, uma das medidas para se alcancar padroes de exceléncia na assisténcia ao paciente
foi a implantacao dos seis protocolos das metas padrao da seguranca do paciente: Identificaciao
do paciente; Comunicacdo efetiva; Seguranca na prescricao, uso e administracao de medicamentos;
Cirurgia segura; Pratica de higienizacao das maos em servicos de satide; Prevencao de quedas e

lesao por pressao (Forte et. al, 2018).

Considerando a relevancia do tema, o presente artigo apresenta um relato de experiéncias exten-

sionistas em um hospital universitario vivenciadas ao longo de cinco anos, cujo objetivo foi
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promover educagao em saide e o desenvolvimento de tecnologias educativas, na busca de uma

assisténcia de enfermagem segura, com vistas a garantia de cuidados com qualidade.

METODOLOGIA

Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia de um projeto de extensao desenvolvido em um
hospital universitario federal, referéncia no Estado do Para para o tratamento de doencas infec-
tocontagiosas, hiv/aids, fibrose cistica, dermatologia e oncologia, com diversas especialidades
médicas distribuidas em 218 leitos, sete unidades assistenciais, 63 consultérios, sete salas de

cirurgia e uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI).

Participaram do estudo professores da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal do
Para (UFPA), académicos de enfermagem (bolsistas e voluntérios) e enfermeiros do hospital
enquanto membros do projeto extensionista financiado pela Pro-Reitoria de Extensao da UFPA
(PROEX) por meio do Programa Institucional de Bolsa de Extensao (PIBEX), desenvolvido no
periodo de 2016 a 2020.

O publico alvo desse projeto foram profissionais de satde, pacientes e acompanhantes do hospital.
Considerou-se como critério de inclusdo a disponibilidade, presenca e participagdo nas atividades
realizadas. Foram excluidos das acoes extensionistas aqueles que nao fizessem parte da unidade

assistencial onde estava sendo realizada a atividade.

Trabalhou-se com educacdo em satde nas unidades assistenciais do hospital adotando praticas
preventivas relacionadas aos protocolos de seguranga do paciente: LPP, seguranca na prescricao,
uso e administracao de medicamentos, prevencao de quedas e comunicacao efetiva. Foram desen-
volvidos também tecnologias educativas utilizadas durantes as atividades com a equipe de satide,

conforme os protocolos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Protocolo de Prevencao de Lesao por Pressao

De marco de 2016 a margo de 2017 participaram das agoes extensivas 43 funcionarios da Unidade
de Doencas Infectoparasitarias (UDIP), sendo 36 do sexo feminino e sete do sexo masculino, com
idade entre 28 a 66 anos, a média de idade 46,4 anos, cuja formacao profissional eram oito enfer-

meiros e 35 técnicos e auxiliares de enfermagem.
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Trabalhou-se a escala de Braden, instrumento utilizado no Protocolo de LPP. Para Araujo et. al
(2022) trata-se de uma ferramenta que avalia o risco de um paciente desenvolver lesao a partir de
seis subescalas: percepcdo sensorial, umidade, atividade, mobilidade, nutricao e friccao. Cada
subescala recebe uma pontuacao e a soma total determina o risco de desenvolver LPP, quanto

menor a pontuacao, maior é o risco.

Nas capacitacoes foi utilizado um album seriado composto por uma pasta classificadora com folhas
plasticas transparentes que permitiam colocar os slides com o contetido a ser abordado. Dessa
forma, era possivel levar a informacao para qualquer lugar junto com a equipe durante os turnos
de trabalho. Além do album, foi confeccionado um cubo interativo feito de papeldo, na qual cada
face correspondia a uma subescala, assim foram feitas dindmicas para envolver a equipe com

perguntas e respostas (Figura 1).

Figura 1 — Album seriado e Cubo Interativo utilizado nas acdes de extensdo para prevencao
de LPP, Belém — Para.

Fonte: Arquivo do projeto (2016)

Como produto tecnolbgico, foi utilizado um quadro magnético para classificar os pacientes da
UDIP com riscos de evoluirem com LPP, intitulado “Avaliacao de Risco”. Para a confeccao do
quadro elaborou-se uma tabela contendo em cada coluna as seguintes informacoes: Identificacao
do leito da enfermaria, Nome do paciente, Grau de Complexidade mensurado pela equipe conforme
o nivel de dependéncia do paciente, a classificacio do risco segundo a Escala de Braden e a tltima
coluna para registrar Observacoes como Cirurgia, Jejum, Alta e Exames. Essa tabela foi impressa

em papel Contact e fixada no quadro magnético.
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O preenchimento do nome do paciente e do leito eram feitos com caneta piloto, enquanto nos
outros campos do quadro foram utilizados imas com siglas e marcadores, quantificados como Sem
Risco- SR, Risco Leve- RL, Risco Moderado — RM, Risco Alto — RA, Risco Muito alto —
RMA (Figura 2).

Figura 2 — Quadro magnético de “Avaliacdo de Risco” para prevengao de LPP e os marca-

dores de ima, Belém — Para.

Fonte: Arquivo do projeto (2016)

As capacitagOes resultaram em melhorias no desempenho da equipe no preenchimento adequado
da Escala de Braden e no aprimoramento das praticas e competéncias relacionadas a prevencao
de LPP, como o uso de coxins, bem como a orientacao aos familiares e acompanhantes sobre
mudancgas de dectbito, cuidados com a pele, alimentacao e outras medidas auxiliares de
prevencgdo (Figura 3).

Figura 3 — Educacio em sadde para a equipe de enfermagem, Belém — Par4.

Fonte: Arquivo do projeto (2016)
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Protocolo de Prescricao, Uso e Administracao segura
de medicamentos

De marco de 2017 a marco de 2018, a abordagem foi sobre administracao segura de medicamentos
com a finalidade de prevenir erros de medicacao e danos ao paciente. Para Steyding e Pavelacki
(2017), a administracdo deve considerar os “nove certos” referentes ao paciente certo, medicamento
certo, via certa, hora certa, dose certa, registro correto na administra¢cao de medicamentos, orien-
tacdo correta, forma certa e resposta certa. Atualmente ja se trabalha com 13 certos na adminis-

tracdo de medicamentos.

A capacitacdo foi realizada para 63 profissionais (Enfermeiros, residentes, académicos, técnicos
e auxiliares de Enfermagem) nos turnos da manha e tarde, com duracdo média de 20 minutos,
utilizando um album seriado acerca dos Noves Certos na Administragdo de Medica-

mentos (Figura 4).

Figura 4 — Educacio em satde para profissionais sobre Administracio segura de medica-

mentos, Belém- Para.

Fonte: Arquivo do projeto (2017)

Como tecnologia educativa foram distribuidos brindes, sendo uma caixa de papel simulando uma
embalagem de medicamento denominado Enfermex Plus - Kit de seguranca, em sua lateral havia
frases motivacionais: “Todos unidos pela seguranca do paciente”, “O portador desse kit segue as
normas de seguranca do paciente”, “Se for administrar siga os 9 certos”, “Administre com atencio”.
A caixa continha bombons e um card com os nove certos, feito de pve, envolto por um protetor
plastico com presilha para prender ao jaleco, como uma forma de incentiva-los aplicando um

checklist durante a assisténcia (Figura 5).
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Figura 5 — Card dos Nove Certos na Administracao Segura de medicamentos e o Kit de

Seguranca, Belém- Para.

Fonte: Arquivo do projeto (2017)

Nas unidades assistenciais foram fixados nos quadros de avisos cartazes ilustrativos sobre os “nove
certos” (Figura 6). O Projeto proporcionou aos profissionais um dialogo sobre o tema e a impor-
tancia do checklist durante a administracao de medicamentos, discutindo a importancia da enfer-
magem na seguranca do paciente, enquanto principal barreira a prevengao de erros com medica-
mentos, houve levantamento de quest6es legais que implicam na administracao incorreta de

medicamentos e situagoes reais sobre erros e acertos do cotidiano dos profissionais.

Figura 6 — Cartaz ilustrativo sobre os 9 Certos na Administragio Segura de medica-

mentos, Belém- Para.

Fonte: Arquivo do projeto (2017)
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Protocolo de Prevencao de Quedas

De marco de 2019 a marco de 2020 abordou-se sobre prevencdo de queda através da Escala de
Morse, instrumento utilizado para avaliar o risco em pacientes, considerando fatores como hist6-
rico de quedas, diagnostico médico, uso de dispositivos de apoio, estado mental e mobilidade. A
escala auxilia na implementacao de medidas preventivas e cuidados especificos para minimizar

o risco de quedas (Ximenes, et al, 2022).

A capacitacao foi para a equipe de enfermagem (24 profissionais), 20 pacientes e acompanhantes
nos turnos da manha e da tarde com duracao de 30 minutos. Foi utilizado um album seriado para
exposicao da tematica de forma dinamica em uma sala de aula, além do uso de notebook por meio
de uma apresentacao de slides nas enfermarias (Figura 7).

De modo geral toda a equipe apresentou-se bem participativa por ser algo do seu dia a dia. Os
participantes relataram fatos ja ocorridos com eles. Foi muito proveitoso para as facilitadoras que
conseguiram abordar o tema de uma forma mais leve. Houve também uma boa receptividade por
parte dos pacientes que elogiaram o projeto, favorecendo a educacao/informacao do paciente e

acompanhante a beira do leito.

Figura 7 — Educacio em sadde para profissionais, paciente e acompanhantes sobre Prevencao
de Quedas, Belém- Para.

Fonte: Arquivo do projeto (2019)
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Como tecnologia em satude foi produzido um quadro magnético intitulado “Prevencao de Quedas”.
O quadro continha em seu lado direito as cores relacionadas a sinalizacao de risco para queda,
sendo: verde para baixo risco, amarelo para risco moderado e vermelho para alto risco. Continha
também a data de inicio do registro, a quantidade de dias trabalhados sem ocorréncia de quedas,
bem como o tempo recorde de dias sem registro de quedas. O lado esquerdo do quadro apresen-
tava uma tabela com o leito e a enfermaria para classificacao dos pacientes conforme o risco, essa

sinalizagdo era feita com imas nas referidas cores de classificacio de risco (Figura 8).

Figura 8 — Quadro magnético de “Prevencao de Quedas” utilizado nas agoes de ex-

tensao, Belém- Para.

Fonte: Arquivo do projeto (2019)

Protocolo de Comunicacao Efetiva

De marco de 2020 a marco de 2022, o projeto de extensio trabalhou sobre comunicagio efetiva,
com o tema: “Quem nao se comunica se trumbica”, como ji dizia o apresentador de programa
Chacrinha. A falha na comunicacao promove um solo fértil para produgido de danos ao paciente.
Os profissionais de satde tém dificuldades de manter uma comunicagdo que favoreca o trabalho
em equipe. E preciso que seja assegurado ao paciente os cuidados e beneficios da terapéutica e

minimizacao dos riscos.

Esse periodo coincidiu com a pandemia de Covid-19 e com ela a imprescindibilidade dos servicos
do hospital para a assisténcia aos pacientes diagnosticados com a doenca, com isso as atividades
presenciais extensionistas foram suspensas. Dessa forma, os encontros tiveram que ser adaptados

ao formato online através de webinarios pela plataforma do Google Meet, divulgados como
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Webmeet. A divulgagao foi feita nas redes sociais da universidade e do hospital convidando os

profissionais para as acoes extensionistas.

Foi abordado sobre a importéncia da comunicacio efetiva para a seguranga do paciente e o instru-
mento de comunicacdo SBAR, acronimo que ajuda na sistematizacdo das informacoes do quadro
clinico do paciente (modelo mental: S — situacio do paciente; B — breve histérico; A — avaliacao
profissional; R — recomendacoes), promovendo um método de comunicagao capaz de padronizar
as informacoes que sdo compartilhadas de forma logica e organizada (Bonds, 2018). Para a avaliagio
do treinamento foram aplicados games online entre os participantes, com casos clinicos, perguntas

e respostas e premiacao de brindes.

As atividades online foram realizadas através de encontros marcados pela plataforma do Google
Meet, denominados de “Webmeet — comunicacao efetiva na satde”, realizados no turno da noite
com duracao de 1 hora e 30 minutos com intuito de abarcar profissionais do hospital fora do horario
de expediente, entre eles médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem e auxiliares administra-
tivos. O evento foi divulgado na intranet do hospital, alcancando 79 participagdes na primeira
edicao e 91 na segunda edicao (Figura 9).

Figura 9 — Webmeet de Comunicacao Efetiva para funcionarios do hospital, Belém- Para.

Fonte: Arquivo do projeto (2020)

Durante os webmeet foram trabalhados trés instrumentos de comunicacao efetiva baseados na
metodologia SBAR, a qual ajuda na sistematizacao das informacdes do quadro clinico do paciente,
subdividido em: formulario de transicdo do cuidado, usado em qualquer processo intra-hospitalar;
formulario de transi¢cao do cuidado cirdargico, para auxilio de comunicacao entre profissionais no

momento da transicio do cuidado do paciente que realizara procedimento cirirgico; e formulario
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de transicao de cuidado para exames, este auxilia em momentos que o paciente é deslocado para
a realizacdo de exames diagnosticos (Figura 10).

O SBAR é um método de comunicacdo estruturada usado na satide para transmitir informagoes
de forma clara entre profissionais, promovendo a seguranca do paciente e facilitando a tomada de
decisoes, ele inclui quatro elementos: Situacdo, Breve histérico, Avaliacdo e Recomendacao
(Olino et al, 2019).

Figura 10 — Instrumento de Transicao do cuidado para exames do protocolo de Comunicacao

Efetiva, Belém- Para.

Fonte: Arquivo do projeto (2020)

As acdes extensionistas desenvolvidas ao longo desses cinco anos sobre seguranca do paciente
promoveram interag¢des significativas, com o intuito de superar as barreiras entre o conhecimento
cientifico e os profissionais, priorizando a educacao em satide. Por meio dessa abordagem, houve
um compartilhamento de informagoes sobre o tema capacitando a equipe de satide e incentivando

a adocdo de praticas seguras no cuidado aos pacientes.

Com base na educacao em satide, Aratjo et. al (2022) afirma que se faz necessario criar estratégias
de ensino buscando integrar a pratica, mediante treinamentos e atualizacdo de conhecimentos

dos profissionais, servindo de subsidio para estabelecer seguranca nas praticas junto ao paciente.
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Benner (2018) propée uma transformacao radical na abordagem educacional e d4 destaque a
necessidade de um aprendizado continuo e personalizado, indo além do mero actimulo de infor-

magoes, com énfase na pratica reflexiva e no desenvolvimento de habilidades clinicas.

Dessa forma, foi possivel realizar ac6es educativas com a equipe, utilizando uma metodologia
ativa de ensino e tecnologias de educacao em satide sobre os protocolos de Seguranca. Essa abor-
dagem proporcionou uma participagdo dos profissionais no processo de aprendizagem, estimu-
lando o engajamento e a aplicacdo pratica do conhecimento adquirido. O uso de tecnologias comple-
mentou esse processo, proporcionando recursos interativos e acessiveis para fortalecer o apren-
dizado e a aplicagdo dos conhecimentos na pratica didria com uma abordagem transformadora

na educacao diante das rapidas mudancas no campo da sadde.

A utilizacao de tecnologia educativa ajuda a evitar erros na administracao de medicamentos, ofere-
cendo suporte aos profissionais de satide e reduzindo eventos adversos. A incorporacio da tecno-
logia na prética clinica contribui para promover uma cultura de seguranca do paciente, essencial

para uma assisténcia de qualidade (Costa et al, 2022).

Por meio dessa abordagem, também foi realizado o compartilhamento de informacoes relevantes
sobre a prevencao de quedas, uma das metas de seguranca do paciente. Para Alves et. al (2023),
as acOes mais efetivas nos hospitais envolvem modificacGes fisicas, como adaptacées arquiteto-
nicas e dispositivos de seguranca, além da padronizacao de equipamentos e processos. O engaja-
mento da lideranca hospitalar e o uso de estratégias tecnolégicas também sao importantes. Essas
medidas tém demonstrado impacto significativo na reduciio de quedas. E fundamental atualiz4-las

constantemente com base em evidéncias cientificas recentes para garantir sua eficacia.

Nesse interim, as acoes de educacao em satide quanto ao Protocolo de comunicacio efetiva foram
desenvolvidas em meio a pandemia de covid-19, nessa perspectiva, Furtado et.al (2023) ressalta
que diante da pandemia e das medidas de isolamento e distanciamento social, as universidades
expandiram significativamente o uso de meios digitais para dar continuidade ao ensino e as suas
atividades com a comunidade. Diversas acoes de extensao seguiram o mesmo caminho, assegu-

rando que o papel social da universidade fosse exercido.

De acordo com Olino et al. (2019), a comunicagio efetiva e o trabalho em equipe multiprofissional
sdo considerados fatores determinantes da qualidade e seguranca na prestacao de cuidados aos
individuos. A falta de comunicacao adequada entre os profissionais de satde tem sido identificada
como um dos principais elementos que contribuem para a ocorréncia de eventos adversos e, conse-

quentemente, para a reducao da qualidade dos cuidados.
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CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de extensdo permitiu capacitar a equipe de enfermagem e profissionais de satide para a

prestacao de uma assisténcia segura e de qualidade na prevencao de eventos adversos.

Diante dos resultados encontrados na educacao em saiide podemos perceber que ainda precisamos
dar continuidade as discussOes e mostrar cada vez mais a importéancia de conhecer sobre segu-
ranca do paciente e promover essa seguranca na pratica diaria do profissional de satide. E uma
temaética que passa por assuntos delicados no qual falamos de erros cometidos na assisténcia e a
necessidade de refletir sobre determinadas atitudes e costumes desenvolvidos durante os

anos de atuacao.

O projeto tem uma relevancia grandiosa, pois permite que a equipe tenha acesso a informacao de
como se encontra a assisténcia prestada aos pacientes e as falhas que podem vir a ser mitigadas
por meio da comunicacgao de casos que ocorreram e como se pode fazer para evitar que eles voltem
a ocorrer, demonstrando o valor de uma educacao continuada e a discussao entre os participantes

da equipe como uma forma de promover a melhoria da qualidade assistencial.
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RESUMO: O Polo de Extensao Paranoa e Itapoa da Universidade de Brasilia (UnB), integrado a
Rede de Polos de Extensao, desempenha um papel crucial no desenvolvimento comunitario e na
interacao académica-sociocultural. O estudo aborda a necessidade de atender demandas locais por
meio de acbes que promovam inclusio social e fortalecam os vinculos entre universidade e comu-
nidades nas Regides Administrativas do Paranoé e Itapoa do Distrito Federal, Brasil. O presente
artigo descreve as atividades de 2023 dos projetos de extensao do Polo, compreendendo seu impacto
na qualidade de vida e na preservacao da identidade cultural local, em busca de uma educacao
inclusiva e transformadora. A metodologia é descritiva de relato de experiéncia, juntamente com a
analise documental dos relatorios de atividades dos projetos de extensao e revisao de literatura. Os
resultados destacam a diversidade e o impacto positivo das acGes realizadas, reafirmando a impor-
tancia da extensao universitaria como agente de mudanca positiva no desenvolvimento sustentavel
e na promoc¢ao da inclusao social, por meio do engajamento colaborativo entre academia e socie-
dade. As atividades que tiveram o maior impacto social foram o II Forum Sociocultural do Polo de
Extensao Paranoa e Itapoa, a implantagido e manejo da horta pedagogica na Escola Classe 502 do

Itapo3, e o projeto “Cordelando Histoérias” que promove a integracao cultural na educacao béasica.

PALAVRAS-CHAVE Extensao Universitaria, Desenvolvimento Comunitario, Cultura Local,

Inclusdo Social, Paranoa/DF.

ABSTRACT: The Paranoa and Itapoa Extension Center of the University of Brasilia (UnB), inte-
grated into the Network of Extension Centers, plays a crucial role in community development and
academic-sociocultural interaction. The study addresses the need to meet local demands through
actions that promote social inclusion and strengthen ties between the university and communities
in the Administrative Regions of Paranoa and Itapoa in the Federal District, Brazil. This paper
describes the 2023 activities of the Center’s extension projects, understanding their impact on
quality of life and the preservation of local cultural identity, in pursuit of an inclusive and transfor-
mative education. The methodology includes a descriptive experience report, along with document
analysis of the extension project activity reports and a literature review. The results highlight the
diversity and positive impact of the actions carried out, reaffirming the importance of university
extension as an agent of positive change in sustainable development and the promotion of social
inclusion through collaborative engagement between academia and society. The activities that had
the greatest social impact were the II Local Forum of the Parano4 and Itapoa Extension Center,
the implementation and management of the pedagogical garden at Escola Classe 502 in Itapoa,

and the “Cordelando Histérias” project, which promotes cultural integration in basic education.

KEYWORDS University Extension, Community Development, Local Culture, Social Inclusion,
Parano4/DF.
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INTRODUCAO

A extensdo universitaria, definida como a interacao entre a universidade e a sociedade para
promover a troca de conhecimentos e experiéncias, possui uma histéria rica e multifacetada que
remonta a varias décadas. Originada no século XIX, principalmente nas universidades europeias,
a extensao universitaria buscava democratizar o acesso ao conhecimento e responder as necessi-
dades sociais emergentes (REICHRATH, 2018). No Brasil, a extensdo universitaria comecou a
ganhar forma no inicio do século XX, com um enfoque particular na promocao do desenvolvimento
social e cultural das comunidades (OLIVEIRA, 2015). A evolucao desse conceito no pais foi marcada
por iniciativas pioneiras que estabeleceram uma ponte entre a academia e a sociedade, contri-
buindo para a construgdo de uma educagio mais inclusiva e voltada para a transformacao social
(SILVA, 2020).

A extensao universitaria constitui parte fundamental do papel das universidades como meio de
integrar a academia a sociedade, contribuindo para democratizacdo do conhecimento e inclusao
social. Desse modo, constitui um espaco para didlogo e construcgio conjunta de saberes, onde as
universidades atendam as demandas da sociedade e, ao mesmo tempo, promovam a formacao
integral dos estudantes (GUAZINA; MOURA, 2020). Além disso, a missdo social da universidade
publica é cumprida de forma mais efetiva ao estender seus conhecimentos e recursos para além
dos muros académicos, contribuindo para a melhoria das condi¢oes de vida e o desenvolvimento
socioeconémico das comunidades atendidas (ALMEIDA; SANTOS, 2020). Busca-se contrapor a
visao neoliberal que tende a desvalorizar a extensdo em favor de um enfoque mais comercial e
voltado para obtencao de lucro (GUAZINA; MOURA, 2020).

A extensio nao apenas enriquece a formacao dos alunos, proporcionando-lhes uma visao mais
ampla e pratica das demandas sociais, como também fomenta a troca de conhecimentos e expe-
riéncias entre os participantes, fortalecendo os lacos entre a universidade e a sociedade (FERREIRA,;
OLIVEIRA, 2018). O contato com situacoes reais e desafios concretos vivenciados pela populacao
local enriquece o aprendizado dos estudantes, preparando-os para atuarem de forma mais eficaz

e consciente no mercado de trabalho e na vida em sociedade.

O Polo UnB Parano4 integra a Rede de Polos de Extensao (REPE), conforme estabelecido na Reso-
lucdo 01/2020 da Camara de Extensao. Esse programa, sob a gestdo do Decanato de Extensao da
UnB, se da de forma continua. Sua estrutura foi elaborada para fomentar o desenvolvimento de
agOes territoriais integradas, organizadas em projetos e programas, promovendo a realizacao de
foruns socioculturais e a implementacao de conselhos consultivos. Essas praticas visam fortalecer
a conexao entre a universidade e a comunidade por meio de agoes colaborativas e atendimento as
demandas territoriais (ALVES, 2022).
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Os projetos de extensdo do Polo de Extensdo da UnB Paranoé e Itapoa trazem beneficios signifi-
cativos para o ensino-aprendizagem para todos os envolvidos, além de contribuir para formagao
de alunos e professores da UnB (GOMES et al., 2019). O polo se destaca por acolher as demandas
da comunidade de continua e levando em conta experiéncias anteriores o que permite identificar
desafios a serem abordados pelos projetos. Assim, promove melhorias nas condigdes de vida e no
desenvolvimento socioecondmico da regiao (SOUZA; LIMA, 2021; GOMES et al., 2019 e SOUZA,;
LIMA, 2021). Dentre as principais atividades desenvolvidas destacam-se o IT Féorum Sociocultural
do Polo de Extensao Paranoa e Itapoa, a implantacido e manejo da horta pedagbgica na Escola

Classe 502 do Itapoa e o projeto “Cordelando Histérias”.

O presente artigo objetiva-se a descrever as atividades de extensao realizadas no Polo de Extensao
Parano4 e Itapoa da UnB em 2023, compreendendo seu impacto na qualidade de vida e na preser-
vacao da cultura local, bem como, essas a¢does promovem uma educacio inclusiva e transforma-
dora. Para isso, utilizou-se a metodologia descritiva de relato de experiéncia, juntamente com a
analise documental dos relatérios de atividades dos projetos de extensao e revisao de literatura.
Espera-se que este trabalho inspire reflexdes para futuras iniciativas que atendam as demandas
sociais locais, fortalecendo ainda mais a relacao transformadora entre as universidades e as comu-
nidades. Além disso, proporcione uma formacao enriquecedora e pratica aos estudantes, bem
como, o fortalecimento dos lagos entre a universidade ptblica e a sociedade, pautando-se em uma

aprendizagem significativa com participacao ativa dos cidadaos.

METODOLOGIA

Na presente pesquisa, optou-se pela metodologia de relato de experiéncia, uma abordagem quali-
tativa amplamente utilizada em estudos que envolvem praticas pedagobgicas e intervengdes em
contextos educacionais. Segundo Mussi, Flores e Almeida (2021), o relato de experiéncia permite
a sistematizacdo e a analise critica de vivéncias concretas, possibilitando a construcao de conhe-
cimento a partir de praticas reflexivas e contextualizadas. Essa metodologia valoriza o processo
de imersao do pesquisador no campo de estudo, buscando descrever e refletir sobre as a¢des reali-
zadas, os desafios enfrentados e os resultados alcancados. Dessa forma, o relato de experiéncia
vai além da mera descri¢cao de eventos, oferecendo uma perspectiva critica sobre o impacto das
acoes e seu potencial de transformacao, especialmente em contextos de inclusdo educacional, como

os estudados neste trabalho.

Na metodologia adotada nesta pesquisa, a analise documental e a revisao de literatura desempe-
nham papéis complementares na construgdo do conhecimento e na contextualizagdo do tema
investigado. A analise documental, conforme definido por Gil (2010), envolve a examinacao siste-

maética de documentos relevantes para o estudo, com o objetivo de extrair informacgoes e evidén-

REVISTA PARTICIPACAO - Extensdo UnB | Ed. 42, p. 184-200 - Novembro, 2024 187



cias que informam e sustentam as conclusées da pesquisa. Essa abordagem permite a compreensao
profunda dos dados contidos em relatérios, registros e outros documentos pertinentes, contri-
buindo para a triangulacdo de informacées e a validacao dos achados. Por outro lado, a revisao de
literatura é um processo critico de levantamento e anélise de trabalhos académicos e teéricos
existentes sobre o tema em questao. Juntas, essas metodologias oferecem uma base sélida para a

analise critica e a interpretacdo dos resultados.

CONTEXTO DA EXTENSAO UNIVERSITARIA DA UnB
NO PARANOA: UMA HISTORIA DE PARCERIAS E
TRANSFORMACOES

A histoéria da extensao universitaria da Universidade de Brasilia (UnB) no Paranoa remonta aos
primeiros anos de implantac¢do da universidade e esta intimamente ligada as demandas e lutas da
populacao local por acesso a educacdo superior e desenvolvimento académico e cultural em sua
regido. Desde os primeiros anos de funcionamento da UnB, a extensao universitaria sempre foi
uma de suas missoes fundamentais, visando levar o conhecimento produzido na universidade
para a sociedade e contribuir para o desenvolvimento das comunidades ao seu redor. Nesse contexto,
o Parano4, assim como outras regiées do Distrito Federal, foi alvo de projetos e iniciativas de
extensao que buscavam atender as necessidades locais e promover o didlogo entre a academia e a
comunidade (OLIVEIRA, 2015; SOUZA, PEREIRA, 2018).

A presenca da UnB no Paranoa por meio de projetos de extensao foi crucial para o fortalecimento
dos lagos entre a universidade e a populacgao local, possibilitando a realizacao de atividades educa-
tivas, culturais, de sadade, entre outras, que beneficiaram diretamente os moradores da regiao
(FERREIRA et al., 2019). Esses projetos contribuiram para a formacao de parcerias e redes de
colaboracao entre a UnB e as institui¢cbes e liderancas comunitarias do Paranoa
(ALMEIDA; SANTOS, 2020).

No entanto, a luta pela instalagao de um campus da UnB no territério do Paranoa é um processo
que demanda tempo, mobilizacio social e didlogo entre a comunidade, autoridades locais e a
propria universidade. A populacao do Paranoa sempre reconheceu a importancia de ter uma insti-
tuicdo de ensino superior em seu territério, ndo apenas como uma oportunidade de acesso a
educacio de qualidade, mas também como um meio de valorizacao e desenvolvimento da regido
(SILVA; ROCHA, 2017). Essa luta ganhou forca ao longo dos anos com a organizacao de movi-
mentos sociais, reivindica¢gbes em instancias politicas e debates ptiblicos sobre a importancia
estratégica de um campus da UnB no Paranoé para a democratizagao do acesso ao ensino superior

e o fortalecimento das politicas de inclusao social e territorial (MENDES, 2016).

REVISTA PARTICIPACAO - Extensdo UnB | Ed. 42, p. 184-200 - Novembro, 2024 188



Apbs um processo de mobilizacio e dialogo, em determinado momento da histéria, a instalacao
de um campus da UnB no Parano4 representari uma vitéria ndo apenas para a comunidade local,
mas para toda a cidade de Brasilia e para a propria universidade, que ampliara seu alcance e
impacto social ao se aproximar ainda mais das demandas e realidades das comunidades do Distrito
Federal (GOMES, 2021). Assim, a histéria da extensao universitaria da UnB no Paranoa e a luta
pela instalacao de um campus representam a importancia do didlogo e da participacao cidada na
construcdo de politicas ptblicas educacionais e na promocao da inclusao e desenvolvimento das

comunidades locais.

A histéria do Paranoa esta intrinsecamente ligada a histéria de Brasilia e ao processo de cons-
trucdo da nova capital do Brasil. Antes da fundacao de Brasilia, a regiao onde hoje se localiza o
Parano4 era ocupada por pequenos agricultores, comunidades quilombolas e pescadores que
viviam as margens do Lago Paranoa (LIMA; AZEVEDO, 2014). Com o inicio do projeto de cons-
trucdo de Brasilia na década de 1950, muitas dessas comunidades foram deslocadas para outras
areas, e a regiao do Parano4 passou por um intenso processo de urbanizacao e transformacao. O
Lago Paranoa foi criado com a construg@o da Barragem do Parano4, que também teve como obje-
tivo regularizar o abastecimento de Agua na nova capital. Durante a fase de implantacao de Brasilia,
o Parano4 foi destinado a abrigar a populacao de baixa renda que trabalhava na construcao da
cidade. Assim, surgiram as primeiras ocupagdes e conjuntos habitacionais na regido, que come-
caram a se desenvolver ao longo das décadas seguintes (NOGUEIRA; MARTINS, 2015).

Nos anos 1970 e 1980, o Paranoa passou por um periodo de crescimento mais acelerado, com a
chegada de novos moradores e a expansao dos servicos publicos, como escolas, postos de saide e
comércios (COSTA, 2019). A regido também se destacou pela presenga de comunidades religiosas
e culturais diversas, contribuindo para a diversidade cultural do Distrito Federal. Ao longo dos
anos, o Parano4 consolidou sua identidade como uma regido residencial, com uma populacio mista
de trabalhadores, funcionarios publicos e comerciantes. Além disso, o turismo se tornou uma
atividade importante na regiao devido a beleza natural do Lago Paranoa e as opcoes de lazer ofere-

cidas, como passeios de barco e pratica de esportes nauticos (SANTOS; RIBEIRO, 2018).

Atualmente, o Paranoa é uma regiado em constante desenvolvimento, com novos empreendimentos
imobiliarios, melhorias na infraestrutura urbana e uma comunidade ativa e engajada em questGes
sociais e culturais (FERNANDES, 2020). A preservacao do meio ambiente, especialmente do Lago
Parano4, também é uma preocupacio constante, visando garantir a sustentabilidade e qualidade
de vida dos moradores e visitantes. Assim, a histéria do Paranoa reflete nao apenas a evolucao
urbana do Distrito Federal, mas também a diversidade cultural, economica e ambiental que carac-
teriza essa regiao tdo importante para Brasilia e seus habitantes (OLIVEIRA; FERREIRA, 2021).
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O Ttapoa é uma regido administrativa do Distrito Federal, localizada na regiao norte da capital
brasileira. Sua histéria remonta ao periodo anterior a construcgio de Brasilia, quando a area era
predominantemente rural e ocupada por fazendas e chacaras (RODRIGUES; SILVA, 2017). A regido
do Itapoa, assim como outras areas do atual DF, passou por significativas transformacoes a partir
da decisdo de transferir a capital do Brasil para o Planalto Central. Com o inicio do projeto de
construcao de Brasilia, em meados da década de 1950, muitas familias foram deslocadas de suas
terras para dar lugar a nova capital. Nesse contexto, a regido do Itapod também foi impactada
pelas mudancas urbanisticas e sociais provocadas pela criacao da cidade modernista idealizada
por Lucio Costa e Oscar Niemeyer (MENDES, 2016).

Durante a fase inicial de implantagao de Brasilia, o Itapoa permaneceu majoritariamente como
uma area rural, com poucos moradores e infraestrutura basica. No entanto, com o crescimento e
desenvolvimento da capital federal ao longo das décadas seguintes, o Itapoa foi gradativamente
urbanizado e passou a receber novos moradores, principalmente em fun¢ao da expansao urbana
e da busca por areas mais acessiveis em termos de moradia (PEREIRA; COSTA, 2018). A partir
dos anos 1980 e 1990, o processo de urbanizacio do Itapoa se intensificou, com a construcao de
novos loteamentos, condominios residenciais e aimplementacao de servicos publicos, como escolas,
postos de saide e areas de lazer (FERREIRA et al., 2019). A regido também passou a ser mais

integrada ao restante do Distrito Federal por meio de melhorias nas vias de acesso e transporte publico.

Atualmente, o Itapoa é uma regido com uma mistura de caracteristicas urbanas e rurais. Ainda é
possivel encontrar areas de preservacao ambiental, como o Parque Ecologico do Itapoa, além de
uma diversidade de comércios, servicos e uma comunidade residente bastante heterogénea
(ALMEIDA; SANTOS, 2020). Ao longo de sua histoéria, o Itapoa passou por transformagoes signi-
ficativas, refletindo os processos de urbanizacao e desenvolvimento do Distrito Federal como um
todo. A regiao continua a atrair novos moradores e investimentos, mantendo sua importancia
dentro do contexto urbano de Brasilia e contribuindo para a diversidade e riqueza cultural da
capital brasileira (OLIVEIRA; FERREIRA, 2021).

ACOES DE EXTENSAO NO POLO UnB PARANOA E
ITAPOA EM 2023: INICIATIVAS DE IMPACTO SOCIAL E
DESENVOLVIMENTO COMUNITARIO

No ano de 2023 foram realizados 13 projetos no Polo de Extensao UnB Paranoa e Itapoa conce-
bidos para atender as diversas demandas da comunidade local, promovendo a integracao entre a

universidade e a populacio através de iniciativas voltadas para satde, educacio, cultura, meio
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ambiente, e direitos sociais. Alem dos projetos houve também a realizacao do IT Férum Sociocul-

tural do Polo de Extensao Paranoa e Itapoa.

Cada projeto tem seu objetivo e realizagoes especificas, contribuindo para o desenvolvimento

socioecon6mico e cultural da regido. A seguir, uma descricdo detalhada de cada projeto:

e O “Projeto de Extensio Gestao do Cuidado, Educacio em Satide e Praticas
Colaborativas com os Servicos da Atencao Primaria a Satde do Distrito
Federal” visa ampliar as atividades de extensdo em disciplinas de saide coletiva,
focando na gestdo do cuidado, educagdo em sadde e praticas colaborativas com
servicos de Atencdo Primaria a Satide no Distrito Federal. Suas realizacoes incluem
o mapeamento das necessidades de satde da populacio, identificacado de demandas
para acoes de educacgao e promocio de satide dos idosos, revitalizacdo de espacos
urbanos e incentivo a participacdo das liderancas locais na gestao participativa das
Unidades Bésicas de Satde (UBS).

e O “Centro de Memoria Viva, Documentacio e Referéncia em Educacao
Popular, Educacio de Jovens e Adultos e Movimentos Sociais do DF — Polo
Paranoa” tem como objetivo preservar a memoria coletiva da Educacao Popular
e Educacao de Jovens e Adultos (EJA) no DF através da coleta e sistematizacao
de documentos, imagens, audiovisuais e histoérias orais. Suas atividades incluem a
coleta e organizacao de materiais histéricos, focando no acervo do Centro de Cultura

e Desenvolvimento do Paranoa (CEDEP).

e Oprojeto “Vocé tem sede de qué? Acoes de Promocao da Satide e Educacao
Popular em Satide com a Populacao em Situacao de Rua do Paranoa”
busca atender as demandas da populagio em situacdo de rua por meio de acoes de
promocao da satide e educacao popular em sadde. As atividades incluem a criagio
de espacos de diilogo entre a populacao de rua, unidades de satide e a universidade,
valorizacao dos saberes locais, produgio de conhecimento e promocio do cuidado

da pessoa em situacao de rua.

e O projeto “Pés-populares: Democratizacao do Acesso a Universidade Pablica
pelo Chao da Pesquisa” facilita o acesso a universidade piblica através da formu-
lacdo e discussao de pré-projetos de pesquisa com perspectiva de intervencao social.
Suas atividades envolvem a discussdo e apresentacio de pré-projetos, ampliando os

meios de visibilidade para as periferias urbanas.

e “Paranoa em Cena - 2023” visa fortalecer as artes da cena na regido do Paranoa

através de intercambio cultural, focando em teatro e danca. O projeto desenvolve
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oficinas e apresentacdes de teatro e danca, em parceria com institui¢oes locais como

o Centro de Ensino Fundamental 02 e o CEDEP.

“Nossas Vozes” promove a compreensao critica dos fendmenos comunicacionais
e incentiva a liberdade de expressao e direito a informacao. As atividades educomu-
nicativas incluem alfabetizacdo midiatica, com participacao de professores, pesqui-

sadores e estudantes em parceria com a UAMA.

O projeto “Formacao Cultural, Pratica Filosofica Critica e Identidade
Local no Polo Paranoa” integra a comunidade local com a universidade através
de atividades culturais, praticas filosoficas criticas e valorizagao da identidade local.
As atividades incluem miniconferéncias, rodas de conversa, minicursos, entrevistas

com produtores culturais e producao de podcasts.

“Meninas, Vamos Falar de Estatistica?” promove a compreensao da estatistica
e seu papel interdisciplinar através de atividades educativas, como oficinas intera-
tivas sobre estatistica e a promocao de conhecimento sobre cursos de graduacdo em

estatistica e o papel do estatistico na sociedade.

“Farmacéutico: Profissional de Grande Impacto para a Sociedade” divulga
a atuacao do profissional farmacéutico para estudantes de farmacia e do ensino
médio. Suas atividades incluem a divulgacdo de material audiovisual e a realizagio

de oficinas interativas sobre produtos farmacéuticos.

“Leitureiros 2023” promove debates literarios nas comunidades escolares de
Educacio Béasica do Distrito Federal. Suas atividades envolvem debates sobre textos
literarios, producdo de jornais sobre as vivéncias e coletas de dados via formul4-

rios eletronicos.

O “Projeto de Continuidade do Aplicativo ‘Paula’ de Alfabetizacao Inicial”
promove a alfabetizacfo inicial utilizando o aplicativo “Paula” para a populagio semi
e analfabeta. As atividades incluem o uso do aplicativo para aprendizado das vogais
e palavras basicas, com insercao de imagens locais para reconhecimento e asso-

ciacao das letras.

“Solucdes Baseadas na Natureza para Drenagem: Retrofit das Areas Verdes
Puablicas do Paranoa para Incremento da Infiltracao” explora solucées natu-
rais para drenagem e recarga de aquiferos no Paranoa. Suas atividades envolvem a
pesquisa e implementacao de solucoes baseadas na natureza para enfrentar desafios

ambientais como a desertificagao.
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e Projeto “Dos Poderes Locais para as Politicas Puablicas: Dinidmicas Terri-
toriais, Aprendizado Social e Institucionalidades” busca compreender as
dinadmicas territoriais através das historias de liderangas locais e seu acesso as poli-
ticas puablicas. As atividades incluem o registro de histdrias de vida, organizagdo em

repositorio digital e produgao de podcasts sobre o poder local.

Esses 13 projetos estao alinhados com as necessidades da comunidade e refletem uma abordagem
integrada e abrangente para o desenvolvimento local. Eles abordam diretamente satide mental,
alfabetizacao de adultos, esportes, lazer, literatura, questdoes ambientais e direitos dos idosos,
promovendo a inclusao social e o desenvolvimento comunitario. Além disso, estabelecem as bases
para a criagdo de um futuro campus da UnB na regiao, valorizam as produc¢oes culturais locais e
atendem as necessidades da populacao em situacao de rua, demonstrando o compromisso da UnB

com a transformacao social e o desenvolvimento sustentavel do Paranoa e Itapoa.

Além dos projetos, houve também atividade integrada “Cordeando Histérias” entre os projetos
“Leitureiros” e “Paranoa em Cena” com foco na literatura de cordel, proporcionando uma experi-
éncia cultural enriquecedora para os estudantes da unidade escolar. A metodologia adotada pode
ser descrita em diversas etapas, abrangendo desde a preparacao em sala de aula até a culminancia
do projeto com uma manha cultural. Na qual foram abordadas as competéncias de interpretagio

e producao de texto, técnicas de desenho e xilogravura e teatro de bonecos.

O projeto Leitureiros realizou manejo da horta pedagogica na Escola Classe 502 do Itapoa, uma
atividade educativa com abordagem interdisciplinar que possibilitou uma forte interacio entre
alunos, professores e a comunidade local. O projeto fortaleceu os vinculos comunitarios,

bem como promoveu.
IT F6rum Sociocultural do Polo de Extensao Paranoa e Itapoa

IT Férum Sociocultural do Polo de Extensao Paranoa e Itapoa, foi realizado em 16 de setembro de
2023, iniciou-se com a introducao ao evento, apresentacdo dos objetivos e importancia do Forum
para a comunidade local e académica. No evento foram realizadas apresentactes de especialistas
e representantes da comunidade sobre temas relevantes para a extensao universitaria e desenvol-
vimento local. Também, houve discussdes em grupo com a participacdo de lideres comunitarios,
professores, estudantes e outros, abordando experiéncias, desafios e oportunidades de extensao
naregido. A estrutura do Forum foi composta por sessoes de exposicao dos projetos desenvolvidos

no polo, discussoes abertas e atividades integradas

As sessoes de exposicao dos projetos desenvolvidos pelo Polo Paranoi e Itapoa, destacaram as

contribuigdes para a comunidade e resultados alcangados. Além disso, foram realizadas atividades
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interativas para compartilhamento de conhecimentos e praticas de extensao. Também, propiciou-se
espacos de aprendizado e capacitacido em temas especificos relacionados a extensao universitaria,

como gestao de projetos, impacto social e sustentabilidade.

As discussoOes abertas contaram com a participacdo de diferentes atores sociais e académicos,
promovendo o didlogo e a troca de experiéncias sobre temas emergentes e desafios locais. Criou-se
oportunidades formais e informais para interacGes entre participantes, fortalecendo parcerias e

colaboracges futuras entre a universidade e a comunidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O desenvolvimento de atividades de extensdo universitaria é fundamental para a integracio e o
fortalecimento das relagoes entre a universidade e a comunidade. Neste contexto, destacam-se
trés iniciativas de impacto significativo: II Forum Sociocultural do Polo de Extensdo Paranoa e
Itapoa, a implantacdo e manejo da horta pedagogica na Escola Classe 502 do Itapo4, e o projeto
“Cordelando Histérias” que promove a integracao cultural na educacgao basica. Essas a¢oes demons-
tram o compromisso da Universidade de Brasilia (UnB) em criar saberes, promover a sustentabi-
lidade, e valorizar a cultura local, resultando em uma experiéncia educativa enriquecedora para

os estudantes e a comunidade.

Criando Saberes e Fortalecendo Vinculos: O II Forum Sociocultural
do Polo de Extensao Paranoa e Itapoa

O II Férum Sociocultural do Polo de Extensdo Parano4 e Itapoa, realizado em 16 de setembro de
2023, foi um marco significativo para a comunidade académica e local. Sediado no Centro de
Cultura e Desenvolvimento do Paranoa (CEDEP), o evento destacou-se como um espaco essencial
para a troca de experiéncias entre as equipes dos projetos dos Polos de Extensado da Universidade
de Brasilia (UnB) e as comunidades locais. Essa interaco se revelou crucial na discussao e elen-
cagem das demandas que orientaram o edital de 2024 da Rede de Polos de Extensdao (REPE) da UnB.

O Férum nao se limitou apenas a discussao de pautas estratégicas; durante o evento, todas as
equipes dos 13 projetos de extensao realizaram oficinas praticas, proporcionando uma compre-
ensdo mais profunda e contextualizada das iniciativas em andamento. Além disso, houve uma
enriquecedora exposi¢ao de artesanatos produzidos por artesas locais, que demonstraram a riqueza

cultural e criativa da regiao.

A participacdo de liderangas comunitarias e politicas também foi marcante, contribuindo para

ampliar o didlogo entre universidade e sociedade. Esses lideres trouxeram suas perspectivas sobre

REVISTA PARTICIPACAO - Extensdo UnB | Ed. 42, p. 184-200 - Novembro, 2024 194



as necessidades locais e a importancia das iniciativas de extensdo para o desenvolvimento susten-

tavel e inclusivo do Paranoa e Itapoa.

Manifestacgoes culturais, como a apresentacdo do espetaculo “De Fio a Pavio” pelo projeto “Paranoa
em Cena”, trouxeram elementos artisticos que refletiram as histérias e vivéncias da regiao. O
Forum também foi palco para reflexdes profundas, como na roda de conversa “O que ¢ infor-
mar-se?” promovida pelo projeto “Formacao Cultural e Pratica Filoséfica”, que explorou a impor-

tancia da informacao na formacao social e individual dos participantes.

Outros projetos, como o “Centro de Memoria Viva” e “Gestao do Cuidado e Educacdo em Satude”,
contribuiram com exposicoes e atividades que fortaleceram os vinculos comunitarios e promo-
veram o conhecimento sobre préticas de saide e educacao popular. A diversidade de agdes e a
participagao ativa dos moradores evidenciaram o compromisso da UnB em promover uma extensao

universitaria significativa e integrada as necessidades locais.

OII Férum Sociocultural do Polo de Extensdo Parano4 e Itapoa nao apenas celebrou o trabalho
colaborativo entre academia e comunidade, mas também reafirmou o papel transformador da
extensao universitaria na promocao do desenvolvimento sustentavel e inclusivo das regiées em
que esta inserida. Este evento nao serd apenas lembrado pelas atividades realizadas, mas pela
conexao humana e pelo impacto positivo deixado nas vidas dos participantes e na comuni-

dade como um todo.

Implantacao e Manejo da Horta Pedagogica na Escola Classe
502 do Itapoa

A promocao da alimentacao saudavel na educacao infantil € uma questao de extrema importancia
no cenario atual, visto que a infancia é um periodo crucial para a formacao de habitos alimentares
que influenciarao a saide ao longo da vida. Nesse contexto, durante os meses de novembro e
dezembro de 2023, o projeto Leitureiros desenvolveu uma série de atividades colaborativas com
a Equipe Pet Agronomia e a Equipe Disciplina de Planejamento de Extensao da Satide Coletiva na
Escola Classe 502 do Itapoa, focadas na implantacdo e manejo da horta pedagbgica. As acoes
foram fundamentais para promover satide, agroecologia e sustentabilidade entre os estudantes,
além de oferecer suporte pedagogico as professoras da instituicdo. A horta pedagogica surge como
uma ferramenta educativa eficaz para estimular escolhas alimentares saudaveis e conscientes
entre as criancas. Essa iniciativa permite a integracio de saberes por meio da implementacio de

uma horta pedagogica em uma escola de ensino ptiblico infantil no Distrito Federal.

Cada semana foi dedicada a diferentes turmas da Educacao Infantil e do Ensino Fundamental -

Anos Iniciais, adaptando as atividades para as especificidades de cada grupo:
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e 14/11: A atividade com a turma do 2° ano do Ensino Fundamental focou na apresen-
tacdo de insetos que poderiam ser encontrados na horta, seguida por uma atividade

ladica de associacao e uma caga-palavras tematica.

e 21/11: Com o Primeiro Periodo C da Educacao Infantil, as criancas exploraram a
horta, identificaram espécies e participaram de atividades sensoriais envolvendo

frutas e vegetais.

e 08/11 e 28/11: As turmas do 2° ano do Ensino Fundamental e do segundo periodo
da Educacao Infantil, respectivamente, tiveram seu primeiro contato com a horta

escolar, participando de atividades de reconhecimento das espécies e jogos educativos.

e 05/12: Com a turma do primeiro periodo da Educacao Infantil, as criancas foram
introduzidas a horta escolar, exploraram as espécies e participaram de atividades

sensoriais e de desenho livre.

Essas iniciativas nao apenas fortaleceram o vinculo dos estudantes com a horta, mas também
promoveram o aprendizado pratico sobre cultivo, alimentacio saudavel e conexdo com o meio
ambiente. Destaca-se que todas essas atividades foram realizadas de forma integrada entre o
projeto “Leitureiros 2023” e o “Projeto de Extensao Gestdo do Cuidado, Educacido em Satude e
Praticas Colaborativas com os Servigos da Aten¢do Primaria a Saade da Regido Leste de Saiude do
Distrito Federal”. Essa colaboracao enriqueceu as experiéncias educativas e promoveu uma abor-
dagem holistica ao ensino, envolvendo ndo apenas a educa¢ao ambiental, mas também a promocao

da saude e o desenvolvimento sustentavel na comunidade escolar.
Cordelando Historias: Integracao Cultural na Educacao Basica

A atividade integrada entre “Leitureiros” e “Paranoi em Cena” com foco em cordel foi uma expe-
riéncia cultural enriquecedora para os estudantes da unidade escolar. O trabalho comecou em
sala de aula, onde os professores trabalharam diversos aspectos relacionados a obra escolhida, “O
romance do Vaqueiro Voador” de Jodo Bosco Bezerra Bonfim. Isso incluiu a interpretacio de texto,
técnicas de desenho, xilogravura, producao textual, ampliacdo do vocabulario e até mesmo

teatro de bonecos.

Na culminéncia do projeto, aconteceu uma manha cultural onde todos os produtos e trabalhos
desenvolvidos pelos alunos durante as aulas foram apresentados e compartilhados. Uma parte
especial foi a presenca do proprio autor do livro, que fez a leitura de alguns trechos da obra e

compartilhou insights sobre sua prépria trajetéria de vida.
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Além disso, a atividade incluiu uma apresentacao sobre o contexto sociol6gico e histérico da obra
e do autor, contextualizando a literatura de cordel. Isso permitiu uma discussao rica sobre a teméa-

tica do livro, que aborda os candangos, os verdadeiros construtores da capital do Brasil.

Ainteracao entre “Leitureiros” e “Paranoia em Cena” proporcionou aos estudantes uma experiéncia
multidisciplinar e imersiva na cultura do cordel, enriquecendo seu repertorio literario e cultural
e incentivando a valorizagdo das tradigoes brasileiras. A equipe do Projeto Leitureiros desempe-
nhou um papel fundamental no processo, realizando o cadastro dos estudantes para garantir a

certificagdo dos participantes ao final das atividades.

CONSIDERACOES FINAIS

O II Forum Sociocultural do Polo de Extensao Parano4 e Itapoa, realizado em 16 de setembro de
2023, destacou-se como um marco significativo na interagcao entre a Universidade de Brasilia
(UnB) e as comunidades locais. O evento, sediado no Centro de Cultura e Desenvolvimento do
Paranoi (CEDEP), proporcionou um ambiente propicio para a troca de experiéncias e a identifi-
cacdo de demandas essenciais para o edital de 2024 da Rede de Polos de Extensdo (REPE) da UnB.

As agdes desenvolvidas durante o Férum, assim como as atividades subsequentes, alinharam-se
perfeitamente com os eixos tematicos da extensao universitaria: Educacao, Cultura, Satide, Meio

Ambiente, Tecnologia e Producao e Direitos Humanos e Justica.

Aimplantacdo e manejo da horta pedagbgica na Escola Classe 502 do Itapoa foram fundamentais
para a promocao de habitos alimentares saudaveis entre as criancas. A integracdo de saberes
promovida pela colaboragio entre o projeto “Leitureiros 2023” e o “Projeto de Extensao Gestao
do Cuidado, Educacio em Saude e Praticas Colaborativas com os Servicos da Atencao Primaria a
Satde da Regido Leste de Satide do Distrito Federal” fortaleceu a educagiao ambiental e a promogao

da satde na escola.

A atividade “Cordelando Histérias,” que envolveu uma parceria entre “Leitureiros” e “Paranoi em
Cena,” proporcionou aos estudantes uma imersao na cultura do cordel, ampliando seu repertério
literario e cultural. A presenca do autor Jodo Bosco Bezerra Bonfim e a discussdo sobre a obra “O
Romance do Vaqueiro Voador” enriqueceram ainda mais a experiéncia dos alunos, incentivando

a valorizacdo das tradicGes brasileiras.

O Férum contou com a participacao de projetos como “Gestao do Cuidado e Educacao em Satde,”
que promoveram praticas de saide e educacao popular. As atividades colaborativas com a Equipe

Pet Agronomia e a Equipe Disciplina de Planejamento de Extensao da Satde Coletiva na Escola
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Classe 502 do Itapoa foram essenciais para a promocao da satde, agroecologia e sustentabilidade

entre os estudantes.

A horta pedagogica na Escola Classe 502 do Itapoa também teve um impacto significativo na
educacdo ambiental, proporcionando as criancas um contato direto com a natureza e ensinando-as
sobre cultivo e sustentabilidade. As atividades sensoriais e ladicas fortaleceram a conexao dos

estudantes com o meio ambiente, promovendo uma consciéncia ecoldgica desde cedo.

As oficinas préticas realizadas durante o Férum, que envolveram as equipes dos 13 projetos de
extensao, proporcionaram uma compreensao mais profunda e contextualizada das iniciativas em
andamento. Isso incluiu a exposicao de artesanatos produzidos por artesas locais, demonstrando

a riqueza cultural e criativa da regido e incentivando a producéo local.

A participacdo de liderangas comunitarias e politicas ampliou o didlogo entre a universidade e a
sociedade, permitindo que as demandas locais fossem claramente identificadas e consideradas.
Isso refor¢ou o compromisso da UnB em promover uma extensao universitaria significativa e inte-
grada as necessidades locais, focada no desenvolvimento sustentéavel e inclusivo das comunidades

de Paranoa e Itapoa.

Para o futuro, é essencial continuar fortalecendo os vinculos entre a universidade e as comuni-
dades locais, garantindo que as demandas identificadas durante o Férum sejam atendidas e que
novas necessidades sejam identificadas. Ampliar o projeto da horta pedagogica para outras escolas
da regiao, promovendo a educacao ambiental e a alimentacdo saudavel em uma escala maior.
Desenvolver novos projetos culturais que valorizem as tradi¢oes locais, como a criacao de festivais

de cordel e eventos literarios que envolvam a comunidade.

Se faz necessario dar continuidade as atividades colaborativas em satide, expandindo para outras
areas da satude publica e envolvendo mais profissionais e estudantes de diferentes disciplinas.
Além disso, seria importante buscar implementar novas tecnologias e praticas sustentaveis nas

comunidades locais, promovendo a inovacao e a producao local de maneira sustentavel.

E fundamental continuar a promover a inclusio social e o desenvolvimento sustentavel através de
projetos que visem os direitos humanos e a justica, garantindo que todas as vozes da comunidade
sejam ouvidas e consideradas. Destaca-se que II Forum Sociocultural do Polo de Extensdo Paranoa
e Itapoa da UnB reafirmou o papel transformador da extensao universitaria, promovendo o desen-
volvimento sustentavel e inclusivo das regides em que esta inserida. O evento ndo sera apenas
lembrado pelas atividades realizadas, mas pela conexao humana e pelo impacto positivo deixado
nas vidas dos participantes e na comunidade como um todo. A continuidade desse trabalho e a
implementacdo de novas iniciativas garantirao que a extensao universitaria continue a ser um

agente de mudanca e desenvolvimento para a sociedade.
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