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RESUMO: A satude constitui-se como um direito e dever de todo cidadao brasileiro. Sendo assim,
o Estado deve atender as demandas da populagdo, o que afeta diretamente o planejamento orca-
mentario no Ambito da satide coletiva e individual. Nesse sentido, encontra-se o Nacleo de Apoio
Técnico ao Judiciario: Indicacao de Medicamentos e Evidéncia Cientifica - versao 2 (NATJUS-Lon-
drina), o qual possui como principal finalidade o apoio ao magistrado para suporte das decisoes
judiciais e consequente otimizagdo de recursos orcamentarios. Além disso, o ntcleo também é
um projeto de extensdo universitaria, colaborando para a formacao académica dos estudantes de
graduacio dos cursos da area de satide da Universidade Estadual de Londrina (UEL). O objetivo
do estudo é relatar a experiéncia dos extensionistas do NATJUS-Londrina, a fim de demonstrar a
importancia do projeto para a satide coletiva e para o curriculo universitario. O projeto conta com
a participacao de profissionais e estudantes graduandos e pds-graduandos das areas de farmécia e
medicina. O projeto é executado de maneira virtual, através da plataforma Trello. Sdo elaborados
documentos semelhantes a laudos médicos, as notas técnicas (NTs), sendo essas de diversas espe-
cialidades médicas. A partir do acionamento do projeto pelo judiciario, faz-se necessario a elabo-

LIl

racdo do documento em 10 dias. O fluxo de trabalho se baseia nas fases de “pré-analise”, “analise
farmacéutica”, “anélise médica” e a fase final de revisao pelos profissionais. As 3 fases iniciais sdo
executadas pelos discentes, sendo que devem responder a uma série de questoes acerca da medi-
cacdo requisitada, do estado clinico do paciente, e do respaldo cientifico para o firmaco requisitado.
O projeto desempenha um papel fundamental no apoio ao Judiciario, fornecendo analises técnicas
que auxiliam na tomada de decisoes pelo magistrado. Além de seu papel técnico, o projeto tem
impacto educacional, oferecendo aos estudantes uma formacao pratica complementar, alinhada com
metodologias ativas de ensino que promovem a busca por conhecimento e o pensamento critico. O
projeto cumpre seu papel extensionista ao assessorar o judiciario e promover decis6es mais justas
para a sociedade. Ademais, os estudantes também se beneficiam do niicleo ao entrarem em contato

com a metodologia cientifica de maneira pratica, complementando sua formacao educacional.

PALAVRAS-CHAVE: Judicializacao; Nuacleos de Apoio Técnico ao Judiciario; Projeto de Extensao

Universitaria

ABSTRACT: Health is a right and a legal duty of every Brazilian citizen. Therefore, the State must
attend to the demands of the population, which directly impacts on the public budget in both collec-
tive and individual health. Hence, the Technical Support Center for the Judiciary: Medication Indi-
cation and Scientific Evidence - version 2 (NATJUS-Londrina) supports magistrates by providing
substantiated judicial decisions, optimizing budgetary resources. Furthermore, NATJUS-Londrina
is a university extension project that contributes to the academic development of undergraduate
students in health-related courses at the State University of Londrina. The aim of this study is to

report the experience of NATJUS-Londrina extensionists, demonstrating the project’s significance
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for public health and its impact on the curriculum. The project involves the participation of profes-
sionals and undergraduate and postgraduate students of pharmacy and medicine courses. The
project is executed virtually, through the Trello platform. Technical Notes, documents similar to
medical reports, are prepared, covering different medical specialties. Once the project is activated
by the judiciary, it is necessary to develop the document within 10 days. The document contains the
phases of “pre-analysis”, “pharmaceutical analysis”, “medical analysis” and the final stage of review
by professionals. The 3 initial phases are carried out by the students, and they must answer a series
of questions about the requested medication, the patient’s clinical status, and the scientific support
for the requested drug. The project plays a crucial role in supporting the Judiciary by providing
technical analyses that assist magistrates in their decision-making processes. Beyond its technical
contributions, the project has an educational impact, offering students practical training aligned
with active learning methodologies that promote the pursuit of knowledge and critical thinking,.
The project fulfills its role as an extension initiative by assisting the Judiciary and fostering more
equitable decisions for society. Moreover, students benefit from the project by applying scientific

methodology in practical settings, thereby enhancing their educational experience.

KEYWORDS: Judicialization; Technical Support Centers for the Judiciary; University Exten-

sion Project

INTRODUCAO

A satde é um direito de todos os cidad3os brasileiros, bem como um dever do Estado, conforme
estabelecido no artigo 196 da Constituicao Federal de 1988 (Brasil, 1988). Quanto as leis organicas
da satide 8080/90; 8142/90, estas dispGem sobre as condicbes para a promocao, protecio e recu-
peracao da saude, a organizacao e o funcionamento dos servicos correspondentes e da outras
providéncias, estabelecendo a criacdo do Sistema Unico de Satide (SUS). Ademais, dissertam a
respeito da participacio da comunidade na gestao do SUS e sobre as transferéncias intergoverna-
mentais de recursos financeiros na area da satide. Para isso, o Estado deve implementar politicas
publicas com a finalidade de atender as demandas da populacao, com consequente alocacio de
recursos publicos, as quais afetam diretamente a saide puablica, bem como a saide individual

(Gongcalves e Nobrega, 2020).

Nesse ambito de alocacgdo de recursos, encontra-se a judicializagcdo de medicamentos, a qual afeta
o planejamento do sistema de satide, especialmente em paises que possuem orcamentos piblicos
escassos, como o Brasil (Braga, 2021). A judicializacdo de medicamentos é caracterizada pela
reivindicagao de tratamento farmacolégico por meio do poder judiciario, gerando altos custos

financeiros e onerando o sistema de satide. Segundo Vieira (2018), os gastos do SUS com medica-
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mentos aumentaram de R$14,3 bilhdes em 2010 para R$18 bilhdes em 2016, contribuindo para
participacao das despesas com medicamentos no SUS de 11% para 16% nesse periodo. Ademais,
ajudicializacdo de medicamentos acaba sendo responsavel, na esfera federal, por 81,9% das compras
de medicamentos sem registro na ANVISA considerando-se o periodo entre 2003 a 2013; no ano
de 2020 essa participacio chegou a 96,6% (VIEIRA, 2020).

Dessa forma, a fim de qualificar as decisoes judiciais e otimizar os recursos puablicos da area da
saude, foi criado o Ntcleo de Apoio ao Judiciario (NATJUS), baseado na Resolucao do Conselho
Nacional de Justica (CNJ) n 238 de 06/09/2016 (Espindola, 2019). Em um contexto juridico cada
vez mais complexo, dindmico e no qual o acesso democratico a informacao é cada vez maior, a
presenca do NATJUS contribui para que as decisoes judiciais sejam tomadas de forma adequada,
considerando nao apenas os aspectos legais - prerrogativa dos magistrados -, mas também as
nuances técnicas e cientificas pertinentes a cada caso - prerrogativa na qual, sob forma de auxilio,
atuam especialistas da satide, como médicos e farmacéuticos (Gualberto, 2020; Rocha; Queiroz;
Rodrigues, 2021).

Em adigdo, o NATJUS atua como um importante instrumento de disseminagao de conhecimentos
técnicos e cientificos, que acabam por atualizar profissionais da Satde e do Direito, bem como
académicos e demais partes envolvidas no processo e no nicleo (Gongalves e Nobrega, 2020),
assim como podem ser instrumentos de qualificagdo de novos recursos humanos na area da satde.
Por exemplo, o NATJUS-Londrina se constitui como um projeto de extensao universitaria, tendo
a participacao de profissionais de satde (farmacéuticos e médicos) e estudantes dos cursos de
Medicina e Farmacia da Universidade Estadual de Londrina (UEL) e de Medicina da Pontificia
Universidade Catoélica do Parana (PUCPR).

Assim sendo, conforme o Plano Nacional de Extensao, a Extensao Universitaria é processo educa-
tivo, cultural e cientifico que articula o Ensino e a Pesquisa de forma indissociavel e viabiliza a
relacdo transformadora entre a Universidade e a Sociedade. Dessa forma, estabelece-se uma intima
relagdo entre o conhecimento técnico e a pratica profissional, mais especificamente entre o conhe-
cimento técnico médico-farmacéutico e as diversas instancias do poder judiciario impactando a
vida e o tratamento das pessoas. Além disso, o estudante se beneficia dessa pratica podendo desen-
volver e aprimorar habilidades que serao fundamentais para a pratica profissional. Uma dessas
habilidades é o desenvolvimento do pensamento critico na pesquisa de artigos cientificos adequados

para analise técnica judicial realizada.

Apesar de o Brasil ser um pais em que, constitucionalmente, a Satide é um direito universal, ainda
se enfrentam desafios como a desigualdade no acesso, as ineficiéncias de gestao e o desperdicio
de recursos, muitas vezes alocados em préaticas ineficazes ou pouco respaldadas do ponto de vista

cientifico - como foi fatigantemente visto em meio a pandemia de COVID-19, em que mais de
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R$ 90 milhdes de reais foram gastos em medicamentos sem eficicia comprovada para o fim preten-
dido (BBC News Brasil, 2021). Tudo isso faz com que o NATJUS emerja tal como um farol de espe-
ranca para a construcao de um sistema de satide mais justo e eficiente, em especial se considerada

a limita¢do orcamentaria que é imposta pela finitude dos recursos.

Embora sua func¢ao, por mérito, nao seja deliberativa, mas sim informativa e de aconselhamento,
o NATJUS acaba por auxiliar na tomada das decisdes mais assertivas pelos magistrados, contri-
buindo nos aspectos clinicos, humanisticos e econémicos para a satide publica. Sendo assim, o
presente manuscrito tem como objetivo relatar a experiéncia dos extensionistas do Ntcleo de
Apoio Técnico ao Judiciario: Indicacao de Medicamentos e Evidéncia Cientifica - versdo 2 (NATJUS-

-Londrina), exaltando a importéancia do projeto para a satde publica e para a formac¢ao académica.

DESENVOLVIMENTO

O NATJUS-Londrina é um projeto de extensdo da UEL que tem como objetivo assistir com a elabo-
racao de notas técnicas (NT) nas demandas judiciais que envolvam medicamentos. A populacio
diretamente atendida pelo projeto € o judiciario, parte que decidira sobre o deferimento ou inde-
ferimento da acdo impetrada. Em adicao, indiretamente, o projeto tem como puiblico-alvo o (i)
paciente: parte interessada em ter acesso a tecnologia farmacéutica; (ii) advogado/defensoria:
parte que ingressa com a acao em beneficio do paciente; (iii) sistema tinico de satide: parte repre-
sentada pelos municipios, estados e unido, o qual tera que arcar com os custos financeiros em caso

de deferimento da acao.

O projeto se baseia em conhecimentos técnicos de docentes, médicos e farmacéuticos da UEL,
PUCPR e 172 Regional de Satide, junto da colaboracio de estudantes de graduacio e p6s-gradu-
acao das respectivas universidades. Através dessa organizacao, sdo produzidas NTs, documentos

que subsidiam a decisdo do magistrado nos diversos casos de judicializacdo de medicag6es (Quadro I).

O projeto é executado de forma online, utilizando o email como meio de comunicacio, a plata-
forma Trello para sistematizacao e organizagio do fluxo de trabalho e o sistema e-NATJUS para

acesso aos processos judiciais. Sdo elaboradas cerca de 3 NTs por especialidade médica/més.

A partir do momento em que ocorre o recebimento do processo no judiciario, este solicita o apoio
técnico da equipe do NATJUS-Londrina, a qual deve elaboré-la em, no maximo, 10 dias. O processo
judicial, uma vez recebido, deve passar pela etapa de “pré-analise”, em que colaboradores do projeto
da equipe médica (um médico e dois graduandos de Medicina) realizam uma leitura prévia do
caso do paciente, identificando possiveis conflitos de interesse com especialistas colaboradores

do projeto, bem como o cadastro de profissionais da especialidade requerida pelo processo. Caso
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haja conflito de interesse ou o projeto careca da especialidade requisitada, a nota é rejeitada. Os

colaboradores possuem no maximo um dia para a finalizacdo dessa etapa.

Uma vez aceito, o processo ingressa no fluxograma do projeto e inicia-se a elaboracao da NT. A
equipe farmacéutica (composta por docentes farmacéuticos, graduandos do curso de Farmaécia e
farmacéuticos) elabora a primeira parte do documento, constituido pela secao “Analise Farma-
céutica”. Nessa parte, sdo formuladas respostas referentes a 10 quesitos (Quadro 1). Os farmacéu-
ticos realizam a revisdo final da parte farmacéutica da NT, possuindo prazo de 2 a 3 dias para

finalizacdo de toda essa etapa.

Em seguida, a equipe de medicina (um graduando e o médico especialista) elabora a secao “Anélise
Médica” da NT, sendo formuladas respostas referentes a 13 quesitos (Quadro 1). O médico espe-
cialista realiza a revisao final da parte médica da NT, possuindo prazo de 7 dias para finalizacao

de toda essa etapa.

Ap0s a etapa anterior, um docente farmacéutico ou médico realiza a revisao final da NT na integra
e aretornam para o judiciario, via sistema e-NATJUS. Ademais, nesta tltima etapa, o revisor final
pode realizar o retorno da NT para a equipe farmacéutica e/ou médica, de forma a apontar corre-

¢oes e consequente aprimoramento para a elaboragao da NT.

Quadro I — Modelo de Nota Técnica referente a medicamentos. (continua)

IDENTIFICACAO DA ANALISE FARMACEUTICA

Numero do processo:

Medicamento solicitado:

Autora da acio:

Réu da acao:

Farmaceéutico (CRF) responséavel pela anéalise:

Extensionista farmacia:

ANALISE FARMACEUTICA

1. O medicamento esta registrado na ANVISA?
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(continua)

()Nao ()Sim

2. Em caso de haver registro na ANVISA, quais sfo as indicagdes previstas na bula?

3. Ainda em caso de haver registro na ANVISA, a prescricao esta de acordo com as

indicac6es da bula?

()Nao ()Sim

4. Existe medicamento genérico ou similar para o tratamento da enfermidade? Em caso

positivo, qual(is)?

()Nao () Sim

5. O medicamento est4 incluido na Relacdo Municipal de Medicamentos (REMUME),
Relagdo Estadual de Medicamentos (RESME) ou na Relagdo Nacional de Medicamentos
Essenciais (RENAME)? Se sim, qual(is)?

()Nao () Sim

6. Ha Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT), no ambito do SUS, para a

doenca que acomete o paciente? Em caso positivo, especificar qual é.

()Nao () Sim.

7. Quais sao os medicamentos disponibilizados pelo SUS para o tratamento da doenca

que acomete o paciente?

8. O medicamento postulado foi submetido a analise da CONITEC? Em caso positivo,

qual foi o parecer daquele 6rgao?

()Nao ()Sim

9. Qual o prego maximo do medicamento estabelecido pela Camara de Regulacao do
Mercado de Medicamentos (CMED)?

10. Outras informacoes relevantes, a critério do érgao consultado

IDENTIFICACAO DA ANALISE MEDICA

Médico (CRM) responséavel pela nota técnica:

Extensionista medicina:
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(continua)

ANALISE MEDICA

1. Qual a doenca, e respectivo CID, que acomete o paciente, baseada na documentacao

médica apresentada?

2. Qual a descricao da atual situacao clinica, segundo a documentacao médica

apresentada?

3. De acordo com a documentagdo médica apresentada, o paciente ja foi submetido a
todos os tratamentos disponibilizados pelo SUS? Em existindo PCDT para a doenca, o

mesmo foi aplicado para o caso?

4. De acordo com a documentacao médica apresentada, € possivel afirmar que o trata-
mento disponibilizado pelo SUS é eficaz para o paciente? Caso a resposta seja negativa,

explicar.

5. O medicamento postulado é indicado para o tratamento da doenca analisada de acordo
com os diagnoésticos nosologicos ou etioldgicos, estiagios de evolucao da doenga e/ou

classificacao de gravidade?

6. Considerando a satide baseada em evidéncias, ha comprovada superioridade ou nao
inferioridade na eficicia do medicamento postulado em relacao as eventuais alternativas

oferecidas pelo SUS? Se positivo, em que sentido?

7. H4 comprovacoes de que o uso do medicamento vindicado é, de alguma forma, supe-
rior do que os oferecidos pelo SUS em relacio efetividade, qualidade de vida, sobrevida,

melhor tolerabilidade, menor efeitos colaterais/adversos?

8. H4 razoes médicas especificas ao caso que justifiquem a utilizacao do medicamento
postulado em detrimento das alternativas oferecidas pelo SUS? Em caso positivo, quais

sdo? Elas estdo comprovadas pela satide baseada em evidéncias?

9. Quais os efeitos esperados com a utilizacdo do medicamento postulado (informar o

perfil de variaveis de desfecho clinico mais favoraveis ao medicamento solicitado)?

10. Quais as consequéncias, para o paciente, em caso de nao utilizacdo do medicamento

analisado?
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(conclusao)

11. Qual o prazo estimado do tratamento e a sugestao posoldgica? H4 necessidade de nova

avaliacdo para sua continuidade? Em caso positivo, apos quanto tempo?

12. Quais as evidéncias sobre o impacto da tecnologia (descrever quais os estudos — Satde
Baseada em Evidéncias — e referéncia bibliogréfica), seus niveis de evidéncia e grau de

recomendacao de acordo com os estudos utilizados?

13. H4 algum conflito de interesse entre o autor desta nota técnica e o detentor da patente

do medicamento solicitado? Em caso positivo, declarar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O NATJUS-Londrina desempenha um papel fundamental e muitas vezes necesséario na delibe-
racao e tomada de decisao no contexto judicial. Por meio de sua expertise técnica e de sua capa-
cidade e vocacdo para fornecer analises objetivas e imparciais, 0o NATJUS supre caréncias dentro
da magistratura, dando o devido suporte ao trabalho do judiciario (Henrique; Mendonga; Braga,
2018). Ao disponibilizar as NTs baseadas em evidéncias cientificas, o NATJUS contribui para que
as decisoes judiciais sejam compreendidas e aceitas tanto pelas partes envolvidas no litigio quanto
pela sociedade em geral. Assim, o projeto nao se limita somente a cumprir seu papel de fornecer
suporte técnico, mas também promove transparéncia, lisura e imparcialidade nos processos em
que é convidado a atuar. Isso fortalece a legitimidade do judiciario, aumentando a confianca da
populacao na justica e na equidade das decisGes proferidas pelos magistrados, uma vez que estas

tornam mais técnicas e respaldadas na ciéncia (Gualberto, 2020; (Rocha; Queiroz; Rodrigues, 2021).

Além disso, 0 NATJUS atua como um importante instrumento de disseminacio de conhecimentos
técnicos e cientificos. No caso especifico de juizes e demais operadores do direito, a troca de infor-
macoes e experiéncias entre os profissionais com especialistas do NATJUS por meio das NTs é
essencial para aprimorar a qualidade das decisoes judiciais e para garantir a aplicacao adequada
do Direito em consonédncia com os avancos da ciéncia e da tecnologia. Isso se constitui como extre-
mamente relevante quando se analisa o significativo aumento de processos de judicializacao da
sadde no Brasil (Mendonca e Arantes, 2024). Conforme o Banco Nacional de Pareceres (Sistema
e-NatJus), a evolucao do nimero de NTs é significativo, passando de 11 NTs em 2019, 150 em 2020,
500 em 2021, para mais de 400 N'Ts somente no primeiro semestre de 2022, o que demonstra um
aumento constante, com tendéncia de superacao anos ap6s anos (Portela R, 2023). Apesar do
aumento do nimero de judicializacao, em 2018, 5.214 processos com um parecer favoravel, todavia,
em 2022, foram 3.216. Ocorreu um decréscimo de 38,36% em relacio aos anos anteriores. Uma
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possivel explicacao é o aumento progressivo de NTs capacitando a decisao do judiciario, evitando
assim aprovacao de julgamento sem o embasamento adequado (Secretaria de Estado da Satde -
SESA/PR), entre outros fatores.

Ademais, é importante ressaltar que o NATJUS desempenha um papel importante na promocao
de uma maior celeridade processual. Isso porque, ao oferecer subsidios técnicos que facilitam a
compreensao e a resolucio de questoes controvertidas, o NATJUS contribui para a solucao dos
litigios, beneficiando ao Judiciario, que vé sua eficicia aumentada e também a populacao, que
ganha com a maior velocidade na resolucao de seus imbroglios. O montante dos fatos resulta em
uma Justica mais eficiente e acessivel, capaz de atender as demandas da sociedade de forma 4gil
e satisfatoria, fortalecendo, assim, o Estado Democratico de Direito e os Direitos Civis (Henrique;
Mendonca; Braga, 2018).

Além disso, o NATJUS poupa recursos da saude pablica de modo indireto, fato fundamental para
a CONITEC, a qual sempre avalia o custo e o beneficio de uma nova incorporagdo de medicamentos
ao seu rol. Esse apoio foi sistematizado pelo judicidrio com a Recomendacao n® 31/2010, que orienta

ostribunais de todo o pais a adotar medidas que subsidiem as decisdes envolvendo assisténcia a satide.

Além de ser um instrumento de apoio ao magistrado, o projeto de extensdo NATJUS se constitui
como complementar a formacao académica. Isso porque, dentro do projeto, o aluno tem a opor-
tunidade de elaborar NTs, documentos semelhantes a laudos periciais, a selecionar e filtrar artigos,
bem como compreender a leitura de um processo judicial. Na elaboracao da NT, o estudante deve
saber localizar-se na leitura de um processo judicial, filtrando informagoes importantes que sejam
relevantes para constituir a historia clinica do paciente, com a adicdo da descricdo de laudos de
exames de imagem, resultados de exames laboratoriais importantes e demais dados clinicos rele-
vantes. Ademais, para poder fundamentar o documento, é necessario sempre indicar se o paciente
realizou outros tratamentos previstos pelo PCDT da doenca. Dessa forma, o académico também
entra em contato com protocolos clinicos e constrdi as bases de entendimento para uma melhor
formacao clinica, compreendendo o que é o SUS. Para a busca de novas referéncias para poder
fundamentar a NT, o estudante deve buscar e selecionar artigos cientificos adequados, de maneira
a compreender sobre niveis de evidéncia e estatistica, assuntos que por vezes sao tratados de forma
tedrica na formacao académica, mas nao de maneira pratica com a prospecc¢ao de leitura cienti-
fica. Logo, o estudante consegue aplicar, além da teoria, os conhecimentos em ciéncia, habilidade
proporcionada pelo projeto de extensao. Ademais, os estudantes podem participar do gerencia-
mento do projeto, auxiliando na fase de pré-analise e auxiliam os membros recém adicionados a
elaborarem as NTs, exercendo um trabalho de orientacao aos novos académicos, além de auxiliar
na organizacao geral do projeto e nas tomadas de decisdo, junto aos docentes, contribuicao para

sua formacao critica e reflexiva.
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O fluxo de aprendizado no projeto se assemelha bastante com o modelo pedagbgico de metodo-
logia ativa implementado na maioria das escolas médicas. Diferentemente do método tradicional
de ensino, centrado no professor, o modelo ativo centra-se no aluno, em que este torna-se prota-
gonista do processo ensino-aprendizagem. Estudos internacionais e nacionais demonstram que
a busca por conhecimento, iniciativa e capacidade de adequar-se as criticas e compreensao dos
limites pessoais sao pontos positivos encontrados no uso de metodologias ativas de ensino, segundo
Pavan (2019). Conforme Prado (1996), a estrutura curricular da maior parte das faculdades médicas
é excessiva em consumo passivo de informacao, de pouca relevancia clinica, desestimulando a
criatividade e curiosidade no raciocinio clinico. Logo, ao estimular o préprio aluno na busca de
informacdes e prospecgao de leitura critica, o NATJUS se contrapde a estrutura tradicionalista de
ensino na area da saide, reforcando a importancia da Extensio na indissociabilidade ensino,

pesquisa e extensao.

Assim como outras areas do saber, a satide recebe diariamente atualizacoes cientificas quanto a
novas terapéuticas, propostas de protocolos e experimentos sendo desenvolvidos. No entanto, a
vivéncia médica e farmacéutica evidencia uma grande distancia entre as hipoteses levantadas no
campo das ideias e os seus resultados nos pacientes. Para a tomada de uma conduta clinica é
necessario entender qual intervencao vai gerar o melhor resultado quando aplicado ao contexto,

seus riscos, indicagoes e efeitos adversos.

Pode parecer 6bvia a concepcao de que é necesséario basear as condutas em estudos cientificos, no
entanto, é sabido que a mesma intervencao pode apresentar diferentes artigos apresentando dife-
rentes resultados, sendo necessaria a pergunta “Como interpretar a evidéncia?”. Interpretar a
evidéncia é tdo importante quanto buscar a evidéncia. Ao responder aos quesitos quanto a indi-
cac¢do ou nao de determinado medicamento, o aluno precisa realizar o levantamento do referencial
tedrico, mas também € levado a interpretar o artigo que selecionou. Por possuir importante valor
cientifico e académico, muitos artigos apresentam diversos vieses, levando um leitor sem treina-

mento a conclusoes precipitadas e erroneas.

Um exemplo sao as afirmacoes de “estudos comprovaram a eficicia de...”, uma técnica famosa para
falsamente comprovar a eficacia de uma intervencao é o Cherry-Picking (Evidéncia suprimida),
que se refere a selecdo arbitraria dos artigos com resultados de acordo com os que o pesquisador
busca defender, propiciando associagoes numéricas oriundas de manipulagdoes matematicas fala-
ciosas. Ao entender sobre o funcionamento dos diferentes tipos de viés, a leitura sistematica de
artigos cientificos e aplicacao de uma medicina baseada em evidéncias, o aluno expande os apren-

dizados do projeto para sua pratica clinica, promovendo uma saiide baseada em evidéncia

Por conseguinte, além de ser um instrumento de apoio ao magistrado e de formacao aos acadé-

micos, o NATJUS contribui com as politicas ptblicas em varios aspectos. Estas precisam ser asser-
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tivas, os protocolos necessitam de extenso referencial teérico para sua criacdo a fim de garantir
os melhores resultados e com o melhor custo-beneficio, evitando intervengdes nao efetivas. Para
que isso ocorra € necessaria uma gestao estratégica dos recursos financeiros para que os gastos
da uniao se manifestem em favor da satide publica. Nessa perspectiva, o NATJUS torna-se um ator
estratégico, uma vez que a judicializagdo de medicamentos permite o remanejamento or¢camen-
tario vigente em prol de uma nova tecnologia para beneficiar a populagao. A fim de mensurar o
impacto da judicializacdo, a Lei da Diretriz Orcamentaria, acio 4705 “Apoio financeiro para aqui-
si¢do e distribuicdo dos medicamentos do Componente Especializado da Assisténcia Farmacéu-
tica”, previu um gasto de R$ 9.974.000.000,00 (pagina 49, volume I1, da Lei N° 14.535/2023), em
que cerca de 20% desse valor (R$ 1.896.785.331,00) foi convertido em ag¢oes judicializadas.

Dessa forma, concatenar teoria e pratica é de relevancia impar para manter aplicado e justificado
as doutrinas e principios do SUS, criando equilibrio entre as necessidades de satde e as tecnolo-
gias, as quais estao diretamente relacionadas a gestao de recursos. Um importante conceito que
justifica a necessidade de projetos como o NATJUS é o de prevencao quaternaria, em que se busca
evitar danos causados por intervencoes desnecessarias. No entanto, nem sempre é protocolar a
definicao do que é ou nao classificado como necessario, sendo, portanto, indispensavel a avaliacao
individual de cada caso através da pericia indireta realizada no projeto. Outra notoriedade do
projeto é o de subsidiar as decisGes que terdo consequéncias orcamentarias e, portanto, irdo guiar

a politica macroecondémica de satide publica no pais.

CONCLUSAO

Destaca-se que € possivel perceber os principais efeitos da existéncia do NATJUS enquanto projeto
de extensdo universitaria com relevancia pratica para o Estado e para os alunos. Primeiramente,
possui um importante papel de catalisador para uma sinergia entre o conhecimento juridico e a
expertise médica e farmacéutica, estendendo a abrangéncia de um projeto iniciado nas Universi-
dades para dentro da Justica Federal, atuando como baluarte para um acesso equitativo a satde.
Ademais, contribuiu com solucoes para que a justica brasileira consiga progredir seus processos
de forma mais célere e fundamentada em evidéncias cientificas ao produzir uma anéalise técnica
detalhada e bem fundamentada, muitas vezes as NTs geradas pelo projeto sdo utilizadas como
argumentacio de maneira comparativa para decisées judiciais mais equanimes em outras

regides do pais.

Uma metodologia ativa é utilizada para seu funcionamento,onde casos clinicos sdo lidos, filtrados
e discutidos. Os estudantes sao imersos em um ambiente que valoriza o rigor cientifico e a analise
critica de dados aplicados a casos clinicos reais, para condutas que terdo verdadeiro impacto na

vida dos pacientes e nas financas governamentais. Para isso, os estudantes precisam comparar os
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desfechos de diferentes intervencoes, interpretando diversos tipos de estudo e reconhecendo a
validade de cada um dentro da piramide de evidéncias a fim de direcionar a Nota Técnica para o

caminho mais acurado.
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