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RESUMO A extensao tem ganhado relevancia na formagao em Psicologia, enquanto mediacao que
possibilita um maior “contato com a realidade”, sobretudo a realidade das maiorias populares em
um pais marcado pela desigualdade social e pronunciadas formas de exploracao e opressao. Nesse
sentido, tal convocacao a Psicologia advém com um chamado também cada vez maior para que
ela se (re)pense. No presente artigo, abordamos a relevancia da extensdo (ou comunicac¢do) para
a construciio de um projeto de Psicologia Popular. E um trabalho de carater reflexivo, tedrico, mas
com implicagGes praticas, que traz consigo um conjunto de reflexdes que nascem de experiéncias
do autor como docente e coordenador de projetos de extensao em Psicologia pela Universidade
de Brasilia, realizados no Distrito Federal, sobretudo em territérios periféricos, dialogando com
iniciativas histéricas na Psicologia brasileira — e, em extensao, latino-americana — e outras que
atravessaram a Psicologia, oriundas de outros campos do saber-fazer, como a pedagogia e educacgio
popular freireana. Para isso, refletimos sobre que tipo de Psicologia Popular e de extensao queremos,
e como a segunda pode — e deve — contribuir a primeira. Todo o processo aqui exposto aponta para
que a extensio e a Psicologia, no intuito de fortalecerem a auto-organizacio, a autodeterminacao
das maiorias populares na construcao do poder popular, sejam tomadas como meios e nao fins
em si. Acreditamos que podem servir a outras iniciativas extensionistas na e pela Psicologia, bem
como a formacao e prdaxis psi como um todo, indo, inclusive para além da prépria Psicologia e da

extensdo, na construcao de um horizonte em que nao sejam mais necessarias.

PALAVRAS-CHAVE extensao popular, comunicacao, psicologia popular
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ABSTRACT The extension has gained relevance in Psychology graduation, as a mediator that
enables greater “contact with reality”, especially the reality of popular majorities in a country marked
by social inequality and pronounced forms of exploitation and oppression. In this sense, such call
to the Brazilian Psychology comes with an increasingly greater invitation for it to (re)think itself.
In this article, we address the relevance of extension (or communication) for the construction of a
Popular Psychology project. It is a work with reflexive and theoretical character, but with practical
implications, that brings with it a set of reflections that arise from the author’s experiences as a
teacher and coordinator of extension projects in Psychology at the University of Brasilia, carried
out in the Federal District, especially in peripheral territories. We also dialogue with historical
initiatives in the Brazilian Psychology — and, to an extent, Latin American — and others that crossed
Psychology, coming from other fields of know-how, such as Freirean pedagogy and popular educa-
tion. To do this, we reflect on what type of Popular Psychology and extension we want, and how
the second can — and should — contribute to the first. The entire process exposed here points to
the fact that extension and Psychology, with the aim of strengthening self-organization and self-
-determination of popular majorities in the construction of popular power, are taken as means and
not ends. We believe that they can serve other extension initiatives in and through Psychology, as
well as psi formation and praxis as a whole, even going beyond Psychology and extension, in the

construction of a horizon in which they are no longer necessary.

KEYWORDS popular extension, communication, popular psychology.
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INTRODUCAO

No presente artigo, de carater tedrico, reflexivo, mas com implicac¢Ges praticas, abordamos a rele-
vancia da extensao (ou comunicacao) para a construcio de um projeto de Psicologia Popular. O
trabalho resulta de reflexdes decorrentes do autor como docente e coordenador de projetos de
extensao em Psicologia pela Universidade de Brasilia, realizados no Distrito Federal. Nao se trata
de um relato de experiéncia propriamente dito, mas de um conjunto de elaboracées, ainda inci-
pientes, bastante introdutérias e nada originais, que nascem de experiéncias na e com a extensao,
as quais acreditamos que podem servir a outras iniciativas extensionistas na e pela Psicologia,
bem como a formacao e prdxis psi como um todo. Contudo, mesmo sem a necessidade de apre-
sentacao das atividades de extensdo das quais decorrem as reflexoes e sinalizacoes, explicitamos
que se trata de projetos realizados mormente em territorios periféricos, e que abordam diversas
temdticas que, na verdade, dizem da constituicdo dos individuos, suas relagdes sociais e seus
processos de vida em nossa realidade, como, por exemplo: satide mental, educagao popular, poli-
ticas de saude, assisténcia social e da socioeducacio e a geréncia das expressoes e/ou desdobra-
mentos objetivos e subjetivos da “questao social” (como a pobreza, o desemprego, violéncia, crimi-
nalidade, a propria satide e satide mental, dentre outras). Quanto aos seus referencias e funda-

mentacoes tedrico-praticas, estes serao discorridos no proprio desenvolvimento do artigo.

O argumento a ser desenvolvido é que a extensao é fundamental para consolidagao de uma psico-
logia que seja realmente popular, ndo apenas por ampliar seu alcance social para parcelas popu-
lacionais mais pauperizadas e subalternizadas da populacdo (Yamamoto, 2007), mas por tomar
as suas necessidades como sendo as necessidades da Psicologia, bem como construir coletivamente
com tais sujeitos e realidades os caminhos para a lida com tais necessidades. Para isso, a Psicolo-
gia deve repensar a si como um todo, de modo a refletir sobre suas formas tradicionais de insercéo
em contextos distintos daqueles que configuraram seu carro-chefe (sobretudo a clinica), o que,
por sua vez, denota a relevancia da extensdo como mediadora deste processo. Partimos do didlogo
com autores fundamentais da tradicao critica na/da/a Psicologia, especialmente os que desenvol-
vem tal critica (enquanto prdxis) no contexto latino-americano, e com os aportes de outros campos
do saber-fazer, mas que historicamente romperam com as parcializagdes académicas e da divisao
social e técnica do trabalho, influindo inclusive nos referidos movimentos de critica na/da/a Psico-

logia, como as contribuicdes de Paulo Freire e sua proposta de extensao e educacao (populares).

O debate sobre a importancia da extensao na Psicologia ganha ainda mais relevo no presente
em decorréncia da recente homologacao das novas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs)
para os cursos de Psicologia. Apesar de recém homologadas pelo Ministério da Educacao, o
Parecer do Conselho Nacional de Educacao - n° 1.071 — referente a elas é de 04 de dezembro de

2019. No documento, a extensao € citada cinco vezes, sendo duas vezes enquanto uma das respon-
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sabilidades dos Servicos-Escolas (junto da formagao e da pesquisa) e uma atrelada a pesquisa
e ao estagio como componente a ser desenvolvido nos Projetos Pedagbgicos Complementares
(PPCs). Nas outras duas mencoes, que sao especificas a extensao, temos: “Art. 13. O curso de
graduacio em Psicologia deve criar e executar projetos de extensao relacionados aos seus eixos
estruturantes e as suas énfases curriculares”; e, como paragrafo inico do referido artigo, “[a]s
atividades de extensdo devem fomentar as praticas interdisciplinares, transdisciplinares e inter-

setoriais entre professores, estudantes e ao longo da formag¢ao” (Brasil, 2019, p. 12).

Cabe ressaltar que, nas DCNs antigas, a extensdo aparecia apenas uma vez, da seguinte forma:
“projetos de extensao universitaria e eventos de divulgacao do conhecimento, passiveis de avalia-
¢ao e aprovados pela instituicdo” (Brasil, 2011, p. 7). Ou seja, uma mencao genérica, protocolar,
cuja mencao conjunta a eventos de divulgacdo de conhecimento pode nos dar pistas sobre uma

concepcao de extensao como mero ato de se estender o conhecimento.

Soma-se a isto a publicacido da Resolucdo n® 7 (Brasil, 2018), que estabelece as Diretrizes para a
Extensao na Educacao Superior Brasileira, regulamentando, inclusive, a sua curricularizacdo nas
matrizes e grades de curso, com o intuito de, por meio da maior interacio com a sociedade, promo-
ver mudangas e transformacoes. E a propria literatura cientifica aponta as contribuicoes da exten-
sdo a formacao e prdxis em psicologia, nos mais variados campos de inser¢ao (Guedes et al., 2009;
Costa Neto et al., 2020; Jager et al., 2021).

Por fim, ha de se considerar a cada vez maior relevincia das politicas pablicas como forma de
insercao e trabalho da Psicologia, o que denota uma série de mudangas na identidade profissional
(Brasil, 2019). Dessa forma, a extensao ganha relevancia na formacao em Psicologia, enquanto
mediagao que possibilita este maior “contato com a realidade”, sobretudo a realidade das maiorias
populares em um pais marcado pela desigualdade social e pronunciadas formas de exploragio e
opressao, de modo que tal convocacao a Psicologia advém com um chamado também cada vez

maior para que ela se (re)pense.

DE QUE PSICOLOGIA (POPULAR) ESTAMOS FALANDO?

Tomamos como ponto de partida o artigo Proposta de um caminho para a Psicologia junto a
classe oprimida. Por uma Psicologia Popular”, de Cezar Wagner de Lima Gois (1984); texto semi-
nal acerca de uma proposta concreta de Psicologia Popular — como o proéprio titulo ja indica. Nele,
o autor reflete sobre as possibilidades de construcao de uma Psicologia Popular, “que pudesse estar
mais presente na vida do oprimido” (p. 87), a partir de um projeto de extensdo em Pirambu, um

bairro subalternizado na area litoranea de Fortaleza, Ceara.
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Segundo o autor, pensar uma Psicologia Popular passa, necessariamente, pela constatacao da
condicao desumanizada, exploratdria e oprimida do grosso da populacdo — a classe trabalhadora
—, na qual “s6 resta uma saida para o povo: ser responséavel pela sua organizacao, decidir seu rumo,
exigir os seus direitos e impor sua autoridade para governar” (Gbis, 1984, p. 88). Dessa forma, a
Psicologia é convocada, primeiramente, a se deslocar dos espacos tradicionais nos quais atua,
mormente a clinica autbnomo-liberal, no molde individual-privativo, mas também o mundo do
trabalho (industrias e fabricas, empresas e as chamadas organizacgées) e as escolas. Contudo, este
deslocamento nao pode ser meramente fisico, geografico, espacial, implicando antes de tudo um
amplo processo de reformulacao das proprias bases da Psicologia, em termos das concepc¢oes de
ser humano, sociedade e mundo que a hegemonizam — liberais, idealistas etc. —, de modo que isso

se expresse também em reformulagdes e mudancgas tedrico-praticas.

Oswaldo Yamamoto (2012), em artigo debatendo a funcao social da Psicologia no marco de 50
anos de sua regulamentacao profissional, buscou analisar tais mudancas no l6cus de atuacao
profissional e o que isto significava em termos de mudangas reais, concretas na praxis psi. A partir
de contato com outras pesquisas que mapearam e identificaram tais dindmicas na profissio, sobre-

tudo, a partir de sua insercao nas politicas ptblicas, o autor indagou e constatou:

E o que os psicdlogos estao fazendo nesses espagos de inser¢ao profissional? No setor ptiblico,
a principal atividade é... aplicagéo de testes psicologicos (32,9%), seguida de psicodiagnos-
tico, com 29,6%. E no terceiro setor? Psicodiagnostico, com 27,6%, e aplicacdo de testes
psicoldgicos, com 23,5%. Sem invocar qualquer teoria da conspiragio e ciente do risco de
simplificar a questdo, é inescapavel a lembranca da tese do gatopardismo, de Giuseppe de

Lampedusa (Yamamoto, 2012, p. 8)

Costa e Mendes (2018), apontam que, a0 mesmo tempo “o maior envolvimento (tedrico-conceitual,
pratico e ético-politico) da Psicologia com a pobreza e demais expressdes da questdo social se
atrela a maior vinculacao da profissdo com as politicas piblicas e sociais” (p. 1128), havendo nisso
um movimento de autocritica acerca do compromisso social histérico da Psicologia com a manu-

tencao da ordem social

a hegemonia na Psicologia ainda se faz valer por meio de leituras e praticas individuali-
zantes, psicologizantes, conformadas com a manutenc¢io da ordem; ou que se aproximam
da pobreza e da populagdo pobre apenas fisicamente, como é o caso de atuac¢des no Ambito

das politicas publicas ou “na” comunidade (Mendes; Costa, 2018, p. 1133).
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Mesmo o trabalho nas politicas sociais deve ser analisado a partir da sua concretude, nos marcos
de uma anélise totalizante que apreenda suas potencialidades, mas também seus limites e contra-
di¢oOes. Dessa forma, concordamos com Boechat (2022, p. 35), em que o “trabalho nas politicas
sociais ndo deve ser encarado como emancipatério por si s6, mas como meio para o fortalecimento
de espacos autdnomos de organizagdo popular”. Ainda em didlogo com o autor, ndo precisamos
“escolher entre o trabalho nas politicas sociais ou o trabalho pela construcao do poder popular”
(Boechat, 2022, p. 33), como se fosse um ou o outro, mas pensar como a inserc¢ao e trabalho nas
politicas sociais nos possibilitam meios, mediagoes taticas a serem trabalhadas e desenvolvidas
para o fortalecimento dos individuos, grupos, comunidades e seus respectivos instrumentos e
meios de organizacao, mobilizagao, reivindicacao e luta. As politicas e seus respectivos servicos
enquanto formas de acesso a comunidade, as fragdes mais oprimidas e exploradas da classe traba-
lhadora, que sao com quem se trabalha. Logo, nao se trabalha no servico X, ou nao se realiza uma
acao de extensdo no dispositivo Y, mas se trabalha com as pessoas e comunidade abarcadas pelo
servico X ou dispositivo Y. Dessa forma, rememoramos as perguntas criticas apontadas por Igna-
cio Martin-Bar6 (1996) — importante psicélogo salvadorenho e formulador de uma proposta de
Psicologia Popular na forma da Psicologia da Libertacdo —, as quais o/a psicologo/a deve se fazer

no que se refere ao seu papel e funcgao social:

nao devem centrar-se tanto no onde, nas no a partir de quem; nao tanto em como se esta
realizando algo, quanto em beneficio de quem; e, assim, ndo tanto sobre o tipo de ativi-
dade que se pratica (clinica, escolar, industrial, comunitaria ou outra), mas sobre quais sdo
as conseqiiéncias historicas concretas que essa atividade esta produzindo (Martin-Baro,

1996, p. 22).

Ainda em conformidade com Boechat (2022, p. 34), numa longa, mas necessaria citacao:

O trabalho de psicologas e psicologos junto a grupos comunitarios, movimentos sociais,
organizagdes sindicais e partidos politicos, portanto, ndo deve decorrer do carater mais ou
menos militante e politizado da psicologa e do psicologo, mas é consequéncia necessaria
da decisdo por uma préatica profissional que contribua efetivamente para a conformacao
do sujeito social capaz da necessaria e desejada transformacao social. Ela é o corolario de
uma decisdo politica em favor dos interesses das amplas maiorias populares que expressam,

na sua diversidade, a complexidade e ao mesmo tempo a unicidade da classe trabalhadora
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Queremos, com isso, evitar ruidos quanto a possiveis mistificacoes e deslegitimacGes sobre um
projeto de Psicologia Popular como se fosse sinonimo de doutrinacio ideolégica e/ou politico-par-
tidaria feito pelo/a psicologo/a — algo que, inclusive, caracterizaria uma conduta antiética, conforme
o0 Codigo de Etica da Psicologia (Brasil, 2005). Da mesma forma, ndo se trata de idealizar ou roman-
tizar tais grupos, movimentos etc., como se fossem desprovidos de limitacGes, contradigdes, de modo
que a praxis com eles também fosse mais simples ou igualmente isenta de contradi¢oes. O que
buscamos refletir é a preméncia de que isso seja considerado enquanto parte e horizonte constitu-
tivos da praxis psi, conformando um projeto ético-politico da Psicologia, o que passa necessaria-
mente, pela conscientizacdo da dimensao politica da propria Psicologia — como ciéncia e profissao
—, nao sendo possivel, portanto, uma praxis psi neutra, imparcial, apolitica ou uma Psicologia mera-
mente técnica, como se esta técnica também nao fosse politica, perpassada por uma dimensao ética.
Propomos, entao, tanto a conscientizacao acerca da dimensao politica da praxis quanto a politizacao
da praxis (para além da atuaclo técnica ou, melhor dizendo, para uma politizacao consciente da
técnica, afinal, ela é politica independentemente de se ter consciéncia ou nao disso). E mais, que isso
se faca orientado ao fortalecimento coletivo das maiorias populares, de modo que o l6cus de poder,
alids, est4 nesta comunidade, em tais grupos etc., sao eles; grosso modo, as fracbes e parcelas da

classe trabalhadora com as quais se trabalha em conjunto, as maiorias populares.

Nao é suficiente, portanto, um mero processo de expansdao do alcance da Psicologia a parcelas
populacionais que ou foram historicamente negligenciadas pela Psicologia ou, quando considera-
das e abordadas por ela, o foram por meio de processos de controle, disciplinamento, normatiza-
¢do, psicopatologizacgio, adaptacdo e ajustamento, em suma, violéncia. Pelo contrario, pensar a
popularizacdo da psicologia apenas ou fundamentalmente por este prisma de aumento do seu
alcance social, significa ndo apenas pensar corporativamente, tomando como cerne os desejos de
empregabilidade psi ou o status da profissdo, como pode implicar a reproducgao de tal modus
operandi acima citado, s6 que agora estendido a uma maior gama populacional; ou seja, significa

a ampliacdo da funcdo social de controle, de violéncia da Psicologia (Costa; Farias, 2022).

Ao se debrucar sobre o desafio popular a Psicologia Social na América Latina, Martin-Bar6 (2017)

coloca como mudanca fundamental:

[...] trocar nosso tradicional idealismo metodoléogico por um realismo critico. Aos psiclogos
latino-americanos nos faz falta um bom banho de realidade, especialmente dessa realidade
que oprime e angustia as maiorias populares. Por isso, aos estudantes que me pedem uma
bibliografia toda vez que necessitam analisar um problema, recomendo, primeiro, que
deixem-se impactar pelo problema mesmo, que se envolvam na angustiosa realidade coti-
diana que vivem as maiorias salvadorenhas, para, entdo, perguntarem-se sobre conceitos,

teorias e instrumentos de analise (Martin-Bar6, 2017, p. 78)
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A partir do exposto, a extensao aparece como uma mediacao possivel (e desejada) no ambito da
formacao, das universidades, para uma aproximacao da Psicologia com o grosso da populagio,
com as parcelas mais pauperizadas, subalternizadas, exploradas e oprimidas; uma aproximacao
no sentido baroniano, de um bom banho da realidade, resultando num amplo processo de refor-
mulacdo ontoldgica, epistemolédgica e metodoldgica, tedrico-pratica e ético-politica da propria

Psicologia. Por exemplo, de acordo com Costa e Lordello (2019, p. 41),

Nao adianta o olhar para o(a) brasileiro(a) se em minhas abstracoes ontologicas e epistemo-
logicas tomo o europeu ou o estadunidense dos séculos XIX, XX e XXI como ideal. Assim,
nunca o(a) enxergarei como ser em si; no maximo como um nao-europeu, nao-estaduni-
dense, imputando a este inferiorizagGes e culpabilizages ou visualizando possibilidades
de mudancga, sob a forma de conceitos, teorias e praticas que, mesmo bem-intencionadas,
corroboram e justificam o que a colonizac¢do imputou a nés na dindmica social global e o

modo de producao e reproducio capitalista tratou de assentar

Por fim, em consonancia a G6is (1984, p. 91) “[n]ao podemos, como Psicblogos, ficar omissos como
se esses problemas nao fossem nossos ‘problemas ou o problema basico da humanidade”. Contudo,

para que isto ocorra, precisamos também debater: que extensdo queremos?

DE QUE EXTENSAO ESTAMOS FALANDO?

Paulo Freire (2022) no texto Extensado ou comunicacgdo?, se prop0s a analisar o que se concebia
por extensdo, tomando como mote o papel do agronomo numa realidade de massiva concentracio
de terra e necessidade de reforma agraria. Indo desde uma analise filologica, passando pela seman-
tica, mas também localizando-as historica e socialmente, o autor chega a conclusao de que mais
que um mero extensionista, o agronomo se tratava de um educador (ou deveria ter consciéncia
disso, para que pudesse concretizar sua prdxis nesse sentido). Paulo Freire aponta, entao, a neces-
sidade de, ao invés de pensarmos nossa prdxis como mera extensao, a reconhecamos como ato

educativo, como praxis pedagogica, que passa, necessariamente, pela comunicacao, pelo dialogo.

Tomando a extensao enquanto o ato de estender algo (a alguém) — no caso, os conhecimentos e as
técnicas —, Freire (2022) aponta a necessidade de ruptura com esta forma de agir, na qual o exten-
sionista, a Universidade, a Psicologia seriam os sujeitos, enquanto a comunidade e os individuos
que nela se fazem e a produzem seriam meros objetos. Ora, ndo é este o modus operandi da Psico-
logia, que buscamos superar na/para a construcao de uma Psicologia Popular? Tomemos como

exemplo o carro-chefe da Psicologia, a clinica auténoma-liberal, no molde individual-privativo:
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qual é a nomenclatura que se da ao individuo com o qual ela se relaciona? Paciente. Um ser passivo,
que espera, que recebe. E se ha um paciente, ha de haver um impaciente, aquele/a que ndo espera,

mas que age (o agente) e, mais, que diz o que deve ser feito ao ser que espera. E a/o psicologa/o.

Isso também serve para outros locais tradicionais de ocupacao da psicologia, como o mundo do
trabalho (fabricas, empresas, organizacoes etc.), escolas, dentre outros, que historicamente abor-
daram as parcelas mais subalternizadas da classe trabalhadora, mas num sentido de controle,
normatizacao, psicopatologizacao, segregacao, adaptacao e ajustamento, em suma, de violéncia a
corroborar o normal exploratério e opressivo de nossa sociabilidade. E tal fungao social em prol
da reproducao e manutencao da ordem s6 é possivel, justamente, nos marcos de uma atuacao (e
aidentidade profissional moldada a partir dela) que toma o outro como ser passivo, paciente, mero

objeto; uma negacao, portanto, deste como sujeito.

Dessa forma, em consonéncia a Goéis (1984, p. 122), se “[f]azer uma Psicologia Popular nao é ter
como objetivo criar uma nova area de Psicologia”, também nao é qualquer forma de extensdo que
nos interessa ou, mesmo, criar uma area de extensao nova, mas produzir uma extensao (popular)
que contribua para a organizacao popular, para a auto-organizacao e autodeterminacao da propria
classe trabalhadora, de modo que, no horizonte, nem a Psicologia nem a extensdo sejam mais
necessarias. Ou seja, se o objetivo é contribuir para a auto-organizacao e autodeterminacao, para
a construcao do poder popular, por meio de uma Psicologia Popular, tendo a extensao como instru-
mento fundamental, o objetivo é, pois, que no precisemos mais da extensao e da Psicologia. Grosso
modo, que tudo aqui que a extensao possibilita ndo seja algo privativo e exclusivo dela, mas propi-
ciado por inimeras outras formas de acdo no ambito universitario e formativo; e mais, que vao
além do préprio contexto universitario, sendo producao da prépria coletividade humana e nao
algo restrito a determinados (e poucos) espacos e iniciativas — por mais que valorosos. E o mesmo
vale para a Psicologia. Ndo a toa, Boechat (2022, p. 36) postula que: “ao invés de ocuparmo-nos
exclusivamente da constru¢ido de uma “nova psicologia” (tarefa, sem dtvida alguma, bastante
importante), precisamos lutar e trabalhar pela construcao uma nova sociedade em que a psicolo-

gizacao da ‘questdo social’ seja substituida por uma forma de responsabilidade comunitéria”.

E, ainda em consonincia com Freire (2022), os processos de auto-organizacao e autodetermina-
¢do requerem nao apenas o aprender, em termos conteudistas, numa légica bancaria, mas o apre-
ender, o que por sua vez, requer esforcos nao de extensdo per se, mas de conscientizacdo. Nao a
toa, é nitida a influéncia de Paulo Freire em Martin-Bar6 (1996), quando este vai apregoar a cons-
cientizagdo como horizonte do quefazer, isto é, da praxis do/a psicélogo/a, independentemente do

seu contexto de insercao e trabalho.

Considerando o exposto, utilizamos o termo extensdo, por ser um termo ja consolidado nos

meios nos quais nos inserimos e circulamos, mas com o significado e o sentido atribuidos por
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Paulo Freire autor: o de acao educativa e o seu carater inerentemente dial6gico, de comunicacao
— que possibilita a equivaléncia de valores entre o educador (que também é educando) e o
educando (quem também é educador). Até porque o “conhecimento nao se estende do que se
julga sabedor até aqueles que se julga nao saberem; o conhecimento se constitui nas relacoes
homem-mundo, relagdes de transformacio, e se aperfeicoa na problematizacio critica dessas

relacoes” (Freire, 2022, p. 43).

A extensao, da forma como aqui é concebida, possibilita, entdo, irmos além nao sé da Psicologia,
mas da propria centralidade do saber especializado, bem como dos profissionais (mesmo aqueles
em formacgdo) como o “componente principal de sus programas de accion” (Saforcada, 2008, p.
10), seja em perspectiva interdisciplinares, transdisciplinares e/ou intersetoriais, como apregoam
as proprias DCNs da Psicologia (Brasil, 2019) e as perspectivas hegemonicas da extensao em Psico-
logia que, a despeito, de seus avancos ainda se pautam na/pela centralidade da Psicologia — e da
Universidade em tais processo (Guedes et al., 2009; Costa Neto et al., 2020; Jager et al., 2021).
Ou seja, a preocupacao e o compromisso centrais ainda sao com a Psicologia — por mais que tal

compromisso nao seja irrelevante.

Essa problematizacao nos remete ao que Enrique Saforcada, importante psicologo e sanitarista
argentino, denominou de paradigma da satide comunitaria, em que “el componente principal es
la comunidad y el equipo multidisciplinario de salud es colaborador o participante, entendiendo
la participacién en este caso como el tomar parte en las decisiones sobre la salud de la cual la
comunidad se apropia porque es su salud” (Saforcada, 2008, p. 11). O que o autor sintetiza vale
nao sb para o setor satide, mas para a prdxis sociocomunitaria como um todo, num horizonte de
fortalecimento do poder popular. Ademais, como apontado por ele, tal movimento implica um
processo “de devolucion del poder de decision sobre su salud a la sociedad que hoy no esta comen-
zando a avisar que si no se lo devolvemos nos lo arrebataran” (p. 12), de modo que o papel da
Psicologia — e, nisso, da extensdo em Psicologia (mesmo que va além dela) — é o de fortalecer tais
individuos, organizac6es, comunidades a se apropriarem dos meios de (auto)producao da vida e,

nisso, de si proprios.

Por fim, para que tudo isto aconteca, é necessario que a extensao seja reconhecida, antes de tudo,
pelo que ela é: trabalho, formacao, articulacao de pratica e producao de conhecimento contextu-
alizados. Dizemos isto, inclusive, considerando o contexto atual, em que mais luz é lancada na
extensdo, a partir de normativas que, a0 mesmo no papel, se pdoem nao s6 a normatiza-la, mas a
reconhecer sua relevancia e a fortalecé-la (Brasil, 2018), com tal ganho de relevo também sendo
expresso na Psicologia (Brasil, 2019). Que tais movimentos sejam de valorizacdo, concreta, da
extensdo, ao invés de incorporacoes retbricas e/ou genéricas da extensao nos curriculos — algo
que diz também da responsabilidade de docentes, discentes, técnicos, gestdo, em suma, todos nés

enquanto comunidade académica.
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Nao incorremos aqui em romantizacées ou idealizacOes sobre a extensao, ainda mais no atual
contexto social, politico, econdmico em que as institui¢Ges de ensino puiblicas tém sido cada
vez mais sucateadas, atravessas por légicas empresariais-mercantis (algumas, inclusive, traves-
tidas de extensao) e que se chocam com a concepcao de extensao aqui proposta, obstaculizan-
do-a quantitativa e qualitativamente. A partir da nossa experiéncia, fazer extensiao nos moldes
aqui defendidos, nao s6 tem significado mais trabalho, mas mais trabalho nao pago; pior,
por vezes, mais trabalho pago por nés, em que algumas das acoes acabam sendo custeadas
por docentes, discentes e demais participantes. Logo, a defesa de uma extensao — ou comuni-
cacao — popular passa necessariamente pela defesa de uma educacao publica, de qualidade,
socialmente referenciada, assim como por melhores condi¢des de trabalho, de estudo e perma-
néncia estudantil.

CONSIDERACOES FINAIS

No presente artigo, partimos de nossas experiéncias com a extensao a partir da Psicologia para
discorrer sobre a relevancia da extensao (ou comunicacao) na construcao de um projeto de Psico-
logia Popular. Como explicitado, o intuito ndo foi o de relatar as experiéncias propriamente ditas
na extensao, mas o de refletir sobre que tipo de Psicologia Popular e de extensao queremos, e como
a segunda pode — e deve — contribuir a primeira. Todo o processo aqui exposto aponta para que
a extensao e a Psicologia, no intuito de fortalecerem a auto-organizacao, a autodeterminacao das
maiorias populares na construcao do poder popular, sejam tomadas como meios e nao fins em si;
mediacOes taticas para um horizonte que sera construcao e resultado das proprias maos, pernas,
mentes da classe trabalhadora enquanto sujeito coletivo. Além disso, junto ao movimento que vd
além de ambas, reside a necessidade de que sejam repensadas, desde suas concepcdes, de suas

bases até as suas implicacoes concretas nas vidas das pessoas.

Nesse interim, dialogamos com iniciativas historicas na Psicologia brasileira — e, em extensao,
latino-americana — e que atravessaram a Psicologia, mesmo que oriundas de outros campos
do saber-fazer, como a pedagogia e educacio popular freireana, sendo mais alguns exemplos
da necessidade de se ir além da Psicologia e da propria extensao. Inclusive, as citacoes diretas
em alguns momentos do trabalho, que podem soar como excessivas, a nosso ver, sio um
demonstrativo de que o que aqui se propoe tem lastro histérico na proépria psicologia — e na
extensao como um todo — e se apresenta enquanto um horizonte que nio é apenas factivel,

mas necessario.
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