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RESUMUO O projeto Vida Saudavel, desenvolvido como uma ac¢io de extensao da Faculdade de
Medicina (FM/UnB), tem como objetivo principal conscientizar jovens do ensino médio da impor-
tancia de serem adotados estilos de vida que redundem em bem-estar, tanto fisico quanto psicosso-
cial. A fim de se atingir esse objetivo, foram organizadas visitas desse piblico-alvo & FM, nas quais
foram desenvolvidas atividades lidicas e informativas a respeito das consequéncias de um estilo
alimentar baseado em produtos ultraprocessados, bem como riscos associados a arboviroses comuns
no Distrito Federal (DF) e entorno, e também formas de combate ao vetor e formas de identificar
a doenca. Isso permitiu que esses alunos adquirissem conhecimentos mais detalhados sobre os

assuntos abordados; somado a isso, que pudessem refletir sobre o estilo de vida por eles adotado.
PALAVRAS-CHAVE: Estilo de vida, parasitologia, conscientizagido em satide.

ABSTRACT The Healthier Life project was developed by the Medical School of the University of
Brasilia (FM/UnB) as an action extended to the public outside the university, with the objective
of creating awareness amongst high school students about the need to adopt lifestyles that create
well-being, physical, psychological and socially. To achieve this objective, visits to the FM were
organized, with informative activities about the consequences of unhealthy eating habits, based
on processed food; there were also activities about insect-borne diseases in the Federal District
(DF) and surrounding areas, with strategies to eliminate the insect vector and presenting how to
identify the disease. The event had the positive effect of enabling students to better understand
the topics discussed, as well as allowing them to think about their own lifestyle.
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INTRODUCAO

O Brasil, no altimo ano, apresentou um aumento do nimero de adolescentes com sobrepeso,
definido como IMC entre 25 e 29,99 kg por metro quadrado (MS, 2021). De 4,4 milh6es de adoles-
centes acompanhados, 1,4 milhao apresentou sobrepeso ou obesidade, definida como IMC acima
de 30 kg por metro quadrado (MS, 2021). No Distrito Federal (DF), 35,71% dos jovens de 18 a 24
anos apresentaram excesso de peso, no ano de 2021 (Vigitel, 2021). Isso corresponde a um aumento
em relacdo ao ano anterior, que apresentava indice de 30,65%. Além disso, no mesmo estado,
observou-se que, entre jovens de 18 a 24 anos, 3,76% apresentaram hipertensao arterial sistémica
diagnosticada (Vigitel, 2021), um aumento em relagao ao ano anterior, com indice de 2,31 (Vigitel,
2020).
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Além disso, em relagdo a infec¢Ges por parasitas, observou-se 10 casos de leishmaniose
entre a primeira e a quinquagésima segunda semana do ano de 2022 (Secretaria de Satide do DF,
2022); em relacao as arboviroses, no ano de 2022, observou-se um aumento de 248,3% dos casos
confirmados de dengue em relacdo a 2021. Naquele ano, contabilizou-se 23.573 casos, contra
82.109 do ano subsequente (Secretaria de Satide do DF, 2022); observou-se a mesma tendéncia de
alta para a febre Chikungunya entre os dois anos. Em 2021, contabilizou-se 318 casos, ante 776
em 2022 (Secretaria de Satide do DF, 2022). Por ltimo, em relagdo a doenca aguda pelo virus
Zika, foram notificados 93 casos em 2022, ante 73 casos em 2021 (Secretaria de Saude do DF,
2022).

Nesse sentido, observa-se uma necessidade de acoes de intervencao na sociedade visando
dirimir a prevaléncia dos casos de doencas infectocontagiosas na populacio do DF, bem como de
acgoes educativas para a populagdo adolescente dessa localidade, a fim de atuar sobre os indices
de doencas crénicas que se abatem sobre a populacao jovem de forma precoce. Com esse intuito,
o projeto Vida Saudavel busca agir nos dois sentidos, com a visitagao de adolescentes a FM e permi-
tindo que interajam com modelos que descrevem o ciclo de vida dos agentes transmissores e etio-
l6gicos das doencas infecciosas; também possui palestras interativas que apresentam os riscos
relacionados as doengas cronicas, bem como exposicao de laminas microscopicas para observacao
das patologias a nivel tecidual, e apresentacao de receitas de alimentos que sejam saudaveis para

os alunos, sendo as atividades realizadas por alunos da graduacao de medicina da UnB.

As arboviroses sao doencgas virais transmitidas por mosquitos que se tornaram um grave
problema de sadde ptiblica em varias regides do mundo. No Brasil, por exemplo, a incidéncia dessas
doencas tem aumentado significativamente nos altimos anos, causando preocupacao para as auto-
ridades de satide e a populacao em geral (SVS, 2022). Diante desse cenério, torna-se fundamental
que a sociedade esteja informada sobre as formas de prevencao e combate a essas doencas, a fim
de minimizar sua propagacdo e garantir a promocao da satde puablica. O pablico adolescente, por
sua grande rede de interacao e potencial de propagacao de conhecimento, seja para familiares,
seja para amigos, mostra-se como um alvo importante para a transmissao de ensinamentos. Nesse
contexto, a apresentacao realizada para esse puiblico, com as quatro estagdes, mostrou-se uma
iniciativa efetiva de aproximar conceitos basicos sobre as arboviroses a comunidade, fornecendo
informacdes relevantes sobre suas caracteristicas, sintomas, transmissao e prevencao. Neste traba-
lho, iremos discutir mais detalhadamente como essa apresentag¢io contribuiu para conscientizar
e preparar os alunos para lidar com as arboviroses, reduzindo sua incidéncia e impacto na

sociedade.
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METODOLOGIA

O projeto Vida Saudavel, a fim de difundir o conhecimento gerado na universidade e de
atuar positivamente entre a comunidade do DF, realiza visitas de alunos de escolas puablicas e
particulares do DF a UnB. De forma a facilitar a interagdo com os estudantes, os alunos do 3°
semestre do curso de Medicina que elaboraram as palestras foram divididos em grupos, sendo
um grupo responsavel por tratar de alimentacao e saide, apresentando os riscos associados a
hipertensio e a obesidade. O outro grupo, por sua vez, foi responséavel por abordar as arboviroses
e as principais doencas prevalentes no DF. Ambos os projetos contaram com a orientacdo de docen-
tes do curso de Medicina, dentre eles a professora Nadjar Nitz e o professor Hugo Paes. Ainda que
nao tenha sido recebido apoio financeiro para os projetos, os custos foram divididos entre os
discentes participantes e as atividades desenvolvidas em ambos foram proveitosas para o ptblico

envolvido.

Na sala B2 110/13, da Faculdade de Medicina da UnB, palestras de carater educativo e infor-
macional foram realizadas pelos alunos de medicina aos estudantes do ensino médio de escolas
publicas do entorno e de escolas particulares do Plano Piloto, com exposicao de banners e expli-
cacoes teodricas sobre os riscos que a obesidade e a hipertensao trazem a saide individual. Apds
esse momento, laminas que ilustram as patologias discutidas nas palestras foram apresentadas

aos alunos, a fim de esclarecer ao publico o que ocorre com os 6rgaos afetados a nivel microscopico.

Em relacao as doencas infecto-parasitarias, a fim de aproximar conceitos basicos sobre as
arboviroses a comunidade, foi formulada uma apresentacao que consistia em 4 estacoes, com
diferentes abordagens acerca dos diversos aspectos das arboviroses. Dessa forma, as apresenta-
¢Oes tiveram inicio na primeira estacdo. Nesta, os alunos tiveram acesso a um caso clinico, no qual
o0 paciente apresentava sinais classicos da dengue: febre alta (39° a 40°C) de inicio abrupto, acom-
panhada de cefaleia, dor no corpo e articulagbes, nauseas, vomitos e fraqueza (Viegas et al., 2021).
Além disso, os estudantes puderam conhecer as principais diferencas da sintomatologia das arbo-
viroses, diferenciando dengue, Chikungunya e Zika. Com isso, os estudantes se direcionaram a
segunda estacdo, onde puderam conhecer as diferentes fases da vida do inseto Aedes aegypti, a
partir da visualizacdo de espécimes com o auxilio de um microscépio. Na terceira estacgao, foi
apresentado um cenario com diferentes materiais que, quando mal manejados, possuiam o poten-
cial de se tornar importantes focos para a reproducio do mosquito. Nessa estacao os alunos pude-
ram interagir e organizar esse cenario a fim de minimizar ambientes propicios ao acimulo de 4gua
e que, consequentemente, contribuiriam para a proliferacao do mosquito. Por fim, a quarta estacao
objetivava reunir os conceitos aprendidos nas estacoes anteriores. A fim de se atingir esse objetivo,
os estudantes foram estimulados a relembrar os sintomas apresentados e sugerir uma hipo6tese

diagnostica para o caso clinico mostrado na primeira estacdo. As possiveis respostas consistiam
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Figura—o1 em uma das 3 arboviroses aprendidas: dengue, Chikungunya
Banner sobre hipertensdo. e Zika (Figura 3). Em sintese, os estudantes puderam apren-
der quais sdo os tipos de arboviroses, juntamente com seus
principais sintomas, conhecer e identificar as diferentes fases
davida do inseto e saber como eliminar os possiveis focos de

reproducdo do mosquito.

O projeto também conta com uma conta no Instagram
(@projetovidasaudavelunb), usada para divulgé-lo e apresen-

tar a sociedade as atividades que sao realizadas.

RESULTADOS

O projeto buscou, a partir das atividades realizadas,
captar o interesse dos alunos para a necessidade de maiores
cuidados com a propria satide, em termos de cuidado alimen-
tar e da necessidade de exercicios fisicos, e de responsabili-
dade social no sentido de prevenir a proliferacio de vetores
capazes de transmitir doencas graves. Em relacdo a doencas
Fonte: Elaborada pelo autor. cronicas na adolescéncia, foi observada uma maior preocu-

pacao dos adolescentes com o exposto nos banners (Figuras
1 e 2); a respeito da caracteristica genética associada a obesidade, uma crianca com um dos pais
obesos tém trés vezes mais chance de ser obesa, e se ambos os pais o forem, a chance de essa
crianca ser obesa é dez vezes maior em relacdo a uma crianga com pais nao obesos. Além disso,
houve bastantes acessos ao QR code que continha receitas saudaveis, o que mostra um interesse
em mudar o estilo de vida para um que fosse mais saudavel. Em relacao as laminas microscopicas,
houve um grande interesse por parte dos alunos nas explicagoes fornecidas e na compreensao da

influéncia alimentar no desenvolvimento de hipertensao e obesidade.

O projeto também buscou fornecer a comunidade informacoes relevantes sobre as arbovi-
roses, como seus sintomas, formas de transmissao e prevengdo, além de promover a conscienti-
zacao sobre a importéncia de eliminar possiveis focos de reprodugdo do mosquito vetor, o Aedes
aegypti. Através das quatro estacGes, os alunos tiveram a oportunidade de aprender sobre as dife-
rentes fases de vida do inseto, identificar os materiais que podem se tornar focos de proliferagao
do vetor e diferenciar as diferentes arboviroses, culminando em uma avaliagao final que testou a
compreensao dos conceitos aprendidos. Nesta tltima fase, a partir das respostas recebidas, foi
possivel visualizar um aproveitamento bastante 1til do que foi discutido, com manifestacio de

interesse e atencao por parte dos alunos. A partir disto, foi possivel concluir que a maioria dos
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Figura—o2

Banner sobre obesidade.

Fonte: Elaborada pelo autor.

estudantes presentes entenderam os conceitos aprendidos e
foram estimulados a pesquisar mais sobre o tema. Dessa
forma, observou-se que o objetivo de promocao da satide
publica, contribuindo para a prevencao e combate a propa-
gacao das arboviroses na comunidade, foi atingido. Conclui-
-se, portanto, que essa apresentacao representou uma impor-

tante agdo educativa para a comunidade.

A respeito das laminas que tratavam da patologia,
foram apresentados cortes histologicos de esteatose hepatica
e aterosclerose em artérias de grande e médio calibre, com o
objetivo de alertar os alunos para o risco que essas comorbi-
dades apresentam para a satide individual. A doenca hepatica
gordurosa nao alcodlica (DHGNA) é considerada uma mani-
festacdo da obesidade, €, no figado, ocorre como acimulo de
gordura nos hepatocitos (Baysal, et al., 2013.). Além disso,
foi observado um aumento de risco para doencas cardiovas-
culares em adolescentes com DHGNA, principalmente hiper-
trofia de ventriculo esquerdo (Baysal, et al., 2013.). Outros
riscos associados a essa patologia incluem diabetes mellitus
tipo 2, hipertensio e dislipidemia (Jay, et al, 2021). A luz

desses dados, percebe-se a importancia de advertir o pablico

jovem sobre os riscos associados a um estilo de

vida sedentério, com amplo consumo de ultra-  Figura-o3

processados e baixa ingesta de alimentos de  Cartaz sobre arboviroses.

origem vegetal, para que se observe, nos proxi-

mos anos, uma mudanga de comportamento

dessa faixa etaria em direcao a um estilo de vida

mais saudavel, meta essa que o projeto Vida

Saudéavel objetiva alcancar por meio das pales-

tras, exposicoes teoricas e praticas.

DISCUSSAO

O presente estudo teve como propdsito,

mediante as agoes empreendidas, suscitar o

Fonte: Elaborada pelo autor.
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interesse dos discentes acerca da imprescindibilidade de uma atengdo mais aprofundada a satde
individual, no que se refere a alimentacao adequada e a pratica regular de exercicios fisicos, bem
como promover a consciéncia social voltada a prevencao da disseminacao de agentes vetoriais com
potencial para a transmissao de enfermidades graves, além de aproximar a populacao sobre concei-
tos basicos a respeito das arboviroses, entendendo as principais sintomatologias, identificagao do
vetor e diferencas entre dengue, Chikungunya e Zika. Em relacdo a doencas crénicas na adoles-
céncia, lancou-se mao de diversos mecanismos a fim de explicitar a seriedade e as consequéncias
que essas enfermidades podem acarretar a satide individual a longo prazo; laminas foram utili-
zadas para se demonstrar o que ocorre a nivel celular com o organismo, e explicacoes tedricas
foram feitas por meio de banners, que descreviam a hipertensao e obesidade, bem como suas

causas e formas de preveni-las.

A importancia da aproximacgdo da comunidade sobre os aspectos basicos das arboviroses
pode ser compreendida no sentido de que o conhecimento acerca dos sintomas e as formas de
transmissao podem levar a busca por atendimento médico de forma precoce, permitindo o trata-
mento adequado e evitando complicacGes mais graves. Além disso, auxiliam na prevenc¢ao, uma
vez que a populacdo detentora de conhecimento é capaz de eliminar criadouros de mosquitos,

reduzindo casos de dengue, Chikungunya e Zika.

Também foi proveitoso para os alunos que apresentaram e que foram responséveis pela
estruturagdo do projeto. Além de uma maior apreensido e dominio do contetido proporcionado
pela busca de embasamento tedrico para as apresentacoes, a possibilidade de realizar apresenta-
¢Oes capazes de transmitir conhecimento e de manter a atencao do publico adolescente permitiu
que essa atividade propiciasse novas vivéncias e novas formas de educagdo que extrapolassem a
sala de aula, permitindo um contato direto com a comunidade. Em termos de formagao médica,
isso permitiu que os discentes de medicina fossem capazes de transmitir a um publico leigo os
conhecimentos adquiridos em sala de aula de uma forma acessivel a eles, o que ser4 crucial durante
a pratica médica, uma vez que a compreensao do paciente a respeito de sua enfermidade e trata-
mento é de fundamental importincia para que adira ao plano de tratamento e obtenha um resul-

tado satisfatorio da terapéutica medicamentosa.

Nesse sentido, percebe-se a importancia do projeto Vida Saudavel para a comunidade do
DF e entorno, que tem como objetivo aumentar a conscientizacao de jovens do ensino médio de
escolas puablicas e particulares do DF a respeito dos temas descritos acima, bem como agir sobre
asociedade de forma a trazer mudangas a nivel individual e coletivo de estilos de vida e de combate
a arboviroses, e também contribuindo na formacio médica, de forma a facilitar a transferéncia

de conteudo. Assim, ocorre um beneficio a sociedade.

REVISTA PARTICIPACAO - Extensdo UnB | Ed. 39, p. 62-70 - Julho, 2023 68



CONCLUSAO

Considerando os dados alarmantes apresentados, é inegavel a necessidade de implementa-
¢do de medidas efetivas para prevenir e controlar o aumento de casos de sobrepeso e obesidade
entre adolescentes, bem como combater a disseminagido de doencas infecciosas na populacao do
Distrito Federal.

A iniciativa contribui para que a comunidade se torne mais consciente e preparada para
lidar com as arboviroses, prevenindo assim sua propagac¢ao e combatendo a proliferacao dos
mosquitos transmissores. Com isso, observa-se a importancia que essa apresentagdo possui no

sentido de educar e promover a saude publica.
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