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RESUMO

Este artigo tem por objetivo apresentar interlocugdes e articulagdes construidas a partir do projeto Adolescéncia por adolescentes
e dos conceitos, compreensdes e préticas da Psicologia Escolar adquiridos em disciplina de graduagéo de mesmo nome. O projeto
consiste na realizagdo de oficinas sociodraméticas com alunos do Ensino Médio da rede ptiblica para discussédo da adolescéncia
a partir da perspectiva dos préprios adolescentes e proposigdo de um espaco de reflexdo e critica. Fundamenta-se no sociodrama
moreniano, na extensdo universitdria freireana e na perspectiva social, histérica e cultural do desenvolvimento humano com foco
na adolescéncia. Os conhecimentos da Psicologia Escolar enriqueceram a prética da atividade de ensino, pesquisa e extenséo
que, por sua vez, proporcionou uma apropriacéo e ressignificagdo dos conhecimentos construidos na disciplina. Na realizagdo
do projeto pode-se compreender a circulagdo de significados e sentidos sobre a realidade escolar por varios dos atores daquela
instituicdo. E ainda, constatou-se a necessidade de intervenc&o por um psicélogo escolar junto aos agentes educativos tendo em
vista a melhoria da relagdo professores-alunos-gestores.
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ABSTRACT

This article aims at presenting dialogues and joints constructed from the project Adolescence by adolescents and concepts,
understandings and practices learned in the School Psychology undergraduate course of the same name. The project consists of
sociodramatic workshops with secondary education students from public school for discuss the adolescence from the perspective
of adolescents themselves and proposing a place for reflection and critique. The project is based on Morenos'’s sociodrama, Paulo
Freire’s conception about university extension and in the social, historical and cultural perspective of human development focusing
on adolescence. Knowledge of School Psychology gave very positive contribution to the education, search and extension activity,
in turn, the project provided an appropriation and resignification of knowledge built into the undergraduate. On completion of the
project we could understand the circulation of meanings and feelings about school reality for many of the actors of that institution.
And also, we seen there is a need of intervention by a school psychologist with the educational staff to improving the relationship
between students, teachers and managers.
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INTRODUCAO

Este artigo descreve a experiéncia de uma estudante de graduac&o em Psicologia durante o periodo de participacéo no Progra-
ma de Educacéo Tutorial (PET). Tal experiéncia constituiu um momento privilegiado de reflexdo sobre questdes tedricas e praticas
da area de Psicologia Escolar e elementos de formagédo em Psicologia.

Para tanto, o texto descreve as concepgoes filoséficas e o funcionamento do PET, as principais fundamentagdes da area de
Psicologia Escolar e o projeto Adolescéncia por Adolescentes, realizado como atividade de pesquisa, ensino e extens&o. Poste-
riormente, desenvolveremos uma articulagéo entre os resultados do projeto e destes com as bases tedricas e metodoldgicas da
Psicologia Escolar.

No relato, embora o projeto Adolescéncia por Adolescentes seja apresentado como uma possibilidade de ressignificagdo de
conceitos da psicologia escolar, o mesmo nédo deve ser analisado como uma modalidade de atuagdo desta matéria, pois este
nédo era seu objetivo. Entretanto, como aprendizados, experiéncias e conhecimentos ndo séo estanques e dissociados, buscamos
construir pontes e articulagdes com esta area, tentando captar a totalidade do contexto escolar.

O PROGRAMA DE EDUCAGAO TUTORIAL

O PET, atualmente vinculado ao Ministério da Educagéo, € uma modalidade de investimento académico em cursos de gradua-
¢do que possuem compromissos epistemoldgicos, pedagdgicos, éticos e sociais (MEC, 2006).

O método tutorial permite o desenvolvimento de habilidades de resolucéo de problemas e pensamento critico entre os bolsistas,
em contraste com o ensino centrado principalmente na memorizacéo passiva de fatos e informacé&o, e oportuniza aos estudantes
tornarem-se cada vez mais independentes em relacdo a administracédo de suas necessidades de aprendizagem (MEC, 2006, p. 6).

Além da formag&do académica de qualidade, é objetivo do PET a formag&o mais qualificada da pessoa humana e como membro
ativo da sociedade. Para tanto, sdo principios norteadores e orientadores do referido programa a realizagédo de atividades numa
vinculagdo entre universidade e sociedade, primando, portanto, pela indissociabilidade entre pesquisa, ensino e extens&o. Nes-
ses espacos de contato entre academia e comunidade, deve haver troca de experiéncias em processo critico e de mutua aprendi-
zagem. Conforme preconiza o MEC, as atividades acima descritas podem proporcionar maior gama de experiéncias na formagéo
académica e cidada dos alunos, os quais devem ser disseminadores de novas ideias e novas praticas entre outros estudantes do
curso (MEC, 2006).

O trabalho em equipe é outra concepgéo do PET que, atrelado a dedicagéo do aluno ao curso, proporciona o desenvolvimento
de habilidades de atuacdo em conjunto com outras pessoas, facilita a compreenséo de dinamicas individuais e a percepcéo de
responsabilidade coletiva e do compromisso social. Os membros do PET sdo sempre convidados a um ‘aprender fazendo e refle-
tindo sobre’; estas reflexdes e avaliagdes das ac¢des sdo feitas individualmente e em grupo (MEC, 2006).

A PSICOLOGIA ESCOLAR

A Psicologia Escolar tem se consolidado como uma area de produgdo de conhecimentos, pesquisa e intervencéo de psicélogos
em contextos educativos (CARVALHO; MARINHO-ARAUJO, 2010). As atribui¢des dos psicélogos escolares no inicio de sua inser-
¢do neste contexto, na década de 1960, estavam ligadas a utilizagdo de testagem psicoldgica e aplicacéo de conceitos vinculados
as teorias de desenvolvimento e aprendizagem humana (LIMA, 1990). Em muitos casos, essa atuagdo serviu para estigmatizar e
culpabilizar o aluno efou sua origem familiar por eventuais dificuldades de aprendizagem.

Essa concepcéo individualizante foi sendo modificada por estudos que destacaram a relevancia dos determinantes sociais,
histéricos e culturais sobre o processo de ensino-aprendizagem de individuos e grupos. Essa mudanga conduziu a uma reorien-
tagdo da psicologia escolar que passou a se caracterizar por uma atuacédo mais institucional, relacional e preventiva (MARINHO-
-ARAUJO; ALMEIDA, 2005). Desse modo, para a atuagdo do psicélogo no contexto escolar foi proposta uma mudanga da ética do
fracasso para a do sucesso; dos disturbios, dificuldades, doencas e problemas para a satide, competéncias e qualidades (GUZZO,
p. 25-42, 2001).

Em relagdo a Psicologia Escolar institucional, Mitjdns Martinez (2009) apresenta-a como uma atuagéo voltada para otimiza-
¢do do processo educativo, entendido como um complexo processo de transmiss&o cultural e como espacgo de desenvolvimento
da subjetividade. Para tanto, os psicélogos escolares atuam como agentes de transformagéo social e mediadores de processos
reflexivos que buscam possibilitar uma ressignificacédo de saberes e fazeres por parte dos educadores (CARVALHO; MARINHO-
-ARAUJO, 2010). Sendo assim, o psicélogo escolar pode atuar na criagédo de espagos de interlocugdo com e entre professores,
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coordenadores e diretores, promovendo reflexdo, conscientizacgéo e transformagédo das concepgdes orientadoras de suas préticas
pedagdgicas (IDEM, 2010; MARINHO-ARAUJO; ALMEIDA, 2005).

Ao participar do espacgo escolar, o psicélogo passa a ouvir as vozes da escola, vozes que nem sempre soam em unissono ou
s&o ouvidas por toda a comunidade escolar; portanto, uma das agdes da psicologia € fazer circular os diversos discursos (KU-
PFER, 1997). Na escuta das vozes institucionais, o profissional pode evidenciar as contradi¢Bes entre as praticas educativas e as
demandas dos sujeitos desse contexto, destacando as possiveis incoeréncias entre os discursos formais e as praticas (MARINHO-
-ARAUJO, 2005; MITJANS MARTINEZ, 2009; PATTO, 1999).

A insergdo no espago escolar e a realizagdo de uma escuta ativa em relagédo as vozes que circulam nesse espaco sdo meios
importantes para que o psicélogo escolar construa um diagndstico e uma andlise das necessidades institucionais (MITJANS
MARTINEZ, 2009). A partir desta andlise, ele pode realizar agdes voltadas a reflexéo e conscientizacdo de funcdes, papéis e res-
ponsabilidades daqueles que atuam no cotidiano da escola (MARINHO-ARAUJO; ALMEIDA, 2005).

Em sua atuagao, o psicélogo escolar também pode intervir em processos subjetivos que sustentam as estruturas de injustica e
as tornam viaveis. A educagéo deve ter o papel de romper com o ciclo de exclus&o, promovendo condi¢des para uma transforma-
¢do da ordem social. Para tanto, a igualdade entre as pessoas, a convivéncia respeitosa e justa devem ser praticas vivenciadas
no cotidiano da escola e disseminadas nos demais contextos sociais. O psicdlogo escolar, como um dos participes do processo
educativo, deve promover a conscientizagéo, que é entendida ndo apenas como simples mudanca de opinido sobre a realidade,
mas como mudanca na forma de se relacionar com o mundo (GUZZO, p. 17-29, 2005). No processo de conscientizagéo, a pessoa
deixa de ocupar o lugar de oprimido e, pelo entendimento critico de si e de sua realidade, pode promover um processo de trans-
formacéo pessoal e social (Ibdem).

Tendo em vista essas transformagdes que vém reorientando o trabalho da Psicologia Escolar, as a¢es dos profissionais da
area devem se dar no interior da escola como, também, na discusséo e formulagédo de politicas publicas. Além das acdes ja
referidas, outras praticas do psicélogo escolar incluem: a) potencializar o trabalho em equipe; b) alterar concepgdes e préticas
cristalizadas e inadequadas ao processo educativo; ¢c) melhorar as condi¢cdes de qualidade de vida no trabalho; d) desenvolver ha-
bilidades comunicativas; e) promover formacéo continuada; f) mediar conflitos; g) incentivar a criatividade e a inovagao; h) parti-
cipar da construgdo, acompanhamento e avaliacédo da proposta pedagdgica da escola; e, i) promover, de forma intencionalmente
planejada, espagos para circulagéo de histérias e afetos, dentre eles, encontros de orientacédo a equipe escolar, a familiares e a
alunos, estudos de caso e relatos de experiéncia (MITJANS MARTINEZ, 2009; CARVALHO; MARINHO-ARAUJO, 2010).

Diante da diversidade de acdes que podem ser desenvolvidas pelo psicélogo escolar, compreendemos que todas as atribui-
¢Oes, praticas e concepcdes apresentadas devem estar presentes na formacédo em Psicologia, desde a graduag&o. Nessa for-
macéo, deve ser desenvolvido certo dominio da dinamica do sistema educacional e, principalmente, do acompanhamento, da
avaliacéo e da intervencdo em situagao de grupos (GUZZO, 1996). Além disso, o profissional deve ser capaz de estabelecer uma
boa relagdo entre teoria e pratica, realizando a Epistemologia da A¢cdo (ARAUJO, 2003), segundo a qual a pratica é pensada a
partir da teoria e, de modo dialético, conhecimentos cientificos sdo buscados para dar conta das reais demandas profissionais.

PROJETO ADOLESCENCIA POR ADOLESCENTES

O Programa de Educacdo Tutorial do curso de graduacéo em Psicologia da Universidade de Brasilia (PET-Psicologia/UnB) de-
senvolve diversas atividades de pesquisa, ensino e extensao. Por uma questdo de melhor sistematizacao da experiéncia, optamos
por relatar, nesse artigo, um dos projetos denominado Adolescéncia por adolescentes, o qual foi aprovado em 2010 pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias Humanas da UnB.

Os resultados do projeto que serdo apresentados neste artigo correspondem ao mesmo semestre em que a estudante Ligia
Carvalho Libaneo, coautora deste artigo, cursou a disciplina de graduagao Psicologia Escolar. Os conhecimentos da disciplina
enrigueceram a pratica da atividade de ensino, pesquisa e extens&do do PET que, por sua vez, proporcionou uma apropriagédo dos
conhecimentos construidos na disciplina e, também, a ressignificacdo de conceitos, compreensdes e praticas. Por essa razéo,
destacamos, neste trabalho, algumas das interlocucdes e articulagdes construidas a partir da atividade do PET e do aprendizado
oportunizado pela disciplina Psicologia Escolar.

O projeto foi desenvolvido por trés estudantes do PET, com alunos de uma escola publica de Ensino Médio, do Distrito Federal.
Foram realizadas oficinas sociodraméticas com adolescentes cujos objetivos eram discutir a adolescéncia a partir da perspectiva
dos préprios adolescentes e propor um espaco de reflexdo e critica. As informagdes construidas nas oficinas, a partir dos arca-
boucos tedricos de referéncia, foram apresentadas em congressos cientificos e compartilhadas com alunos de graduacédo em
diferentes espagos de discusséo.

Para a construgdo do projeto, a equipe embasou-se .na perspectiva social, histérica e cultural do desenvolvimento humano
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(VYGOTSKY, 2004, 2007), com foco na adolescéncia (BOCK, 2004); no arcabougo tedrico e metodolégico do sociodrama morenia-
no (MONTEIRO, 1993; MORENO, 1983; NERY; COSTA; CONCEICAQ, 2006); e, na extens&o universitaria freireana (FREIRE, 1983).
A seguir apresentaremos as principais contribuicdes destes referencias para fundamentagéo da criacédo e do desenvolvimento
do projeto.

Em Vygotsky o homem se desenvolve por meio de uma interagdo ativa, dindmica e constante com diversas pessoas e distintos
contextos, os quais também possuem historicidade e aspectos simbdlicos préprios. Das relagdes e trocas subjetivas o sujeito
internaliza e ressignifica os elementos externos e, desse modo, constréi-se histérica e subjetivamente (PENNA-MOREIRA, 2007;
VYGOTSKY, 2004, 2007). Bock (2004) fundamenta-se nesta abordagem para caracterizar a adolescéncia como uma construgédo
social e um construto negociado historicamente entre os atores de uma realidade social. Segundo a autora, € nas significacdes
sociais que o jovem tem a referéncia para construcéo de sua identidade e os elementos para converter o social em individual. Com
base nessa visdo, o projeto pretendia questionar a visdo naturalizada de adolescéncia como momento tipico de crises e conflitos
internos e relacionais, bem como promover um espago intencionalmente planejado para que o adolescente pensasse em sua
realidade e na atuacao critica sobre ela.

O sociodrama moreniano € descrito por Nery, Costa e Conceig¢édo (2006) como um “método de pesquisa interventiva, que busca
compreender o0s processos grupais e intervir em uma de suas situagdes-problema, por meio da agdo/comunicagdo das pessoas”
(p. 305). Oficinas sociodraméticas sdo descritas na literatura como uma abordagem que teve sucesso com adolescentes por ser
pratica, dinamica e por apresentar grande riqueza de possibilidades (CONCEICAQO; TOMASELLO; PEREIRA, p. 203-214, 2003).
Esse referencial foi escolhido por possibilitar aos participantes olharem sua realidade por diferentes angulos e, de forma vivencial,
integrar as dimensdes do pensamento, do afeto e da acéo.

J& a extensdo universitdria, proposta por Paulo Freire (1983), defende o espago da extensdo como momento de troca e co-
-construgdo de conhecimentos e ndo como mero depdsito de conhecimentos técnicos. Nesse sentido, a extensédo é uma articu-
lacdo entre o conhecimento produzido na universidade e o saber popular, ou seja, um didlogo ativo entre universidade e comuni-
dade na qual o aluno extensionista se insere. O projeto Adolescéncia por adolescentes configura-se como atividade de extensédo
marcada pela troca de conhecimentos entre universidade e comunidade. De forma horizontal, todos os participantes do projeto
construiram saberes sobre a adolescéncia e por meio da reflexdo e critica iniciaram processo de conscientizagdo que pode levar
a uma atuac&o mais protagonistica na comunidade escolar e na sociedade.

Além dos referenciais acima citados, outros conhecimentos foram sendo acrescentados as fundamentagdes do projeto tendo
em vista uma melhor compreensao das informagdes do contexto empirico, dentre eles o conceito de protagonismo juvenil (COS-
TA, 2000). As novas leituras foram sugeridas por professores, outras foram provenientes de disciplinas cursadas e outras obtidas
por meio de levantamento bibliografico em bases de dados qualificadas. Os novos referenciais tedricos, bem como o préprio
desenvolvimento do projeto demandaram continua avaliagédo e reformulagéo deste pelos universitarios, tutor do PET e professora
supervisora com especializagdo em psicodrama/sociodrama. Muitos objetivos e muitas tematicas foram modificados para se
adequarem as demandas apresentadas pelos adolescentes.

METODO

PRESSUPOSTOS TEORICO-METODOLOGICOS

As oficinas sociodraméticas sdo uma modalidade do psicodrama moreniano que tratam de um tema compartilhado por todo o
grupo. Sua estrutura se configura nas etapas de aquecimento, dramatizacéo e compartilhamento. O aquecimento é fundamental
para a manifestacdo da espontaneidade-criatividade dos participantes, porque mobiliza os sujeitos do grupo a participar das
questdes que forem emergindo no encontro. A dramatizagdo é o momento em que todo o grupo se congrega para vivenciar o tema
por meio de cenas, interacdes e personagens; € quando os participantes experimentam respostas novas em relagdo a um conflito.
E o compartilhamento consiste no momento em que as pessoas expressam como se sentiram durante o trabalho realizado e o que
perceberam de si préprias (NERY, 2010).

Para Moreno, espontaneidade significava: forga propulsora do individuo em direcéo a resposta adequada a nova situacéo ou a
resposta nova para a situagéo ja conhecida (CUKIER, 1998 apud MORENO, 1992, p. 159). A espontaneidade, por sua vez, seria um
catalisador que age como intermedidrio e desencadeia a criatividade (MARTIN, 1984).

PARTICIPANTES E CENARIO DA INTERVENQAO

Participaram do projeto Adolescéncia por adolescentes aproximadamente 25 jovens entre 15 e 18 anos, alunos de uma escola
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da rede publica, de Ensino Médio, do Distrito Federal. Tendo em vista uma compreenséo institucional da escola, também parti-
ciparam dois professores, duas professoras e um coordenador. Por meio de entrevistas e conversas informais, estes educadores
foram consultados sobre suas percepgdes a respeito da dinamica escolar e das relagdes naquele contexto.

PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTOS

Foram realizadas dez oficinas com os adolescentes, de uma hora e 45 minutos cada. Na primeira e na segunda oficina houve
a apresentacdo dos graduandos e adolescentes e o levantamento de temas com os participantes. Na oficina de escolha dos te-
mas, realizamos uma atividade de psicodrama interno (CUKIER, 1992) e, em seguida, sugerimos a confecgdo de caixas de papel
nas quais, posteriormente, os adolescentes depositaram seus temas de interesse. Estes foram agrupados e abordados nas oito
oficinas seguintes.

Jd as entrevistas semiestruturadas realizadas com os professores tiveram duracéo aproximada de 30 minutos cada e constitu-
fam-se de perguntas sobre as percepcdes dos entrevistados a respeito do contexto escolar e sobre suas caracteristicas pessoais,
dificuldades e facilidades da prética docente.

Os pressupostos da Epistemologia Qualitativa (REY, 2005) de pesquisa, como momento de construcéo e interpretacdo das in-
formacgdes do contexto empirico, articuladas com as bases tedérico-metodolégicas do pesquisador, fundamentaram a andlise das
informacdes deste artigo, que serdo a seguir apresentadas.

RESULTADOS

Esta se¢do descreve as oficinas do projeto Adolescéncia por adolescentes, as informagdes das entrevistas com professores, as
conversas com um dos coordenadores e as observagdes do contexto institucional.

Primeiramente apresentaremos as principais reflexdes que surgiram nas oficinas teméticas sobre dia a dia, familia, amizade,
comunicacéo e musica; e, em seguida, os relatos de alunos, professores e coordenador sobre o cotidiano e as relacdes escolares.

Na oficina sobre dia a dia os adolescentes falaram de hobbies e obrigages para retratarem seu cotidiano. Referiram-se a es-
cola como principal atividade do dia e mencionaram atividades que realizavam como acessar internet, andar de skate e ir a igreja.

A oficina sobre a temaética “Bens Materiais” precisou ser reprogramada quando os membros do PET chegaram a escola e des-
cobriram que haveria redugdo do tempo da oficina naquele dia, em virtude da antecipacdo do horario das provas. A alteracéo do
hordrio das avaliagdes deixou os adolescentes chateados e por isto quiseram discutir essa situacéo, estendendo suas reclama-
¢Oes para a relagdo deles com gestores e professores. A partir disto, foram discutidas possibilidades de atuacdo em situagdes
como aquela, dentre elas os adolescentes sugeriram a criagdo de um grémio estudantil para lutar por seus direitos.

A oficina sobre comunicagdo abordou a questdo das necessidades especiais e os alunos comentaram sobre a dificuldade
que encontram ao terem que se comunicar sem um dos sentidos. Apds a vivéncia, os adolescentes relataram ter conseguido se
colocar no lugar do outro, o que, segundo eles, lhes fez refletir sobre a importancia do respeito aos portadores de necessidades
especiais.

A temdtica amizade despertou bastante interesse nesse grupo e reflexdes sobre a veracidade do sentimento, tanto que, ao
serem convidados a montar cenas de amigos, os adolescentes escolheram situacdes que colocavam a amizade a prova, segundo
eles, com situacdes polémicas. Entre estas situagdes mencionaram: a) um amigo do mesmo sexo contar que é gay; b) um amigo
que fica com a namorada do amigo; e, c) um amigo que tenta impedir o amigo de cometer suicidio.

Na oficina sobre familia, as cenas montadas pelos adolescentes abordavam situagées de ternura, carinho e unido entre os fa-
miliares. Na reflexdo sobre as cenas ndo houve grande entusiasmo por parte dos adolescentes, os quais se restringiram a comen-
tar que ‘familia: cada um tem a sua’. Na supervisdo, avaliamos que o aquecimento planejado néo foi eficiente para mobilizagdo
dos participantes na discussdo do tema.

Na oficina de musica os alunos foram convidados a escolherem uma musica com a qual se identificavam. Esta atividade per-
mitiu que compartilhassem questdes pessoais como concepg¢des, desejos, medos, realizagdes, entre outras.

Em todas as oficinas, brevemente relatadas, buscamos promover reflexdo com os adolescentes sobre os preconceitos e pos-
turas cristalizadas, bem como convidé-los a pensar sobre a necessidade de respeitar as opinides, escolhas e vivéncias que sdo
diferentes das que consideram corretas.

Embora ‘autoridade e autoritarismo’ ndo tenha sido uma tematica eleita para discussao tal como amizade; esteve presente em
vdrias oficinas e de forma recorrente, por isso a consideramos como temaética transversal naquele grupo.

Os adolescentes questionaram fortemente, e em vérios encontros, a postura que interpretaram como autoritédria pela direcéo
da escola que, segundo eles, pouco ouvia os alunos e era negligente com algumas questdes. Os alunos relataram uma situacgéo,
por exemplo, em que a dire¢édo decidiu alterar a data de uma prova, sem lhes avisar previamente. Outra situacéo contada foi fica-

ParticipAcao 65



rem sem professor de Lingua Portuguesa por um periodo de quatro meses; a docente anterior precisou se afastar e ndo foi subs-
tituida. Também foi relatada certa complacéncia da direcdo com atitudes dos professores, consideradas abusivas pelos alunos.

Esses comentdrios sdo importantes indicadores da postura critica dos alunos que demonstraram ao longo das oficinas saber
e querer refletir sobre sua realidade. Além do posicionamento critico e reflexivo, observamos que ao se sentirem injusticados, os
alunos tém atitudes protagdnicas no interior da escola e nas instancias correlatas. Tomamos conhecimento de algumas movimen-
tagOes dos alunos junto a regional de ensino para reclamar de posturas da diregdo da escola definidas como omissas por eles.
Outro movimento observado foi a saida de alguns alunos da sala por se sentirem desrespeitados pelo professor como forma de
contestarem aquela humilhac&o. A partir destas atitudes comegamos a nos questionar se seriam indicadoras de protagonismo
juvenil e se estariam relacionada as concepcdes e as praticas escolares.

Esses interesses e inquietagdes culminaram na busca da opinido de professores e coordenadores sobre os alunos e a escola.
Nas conversas informais com o coordenador, algumas concepg¢des de sujeito e desenvolvimento humano foram observadas (REY,
2003). Os alunos que sairam da sala, por exemplo, por se sentirem desrespeitados foram nomeados de ‘implicantes’ pelo coor-
denador.

Nas entrevistas, os professores mostraram certa ambivaléncia com relagdo a liberdade de participagédo que os alunos tinham
naquela escola, ora apresentaram-na como positiva para o desenvolvimento do aluno, ora negativa a ordem da escola. Relataram,
ainda, que a democracia entre os professores, na reunido de professores, era exacerbada e que em outros momentos havia certo
desrespeito por opiniGes divergentes.

Observamos pelas oficinas e didlogos com professores que havia certa dificuldade de definicdes de papéis e assungéo de uma
postura de autoridade que, as vezes, por falta de intencionalidade se convertia em autoritarismo, percebido tanto por alunos como
professores.

Um dos coordenadores, em conversas informais, relatou que a postura critica dos alunos e corpo docente relacionava-se a
construcdo histdrica da escola. As observacdes do contexto foram interessantes para se observar a circulagao de significados e
sentidos (REY, 2003) sobre a realidade escolar por vérios dos atores daquela instituicéo.

ARTICULANDO PET, PSICOLOGIA ESCOLAR E O PROJETO ADOLESCENCIA POR ADOLESCENTES

A participacdo no Programa de Educacédo Tutorial constitui, em muitos casos, o primeiro contato do aluno com atividades de
extensdo, pouco privilegiada no contexto universitario, quando comparada a énfase no ensino e na pesquisa cientifica. Ensino,
pesquisa e extensao, realizados de forma integrada, constituem momento privilegiado de aprendizagem pelo contato com a pra-
tica e a realidade. Além disso, é uma forma de a universidade trocar conhecimento e contribuir para a melhoria e bem-estar da
comunidade. Pelo projeto Adolescéncia por adolescentes foi possivel discutir a adolescéncia a partir da perspectiva dos préprios
adolescentes e questionar essa fase do desenvolvimento como universal. Percebemos nesta intervengdo que o tema sexualidade,
comumente discutido por profissionais em oficinas com adolescentes (CARVALHO; RODRIGUES; MEDRADO, 2005; MAHEIRIE;
URNAU; VAVASSORI; ORLANDI; BAIERLE, 2005; SOARES; AMARAL; SILVA E SILVA, 2008), ndo era a temadtica prioritaria neste
grupo, cujas principais demandas eram a discussdo de autoridade e autoritarismo e a relacédo professores-alunos-gestores na
escola. Este resultado serve para corroborar a concepgédo de adolescéncia, discutida em Bock (2004), como construgéo social
e ndo como fase natural do desenvolvimento humano permeada por crises e conflitos intra e interpessoais. Observamos que o0s
adolescentes do projeto estavam interessados em discutir politica e questdes relacionadas a seu cotidiano escolar e ndo tanto
sexualidade e drogas como se costuma pressupor sobre os individuos nessa fase do desenvolvimento humano. Portanto, ndo se
pode falar em caracteristicas e interesses naturais e universais da adolescéncia. Compreender que cada adolescente tem sua
particularidade é importante no contexto escolar, pois os educadores devem despir-se dos preconceitos e relacionar-se com o
aluno, que ndo necessita ser um adolescente em crise, agressivo ou desinteressado pelos estudos e pela transformacéo social. O
psicélogo escolar pode atuar junto aos educadores buscando desconstruir essas concepgdes cristalizadas e naturalizadas sobre
a adolescéncia.

Uma das caracteristicas do Programa de Educagdo Tutorial que se articula com a atuacéo do psicélogo escolar é o trabalho
em equipe, que em seu contexto oportunizou trocas continuas entre os participantes tanto para elaboracéo e reelaboragdo das
oficinas e das pesquisas, como na negociagéo de interesses e sentidos. Isto permitiu o exercicio de argumentacéo de concepgdes
e mediacdo de conflitos, fundamental no trabalho em equipe, realidade que também perpassa a pratica do profissional de psico-
logia escolar.

O projeto Adolescéncia por adolescentes que aconteceu no contexto do PET-Psicologia possibilitou uma aprendizagem mais
ativa por parte dos universitarios e um processo reflexivo, coerente com a proposta do PET de ‘aprender fazendo e refletindo sobre’
e com a Epistemologia da Acéo. Nesse sentido, as demandas do contexto escolar promoveram uma busca por novos conhecimen-
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tos que dessem conta desta realidade, da mesma forma que estes conhecimentos passaram a fundamentar uma pratica.

O conhecimento da psicologia escolar que esteve mais presente no espago das oficinas foi o da conscientizacéo dos sujeitos
do contexto escolar, nesse caso, os alunos. Por meio das oficinas sociodramadticas, os adolescentes foram chamados a olhar
para sua realidade a partir de outro olhar, com a intencéo de ampliar o processo de tomada de consciéncia. Colocar-se no lugar
do outro pode ser uma forma de diversificar a andlise de um mesmo fendmeno e, assim, refletir sobre ele e ter a possibilidade de
mudanca.

O que se pretendia com as oficinas era o questionamento de concepcdes e crengas naturalizadas, entendendo-se que uma
reflexdo sobre a realidade poderia modificar sua acéo sobre ela, promovendo uma atuagéo mais consciente e critica. Pelas falas
e atitudes dos adolescentes ao longo das oficinas observamos que este objetivo fora atingido satisfatoriamente. Acreditamos que
oficinas, pelo seu carater dinamico e vivencial, possam ser usadas com outros atores da escola: pais, professores, funcionéarios e
gestores, com os mesmos objetivos de promover o desenvolvimento humano e a conscientizagéo.

Outros conhecimentos da psicologia escolar, como a escuta das vozes institucionais, estiveram principalmente presentes no
momento em que se pretendeu realizar a confrontacédo dos discursos dos alunos, professores e gestores. Muitas vezes, essas
ambivaléncias podem significar um convite a intervencéo do psicélogo escolar, uma vez que a comunicacéo entre os atores da
comunidade escolar pode estar sendo prejudicada por entendimentos errdneos entre eles, com impactos no processo de ensino-
-aprendizagem e nos relacionamentos interpessoais.

Por fim, é importante sinalizar a contribuicdo desse projeto para a formagao em psicologia escolar, pois é na escola que os
conceitos ganham vida e podem ser identificados. E na escola que escutamos as vozes institucionais e temos a possibilidade de
compreender a necessidade de conscientizagéo de sujeitos e discussao de papéis e responsabilidades dos agentes escolares. E
na escola que percebemos processos comunicativos que se desencontram. E é na escola que ainda encontramos discursos natu-
ralizantes da adolescéncia e que culpabilizam somente os alunos pela indisciplina e/ou baixo desempenho académico.

CONSIDERACOES FINAIS

Este relato constitui experiéncia singular de uma universitaria do PET-Psicologia da UnB e ndo tem por pretenséo generalizar
tais aprendizagens e experiéncias para outras demais vivéncias de participantes do PET, quer sejam do PET-Psicologia/UnB ou
até de extensdo nacional. O que se pretende com este relato é disseminar a importancia do Programa de Educacé&o Tutorial como
uma possibilidade de formag&o mais integral durante a graduacéo. A aprendizagem dos alunos do PET pode ser compartilhada
com os demais alunos de graduagdo, em espacos de sala de aula, pela troca de experiéncia, e assim contribuir para formagéo
dos colegas. Tal sugest&o ja& foi implementada em algumas disciplinas nas quais houve a oportunidade de compartilhamento das
experiéncias das oficinas com alunos de graduacéo, na forma de seminarios ou comentérios cotidianos.

Quanto a contribuicdo das experiéncias possibilitadas pelo PET para a formag&o em psicologia escolar, destacamos que se
constituiram como espacos privilegiados, mas néo Unicos, de formagao profissional, ainda que este ndo fosse seu objetivo princi-
pal. As atividades do PET permitiram um contato com a prética que ressignificou os conhecimentos adquiridos no contexto de sala
de aula e em leituras. As informacdes construidas durante o projeto geraram a necessidade de busca e pesquisa por respostas
que dessem conta dos dilemas daquela realidade.

O projeto possibilitou, assim, a estudante Ligia Carvalho Libaneo o exercicio do olhar institucional tdo caro ao psicélogo esco-
lar. Nessa experiéncia, constatamos a necessidade de intervencéo junto aos agentes educativos, tendo em vista a melhoria da
relacdo professores-alunos-gestores.

A partir dos resultados da pesquisa e das atividades de intervencéo, bem como das articulacdes tedrico-reflexivas construidas
ao longo deste trabalho, sugere-se a realizagdo de mais pesquisas e intervencdes em nivel institucional nesta escola, promovendo
a circulagdo dos discursos destoantes, tendo em vista a melhoria do processo de ensino-aprendizagem e o desenvolvimento de
subjetividade neste contexto escolar.
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