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RESUMO

A sociedade sempre produziu residuos sélidos na realizacéo de suas atividades didrias; quando dispostos a céu aberto denominam-
se lixdes, ou vazadouros. Este artigo descreve a intensa mobilizagdo de diversos atores sociais para realizar um levantamento
sobre as condigGes de vida, trabalho e salide em familias de catadores na Cidade Estrutural-DF. Realizou-se em 2011 um censo de
catadores de materiais reciclaveis residentes em cinco quadras selecionadas, resultando em 204 domicilios e 835 moradores. Os
resultados indicaram que 80% dos chefes de familia s&o migrantes de outros estados, com tempo médio de 13 anos de residéncia
na Estrutural. Havia &gua encanada e luz elétrica na maioria dos domicilios, mas 65% n&o dispunham de esgotamento sanitério.
Em 84% dos casos a renda familiar era inferior a meio saldrio minimo per capita. Os catadores avaliaram seu ambiente de trabalho
como “perigoso” ou “muito perigoso” em 95% dos casos e a ocorréncia de acidentes de trabalho foi de 55%. Houve devolugdo
dos dados para acéo imediata, conforme pactuado previamente com a comunidade. A integracdo ensino/ pesquisa/ extensdo
favoreceu a formacdo de vinculos entre professores, alunos, agentes governamentais e liderancas locais, contribuindo para
cumprir a misséo da universidade de formar profissionais comprometidos com a realidade que os cerca.
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ABSTRACT

Human society has always produced solid wastes when performing the daily activities; when disposed in the open, they are
called garbage dumps. This paper describes the intense mobilization of various social stakeholders to investigate the life, work
and health conditions of families of garbage scavengers in Estrutural City-DF. A census of the scavenger population living in five
selected blocks took place in 2011, resulting in 204 households and 835 residents. The results indicated that 80% of household
heads migrated from other states and the mean residence time in the Estrutural City was 13 years. There was running water and
electricity in most households, but 65% had no sewage. In 84% of families, the income was less than half the minimum wage per
capita. The garbage scavengers rated their workplace as “dangerous” or “very dangerous” in 95% of cases and the occurrence of
occupational accidents was 55%. There was a return of data for immediate action, as agreed with the community. The integration
of teaching/ research/ extension favored the formation of links between teachers, students, government officials and local leaders,
contributing to accomplish the university mission of training professionals committed to the reality around them.
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INTRODUCAO

Ao longo da sua histéria a sociedade sempre produziu residuos na realizacéo de suas atividades didrias, entre os quais se
encontram os lixos organicos (alimentos, papéis, téxteis, que se decompdem em semanas ou meses) e 0s lixos inorganicos (me-
tais, vidros, plasticos, que se decompdem depois de muitos anos). Quando dispostos a céu aberto denominam-se vazadouros
ou lixdes. A maior parte dos residuos sélidos possui caracteristicas de periculosidade, tais como inflamabilidade, corrosividade,
reatividade, toxicidade e patogenicidade (BRASIL, 2004).

Segundo a Pesquisa Nacional de Saneamento Bésico realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE), cer-
ca de 88% dos municipios brasileiros destinavam seus residuos sélidos para vazadouros a céu aberto no ano de 1989; ja em 2000
esse percentual caiu para 72,3% e em 2008, representaram o destino final do lixo em 50,8% dos municipios brasileiros (IBGE,
2008). Estes dados indicam sem duvida melhorias na destinacéo final dos residuos produzidos, mas demonstram que na metade
dos municipios brasileiros resta ainda o desafio da implementacédo de um método adequado para a destinagéo final do lixo.

A Constituicdo Federal de 1988, no caput do seu art. 225 dispde que “todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equi-
librado, bem de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao poder publico e a coletividade o dever
de defendé-lo e preservé-lo para as presentes e futuras geragdes” (BRASIL, 1988). Assim, temos o ambiente saudével como direito
constitucional garantido. Um dos pressupostos do trabalho decente é que ele promova a ampliagédo da cidadania e da dignidade
humana. Nesse sentido, o meio ambiente do trabalho deve ser um local seguro e saudédvel que contribua para satisfazer as neces-
sidades pessoais dos individuos e suas familias na busca de digna alimentagdo, moradia, educagéo, seguranca e salde, tendo
como principio que o trabalho deveria ser fonte de satide (ROSENFIELD, 2011).

Definido pela Organizacéo Internacional do Trabalho (OIT), o trabalho decente é produtivo e adequadamente remunerado,
exercido em condigdes de liberdade, equidade e seguranca, e capaz de garantir uma vida digna a todas as pessoas que dele de-
pendem para viver. Trata-se, portanto, do trabalho que permite satisfazer as necessidades pessoais e familiares de alimentacéo,
educacéo, moradia, salde e seguranga (CARTA DE OTTAWA, 1986).

Desta feita, observa-se que o “ambiente de trabalho do lixdo” deveria conter condigdes minimas de protecdo a saude fisica,
psicoldgica, social desse individuo/ trabalhador/ cidaddo; bem como a sua familia e a comunidade adjacente. Entretanto, muitos
s&o o0s perigos a que o trabalhador do lixdo estd exposto, tendo em vista a periculosidade, j& mencionada (BRASIL, 2004), sobre-
tudo se nao utilizar Equipamento de Protegdo Individual (EPI).

A histéria do Lix&do da Estrutural estd atrelada ao surgimento da prépria cidade. O lixao foi criado logo apés a inauguracgéo de
Brasilia e os primeiros barracos de catadores de lixo surgiram alguns anos depois. Na década de 1990 ja havia quase 100 familias
morando nas proximidades do lixdo. Dessa invasdo nasceu a Cidade Estrutural, considerada a segunda maior invasdo do Distrito
Federal, com uma populagéo estimada, em 2005, de 35 mil habitantes (GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL, 2011).

Em 2004, a renda média das pessoas que moravam na Estrutural era de um a trés saldrios minimos (R$260,00 a R$780,00).
Porém, os catadores de lixo, 15% da populagdo em 2002, ganhavam em média R$50,00 reais na semana (R$225,00/més, o sa-
lario minimo mensal em 2002 era de R$200,00), com a venda dos materiais recicldveis. Esses materiais reciclaveis sdo vendidos
dentro do préprio lixado e os catadores sédo cadastrados em associacdes e cooperativas (GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL, 2011).

Este artigo descreve o desenvolvimento de uma atividade de ensino, pesquisa e extensao, que objetivou investigar a situagao
do trabalho, a percepgéo do risco a salde e a seguranga alimentar de familias de catadores de material reciclavel na Estrutural-
-DF. Foram avaliadas as condi¢des higiénico-sanitdrias da comunidade, as condi¢cdes de trabalho e a ocorréncia de trabalho
infantil. Foi investigada a percepcéo de riscos a satide devido ao contato direto com o lixo, além da mensuragéo do grau de inse-
guranca alimentar nesta comunidade. Os resultados preliminares serdo aqui apresentados.

MOBILIZACAO E PACTUACAO ENTRE OS DIVERSOS ATORES SOCIAIS

Em 2011, professores do Departamento de Satide Coletiva da Universidade de Brasilia foram convidados a participar de um
esforco de instituicdes governamentais e ndo governamentais, no sentido de avaliar as condi¢des de vida e saude, e o trabalho
infantil em familias de catadores na Estrutural-DF. Foram promovidas reunides com técnicos do Ministério da Satide (MS), Secre-
taria de Estado do Desenvolvimento Social e Transferéncia de Renda (Sedest), Secretaria de Estado da Saude (SES), Conselho
Tutelar da Estrutural, prefeitos de quadras, liderangas comunitdrias, além de professores e estudantes de graduacéo e pds, da
Faculdade de Satde da UnB.

Nessas ocasides foi acordada a coleta de dados nas manhés de domingo, por ser o dia e horario mais propicio para encontrar
os catadores em suas casas, sendo o Unico dia da semana que o lixdo é fechado. Foram priorizadas quatro quadras, por haver
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maior concentracdo de catadores de material reciclavel, segundo as liderancas locais. A UnB assumiu o compromisso de nédo
filmar, fotografar ou divulgar resultados da pesquisa na midia, evitando constrangimentos aos moradores. A comunidade deman-
dou uma devolugéo imediata de parte dos resultados da pesquisa, ou seja, que as situagdes de extrema vulnerabilidade familiar
detectadas nos domingos fossem relatadas na segunda-feira para os técnicos da Sedest, SES e Conselho Tutelar, encaminhando-
-as para assisténcia urgente. J4 as liderangas da comunidade se comprometeram a divulgar a pesquisa nas quadras seleciona-
das de modo a facilitar o acesso dos estudantes e professores.

Estudantes dos cursos de graduacédo em Gestdo em Saude Coletiva, Nutrigdo, Farmécia, Veterindria e da Pés-Graduagédo em
Ciéncias da Sadde, ficaram responsdveis por redigir o projeto de pesquisa, elaborar o questiondrio, coletar e digitar os dados,
como atividades préaticas das disciplinas de graduagéo Elaboracéo do Trabalho Cientifico, Fundamentos Biolégicos em Satde
Coletiva e, na pds-graduagdo, Estdgio Docéncia I. Por sugestéo dos alunos foi definido que aqueles que participassem de todas
as etapas da pesquisa seriam coautores dos artigos publicados. A titulo de preparacéo para as atividades de campo foram apre-
sentados aos estudantes videos sobre a importancia de conhecer a histéria das comunidades, sobre o trabalho em lixdes e o
documentério “Cata(dores)”, de Webson Dias.

Os professores orientaram a construcdo do projeto, submeteram-no ao Comité de Etica da Faculdade de Satde (Registro
151/11, aprovado em 20/10/2011), treinaram os estudantes na abordagem da comunidade e na aplicacéo do formuldrio e obtive-
ram doacdo de recursos para confeccionar camisetas personalizadas (que facilitam a identificagdo em campo) e para financiar
os demais custos da pesquisa.

O Conselho Tutelar disponibilizou veiculo utilitario e conselheiros acompanharam a visita de reconhecimento em campo. A
Sedest forneceu transporte de dnibus para a Estrutural e lanche para os estudantes todos os domingos. A SES colocou as instala-
¢Oes do Centro de Salde a disposigédo nos domingos para servir de ponto de apoio ao projeto. Cerca de 20 Agentes Comunitdrios
de Satde (ACS) acompanharam as duplas de estudantes e professores em campo.

MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um Censo das familias de catadores de material reciclavel residentes nas quadras selecionadas, que resultou
numa amostra de 204 domicilios e 835 moradores. Utilizou-se um questionério elaborado pelos estudantes da UnB, sob supervi-
sdo dos docentes. Ocorreu um piloto deste instrumento com familias de catadores que vivem acampadas na Asa Norte, realizado
por estudantes voluntdrios da UnB. As questdes abrangiam as condicdes sociodemograficas, saneamento bésico, inclusdo em
programas sociais, condi¢cdes de moradia e de trabalho, meio ambiente, sonhos, entre outros, tendo sido preenchido pelo entre-
vistador de acordo com as informagdes fornecidas pelas familias. Quanto a avaliagdo da seguranca alimentar foi empregada
uma escala de seis perguntas sobre a questdo padronizada no Brasil por pesquisadores de Pelotas-RS (SANTOS, et al., 2010).
O respondente foi o chefe da familia ou o responsével pela aquisi¢ao de alimentos para a unidade familiar, segundo preconiza o
método proposto. A coleta de dados foi realizada em novembro e dezembro de 2011.

COLETA E DIGITACAO DOS DADOS

O trabalho de campo exigiu dedicacéo da equipe em quatro domingos, sob sol e chuva e transcorreu tranquilamente. Ao che-
gar a campo as equipes compostas por dois alunos e um ACS eram distribuidas nas quadras e conjuntos habitacionais pelos
professores, que mantinham um controle dos itinerdrios seguidos por cada equipe. Ao final de cada dia, no retorno ao Centro de
Saude que serviu de ponto de apoio, os professores e estudantes realizavam um primeiro controle de qualidade, verificando o
preenchimento das questdes do formulério.

A digitagao dos dados em planilhas foi realizada pelos estudantes de graduacéo e nesta oportunidade houve mais um controle
de qualidade dos dados. Em seguida os professores realizaram a anélise de consisténcia das varidveis, usando o aplicativo SPSS.

RESULTADOS OBTIDOS

A Tabela 1 mostra resultados parciais do estudo: as caracteristicas dos 204 domicilios e 835 pessoas residentes que compuse-
ram a amostra do estudo. A distribuicdo por faixa etdria nos domicilios pesquisados revelou uma predominancia de menores de 18
anos (49%), poucos idosos e uma proporc¢do de 54% do sexo masculino e 46% do feminino. Quanto a escolaridade dos adultos, a
maioria completou entre a 52 e 82 série (41%) e cerca de 39% nunca estudou, ou completou até a 42 série.

Os dados revelam que mais de 80% dos chefes de familia sdo origindrios de outras Unidades da Federagdo e apenas 19%
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nasceram no Distrito Federal. Os estados da Bahia, Minas Gerais, Goids e Maranhdo contribuiram cada um, com uma parcela
entre 15% e 18% dos migrantes. O tempo minimo de residéncia foi de um més e o maximo de 36 anos. Apenas 2,5% das familias
da amostra residem na Estrutural hd menos de um ano. Observou-se na amostra estudada um tempo médio de residéncia na
Estrutural de 13,3 anos.

Na maior parcela dos 204 domicilios incluidos na amostra moravam de 3 a 6 pessoas (Tabela 1), com uma média de 4,6 pessoas
por residéncia; o minimo de moradores foi uma pessoa e 0 méximo 20 pessoas residindo em uma mesma casa. O acesso a dgua
encanada ocorreu em 93% dos domicilios, porém em quase 65% dos mesmos néo havia esgotamento sanitdrio; a presenga de
ratos e baratas foi declarada na maior parte dos domicilios (90%). A renda familiar era inferior a 1/2 saldrio minimo per capita em
84% dos casos.

A maioria dos catadores tem nocdo da periculosidade de seu ambiente de trabalho, avaliado como “perigoso” ou “muito pe-
rigoso” por 95% dos trabalhadores. Entre os catadores entrevistados, a ocorréncia de acidentes de trabalho foi de 55%, o que
corrobora a este dado.

Tabela 1. Caracteristicas sociais e econdmicas das familias e dos domicilios de catadores de materiais recicldveis na Cidade
Estrutural. Brasilia, 2011

Faixa etaria (N=835) N %

Criancas e adolescentes de até 17 anos 412 49,4
Adultos de 18 a 59 anos 400 47,9
Idoso de 60 e mais anos 23 2,7

Escolaridade dos adultos e idoso (N=423)

Nunca estudou 22 5,8
Da 12 a 42 série completa 125 32,9
Da 52 a 82 série completa 156 41,1
Mais do que 82 série completa 77 20,3

Estado de origem do chefe do domicilio (N=204)

Distrito Federal 39 19,1
Bahia 37 18,1
Minas Gerais 31 15,2
Goias 30 14,7
Maranhao 39 14,7
Outros 37 18,1

Numero de moradores no domicilio (N=204)

1a 2 moradores 29 14,2
3 a4 moradores 87 42.6
5 a 6 moradores 51 25,0
7 e mais moradores 37 18,1
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Aguas encanada no domicilio (N=204) N %

N&ao 14 6,9
Sim 190 93,1

Esgotamento sanitario no domicilio (N=204)

Nao 72 35,3

Sim 132 64,7

Luz elétrica no domicilio (N=204)

Né&o 4 2,0
Sim 200 98,0

Renda Familiar per capita em R$ (N=196)

Até R$ 272 (1/2 SM) 165 84,2
De R$ 272 a R$ 544 (1 SM) 23 13,3
De R$ 545a R$ 1090 (2 SM) 5 2,6
Maior que R$ 1090 0 0

Como o catador avalia seu ambiente de trabalho (N=201)

Muito perigoso 119 59,2
Perigoso 72 35,8
Seqguro 10 5,0

Alguma vez o catador teve acidente de trabalho (N=200)

N&o 89 44,5

Sim m 55,5

DEVOLUCAO DOS DADOS A COMUNIDADES

As fichas de encaminhamento das familias que apresentavam grande vulnerabilidade e necessitavam de atengdo imediata
eram preenchidas em campo. Ao final da coleta, no retorno ao Centro de Satde, cada ficha era descrita em detalhe para os pro-
fessores que, no dia seguinte, entregavam os encaminhamentos para as equipes locais da SES, Sedest e Conselho Tutelar. Cada
6rgdo recebeu as fichas que identificavam as familias com problemas que exigiam atencéo imediata.

Os encaminhamentos resultaram em visitas domiciliares por parte da equipe local do Creas que verificaram as violagdes de
direitos, sobretudo de criancas; o Conselho Tutelar foi acionado, quando cabivel e em outros casos a intermediagéo dos técnicos
resolveu o problema, como, por exemplo, garantir a mée que cuida de um menor incapaz a posse do cartdo do Beneficio de Pres-
tacdo Continuada que estava retido pelo pai. Quanto ao Cras houve uma reunido com as familias encaminhadas pela pesquisa
no sentido de resolver seus problemas mais imediatos. As familias com problemas de satde foram visitadas por Agentes Comu-
nitarios de Saude - ACS para garantir acesso a medicamentos entre outras necessidades.

Além disto, os resultados tabulados e consolidados foram apresentados na reunido da Rede Social da Estrutural, em fevereiro

ParticipAcao 19



de 2012, com a participacdo de técnicos e representantes da Sedest, SES, Conselho Tutelar, Policia Militar, Associacdo Comer-
cial, prefeitos de quadras, organizacdes ndo governamentais e outros lideres da comunidade. Essa apresentacéo foi registrada
pelo Férum de Monitoramento Social da Cidade Estrutural (FORUM, 2012). A divulgag&o mais ampla ocorrerd em reunides nas
quadras e conjuntos que foram objeto da pesquisa. Como consequéncia deste trabalho, a UnB passou a integrar a Rede Social da
Estrutural, recém-constituida.

CONCLUSAO

A mobilizagdo social aqui descrita foi essencial para o sucesso da iniciativa. Durante a coleta de dados a comunidade acolheu
muito bem a equipe, abrindo suas portas e partilhando suas vidas com os estudantes e professores da UnB, quebrando o estigma
de violéncia que cerca aquela comunidade. Foi possivel uma integragdo das trés missdes da universidade: ensino (de graduacéo
e pos-graduacéo), pesquisa e extensdo. O trabalho favoreceu a formagédo de vinculos entre professores, estudantes, agentes
governamentais e liderangas locais. Segundo o depoimento de diversos alunos de graduagdo a experiéncia foi transformadora,
contribuindo desta maneira para a formacéo de profissionais comprometidos com a realidade que os cerca.
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