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RESUMO: Este texto € um relato de experiéncia sobre o Projeto de Acao Conti-
nua denominado Movi-Mente, que acumula mais de 20 anos de existéncia. Objetiva-
-se apresentar a arquitetura da abordagem de trabalho corporal fundamentada em
atividades corporais atipicas (motrivivéncias) que intentam gerar um processo de de-
sordem criativa (MORIN, 1997). Seus desdobramentos foram estudados através da pes-
quisa qualitativa (BRITO, 2013). Os resultados apontaram que a abordagem atua em
diversas dimensdes humanas e no bem estar dos individuos. Concluimos que o proje-
to/abordagem amplia as possibilidades de perceptivas, contribui para a consciéncia de
si e para desenvolvimento integral (WILBER, 2003. Sugere-se que, uma vez mediado
por individuos qualificados, sua aplicacao para diferentes contextos.

PALAVRAS-CHAVE: desordem criativa, percep¢édo, corporeidade, desenvolvi-
mento integral.

ABSTRACT: This text is an experience report about the Continuous Action Pro-
ject called Movi- Mente that accumulates over 20 years of existence. The aim is to
present the architecture of the body work approach based on atypical body activities
(motrivivéncias) that attempt to generate a creative disorder process (MORIN, 1997). Its
outcomes were studied through qualitative research (BRITO, 2013).T he approach acts
on various human dimensions and on the well-being of individuals. We conclude that
the project/approach expands the possibilities of perceptive, contributes to self-awa-
reness and integral development (WILBER, 2003). We suggest that once mediated by
qualified individuals, their application is possible to different contexts.
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INTRODUCAO

A proposicdo deste texto € relatar a experiéncia e apresentar a abordagem de tra-
balho que desenvolvemos no Projeto de Extensdo Continua denominado Movi-mente.
O Movi-Mente, hoje com uma insondavel quantidade de pessoas que por ele passou
(certamente nao menos que 2 milhares), iniciou suas atividades em 1994. O objetivo
central do projeto a época era a melhoria da qualidade de vida através da atividade
fisica.

Ajustificativa para sua criacdo era atender a comunidade e a0 mesmo tempo cons-
truir maneiras alternativas de pratica de ensino para os estagiarios do curso de gradu-
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acao. As atividades se baseavam em oficinas de esportes, jogos e atividades gimnicas.

No inicio, o norte tedrico da acdo pedagogica ancorava-se numa perspectiva situ-
ada na area de Educacéo Fisica com influéncia de teorias de Ensino Aberto (Hildebrand
& Laging,1986), da cultura corporal (Coletivo de Autores, 1992), dos estilos de ensino
(Mosston e Ashworth, 1978) e da Motricidade Humana (Cunha, 1989).

Todavia, minhas experiéncias pessoais com praticas holisticas (Yoga, tai chi, me-
ditagdo) fizeram com que o proposito fosse se voltando para o desenvolvimento inte-
gral. Consequentemente, o tema da corporeidade emergiu (Merleau-Ponty, 1971;1992)
juntamente com influéncias advindas do campo mistico (Osho, Gurdjieff e Castenhe-
da), de fisicos e filosofos ligados a fisica quantica (Fritjof Capra, Amit Goswami, Rupert
Sheldrake, Ilya Prigogine), de teoricos ligados ao autoconhecimento (Deepak Chopra,
Echhart Tolle) e mais recentemente do paradigma da ciéncia integral (Ken Wilber).

Essa “costura” definiu a “cara” atual do Movi-Mente como um projeto voltado para

a ampliacao da consciéncia com uma praxis sui generis sustentada em motrivivéncias

nao comuns cujo mote € o autoconhecimento.

Figura 1. Exemplo de chamada utilizada na pédgina do Facebook

Através de nossa pagina no whatsapp - Movi-mente - no Facebook https:/www.
facebook.com/groups/movimenteunb, é possivel ver registros de imagens e videos,
apesar da saturacdo de informes que os inscritos postam.

RELATO DE EXPERIENCIA

Em 1994, quatro professores vinculados a Faculdade de Educacdo Fisica/UnB se
juntaram para realizar o projeto Movi-Mente. No comec¢o definimos a oferta de quatro
atividades (natacao, ginastica, musculacao e jogos) nas quais os participantes podiam
circular a sua livre escolha a cada dia de atividade. A dinamizac¢ao das oficinas ficava a
cargo de cada professor auxiliado por 2 estagiarios do ultimo ano de graduacdo.

O projeto se realiza, desde entdo, nas dependéncias do Centro Olimpico da UnB/
(C.0). As atividades regulares ocorrem as segundas e quartas-feiras as 20 horas. Por
vezes, fazemos imersdes em outros lugares, sobretudo em ambientes naturais.

Ap6s o primeiro ano, trés dos quatro professores decidiram ndo continuar apesar
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dos bons frutos do projeto. Decidi que continuaria. Com isso as atividades inicialmente
dirigidas em separado por cada um dos docentes passaram a ser dinamizadas como
oficinas abertas onde todos os conteudos anteriores e mais alguns se mesclavam.

Inicialmente os interessados contribuiam com uma pequena taxa de ingresso e se
increviam no projeto. Depois de um ano, com a saida dos professores, a frequéncia as
praticas tornou-se aberta e sem inscri¢do. Desde entao o Movi-Mente tem porta aberta.
Quem quiser participar das atividades € s ir.

Apods uma parada de dois anos (1996-1998), o projeto retornou dando énfase as
meditagdes ativas propostas por Osho Rajneesh (Orange Book). O objetivo adensou-se
no sentido do autoconhecimento. Todavia, o numero de participantes era pequeno e as
regras do estagio mudaram impossibilitando a pratica de ensino no projeto.

Um pequeno grupo se consolidou e desenvolveu fortes lacos de amizade e interes-
se pelas meditagoes. A interatividade e a confianga do grupo favoreceu a introdugéo de
experiéncias menos previsiveis possibilitando a construcédo de atividades inspiradas
no anel tetralogico (MORIN, 1997) onde a desordem consciente (Kaos criativo) inspirou
as praticas.

A expressio Kaos criativo foi inspirada em Jorge Mautner (escritor, cantor e com-
positor brasileiro) apos vé-lo em uma entrevista televisada (disponivel em: https:/
www.youtube.com/watch?v=MCmurPW8zrY).

No fundo a pessoa mais interessada nesse processo de autoconhecimento era o
proprio protagonista por entender que a desordem conscientemente acionada favorece
o dinamismo existencial e novas percepg¢des da realidade.

A busca do autoconhecimento se fortaleceu com a confianca na ag¢do que desen-
volviamos e isso permitiu mais ousadia nas explora¢des no campo das relacoes huma-
nas (dimens&o social), das idéias e teorias (dimensao mental), dos sentires (dimensao
emocional) e da transcendéncia (dimenséo espiritual) ampliando o que antes era mais
circunscrito a dimensao fisica.

Por volta do ano de 2003, algo insondavel aconteceu. De repente o contingente
de participantes cresceu vertiginosamente. Penso que as noticias do que acontecia no
Movi-mente chegaram ao conhecimento de um publico mais aberto a experiéncias nao
comuns. Hoje a diversidade de individuos que aparecem no Movi-mente € evidente,
indicando que a forma como dimensionamos as atividades é atrativa a diferentes pu-

blicos.
FILOSOFIA DO PROJETO

Hé evidéncias de que a humanidade estd imersa numa crise sem precedentes. De
acordo com varias fontes, entre as quais destacamos Capra (1996, 2002), Chopra (1994),
Morin (1997), Goswami (1998) e Sousa (2011), essa problematica advém de um longo
processo de fragmentacdo que remonta a dualidade e a cisdo ontologica. Como aponta
Morin (1997), ha uma disjuncéo subjacente a maneira como vivemos que esta a incapa-
citar-nos de perceber a realidade de forma integrada. Dessa condi¢cao separada, desdo-
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bram-se limitacdes em perceber o que se passa no mundo e em nos mesmos. Incluindo
a dificuldade perceptiva do proprio corpo.

Ciente deste contexto global, o Projeto Movi-mente se desenvolveu inspirado pela
maxima Socratica “conhece-te a ti mesmo”. O intento € ativar o desenvolvimento, sen-
sibilidade e ampliacdo da percepcdo corporal (corporeidade) através de experiéncias
(motrivivéncias) atipicas.

As praticas sdo baseadas em vivencias como Yoga, Tai chi, técnicas diversas de
meditacdo, Biodanca e bioenergética, dentre outras. Através da interacdo dos funda-
mentos dessas praticas e de uma condugdo iintencionalmente kaodtica, identificamos
um caminho favoravel ao desenvolvimento integral que resultou na abordagem de en-
sino (Brito, 2013). Analogamente, trata-se de um reenlace com o todo que Wilber (2003)
denomina de a Grande Cadeia do SER.

Diz Lain Entralgo (2002) que Cosmos - outra forma de dizer todo - é dynamis
radical (dinamismo cosmico evolutivo) que através do primado da desordem (Morin,
1997) evolui em complexificacdo, ineditismo, imprevisibilidade e irredutibilidade de
suas cria¢oes. Desde os processos interativos primarios, se configura uma forca que
impele a complexificacdo. Neste sentido, a abordagem do Movi-mente incita uma de-
sordem para favorecer a integracdo de todas as dimensdes humanas (corporeidade),
ampliar a consciéncia de nos mesmos e a transformacao do meio que se ancora sempre
na transformacdo do olhar de quem olha (metandia). Isso exige abertura para viven-
ciar o risco de se conhecer. As motrivivéncias inserem risco, sem duvida!. Cito, neste
interim, Chopra (1994):

Séo os hiatos em nosso autoconhecimento que nos tornam vitimas da doenca, do enve-
lhecimento e da morte. Perder consciéncia € perder inteligéncia; perder inteligéncia é
perder o controle do produto final da inteligéncia, ou seja, o corpo humano. Assim sen-
do, a licdo mais valiosa que o novo paradigma pode nos ensinar € a seguinte: se quiser
mudar o seu corpo, mude primeiro sua consciéncia. Tudo o que acontece a vocé ¢ resul-

tado de como V€ a si proprio. (1994, p.54)

Lain Entralgo (op. cit) amplia essa visdo ao sugerir que a consciéncia de si consiste
em ter uma ideia de si mesmo em relacao ao que real e efetivamente se pensa que se
€é; na mais ou menos clara e firme orientacao de uma vocagdo pessoal; na ideia mais
ou menos precisa da atitude pessoal face ao exercicio da liberdade intima (escolha) e
na perspetiva de imaginar o futuro. Baseando-se em Xavier Zubiri, diz que o0 homem
€ pessoa, e o mais radical da pessoa € precisamente a capacidade fisica e metafisica de
possuir-se a si mesma (suus ou autopertencga) ou autocompreender-se.

A transformacéo de si mesmo constitui, em nossa compreensao, a forma de con-
tribuir para a superagdo da critica situacao global. Afinal “esses problemas precisam
ser vistos, exatamente, como diferentes facetas de uma unica crise, que é em grande
medida uma crise de percep¢ao” (Capra 1996, p.23).

Isso, como orientacdo filosofica da aboradagem do Movi-mente quer dizer: ativar
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o processo de fazer-se individuo, ou, buscar uma intima compreensao e profunda acei-
tacdo de si e expressar o que se €, reconhecendo, ainda, a acdo de um material incons-
ciente que nos impele a seguir na busca, onde o mundo das aparéncias e da dualidade
¢é transcendido pelo discernimento.

Neste sentido, o carater atipico das motrivivéncias, além de incitar uma desordem
criativa (Sa, 2004), tem concomitantemente atingido o status quo individual condu-
zindo o individuo a um estado de percepcdo diferenciada de si e do contexto (Brito,
2013), contribuindo para a desconstrucdo de habitos, condicionamentos e presuncoes
que, como sustenta Goswami (2009), sao fatores que impedem a percepgao e o discer-
nimento.

Morin (1997) aponta que a instabilidade desorganiza os sistemas € esta é a forma
de promover estagios de ordem mais complexa. Quanto mais complexa € a ordem de
um sistema mais possibilidade ha de suportar estados caoticos, pois ha mais consci-
éncia.

Sousa (2008) referindo-se a Vergilio Ferreira incita-nos a seguir essa premissa es-
clarecendo que:

O simples fato de ndo ser em nos tudo ordem, mas a termos que procurar em tudo e
para tudo torna-se para nés um inevitavel fator de perturbacdo - por isso custa tanto
carregar «o fardo de ser». Por isso também o facil contentamento dos idiotas, entupidos
no imediatez do seu ser, sem a vertiginosa e inquietadora prega da consciéncia de si [...]
esta nossa obsessdo natural pela ordem que nos desordena e nos pde em desalinho com

aOrdem - «a Grande Ordem do Universo» (p.483, grifo do autor).

Figura 2. Exemplo de motrivivéncia.

Abrimos-nos ao inusitado para explorar as possibilidades de ampliar nossa resi-
liéncia e plasticidade porque entendemos que a complexidade inerente aos sistemas
vivos escapa a racionalidade analitica da ciéncia materialista amparada no paradigma
da simplificacdo e da linearidade. Sustentamos, pois, uma abordagem onde precisa-
mos repensar a vida, nao sob a logica linear dos planejamentos, mas sob a otica das
possibilidades (Goswami, 1998) onde é necessario contemplar o imprevisto, o inusita-
do, o novo. Afinal, a prépria dinamica atual da sociedade global e os efeitos que dela
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decorrem, contribuem para derrubar a logica determinista do positivismo cientifico
comprovando a impossibilidade de submeter ou controlar a realidade.

As motrivivéncias atipicas declaradamente inspirados em leituras e praticas su-
geridas por Osho, George Gurdjieff e Carlos Castanheda agregam o aspecto mistico/
espiritual, relevante categoria presente no depoimentos dos participantes do projeto.
Neste referencial, percebemos quéo valioso € a valorizacdo da subjetividade e o forta-
lecimento do reenlace entre ciéncia e espiritualidade, aspeto corroborado por Wilber
(2001).

O impacto dessas atividades € perceptivel desde as primeiras incursoes. Diversos
desdobramentos das atividades foram identificados inicialmente através da observa-
cao sistematica, depoimentos espontaneos, entrevistas e posteriormente através de re-
latos escritos. Com o acimulo desse material pude realizar o estudo que resultou na
minha tese de doutoramento (Brito, 2013).

UMA ABORDAGEM CORPORAL ATIPICA

O Projeto Movi-mente constituiu-se ao longo de sua existéncia num cenario/la-
boratério que explora duas vias: a via fenoménica que possibilita aos sentidos captar
0 que acontece externamente e a via subjetiva interna associada a autopercepcao que
em ultima analise visa galgar o propdsito ontologico do existir que é busca da unidade.

Embora o foco seja o individuo (indivisivel), as praticas sao realizadas coletiva-
mente para fortalecer as interacdes objetivas e subjetivas, constituindo, perceptiva-
mente, o que Sheldrake (1996) denomina de campo morfogénico. Quanto mais ‘forte’ é
essa interacao mais sentimos algo nos ligando aos outros.

Figura 3. Pratica interativa

O local das atividades é comumente a sala de danca com espelhos no Centro
Olimpico da UnB. Entretanto, € frequente a exploracao de contextos dos mais diversos
e insondaveis como o ambiente da natureza (orla do lago, mata, biomas do cerrado,
trilhas) e a sala para projecdo de filmes. Enfim, qualquer espaco possui possibilidades
de exploracdo, o que permite mais versatilidade e criatividade para realizacdo de mo-
trivivéncias

Neste sentido, € no momento do encontro que as atividades fluem, mas isso nao
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quer dizer que ndo podemos organizar algo antecipadamente. Contudo, € no momento
presente que comumente sacamos o caminho a seguir. Assim, o Kaos é premissa de
quem vai mediar as atividades uma vez que o improviso € uma estratégia constante
nas propostas que sao colocadas em pratica.

A titulo de exemplo, podemos como estratégia explorar contrastes e nuances (ra-
pido- lento, barulho-siléncio, intenso-suave, rigido-relaxado, etc), para dinamizar
sensagoes e estimular a percepcao. Nesta atividade: andar de costas de olhos fechados
(tensao) pelo local por 1 hora e cada vez que abrir os olhos, parar tudo (congelar) e ob-
servar o ciclo da respiracao (relax), os contrastes e nuances acontecem.

CATEGORIAS DA ABORDAGEM

Quando tive tempo (periodo de doutorado) para buscar dar ordem ao que é o Mo-
vi-mente pude perceber que a abordagem didatica se estruturou com base e para além
das referéncias iniciais que aprensentei anteriormente no comeco deste texto. Perce-
bi a influéncia do construtivismo piagetiano, que muito me influenciou no comeco de
minha carreira profissional, onde se destacavam os conceitos de desequilibrio, acomo-
dacdo e equilibracdo mojorante. Posteriormente a praxis passou a ter muito a ver com
alogica do anel tetralogico que esta associado aos principios hologramatico, dialégico e
do anel recursivo, presentes no Pensamento Complexo (Morin, 1996, 1997); com o prin-
cipio unitivo entre parte e todo da Teoria dos Sistemas (Bertalanffy, 1975: Capra 1996,
2002). Hodiernamente, identificamos coeréncia com principio autoconstrutivo da Teo-
ria da Autopoiése (Maturana e Varela, 2001); os principios da Teoria do jogo (Huizinga,
1971; Caillois, 1990) e a teoria dos chakras (Motoyama, 2001) que representa uma clara
influéncia da cultura oriental na minha vida.

Depurando esses referenciais para situar as categorias que estruturaram a abor-
dagem, identificamos uma arquitetura baseada em quatro pilares:

1. O Kaos criativo, radical do projeto que ja comentamos, onde se articula
desordem, organizac¢io e ordem.

2. O jogo, dinamizando nossa esséncia ludica e a dialética dos opostos
complementares que favorece a interacao social, a presenca, a manifestacao da
alegria.

O jogo traz a compreensao de que a vida é valida quando tem desafios (aspeto
agon), imprevistos (aspeto Alea), mimese (aspeto simulacro), transcendéncia (aspeto
vertigo) (Caillois, 1990). Brincando/jogando, exploramos de uma sé vez nossa natureza
sensivel e racional, nossa complexidade e manifestamos o que € verdadeiramente hu-
mano em nds. (Schiller, 1995). O brincar/jogar, para além da aquisicdo de habilidades
e aptiddes, que sdo consequéncias naturais, representam uma maneira sui generis de

dinamizar aprendizagens, trabalhar contradicdes e revelar as faces do ego. Através do

138 REVISTA PART\CIPACAO -UnB, n° 33, p.132-147, fevereiro 2020



ludico brincamos com as mascaras, exercitamos a criatividade e exploramos o inusi-
tado aprendendo a ndo julgar e nao ter medo de errar. A maxima “Quem ousa vence
0 mais terrivel dos monstros: o ridiculo” de Vaz de Carvalho, nesse interim vem nos
inspirando a romper as amarras do ego.

3. O campo (ambiéncia) ou a esfera de conexdes/interacoes entre os seres, o
meio e a informacdo que propicia vinculos subjetivos e favorece o cuidado e o
acolhimento do outro (Sheldrack, 1996).

O campo sugere que nosso corpo € um campo e que individuos interagindo com
um proposito comum formam também um campo. Neste sentido, a qualidades das re-
lacoes tém grande relevancia, pois ampliam a circulagdo de informacoes e a interacao
conectiva entre local e nio local (Goswami, 2009).

4. Os chakras representam os portais para a conexdo interior-exterior onde,
explorandosuaspeculiaridades, entrelaca-se acomplexidade multidimensional
do individuo favorecendo sentimento de unidade que foi observado nas
informacoes do estudo que realizamos (Brito, 2013).

Chakra é uma palavra sanscrita que significa literalmente roda e se situam no
corpo sutil (Goswami, 2005), ou seja, ndo sdo visiveis a olho nu. Sdo responsaveis pela
dinamica bioenergética, difundindo a energia por todo organismo. A dinamizacao dos
chakras através de motrivivéncias especificas, representa para a abordagem uma es-
tratégia para aceder as diversas dimensoes humanas (fisica, emocional, mental, espri-
ritual, social).

Uma vez atuando no contexto da area de Educacao Fisica, constatamos que, ape-
sar da crescente presenca do que vem se denominando de PACs (praticas corporais al-
ternativas) no contexto da cultura corporal (Cezana, Souza Neto, 2008), esse € um tema
ainda pouco conhecido e explorado como gerador de praticas coporais. O yoga € um
exemplo onde ha alusdo a esse conhecimento antigo.

Pelo aspecto culturalmente exogeno e pela importancia que representa na abor-
dagem, cabe aqui uma explicacao sobre como utilizamos o conhecimento dos chakras.

O primeiro chakra - Muladhara ou chakra da raiz - associamos a atividades onde
buscamos fortalecer o grounding (fundamento da Bioenergética (Lowen, 1986) corres-
pondente a um processo de radicacdo térrea). Consiste, basicamente, em desenvolver
a firmeza ou estruturar o fluxo energético nos membros inferiores em conexao com a
terra. O fortalecimento da base comum ao judo e ao Tai chi sdo exemplos validos.

O segundo chakra - Svadhisthana ou Hara - tem como eixo do trabalho o processo
de desrepressio (eros) conjugada com a busca do centramento (centering). Centering,
diz Boadella (1992), que: “na pratica, isso significa uma ajuda na recuperacio do equi-
librio emocional e da respiracdo harmoniosa” (p.24). No contexto da educag¢ao motora,
a catarse fisicoemocional e a tomada de consciéncia do fluxo energético da respiracao
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constituem a esséncia do trabalho.

O terceiro chakra - Manipura ou chakra do plexo solar — orienta um trabalho que
consiste em desenvolver nocoes de limite nas rela¢des coletivas, a capacidade de digerir
emocoes e o controle dos humores. Isso atuara nos niveis de ansiedade e na capacidade
de superar situacdes de conflito (interno/externo) que, em, ultima analise, incidirao
no conhecimento e reestruturacdo do ego. O dominio dos humores. Esse tema também
envolve a estimulacéo interagdes coletivas, a unido do grupo, a amizade, a aceitag¢io, o
respeito a si e aos outros, 0o amor ao que se faz, a coragem da entrega.

O quarto chakra - Anahata ou cardiaco - estimulamos a for¢a do grupo, a uniao,
a amizade, a aceitacdo, o respeito a si e aos outros, amor ao que se faz, a coragem da
entrega.

O quinto chakra - Visuddha ou chakra da garganta - estimulamos a comunicabi-
lidade, a amplitude dos sons e vibracoes (expressdo e impressdo), saber falar e ouvir,
dizer o que sente sem medo de julgamento, aceitar o ponto de vista dos outros, liberar
emoc¢oes e ndo se reprimir sdo aspectos a serem trabalhados. A musica, o canto, a audi-
¢do atenta aos outros e aos sons.

O sexto chakra - Ajfia ou frontal - trabalhamos a capacidade de focar, manter a
atencdo e encarar, (facing). Boadella (op. cit) diz que o facing, pode ser trabalhado atra-
vés de contato visual e vocal e da integracdo entre sentimento, linguagem e percepg¢ao.
Estimular a criatividade, a intuicdo e a capacidade de se encarar os desafios, a si e aos
outros.

O sétimo chakra - Sahasrara ou coronario - N a pratica trabalharmos a concen-
tracdo, o foco, a atencao, o discernimento, a observacao, o siléncio, a meditacao. No
contexto coletivo, a ética.

Essas categorias (kaos, campo, jogo e chakras) sdo articulados e sua operacionali-
zacdo depende das demandas individuais e coletivas do grupo no momento da pratica.
Neste sentido, cada encontro no Movi-Mente representa uma experiéncia impar, que
pode sugerir momentos de interocepcéo (sinestesia, percepcio de emogdes, fluxo bio-
energético, sinais vitais,), da propriocecao (cinestesia e cenestesia) e da exterocepcao.
(discriminacao de sinais através dos sentidos ou “leitura” da realidade).

O entrelacamento desses momentos segue um fluxo composto de momentos de
acdo, inacao (meditacdo), observacdo (contemplacdo) e reflexdo que representamos na
ilustracdo seguinte a qual denominamos de dinamismo recursivo circular.

acdo

reflexdao inagao

observag
ao
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Esse fluxo, acentuo, ¢ dinamizado aproveitando o que se interpde no aqui-agora.
Dessa forma, percebemos no estudo realizado (Brito, 2013) favorecimento a criativida-
de e a intuig¢do que se associam a referencia abertura de possiveis.

Sobre o tema do presente (aqui-agora), Eckhart Tolle, um dos misticos do nosso
tempo, orienta-nos a percep¢ao da experiéncia do Agora. O Agora, aponta Tolle (2003),
nos remete para a ideia do presente do qual fala Santo Agostinho no 11° livro de suas
Confissoes. Salienta Santo Agostinho que nem o futuro nem o passado é. O Agora
transcende o plano fenomenal e € inalcangavel para a mente, consistindo na propria
manifesta¢do da unidade.

Para alcanca-lo € exigido sair do dominio da mente ou da carga dos pensamentos
que nos projetam para o passado ou para o futuro.

Remetendo ao contexto da atividade fisica e da educag¢do motora, a experiéncia do
Agora € algo que acontece, sobretudo quando a situacao exige atencdo e foco no instan-
te. Um exemplo: quando estamos nos deslocando em velocidade crescente, sem dire-
cao prevista numa sala com muita gente.

Num mesmo encontro, podemos explorar mais um ou outro momento (agéo,ina—
cdo, reflexdo, observacdo) dependendo do que for necessario trabalhar. O importante é
que todos esses momentos sejam vivenciados frequentemente, mesmo que em encon-
tros distintos. Uma das muitas experiéncias que realizamos pode facilitar essa com-
preensao.

Descrevemo-la:

— No local onde trabalhamos existe um pequeno bosque de mangueiras. Sao ar-
vores muito favoraveis a escalada. Certo dia, caminhamos em siléncio até esse local.
Sugeri que o grupo se dividisse pelas arvores e escalassem (acdo) lentamente — como
uma cobra — de olhos fechados e procurassem manter a aten¢do interna e externa
a si. Quando alguma sensacdo/emocio (rigidez, medo, etc.) surgisse que parassem
para observa-la e r efletissem sobre ela. Depois de alguns minutos, sinalizamos para
que todos (ainda suspensos) procurassem um cantinho onde pudessem relaxar (nada
fazer), observar sua respiracao e buscar silenciar a mente para vivenciar o Agora (ina-
cao) (Tolle, 2003). Essa atividade durou mais de 1 hora e, como se percebe, os quatro
momentos foram vividos.

A PESQUISA: SABER SOBRE OS DESDOBRAMENTOS
DO PROJETO/ABORDAGEM

Quando decimos estudar sistematicamente o Movi-mente nos deparamos com
uma problematica: ndo conseguimos definir um modelo de investigacdo consagrado
pelo método cientifico. Assim, diferentemente da trajetéria comum de pesquisa onde o
investigador elabora um experimento ou elege uma problematica numa determinada
realidade para estuda-la, no nosso caso, isso foi acontecendo em funcao do cotidiano
do projeto quando identificarmos que estavam ocorrendo desdobramentos no modo de
vida dos participantes em funcao da participag¢do no projeto.
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Estruturar a pesquisa exigiu a adoc¢do de diversos instrumentos de coleta de in-
formacoes (memorial, entrevista, questionario). Essa multiplicidade de técnicas nos
permitiu acessar diferentes niveis de informacéo e comprova-las..

Quatro questdes basicas orientaram tanto o memorial como as entrevistas. Foram
elas:

1) Como e o que fez vocé chegar ao Movi-mente?
2) Como estava sua vida antes do Movi-mente?
3) Qual a sua percecdo acerca da proposta do Movi-mente?

4) Que desdobramentos tem observado em funcdo da experiéncia no Movi-
mente?

Estas estratégias foram aplicadas em diferentes momentos ao longo de trés anos
com o auxilio de bolsistas do projeto (no caso das entrevistas) para evitar interferén-
cias, uma vez que os lacos de amizade entre eu e os individuos do projeto poderiam
influenciar nas respostas.

Participaram da pesquisa 57 individuos de ambos os sexos que frequentam ou
frequentaram o projeto por pelo menos mais de um ano. A faixa etaria dos individuos
estava entre 19 e 52 anos, com maior frequéncia entre os 21 e 23 anos.

Posteriormente a aplicacdo destas estratégias e inspecdo das informacoes reco-
lhidas, fizemos uso de uma quarta estratégia, um sucinto questionario comprobatoério
que, alias, foi facilitada pela existéncia da internet. O questionario foi aplicado através
do endereco eletronico do grupo Movi-Mente, sediado na rede social Facebook, e ba-
seou-se nas informacgdes dos outros instrumentos.

Essa forma multifacetada de pesquisar um fendmeno complexo definiu a op¢ao
por uma abordagem de investigacdo denominada Pesquisa Construtivista (Rodwell,
1994, 1998; Siqueira e Erdmann, 2007).

Essa opcao foi feita porque a pesquisa construtivista se adequa a realidades cons-
truidas onde a visao sistémica é necessaria para abarcar mais aspetos da mesma re-
alidade e trazer um entendimento plural onde as hipoteses estdo contextualizadas e
dependem do entendimento de quem participa, ndo sendo generalizaveis. Importa,
neste caso, o estudo as interacdes e os padroes que se desdobram do contexto singular
a situacdo pesquisada. O intento foi compor uma visao o mais integral possivel da rea-
lidade (Wilber, 2003).

RESULTADOS OU DESDOBRAMENTOS
DO PROJETO/ABORDAGEM

Ap0s recolher as informacoes, identificamos que a maioria dos integrantes dessa
amostra chegou ao Movi-Mente através de convite ou indica¢do de algum amigo ou co-
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nhecido, geralmente impelidos pelo desejo de conhecer pessoas interessantes, coisas
novas, divertir-se e vivenciar desafios.

Sinalizam os depoimentos que, antes de adentrarem ao projeto, varios individuos
passavam por momentos de instabilidade pessoal e evidenciavam alguma insatisfacdo
existencial. Alguns individuos disseram que, em tempo recente, foram diagnoésticados
com estados de depressdo, bipolaridade e até esquizofrenia. Apontaram também que
ao iniciar a participa¢do no projeto seus desejos eram frequentemente ligados a pos-
sibilidade de vivenciar relacionamentos, que ocorreu um sem numero de projecoes e
julgamentos. Contudo estes foram se ddesfazendo a medida se aprofundaram na pro-
posta.

Evidenciou-se também que desde as primeiras participa¢cdes houve um impacto
(positivo- negativo). Esse impacto é amplamente relatado e representou, para alguns,
uma espécie de acordar para uma nova realidade. Alguns néo se aproximam do pro-
jeto por essa razao, outros o fazem por isso mesmo. Ao que parece, essa caracteristica
serve de filtro atraindo mais aqueles que estao abertos a novas experiéncias.

Com relacdo as impressoes que ficam, destacam-se aspetos que indicam a influ-
éncia da abordagem nas diversas dimensoes humanas (grafico 1). Apos estes depoi-
mentos (primeira fase do estudo), evidenviou-se que os desdobramentos certificavam a
importancia do projeto e consequentemente de sua abordagem de trabalho.

Posteriormente a essa primeira fase, para sanar a duvida se as informacoes tive-
ram esse resultado em func¢ao da influéncia da nossa convivéncia, aplicamos um ques-
tionario comprobatorio construido com base nas informacdes recolhidas.

O grafico seguinte apresenta os resultados da primeira questao onde se pergunta
numa escala de 0 (zero) a 5 (cinco) se as atividades do projeto atingem as diversas di-
mensOes humanas. A tendéncia para zero, neste caso, sugere um baixo indice de con-
secucdo e a tendéncia para cinco, um alto indice. Obtivemos os seguintes resultados:

Grafico 1
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Através do grafico constatamos que ha uma elevada concentragdo de respostas
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tendendo ao score cinco confirmando que a abordagem incide em todas as dimensdes
humanas (fisica, emocional, mental, espiritual e social). Neste sentido, ha uma pro-
penséo ao desenvolvimento integral do individuo (Wilber, 2001; 2003).

No préximo grafico (2), compilamos os resultados referentes as outras questdes
onde inquirimos acerca da influéncia do projeto no desenvolvimento dos aspetos nele
elencados. Confirmou-se novamente a abrangéncia da abordagem dada a quase una-
nimidade das respostas <sim>.

Gréfico 2
Desdobramentos da abordagem do Movi-mente
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Os resultados advindos do questionario comprobatdrio confirmaram as infor-
macdes dos outros instrumentos de recolha. A abordagem incide na sensoriedade es-
timulando a percepcao, desencadeia um dinamismo favoravel a transformacoes e a
ampliacdo da consciéncia de si, contribui para abertura de possibilidades e promove
um sentimento de unidade. Esses resultados nos trouxe mais confianca acerca do valor

e amplitude da abordagem.
CONSIDERACOES FINAIS

Sao 21 anos de atividade. Muitos passaram, muitos permanecem, mesmo que nao
mais frequentando as pratricas. Muitos amigos. Reconhecimento. Uma experiéncia
que mudou minha vida e a de muitos. O Movi-Mente alcanc¢ou seu proposito. Espero
que siga em frente com esses muitos amigos que amam a rebeldia e a alegria de viver.
Afinal, ser feliz € uma arte e penso que aprendemos um caminho, e esse caminho im-
pressinde da corporeidade.

Aqui pude escrever um pouco sobre o que percebemos com a pesquisa que rea-
lizamos. Os desdobramentos da abordagem do projeto sdo muitos. O estudo nos sur-
preendeu. Trouxe constatacoes de que a abordagem consolidou uma estrutura e uma
dinamica assertiva, constituindo-se numa alternativa que pode ser aplicada, com as
devidas adequacdes, a outros contextos. Este fato se comprova depois de diversas expe-
riéncias vividas em outros grupos e lugares tanto pessoalmente como por pessoas que
estdo ou estiveram conosco e se espelharam no projeto.

Constatamos que o Movi-Mente constitui um contexto favoravel ao bem viver
(saude global) e que sua abordagem atipica atua sobre o desenvolvimento integral, es-
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timulando mudancas pessoais e na realidade na qual vivem os individuos.
Como derradeiras consideracdes e a titulo de esclarecimento e orientacdo, se-
guem alguns apontamentos que podem auxiliar na adoc¢ao desta abordagem:

1. A abordagem visa, no campo da educa¢do motora, ampliar as possibilidades
de ruptura com a légica mecanicista, materialista, fragmentaria, reducionista
e racionalista imposta pelo paradigma cartesiano. Neste sentido, para além de
objetivos horizontais relacionados ao desenvolvimento competéncias motoras,
mas sem desmerecé-las, pretendemos a busca do todo que somos.

2. Aabordagem, ao buscar desenvolver a sensibilidade e a percecao, € favorecida
pelo uso de recursos como a musica, videos (documentarios, filmes), leituras
(poesia, textos cientificos), etc. O proposito é uma educacio estética e cientifica
que dé maior consisténcia e compreensdo das praxis.

3. A abordagem incita a pessoa a assumir a responsabilidade pela construgao
da sua propria trajetoria (autonomia). Por isso, além das atividades regulares,
é frequente a realizacao de atividades extras como a¢bes comunitérias,
encontros, participacdo em eventos, festas, etc. Estas atividades contribuirem
para o estreitamento entre teoria e pratica e promovem amizades duradouras.

4. A vivéncia intencional do kaos sugere um movimento na direcdo do risco
e também do aprender a zelar por si e pelos outros. A conduta volitiva, neste
sentido, é importante, mas sabemos que em certos contextos (escola, por
exemplo), essa possibilidade complica-se. Assim, cabe ao mediador ter
sensibilidade e observar o que € possivel para ndo correr riscos desnecessarios.
De qualquer forma sempre existem possibilidades.

5. A abordagem, por coeréncia, requer que o mediador mantenha o interesse
em ampliar a consciéncia de si e de vivenciar experiéncias atipicas, de forma
que as atividades (motrivivéncias) que sugere, sejam tao importantes para os
participantes como para Si.

O aprendizado de vivenciar o Kaos nos trouxe plasticidade e nos deu habilida-
de para superar dificuldades e contratempos. A limitacdo maior do projeto reside na
dinamica didatica que desenvolvi que ndo é algo que se transfira, € um processo de
entrega que é pessoal e exige que cada um que venha a seguir a abordagem descu-
bra seu jeito préprio de desenvolvé-la. Necessario ¢ manter viva a chama da alegria,
da eespontaneidade, da ousadia, da afetividade, do amor que representam a alma do
Movi-mente.

Uma vez vinculado a area de Educacéo Fisica e afinado com o ambiente da arte
sempre tive vontade de desenvolver o projeto com pessoas do meio artistico e esportivo.
Esse interesse se estende as escolas e instituicdes que atendem pessoas com problemas
de saude, etc. De certa forma isso vem acontecendo, mas nao sistematicamente. Quica
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venha a acontecer através dos nossos colaboradores e individuos que fizeram os cursos

de formacao do Movi-Mente que oferecemos como extensdo universitaria.
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