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RESUMO

O presente artigo objetiva refletir sobre as estratégias e negociacdes que
familias de migrantes brasileiros na Colombia estabelecem para produzir,
distribuir e consumir comidas tidas como “tipicamente brasileiras” em suas
vidas cotidianas. Assim, as autoras analisam a circulacao de alimentos, formas
de preparo, utensilios para cozinhar e por a mesa, negocia¢des de receitas e
“heresias” alimentares destes migrantes, bem como as diversas comensalidades
contidas nessas negocia¢Oes. Baseada em pesquisa etnografica realizada entre
2014 e 2018 na cidade de Cali, sudoeste da Colombia, no interior das casas de
trés familias, procurou-se compreender as estratégias de producdo, consumo
e distribuicao de alimentos considerados brasileiros. O estudo observou o
quanto domesticamente refeicGes, rotinas e estilos de vida pré-migratorios
se apresentavam para além da reivindicacdo de uma identidade nacional,
contribuindo na evocagdo de memodrias, vinculagdo afetiva com o Brasil e uma
distincao entre brasileiros e colombianos na hora de apresentar e consumir os
“pratos-totem”.
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RESUMEN

El presente articulo busca reflexionar sobre las estrategias y negociaciones
que familias de migrantes brasilefios en Colombia establecen, para producir y
consumircomidasentendidascomo “tipicamentebrasilefias” enlavidacotidiana.
Asi, las autoras analizan la circulacién de alimentos, formas de preparacion,
utensilios para cocinar y servir la mesa, negociaciones de recetas y “herejias”
alimentarias de estos migrantes, asi como las diversas formas de comensalidad
contenidas en estas negociaciones. Basada en una investigacion etnografica
realizada entre 2014 y 2018 en la ciudad de Cali, suroccidente colombiano, en
el interior de las casas de tres familias, buscamos comprender las estrategias
de produccién, consumo y distribucién de alimentos considerados brasilefios.
El estudio observé que reproducir domésticamente las comidas, ritmo, rutina
y estilo de vida pre migratorio va mas alla de la reivindicacion de una identidad
nacional, contribuyendo a la evocaciéon de memorias, vinculo afectivo con el pais
de origen y una distincion entre brasilefios y colombianos, a la hora de presentar
y consumir los “platos-tétem”.

Palabras clave: Migracion. Comida. Memoria. Transnacionalismo. Familia.

INTRODUCAO

Nas mesas colombianas, durante o café da manha, encontra-se, geralmente,
ovos mexidos, pandebono?, buriuelo?, arepa®, café preto recém passado ou um
chocolate quente recém batido, e, dependendo da regido, um calentao® de feijao
ou um caldo de peixe. Nas mesas de algumas familias de brasileiros em Cali,
na Colémbia, encontrava-se pao francés (baguete), queijo e presunto fatiados,
manteiga, queijo crema (adaptacdo possivel do requeijdo) frutas e, a linguagem
universal, o café recém-passado. E é exatamente dessa dimensao do micro, do
cotidiano, da mesa e da comida que nos propomos a refletir nesse artigo.

Pensar o cotidiano migrante na era da mundializacdo é pensar em comida
levada, trazida, modificada, negociada ou ausente. Como ressaltam Amon e
Menasche (2008, p.19), “é na comida rotineira, bem como em outras dimensoes
de manifestacao da cultura material no cotidiano, que melhor podemos perceber

3 Caracteristico daRegido do Valledel Cauca, na Colémbia, possuiumaformaarredondada
feita com fécula de milho, amido de mandioca fermentada, queijo, entre outros ingredientes
assados no forno.

4 Massa de farinha frita que leva ovo e queijo.

5 Uma das comidas mais representativas da culinaria colombiana. Estima-se que existam
43 tipos de arepas diferentes. Feitas a base milho moido, amassado e assado no carvéo.

6 Pela traducdo literal: requentado. Trata-se de comida requentada, do dia anterior.

Normalmente feita com feijdo e arroz misturados.
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a afirmacdo e as mudancas de identidades pela convivéncia entre comunidades
de diferentes origens e culturas”. Mas, argumentamos também, que ha muitos
elementos que continuam os mesmos, tais como os afetos, memorias, valores
e hierarquias que buscam reproduzir pertencimentos e identificacdes por meio
das comensalidades.

Durante o processo migratorio, os individuos passam a experimentar a
cotidianidade de maneiras diferentes. A temporalidade alimentar (Poulain e
Proenca, 2003) muda, uma vez que os estilos alimentares autorizados e nao
autorizados sdo outros no pais de destino. Os ritmos de trabalho também se vém
afetados, algumas refeicdes que no pais de origem eram feitas em casa, passaram
a serem feitas no trabalho e na escola. Os status, os papéis e os objetivos dos
comensais sao outros e, portanto, exigem que as comidas e as formas de comer
sejam alteradas também.

Segundo Imilan (2015), quando as pessoas migram, entrelacam a relagdo
existente entre vida cotidiana e a espacialidade que eles mesmos produzem.
Segundo o autor, nestas idas e vindas entre deslocalizagao, desterritorializacao
e localizagao e territorializagdo a que os migrantes estao sujeitos, as praticas se
especializam uma e outra vez. Nessas dinamicas, pode-se observar o quanto ha
dialogicidade, tensao e negocia¢des nos ambitos alimentares, sejam individuais
ou grupais.

Para Brightwell (2015, p. 67), no contexto migratdrio, aquelas atividades que
antes eram tidas como rotineiras e executadas de maneira inconsciente e
ndo pensadas, sdo reconfiguradas para se acomodarem as novas realidades,
especialmente as domésticas. Assim, atos como comprar, cozinhar e comer
entram nos dominios de atividades que tem o intuito de “manter” os habitos
alimentares anteriores a migracdao e que “implica complexos processos de
interrupgdes, aprendizagem, lembranca, adaptagdes, resisténcia, incorporacdes
e criagoes” (Brightwell, 2015, p. 68).

Mesmo passando do estagio de rotineiro a “tenso”, cozinhar para os outros, no
contexto de migracao, é entendido, pelos interlocutores da pesquisa, como uma
forma de se conectar e salientar sua brasilidade. Assim, quando a interacao se
dava com colombianos, a comida se apresentava como uma diferencia¢ao, mas
também como umaforma de seinserirna sociedade de destino, porque, segundo
eles, “ndo ha quem se negue a um brigadeiro™. Cozinhar no contexto migratério
por nds estudado significava cozinhar para se encontrar e compartilhar gostos,
técnicas e saberes também. Isto porque o ato de se alimentar esta carregado
de significados e emocdes, vinculadas a circunstancias e acontecimentos que
pouco tem a ver somente com a necessidade de ingerir alimento (Contreras,
1992) e que a migracgao internacional acaba apenas reforcando.

7 Doce tradicional brasileiro, presente em festas de aniversario, feito geralmente com
leite condensado, manteiga e chocolate, servido em formato redondo e com granulado por cima.
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Para as mulheres migrantes brasileiras, cozinhar para suas familias e para as
outras familias de brasileiros em Cali, quando anfitrids, demonstrava afeto,
confianca e dominio de técnicas inovadoras de preparo e substituicdo de
alimentos. Segundo uma das interlocutoras, Camille, de 33 anos, “as vezes
um churrasco de domingo era 0 momento ideal para a gente conversar sobre
a semana pesada, ou para conhecer um outro brasileiro na cidade, porque um
brasileiro vai puxando o outro e assim vamos nos conhecendo”. Pelo comer,
quando e onde comer, podia-se negociar inser¢ao nos espagos locais, bem como
sentir-se, do ponto de vista emocional e afetivo, em conexdo com “os de [3”.

Por meio da migrac¢ao, percebeu-se o quanto os grupos sao dinamicos e capazes
de dialogar ativamente com seus ambientes. A forma como nos alimentamos
modifica 0 meio ambiente, as paisagens alimentares e o comércio em si,
por este motivo, a dieta dos migrantes impacta diretamente nos produtos
encontrados nas prateleiras dos mercados locais, mesmo que isto demore um
tempo para acontecer. Assim, usamos o conceito de espaco social alimentar
(Poulain e Proenca, 2003) para compreender a “conexdo bioantropoldgica de
um grupamento humano ao seu meio” (ibid, p. 245) e que salienta o quanto as
escolhas culturais trazem desdobramentos diversos. Compreendemos que as
pessoas se alimentam seguindo um modelo alimentar (Poulain, 2019, p.6) que
lhes ressalta o que é central na organizagdo da sua comunidade, pois o fato deum
individuo se alimentar com determinados alimentos, ou ndo, esta relacionado
com a construcao de identidades sociais e culturais e processos de significacao
mais amplos.

Comer em sociedade é um processo que envolve, além da divisdo sexual do
trabalho, questdes familiares, de hierarquia, género, classe, geracao, entre
outras. Comer no contexto migratério é um processo de negociagoes de
significados constante, que vai desde a procura e uso de ingredientes, utensilios
de cozinha e temperos, até a forma de por a mesa e servir. Portanto, pensar a
alimentagdo nas ciéncias sociais envolve compreender tal fenomeno desde uma
perspectiva interdisciplinar, que abrange a biologia, a psicologia, a economia,
a histodria, entre outros aspectos e disciplinas. Para Lévi-Strauss (1974), assim
como nos dominios linguisticos as vogais se opdem as consoantes, na cozinha
0 cru se oporia ao cozido e ao podre, compondo, junto a linguagem, uma
atividade humana universal, uma vez que ndo se tem observado uma Unica
sociedade que ndo cozinhe alguns de seus alimentos. Ja o que cada sociedade
entende por cru e cozido varia, demonstrando o quanto a cozinha é dindmica.
O antropdlogo Julian Estrada (1995) denomina o homem como o Unico animal
que cozinha, sendo que, ao cozinhar e estar inserido no interior de uma cultura,
0 executa a acdo e a organiza de forma simboélica. Da Matta (1987) entende essa
relagdo simbdlica como uma ldgica na qual pessoas, alimentos e emocGes estdo
conectados e que da contadasua posi¢dao eimportanciasocial. Poulain e Proenca
(2003) identificam o espaco culinario como um espaco no sentido social, no qual
ha reparticdo social e sexual das atividades da cozinha e que engloba, também,
relagOes formais estruturadas.
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A “comida viajeira” (Bolafios Erazo 1, 2019) entendida como aquela que se
desloca pelos Estados-nacao nas malas e lembrangas dos migrantes, transforma
a paisagem alimentar dos locais nos quais ela é inserida. Os migrantes, em
dialogo com o pais de destino, sdo entendidos como agentes de mudancas da
dieta local também. Assim, cozinha e comensalidade em contexto de migracdo
sao entendidos como ferramentas formativas para entender e expandir estilos
de vida variados e em constante dinamica. O alimento conecta o migrante com o
pais de origem, socializa, educa, transforma, cria experiéncias e novas memorias
afetivas, além de vincula-lo a casa imaginada que ficou no Brasil. Como ressalta
Mintz (2001), a comida migrante é uma comida “on the move”, em dialogo e
transformacdo. Importante é compreender quais sentidos vai adquirindo nesses
movimentos e negociacGes e como é interpelada socialmente.

Esta “comida viajeira” se apoia no conceito de globalizacdo dos repertdrios
alimentares, proposto por Contreras (2005, p. 112), no qual a producao e
distribuicao dos alimentos se processa em escala planetaria, porém, diferencia-
se do conceito de cozinha industrial (Contreras, 2005, p. 115), uma vez que
pretende manter o significado da comida familiar, com uma histéria por tras,
que ndo responde a grandes tecnologias ou marketing. A comida familiar e
de migracdo poderia ser entendida também como contestatéria em relacdo a
modernidade alimentaria e as légicas do mercado capitalista. Observamos,
igualmente, que comerincentivava sociabilidades queiam além dareivindicagao
de uma Unica identidade nacional brasileira. A comensalidade foi identificada
como uma ponte, um corddo umbilical que vinculava o migrante com o pais
de origem quando tentava reproduzir domesticamente o estilo de vida pré-
migratdrio, uma experiéncia que, quando partilhada socialmente, evocava e
reconstruia lembrancas afetivas com um pais, agora imaginado, intangivel.

Assim, a comida de migracdo é por nos entendida como demarcadora de
identidades (Maciel, 2004) e como um sinal diacritico (Barth, 2000) que busca
distinguir o migrante do nacional, a comida étnica da comida hegemédnica do
contexto no qual ele agora esta inserido. Contudo, a comensalidade é também
observada como uma porta de entrada, um mecanismo de insercao e distin¢ao
na sociedade de destino. Além disso, propicia novas sociabilidades e trocas de
sabores, gostos e praticas alimentares.

O didlogo entre comida, manutencdo do gosto (Bourdieu, 1983) e insercdo
de novos produtos modificou as prateleiras tanto de colombianos quanto de
brasileiros na Colombia. Assim, as feijoadas brasileiras passaram a ser feitas com
acelga em vez de couve, os churrascos de domingo eram elaborados com cortes
de carne diferentes daqueles feitos no Brasil e a cachaga 51° e algumas opcdes
de erva-mate® passaram a compor as prateleiras de mercados colombianos.

8 A cachaca é uma bebida alcodlica destilada, produto da cana de aglcar. A marca 51 é
uma marca brasileira que comercializa o produto em nivel nacional e internacional.
9 A erva-mate, conhecida como mate ou chimarrdo, no sul do Brasil, é uma folha,
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Portanto, os alimentos nao se deslocam sozinhos dentro de um espaco
social alimentar, eles se locomovem de acordo com as ldgicas profissionais
ou familiares, em funcao das representa¢des e necessidades ou desejos dos
comensais e dos papéis sociais que exercem (Poulain e Proenca, 2003). Isso
dialoga, igualmente, com os mercados étnicos e suas possibilidades de serem
economicamente positivos.

Nas ruas de Cali, as palavras acai°, coxinha', brigadeiro'?, farofa'* e caipirinha**
comecaram a fazer sentido para alguns colombianos. E neste didlogo que o
conceito de “tradicional” é ressignificado (ou ndo), por meio da insercdo da
comidanasestruturasdesignificadonomundodascoletividades(Santose Zanini,
2008, p. 262). A comida dos migrantes e as adaptag¢des que vai incorporando ao
longo do tempo é uma amostra do quanto ela é flexivel quando em dialogo com
relacBes e interacdes sociais dos individuos, deixando para tras a visdo anterior
de fixidez e continuidade.

Esse dialogo entre comida viajeira, comida local, os usos e apropriacées
de ingredientes e utensilios de cozinha que os migrantes percebem como
importantes, as formas de pér a mesa, os convidados possiveis aos jantares,
assim como o horario e ordem das refeicGes apresentava a relacdo estabelecida
entre comida, migracdo e memoria em transito entre Colombia e Brasil. Para
Amon e Menasche (2008, p. 15), a comida fala, comunica e conta historias.
Dessa forma, salientamos aqui o quanto falar sobre comida é falar sobre afeto,
memorias, narrativas, trajetorias de vida, hierarquias, mas também é falar sobre
producao do alimento, sistemas de troca de objetos, alimentos, sementes,
temperos, busca pelo ingrediente ideal, apresentacao dos mesmos por meio
da fartura, minimalismo, gourmetizacdao dos pratos, consumo, descarte, entre
outros.

Esse cruzamento entre familia, migracdo e alimentagdo vem sendo explorado por
diversos autores latino-americanos. Na migra¢ao sao modificados ndao apenas
ingredientes, técnicas e pratos, mas posi¢ées de género também. Observamos
que, nos primeiros textos sobre alimentagao, as mulheres eram invisibilizadas
“pelo coletivismo interno da familia” (Woortmann, 2015, p. 267). Estas mulheres-

consumida em forma de cha quente (mate ou chimarrdo) ou gelado (tereré).

10 Fruta roxa muito importante na dieta amaz0nica, porém, seu consumo abrange o Brasil
como um todo. Nos estados do sul e sudeste, ela é comercializada e consumida em forma de
bebida ou sorvete, acompanhada de frutas doces e diversos condimentos.

11 E um petisco brasileiro, também encontrado na culindria portuguesa. Feito com recheio
de frango, e uma massa empanada e frita. Seu nome é dado gracas ao formato, semelhante ao de
uma ‘coxa’ de frango.

12 Doce brasileiro feito com leite condensado, chocolate e manteiga.

13 Afarofa é um acompanhamento tipico da gastronomia brasileira, feito a base de farinha
de mandioca torrada.

14 A caipirinha é um drinque conhecido internacionalmente, feito com cachaca, lim3o,

acucar e gelo.
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maes, eram vistas, nas palavras da autora, como consumidoras mais do que
como produtoras e suas casas, vistas como espacos classicos de subordinagéo e
praticas femininas naturalizadas (idem).

Ao irmos para os estudos migratérios o panorama nao foi diferente. Em seus
inicios, a migracdo era entendida como masculina. Quem migrava era o homem,
relegando amulher o papel de aquela que “acompanha o marido”, “os pais” ou “os
irmaos”, ou entao, aquela que espera as remessas do outro lado. Assim, mesmo
quando os nimeros mostravam que as mulheres estavam migrando em grande
quantidade, sozinhas ou sendo as primeiras a migrar, suas historias, trajetdrias
e particularidades ndao eram mostradas pelos estudos académicos. As mulheres
eram eventualmente mencionadas, mas a maioria das vezes invisibilizadas.
Segundo Assis (2007, p. 749), “a perspectiva tedrica - presente nos estudos de
imigracdo até o inicio dos anos 1970 - era ‘cega’ em relacdo as diferencas de raca
género e etnia (...) as mulheres ndo se encontravam nas analises empiricas e nos

escritos produzidos”.

Trajetérias femininas invisibilizadas e sem perspectiva interseccional, as
mulheres eram vistas como aquelas que apenas cuidavam do lar e a alimentagado
entendida como rotineira demais para ser problematizada, e quando no contexto
migratorio, vista como uma forma de reivindicar uma certa nacionalidade,
ou entdo, como uma sequéncia de ingredientes a serem encontrados ou uma
descricao de receitas de grupos tradicionais que precisam ser guardadas.
Tudo isso é muito importante, sem duvidas, mas, para entender a alimentacdo
familiar durante a migracao, é relevante entender a mulher como gestora da
casa, organizadora e maximizadora da forca de trabalho familiar (Woortmann,
2015) e as cozinhas como um espac¢o de poder de decisao feminino no qual
circulam afetos e em que circuitos de reciprocidade e confianca sdo ativados. A
alimentacao deve ser entendida como descontinua, negociada e transformada
quando no contexto migratério.

Portanto, este artigo tem como objetivo evidenciar as estratégias que trés
familias de migrantes brasileiros em Cali, Colémbia, criaram, com o intuito
de reproduzir domesticamente um estilo de vida que possuiam no Brasil. As
analises fazem parte de um estudo antropoldgico mais amplo, realizado entre
2014 e 2018 na cidade de Cali, no sudoeste da Colombia. Esse estudo buscava,
num primeiro momento, compreender as relacdes de sociabilidade dessas
familias e as negocia¢Bes que faziam no cotidiano para se inserir nas ldgicas e
dinamicas da nova cidade (Bolafos Erazo, 2019). A comensalidade foi observada
como uma das estratégias mais importantes que os migrantes implementaram
para se “sentir em casa”, para suportar o peso da migracao, para comemorar
sua brasilidade, para se posicionar na sociedade colombiana e para nutrir nao
apenas, seus estdmagos, mas suas afetividades também.
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BATENDO UM PAPO NA COZINHA

Observou-se heterogeneidade entre os brasileiros residentes na cidade de Cali,
na Colombia. Foram acompanhadas trés familias que constituiam uma elite
econdmica no pais de origem e no pais de destino. Essas familias de brasileiros
sao caracterizadas porum alto grau de escolaridade, sendo relatadas graduagoes
completas e, em alguns casos, pos-graduagdes, o que possibilitou que os
homens atingissem altos cargos gerenciais dentro de multinacionais localizadas
em Cali e arredores. A faixa etaria destes brasileiros, no momento da observacao
participante, variava entre 35-42 anos para os adultos e entre 10-12 anos para
as criancas. Uma elite branca, jovem e escolarizada que buscava o acimulo
de capital em menor tempo, ascensao social, assim como uma experiéncia
cosmopolita de estudar, trabalhar e morar em outro pais e certo prestigio no
pais de destino.

Aqui,falaremossobre a migracao familiar de Diego, Sandra e seufilho Leandro, da
familia de Sérgio, Camille e seu filho Lorenco, e, por Ultimo, da familia de Miguel,
Maria, e sua filha Laura. Todos, migrantes por conta de um vinculo empregaticio
ofertado ao pai/conjuge, de diferentes regides do Brasil, sendo a regido sudeste
a mais comum. Eles, residiam em grandes cidades brasileiras antes da migra¢ao
internacional, e ja moravam longe da sua familia extensa, porque suas rotinas de
trabalho os fizeram deslocar, logo na graduacao, para os centros urbanos, e por
la ficaram, na busca de maiores oportunidades.

A cozinha é o espaco da casa que as mulheres brasileiras em Cali escolhiam
para conversar com outras mulheres, também brasileiras em Cali, ou com
colombianas convidadas a experimentar “cardapios brasileiros”. Isto porque,
enquanto cozinhavam ou supervisionavam o preparo dos alimentos, no caso
de Sandra®®, que tinha uma funcionaria, elas conversavam e se descontraiam,
enquanto os homens, na sala, tomavam algum vinho ou assistiam algum
video de musica brasileira. Era, sem dulvida, o momento delas. Enquanto se
cozinhavam os alimentos, fotos eram tiradas e desabafos eram feitos. Era o
momento em que, segundo uma das interlocutoras, percebiam que estavam
todas “no mesmo barco”, no barco da migracao. As cozinhas planejadas, amplas,
arejadas e “minimalistas”, eram o local de preparo dos alimentos e, também, um
confessionario. Nas cozinhas eram depositados ndo apenas ingredientes para
uma receita, também afetos, sentimentos e incertezas sobre a migracao.

Segundo Woortmann (2015, p. 276), as cozinhas sao um espaco feminino por
definicdo, mas, também, um espaco de aconchego familiar e, no caso das
familias de brasileiros na Colémbia, um espaco de aconchego entre amigas. E no
interior da cozinha em que os alimentos sao transformados em comida e onde,

15 Nome ficticio utilizado para preservar a privacidade dos interlocutores da pesquisa.
Todos os nomes utilizados na pesquisa foram pseudonimos.

69



70

por sinal, as mulheres tem “poder” e voz para introduzir ou nao, alimentos,
temperos prontos, congelados, entre outros (Santos e Zanini, 2008, p. 256).

Para além do sentido geografico da cozinha como espago culinario e de
distribuicdo no interior dos lugares (Poulain e Proenca, 2003), a cozinha é um
espacodereparticaosexual esocial de atividades que englobam relagoes formais
estruturadas capazes de demarcar fronteiras de diferenciacao de identidades
(idem).

Falar sobre cozinha, compra, preparo e distribuicdo de alimentos é falar sobre
mulheres, esposas, maes e, nesse caso, migrantes. Trata-se de uma economia
da vida cotidiana. As trés mulheres interlocutoras da pesquisa sao brasileiras
brancas, escolarizadas e que desenvolviam trabalhos profissionais remunerados,
como advogadas, bancarias ou dentistas no Brasil e que, partindo da decisao
familiar de migrar, passaram a ocupar com preponderancia, seus papeis de maes
e coesoras do nucleo familiar.

Elas incentivaram a decisdo familiar de migrar porque queriam arriscar e “sair
da zona de conforto”. Com arriscar, elas entendiam, a possibilidade de acumular
mais dinheiro em menos tempo e desfrutar da experiéncia de residir em outro
pais e aprender e falar outra lingua. A decisdo de incentivar a migragdo e o migrar
foi entendida por nds como uma escolha familiar e racional, baseada em uma
nogao de projeto (Velho, 1987) que tinha como eixo central um ideal de amor
familiar e conjugal, de manter a familia completa e unida. Elas “abriram mao”
das suas carreiras profissionais em avanco no Brasil, por uma decisao pessoal e
com o intuito de passarem a ser as representantes do pais de origem para seus
filhos e esposos. Assim, tentar manter o estilo de vida e o gosto pré-migratério
passou a ser visto como o objetivo principal delas. Mesmo que elas argumentem
que “ndo sdo vaidosas” e que sdo mais “praticas, tendo dinheiro para pagar as
contas no final do més esta tudo bem” percebemos que esse deslocamento do
mundo laboral para o doméstico, causou dor e sofrimento, principalmente em
Camille, que pensou em retornar apés um més de chegada na Colémbia, por
sentir saudade da antiga rotina e das pessoas.

Elas canalizaram essa dor e essa perda nas cozinhas, no preparo dos alimentos
e nas interacdes e reunides incentivadas por e entre elas mesmas. A ideia da
migracao como projeto, como escolha familiar e da cozinha do dia a dia ou
cerimonial como uma forma de protagonismo feminino das migrantes, é
observada e permitida sob a dtica interseccional. Isto porque, apesar de serem
mulheres migrantes, elas compdem uma elite branca, que conseguiu migrar
com seu nucleo familiar inteiro e que tém um aparato estatal e empresarial para
protegé-las.

A interseccionalidade (Piscitelli, 2008) é uma ferramenta analitica que busca
articular diferencas e desigualdades, em um contexto amplo, ao conceito
de género. No caso das brasileiras, abordado também pela autora, quando
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migrantes, elas sao afetadas por diversos aspectos que nao podem ser
entendidos apenas pela unido de duas categorias de diferenciagdo como género
e nacionalidade, por exemplo (Piscitelli, 2008, p. 269). As mulheres migrantes
brasileiras sao sexualizadas e racializadas pelo fato de serem brasileiras, isso
independente da classe social a qual pertencem ou de serem consideradas
brancasno Brasile muitas delas se deram conta disso na Colombia, nos processos
interativos cotidianos, na escola dos filhos, na vizinhanca, no comércio, entre
outros espacos publicos.

Assim, observamos que esse “abrir mao” das carreiras profissionais por elas
relatado é, em termos de classe, um privilégio, assim como concentrar seus
esforcos dentro das cozinhas é entendido como um ato de amor e ndo de
serventia. A mulher, responsavel pela manutengao do gosto e salide da familia,
entende que é por meio da comida que histdrias, sentimentos e sabores sado
transmitidos. Esse saber fazer é muito bem entendido pelas colombianas, que
constantemente as questionam: “vocé que fez”? Assim, por meio da comida se
transmite ndo apenas historias, mas saberes, conhecimentos sobre técnicas,
preparo de alimentos, negociacdao de ingredientes e posi¢des perante as
situacoes da vida.

Portanto, “a reproducdo de praticas culinarias no espaco privado é um exercicio
onde diversos elementos confluem, como memdrias e afetos que os cheiros,
cores e texturasvinculados ao preparo e consumo da comida despertam” (Imilan,
2015, p.109)'¢. E sao as mulheres as que ativam e possibilitam tal reproducao.
Na percep¢do de uma das interlocutoras, os homens colombianos cozinhavam
mais, ja que, quando convidados a jantar em outras casas, quem estava dentro
da cozinha sempre eram os homens. Meu marido “nao sabe fritar um ovo, no
maximofazerumsanduiche” afirmava Sandra.Asmulheres colombianas,quando
convidadas a estas casas de brasileiras, ficavam surpresas com o “capricho”, ao
que sempre perguntavam: “vocé que fez”? Esse imaginario de mulher caprichosa
e que da conta da cozinha é narrado por elas como satisfatorio. Como ressalta
Sandra, “As mulheres tém gosto de botar aquela comida na mesa, gostosa,
diferente, quente elaborada” e continua “Mesmo mudando, a cozinha é lugar da
mulher, a cozinha é nosso espaco, vocés saem dai que a cozinha é minha!

Paralmilan (2015), a cozinha é um espaco individual e cozinhar é tomar o controle
de um espaco préprio de reconhecimento, no qual se constroem enraizamentos
e se territorializam praticas, discursos e emogdes (Imilan, 2015, p. 123). Ou seja,
a cozinha é mundo em movimento e dinamicas nas quais tensées, negocia¢des
e ajustamentos se refazem cotidianamente.

16 Traducao nossa.
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Aproximacao as interlocutoras da pesquisa

As interacOes entre os sujeitos, que a comida possibilita, levou uma das autoras
deste artigo a conhecer alguns brasileiros que residiam na cidade de Cali,
sua cidade de origem. Casada com um brasileiro e recém-chegados a cidade
provindos do Brasil, surgiu a necessidade de se inserir em uma rede de contatos,
informacdes e cultura brasileira. Foi assim como, entre os dois, criaram uma
pagina de Facebook denominada Col6nia brasileira em Cali, para que outros
migrantes, como seu esposo, encontrassem acolhimento.

Com alguns membros no Grupo de Facebook, e com a Copa do Mundo de 2014
sendo sediada pelo Brasil, surgiu a intencao de juntar os brasileiros em algum
local publico,com aescusadeassistiraosjogos daselecdo brasileira. Uma pizzaria
da cidade foi escolhida para o primeiro encontro no qual compareceu, entre
muitos brasileiros e casais colombo-brasileiros, o consul honorario do Brasil em
Cali que era colombiano, mas que conferiu um ar oficial ao encontro. Partindo
desse primeiro encontro que foi, além de televisado pela midia, descrito nas
paginas de um jornalimpresso de distribuicdo local, outras reunides se seguiram
e mais brasileiros foram se somando. Assim, os brasileiros que nao conheciam
a pagina e ndo compareceram no primeiro encontro, souberam da existéncia da
denominada “Colonia brasileira” e compareceram ao segundo que se realizou,
curiosamente, em outra pizzaria-bar da cidade. De pizzaria em pizzaria, historias
de vida, nuances e anedotas sobre a migracao iam aos poucos surgindo. Esses
encontros iniciais que ndo buscavam nada além do lazer entre amigos, foram
se convertendo em momentos de pratica do portugués, de desabafos e até
de criacdao de vinculos laborais. Isso tudo possibilitado pela comida, aquela
materializada e presente fisicamente nas mesas de bar e posteriormente das
casas, e aquela imaginada, distante nas memorias de quem ali compartilhava.
Pouco a pouco as relacdes de afinidade foram se construindo e o que comegou
no ambito urbano e publico, foi se deslocando para o dmbito doméstico, sendo
recebidos nas casas destas familias de brasileiros, aproveitando que o grupo foi
se segmentando por identificagdes de classe e outras.

A CopadoMundo acabou, criaram-se tensoes entre colombianos e brasileiros por
causa de um jogo entre ambos os times e que acabou muito mal para a Colémbia
e nem tanto para o Brasil. Episddios de xenofobia pds-jogo foram relatados, o
que fez com que eles buscassem refligio no interior das suas casas, passando a
se reunir apenas com brasileiros e uns poucos colombianos do mesmo circulo
social, como uma estratégia para evitar possiveis constrangimentos. Foi assim
que a autora 1 comecou a ser convidada a dividir jantares em casas luxuosas, em
zonas distantes do centro da cidade de Cali. Assim, conhecendo os brasileiros
na cidade, vislumbrou-se outro lado do lugar no qual a autora 1 nasceu e
morou durante anos, mas que lhe era distante nao apenas em espaco, mas em
realidade social também. O deslocamento das mesas das pizzarias as mesas
das casas destes brasileiros, do ambiente publico ao doméstico, foi o inicio de
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uma série de inquietacOes a respeito das formas de vida narradas partindo da
comensalidade, sendo esse o0 comeco da pesquisa académica.

Entendemos essa migracdo como sendo laboral e altamente qualificada,
iniciada por meio da oferta de empregos em cargos gerenciais em
multinacionais localizadas em Cali. Tal migracdo é uma mobilidade acordada
governamentalmente entre ambos os paises e traz consigo uma série de
vantagens para os migrantes e um aparelho estatal que os acolhe e representa.
Compreender que é uma migracao de elites e de privilégios outorgados pelas
empresas contratantes significa que esses migrantes possuem a capacidade
econOmica para ir e vir e atravessar as fronteiras quantas vezes for preciso. As
viagens familiares sao entendidas por estas empresas como fundamentais e
fazem parte da negociagdo no processo de contratacao dos empregados. Indo
e vindo do Brasil para a Colombia, as malas ficam carregadas de mercadorias e
alimentos para dividir com outros brasileiros na Colombia.

E por esse motivo e pelo planejamento do estoque de alimentos que os
migrantes brasileiros sujeitos da pesquisa mantinham na sua despensa os
itens que mais faziam sentido para eles: massa para pastel'’, granulado para
brigadeiro'®, pacoca?®, barra de chocolate®, feijao carioca?}, entre outros. Estando
numa posicao econdmica e de mobilidade privilegiadas, podiam reproduzir e
“manter” praticas alimentares consideradas brasileiras. Observamos, contudo,
que se tratavam de gostos regionalizados, devido a origem geografica das
familias. Contudo, no contexto colombiano, eram tratadas metonimicamente
como “comida brasileira”. Uma despensa cheia de produtos provindos do Brasil,
além de ser um motivo de alegria para eles, era um sinal de status, do qual ndo
gozavam todos os brasileiros residentes em Cali, apenas aqueles que possuiam
o capital econémico e a documentacao necessaria para ir e vir varias vezes por
ano.

No trabalho de campo, que durou quatro anos, entre idas e vindas do Brasil para
a Colombia e vice-versa, observou-se a comensalidade em eventos festivos e
cerimoniais e se acompanhou, por meio das narrativas em entrevistas abertas
e convivio, as praticas alimentares da cotidianidade. J4 que a vida social
dos interlocutores de pesquisa era muito atarefada, os momentos festivos
entre brasileiros eram frequentes e uma forma privilegiada de sociabilidade.

17 0 pastel frito ou assado, feito com massa de farinha de trigo, é um petisco brasileiro,
recheado de carne ou de qualquer verdura ou doce.

18 O brigadeiro, explicado em nota acima, é granulado por cima com sprinkles de
confeitaria.

19 Doce tipico brasileiro feito a base de amendoim, consumido principalmente nas festas
de junho e julho.

20 As barras de chocolate mais consumidas pelos brasileiros na Colombia eram as da
marca Nestle.

21 Variedade do feijdo comum, é marrom e de aparéncia pequena.
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Feijoadas?, churrascos®, cafés da tarde?, aniversarios, chas de bebé, eventos
escolares, festas juninas®, entre outros, todos mediados pela comensalidade,
foram observados.

Assim, as cozinhas, as salas de jantar e as salas de estar das luxuosas casas dos
brasileiros em Cali viraram espagos de conversas nas quais circulavam afetos,
reconhecimentos, saberes e reciprocidades. Espacos abertos de escuta, quando
0 que maisimportava ndo era sé a evocacdo da brasilidade por meio do cardapio,
mas a possibilidade da interacao entre os sujeitos marcados por uma origem
comum brasileira. Reiterando o quanto a comida e o comer sao elementos da
cultura em que coincidem o habito, o gosto e um sentimento profundo (Mintz,
1996, p. 29).

“OQUE MAIS PESANA MALA E OTAMANHO
DA LISTA”: ESTRATEGIAS DE CIRCULACAO
DE MERCADORIAS E ALIMENTOS

Em uma conversa simples com Sandra, ela narrava o quanto foi dificil ndo ter
trazido maiores pertences brasileiros para a Colombia. Ela, lembra da santinha
padroeira do Brasil grande, que tinha na sala de sua casa brasileira. Para poder
negociar essa falta, trouxe uma menor, mas sente falta é da maior, daquela
especifica que ficou na sua casa no Brasil. A cada ida e vinda, as familias
de brasileiros criavam estratégias, priorizavam auséncias de alimentos e
mercadorias, faziam listas e compras e montavam suas malas.

Para que as despensas destes brasileiros se mantivessem abastecidas com
produtos vindos do Brasil, a circulacdo de alimentos e objetos culinarios se fazia
necessaria. Uma das interlocutoras da pesquisa, em entrevista, relatou que o
gue mais pesava na mala, nas idas e vindas, era o tamanho da lista de produtos
a serem trazidos. Ela se preparava com antecedéncia e tragava estratégias para
poderingressar na Coldmbia com alimentos proibidos ou dificeis de transportar,
mas que, segundo ela, faziam toda a diferenca na manutencao da dieta brasileira
para sua familia. Tal era o caso do feijdo preto, de origem vegetal e proibido de
ingressar no pais ou a massa de pastel, que exigia refrigeracdo no transporte para
n3o ressecar. E interessante compreender a geografia dos alimentos, os trajetos

22 Evento que tem como finalidade o consumo da feijoada, prato apresentado como tipico
brasileiro, composto por feijao, carne de porco, temperos e acompanhamentos como arroz,
couve, laranja, entre outros.

23 Evento que tem como comida central a carne assada e acompanhamentos.
24 Momento durante a tarde, destinado ao consumo de pées, bolos, cafés e sucos.
25 Festa tradicional brasileira em homenagem a Sdo Joao, realizada durante o inverno, no

més de junho.
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que percorrem até chegar na mesa destes migrantes. Para o feijdo, indispensavel
para o crescimento do filho, como salientado por Sandra, foi necessario perder
alguns pacotes do mesmo nas Aduanas Nacionais. Isso até compreender que
mediante a apresentacdo de atestado médico poderia se ingressar com feijao
na Colémbia, pelo menos uma quantia minima do mesmo, ja que, segundo ela,
seu filho ndo poderia consumir o feijao encontrado nos mercados colombianos
por questdes relativas a saude. Ja a massa de pastel exigia apenas uma caixa de
isopor, fazendo as vezes de refrigerador.

Estudo de trechos de avido e rotas de ingresso na Colombia também foram
relatados pelos interlocutores da pesquisa. Segundo eles, entrar direto por
Cali era perigoso. O preferivel era vir por Bogota, onde se fazia a declaragdo
de aduanas sem malas, assim, sem revista, as probabilidades de eles terem
que abrir as bagagens eram menores. Ja em Cali, segundo as interlocutoras,
“incomodavam demais”, portanto, na hora de comprar as passagens, a escala
em Bogota era obrigatdria, caso precisassem entrar com alimentos considerados
como “proibidos”. Outra estratégia para conseguir que tanto mercadorias como
alimentos transitassem e chegassem no destino final, era deixar para comprar
por ultimo aquilo que podia estragar facilmente. A lista era indispensavel
nestes casos, para que houvesse planejamento e nenhum item considerado
“indispensavel” fosse esquecido. Assim estas mulheres maes, inventavam
estratégias para dar continuidade ao estilo de vida pre-migratério no interior de
seus novos lares.

Uma vez em Cali, os lagos de solidariedade entre migrantes eram reforcados
por meio da troca de alimentos, temperos e mercadorias trazidos do Brasil,
salientando assim o peso politico da comida, seu poder gerador de capitais
sociais. Normalmente esses alimentos, como farofa, granulado para brigadeiro,
fuba, barras de chocolate e cachaca, eram oferecidos de uma familia a outra
sem custo, como presentes (dadivas). A informacdo dos novos produtos, recém-
chegados na Colombia, circulava por meio das redes sociais virtuais que as
mulheres migrantes tinham para se comunicar entre elas e, entre outras coisas,
combinar os cafés da tarde, jantares ou almocos de domingo, com a presenca
das comidas elaboradas com os produtos recém-chegados.

Mesmo que as malas continuassem cheias de comida, segundo algumas
interlocutoras, com o decorrer do tempo, as malasiam ficando menores. Seja por
uma questao de “adaptacao” ou porirem encontrando os produtos equivalentes
na Colombia. Além disso, alegavam o cansaco de atravessar aeroportos com
isopores, atestados, malas extras e embalagens adicionais. Essa circulacao de
mercadorias e alimentos entre Brasil e Colombia se deve ao fato dos brasileiros
terem acordos com as empresas empregadoras que lhes permitiam viajar ao
Brasil pelo menos trés vezes por ano. Sua condicdo migratdria oficializada e
regularizada possibilitava que estas viagens fossem feitas, assim como sua
condicao econdmica. Essas vantagens ajudavam com que a comunicagao com
o Brasil fosse regular e constante, garantindo que o contato, principalmente
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entre os filhos e a familia extensa, ndo se perdesse ou fosse enfraquecido, o que
nos alertou também apara a importancia da familia como valor caro a esses
interlocutores. E aimportancia da comida nesses vinculos.

Assim, tanto a circulagao de mercadorias e alimentos era considerada como
uma circulagdo de afetos e pertencimentos, uma forma de manter os vinculos
transnacionais e fortalecer as redes por meio deste empreendimento. Segundo
o observado, a comida possibilitava demarcar identidades e classes sociais,
assim como despertar memorias e gerar esquecimentos. Por meio de cheiros,
cores, aromas e sabores, pratos e suas receitas foi possivel conhecer as viagens
no tempo e no espaco e sermos remetidas as épocas de infancia ou aos almogos
de domingo na casa da v, conforme narrado por uma das interlocutoras da
pesquisa.

NEGOCIANDO SABORES, RECEITAS E
LEMBRANCAS

Nas negociacdes cotidianas de sentido que os migrantes faziam, a presenca ou
auséncia dos alimentos e objetos proprios da paisagem culinaria na qual eles
estavam anteriormente inseridos, reconfiguravam-se as memérias e narrativas
que os mesmos faziam durante as refeicdes familiares ou com outros brasileiros.
A identidade negociada inseria ou retirava ingredientes, utensilios e técnicas,
dependendo dos recursos naturais encontrados nas proximidades com o intuito
de que avida cotidiana fluisse, apesar dos distanciamentos, e os pertencimentos
“continuassem” os mesmos, a0 menos nas expectativas de quem migrou.

Assim, “alguns elementos e ingredientes novos encontrados na terra hospedeira
passam por filtros e acabam por serem introduzidas em receitas culinarias tidas
como tipicas que podem ser transformadas desde que por pessoas legitimadas
para isso” (Santos e Zanini, 2008 p. 262). Manter as praticas alimentares e as
memorias vinculadas a elas a tudo custo é considerado por Brightwell (2015,
p. 70) como um investimento emocional que acaba também por dar sentido a
migracdo. Para os brasileiros em Cali, participantes da pesquisa, o vinculo entre
a Colombia e o Brasil era feito pelas mulheres, esposas e maes. As mulheres
ndo eram apenas as encarregadas de comandar os cardapios no dia a dia, com
suas devidas negociacGes de sabores. Elas também sentiam a necessidade
de acomodar a casa de forma que seus filhos se sentissem no Brasil, mesmo
estando na Colombia. Das portas para dentro o portugués era o idioma oficial,
os moveis, feitos sob medida, representavam o design que tinham quando
moravam no Brasil, as casas, em condominio fechado com acesso a quadra
esportiva, piscina e muita zona verde, eram consideradas por elas como sendo
muito semelhantes as suas, no Brasil. Tais praticas, associadas ao “cuidado”
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também foram observadas por Brightwell (idem), em pesquisa com brasileiros
em Londres. Concordamos com a autora quando salienta que a posicao de
género das mulheres como reprodutoras da vida familiar e a comida produzida
por elas seria considerada uma “pratica materna” que da sentido de casa para a
familia inteira (Brightwell, 2015, p. 73).

Por memdrias, compreende-se, conforme Halbwachs (1990), as narrativas acerca
do passado elaboradas no presente. No contexto da pesquisa, pode-se falar em
receitas culinarias, sabores e comensalidades diversas relacionadas ao contexto
de origem brasileiro, mas que ja sofriam as transitoriedades provocadas pelo
processo de mobilidade entre paises. Eram ja, de fato, transnacionais. Visto que
comer é um ato social também, pode-se pensar em quais conjuntos de relagdes
sociais prevalecem na sociedade, por meio do qué, como, quando e com quem
os alimentos sdo partilhados ou evitados. Assim, as gramaticas culinarias,
as categorizagdes dos alimentos, as prescricdes, proibi¢oes tradicionais,
religiosas, os rituais a mesa, a inclusdo, ou exclusao de tal alimento, estruturam
a alimentacdo cotidiana, ordinaria e extraordinaria (Contreras, 1992, p. 102)

Segundoasinterlocutorasdapesquisa, o motivo principal de manter os cardapios
brasileiros dentro das casas, eram os filhos e a tentativa de transmitir o “gosto”
brasileiro. Para essas mulheres, a comida colombiana era bem recebida pelos
seus filhos, porém, em menor quantidade do que a brasileira que, segundo elas,
comeriam de “prato cheio”. Entendemos, dessaforma, a cozinha como um espaco
doméstico pertencente, ainda, majoritariamente, ao universo feminino no qual
se negociam gostos, costumes, posturas para a vida transmitidas de geracao
para geracao. Trata-se, com certeza, de um espaco de poder. O gosto, entendido
segundo Bourdieu (1983), varia, dependendo do estilo de vida do individuo e
esta condicionado pelos seus modos de existéncia, sendo uma construgao
social aprendida mediada pelo habitus. Dessa forma, para cada posicao social
existente ha um gosto permitido e “mantido”, ao menos idealmente. Com o
intuito de construir e transmitir uma ideia de salubridade, valores e afetos
mediante o preparo dos alimentos, os cardapios brasileiros iam negociando
auséncia de ingredientes, equivaléncias presentes em lojas de comidas étnicas
na cidade, circulacao de alimentos e mercadorias por meio das redes sociais
de migrantes, entre outros. Observamos, igualmente, conforme salientado por
Santos e Zanini (2008, p.269) que em alguns contextos migratdrios, a valorizacado
da comida de origem “acaba levando também a uma valorizacao do saber-fazer
feminino, no qual a mulher se considera e é considerada detentora de saberes
que se constituem em cultura imaterial”.

Um dos momentos mais especiais ocorrido durante o periodo de observacao
participante foi o convite para uma feijoada realizada na casa de uma das
interlocutoras de pesquisa. Ela, que ja estava morando em Cali havia dois anos,
buscava a oportunidade ideal para se aproximar de outros brasileiros e, ao saber
que uma das autoras deste texto, colombiana, ndo tinha experimentado feijoada
durante sua passagem pelo Brasil, sentiu a necessidade de apresentar esse prato
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considerado por ela como tipico. Assim, em um domingo de final de ano, uma
cena pouco tradicional para uma casa colombiana se consolidou: feijao preto
na panela de pressao?, arroz com alho, couve (que, na verdade nao era couve,
era acelga, mas cumpria a fun¢ao de couve), laranja em fatias, salada de alface
e tomate, molhos, linguica, torresmo e, como aperitivo, caipirinha com cachaca
trazida do Brasil, tudo apresentado em finos recipientes para cada um se servir
estilo buffet.

Essa era a primeira vez que a autora 1 experimentava feijoada. Uma feijoada
gourmetizada, servidaem vasilhas de prata, com graos de café inteiros e pimentas
decorando a mesa. Sem duvida era uma marca de distin¢do, ndo apenas pela
forma em como foram preparados os pratos e acompanhamentos, mas também
pelo modo como foi servida a mesa, comunicando distingdo, abundancia,
preparagao para receber os convidados e uma ideia de bom gosto.

Os convidados, um casal de brasileiros com seu filho, a autora 1 e seu o marido
brasileiro, aguardavam no jardim dos fundos entre as portas de vidro que
possibilitavam ver as demais casas do condominio e a parte interna daresidéncia.
Com uma taga de caipirinha na mao, o anfitrido convidou a todos para a passar a
sala de jantar e comegar o momento de “se servir”. O convite para este evento foi
realizado com antecedéncia via Messenger do Facebook, em conversa fechada
entre os convidados, e adiado algumas vezes porque o anfitrido, presidente de
uma multinacional na época, estava em viagem.

O que chamava a atencdo era que, para além das relacdes de comensalidade e
sociabilidade que o evento da feijoada possibilitava no dia em que foi realizado,
houve desdobramentos posteriores. Sandra a anfitria, sabia que a autora 1 era
casada com um brasileiro e quis ensinar a reproduzir domesticamente a feijoada
para satisfazer a memoria afetiva do seu esposo. Para que isso acontecesse,
escreveu a receita da feijoada gourmet e passou as instruces necessarias para
a autora 1. Portanto, consideramos que por meio da comida se transmite nao
apenas afetos, mas conhecimentos geracionais, o que salienta lagos de confianca
estabelecidos que permitem abrir as portas de suas casas e cozinhas e de confiar
uma receita caseira e gourmetizada de feijoada, aprendida e socializada em
familia para uma mulher colombiana agradar a seu marido brasileiro.

Pesquisar sobre comida na cotidianidade envolve um certo grau de intimidade.
Como observado por Assuncao (2014, p.45), um dos empecilhos do trabalho
de campo é justamente atingir a intimidade necessaria e “saber o que se come
diariamente através do compartilhamento de momentos da vivéncia familiar,
envolve relacbes de confianca, que sdo construidas através do tempo”. Para
Giddens(1991),aconfiancaédadapelasocializagdodosindividuose compreende
uma “crenca na credibilidade de uma pessoa ou sistema” (Giddens, 1991, p. 43),

26 Utensilio de cozinha usado para cozinhar carnes, feijdo e outros alimentos. Por alcancar
pressdo mais alta que a atmosférica, os alimentos ficam cozidos de maneira mais rapida.
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construida por meio da socializagdo humana e ndo entendida como vindo da
natureza ou por imposicao divina. Sendo assim, as pessoas aprendem a confiar,
havendo uma disposicdo de credibilidade nos saberes técnicos ou peritos. Este
vinculo de confianca é importante, uma vez que cozinhar é uma pratica privada
e uma linguagem que diz muito a respeito de quem cozinha e de quem come.

Na relacdo pesquisador-pesquisado, a confiabilidade é construida em diferentes
etapas nas quais demarcadores, tais como sistemas de valores, geracao e género
do pesquisador podem estar presentes e fazer a diferenca no nivel de interagdo e
intimidade. A sensibilidade das pesquisadoras, no caso da pesquisa, identificou
que um dos grandes marcos na construgao da confiabilidade era a oferta e aceite
de comidas brasileiras durante a sociabilidade e interacao no trabalho de campo.
Compartilhar ndo apenas a feijoada em casa, mas a receita familiar, representou
uma das colunas que vieram a estruturar o trabalho de campo, demonstrando
0 quanto “o processo de conhecimento da vida social sempre implica em um
grau de subjetividade e que, portanto, tem um carater aproximativo e nao
definitivo (Velho, 2019, p. 164). Assim, no dia seguinte a feijoada, foi publicado
no aplicativo Messenger do Facebook a receita de Sandra. Nela, pedia-se para
comprar costelinha de porco defumada, lombo de porco, cozinhar na agua e
depois na panela de pressao e uma sugestao que mais parecia uma permissao,
a linguica argentina, que era vendida no Carulla’’, poderia ser incorporada
no preparo, sem remorsos. Feijao preto na panela de pressao, cebola, alho,
gordura animal, cheiro, carne, sal, caldo, agua, louro, couve bogotana (lia-se no
Facebook), detalhando acompanhamentos e momentos de incorporagdao dos
ingredientes na panela. Amon e Menasche (2008, p.16) entendem a troca entre
leitor e escritor de receita como uma conexdo forte entre dois individuos que
partilham saberes sobre ingredientes, técnicas, resultados esperados e ainda
argumentam que “todo o ndo-dito na receita esta pressuposto nos destinatarios
sob a forma de saberes tacitos, construidos e mantidos na experiéncia cotidiana,
conhecimentos sobre os quais ndo se colocam perguntas, saberes que fazem
parte da vida vivida”.

AS “"HERESIAS” ALIMENTARES

Talvez uma das maiores dificuldades que estas familias de migrantes brasileiros
em Cali enfrentam ndo seja tanto a auséncia de certos ingredientes, mas a
necessidade de inserir outros em substituicao daqueles que eles entendiam
como ideais ou adequados. Um dos casos mais especificos e ainda dificil de
resolver sdo as carnes para o churrasco. Nos grupos de brasileiros em Bogota, em
Cali, em Medellin, na Colombia, alojados no Facebook, a pergunta recorrente é:
como se diz maminha, picanha, fraldinha, alcatra. Onde encontra-las e quando

27 Rede de supermercado colombiano, presente em varias cidades do territério nacional,
com mais de 90 lojas. Caracterizado por oferecer produtosimportados tidos como “de qualidade”.
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encontradas, onde prepara-las? Isto porque, além dos cortes das carnes serem
muito diferentes, as casas ndo possuem churrasqueiras incorporadas. E preciso
comprar uma a gas, estilo americana. Uma troca que causa desalento naqueles
que estavam acostumados ao preparo da “carne grossa e na lenta”.

Para Poulain e Proenca (2003), mesmo o homem sendo onivoro e podendo
escolher o que comer, dentro da amplia gama de variedade de substancias
naturais ao seu servico, apenas um pequeno numero é ingerido. Isso esta
associado as representagdes simbdlicas que os alimentos trazem consigo. Eles
denominaram isto como o espago do comestivel, isto é, por que ndo comemos
0 que ndo comemos, mesmo ele sendo comestivel? Contreras (1992) identifica
este paradoxo com sendo resolvido pela cultura, ja que é ela, e ndo a fisiologia,
a que cria, entre os seres humanos, o sistema de comunicacao que determina o
que sera comestivel, toxico e sadio.

O contato entre grupos diversos gera um dialogo, que, dependendo, pode
estreitar os limites entre uma e outra comunidade ou, pelo contrario, tencionar
e ressaltar, ainda mais, as diferencas entre ambas. No grupo de brasileiros na
Colombia, observamos a intenc¢do de se diferenciar dos colombianos, por meio
de vestimenta, disposicdo dos mdveis dentro do lar, alimentacado e linguagem.
Assim, a negociacao com os sabores, temperos, produtos colombianos, gerados
nas cozinhas brasileiras na cidade eram usados para tentar reproduzir doces e
salgados tidos como tipicamente brasileiros e para nao experimentar a comida
local. Os sinais diacriticos (Barth, 2000) para se diferenciar dos colombianos eram
escolhidos cuidadosamente pelas mulheres migrantes, agentes importantes
nesse processo.

Amon e Menasche (2008, p.17) observam que o arroz com tomate, um prato
cotidiano para os judeus sefardim, transformou-se por meio das interacdes
que os migrantes tiveram com a sociedade brasileira e o “extrato de tomate
Elefante” passou a ser incorporado no preparo desse. Quem detinha o poder de
substituicdo dos alimentos e formas de preparo eram as mulheres, mostrando
como as identidades sao abertas a mudancas e decorrente das interacoes entre
individuos e podem criar espacos alternativos de agéncia. O mesmo foi por nds
observado entre as mulheres migrantes em Cali, que relatavam a necessidade de
encontrar formas e ingredientes semelhantes para dar continuidade aos pratos,
mesmo longe de casa. Assim, na auséncia de “leite condensado Mo¢a”?, usava-
se Lecherita, com textura e cor diferente, que demorava mais da conta para dar
o ponto do brigadeiro, mas que ajudava “a matar a saudade” do doce brasileiro.
Em lugar de batata palha®, as papas fosforito, mais grossa e comprida que sua
semelhante brasileira, decoravam os pratos na hora do strogonoff, também
muito valorizado na mesa dos brasileiros em Cali.

28 Leite de vaca com menos dgua e mais aglcar, com textura espessa, ideal para fazer
doces. A marca Moga é um produto Nestle, comercializado com diferentes nomes, dependendo
do pais.

29 Batata frita cortada finamente, semelhante a batata chips.
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Nem sempre as negociacoes de introducao de ingredientes, substituicao ou
auséncia de outros eram tranquilas. Observamos que os cortes da carne para
o churrasco eram uma das mudancas mais dificeis de introduzir. Na Colémbia,
alguns dos cortes aos quais eles estavam acostumados, nao existiam. A costela
de gado, por exemplo, é cortada de uma forma diferente, dificultando o assado.
As churrasqueiras colombianas sdo portateis e com grelha, sem espetos. O
carvao era usado, porém, a grelha, com as carnes, ficava muito préxima do fogo.
Portanto, as carnes assadas na Colombia eram cortadas em camadas finas e ndo
em pedac¢os. Uma carne em pedaco, nas churrasqueiras colombianas, ficaria
ressecada por fora e crua por dentro. Assim, o churrasco era um dos pratos
“brasileiros” que mais negociagdes trazia consigo para ser reproduzido.

Durante o trabalho de campo, houve uma vez que a autora 1 e seu esposo
percorreram os acougues de Cali a procura de uma costela de gado para o
churrasco do domingo, sem sucesso. Como medida provisoria, o churrasqueiro
(aquele que assa o churrasco) pediu ao agougueiro que cortasse do jeito que
ele queria. Esse, curioso, pediu explicacoes a respeito. Para o churrasco ser
levado a frente e com a intengdo de recriar o gosto da carne brasileira 0 maximo
possivel, o churrasqueiro construiu com taquaras um fogdo de chdo e uns
espetos provisionais. Assim, a carne em pedaco, cortada do jeito brasileiro,
poderia ser assada distante do fogo e espetada. Como observado por Assun¢ao
(2019), em pesquisa com brasileiros em Boston, mesmo os churrascos feitos
sem as churrasqueiras, alteravam a experiéncia sensorial do momento da
comensalidade, sem contar com que exigiam o conhecimento de uma forma de
preparo diferenciada.

O leite achocolatado, que no Brasil era feito com as marcas Nescau ou Toddy, nao
encontrou opg¢do considerada digna entre as prateleiras colombianas. Entdo, as
maes de criancgas brasileiras em Cali optaram por trazer do Brasil e estocar. Como
uma das interlocutoras falou, sua filha “contava as colheradas” com o intuito
de durar até a proxima viagem ao Brasil. Nesse caso, o Toddy atingiu o nivel
de tesouro e era extremamente valorizado. Observa-se, dessa forma, o quanto
a alimentacdo em contexto migratério pode ser dinamica e flexivel, sendo que
o importante é suprir as “demandas afetivas da alimentacdo” (Altoé, Menotti,
Azevedo, 2019, p. 129) e pode ser compreendida, também, como um “espaco
lidico, de criacdo e recriagdo de significados” (Santos e Zanini, 2008, p. 276).

A MESA FARTA E NO CORACAO UMA FALTA

ParaAssunc¢ao (2019), a comensalidade ndo se refere apenas a consumir comidas
e bebidas ou, entdo, a trazer lembrancas por meio da ingesta de alimentos.
Comer é também uma oportunidade de conhecer o (s) outro (s), uma ferramenta
de conhecimento. Com a impossibilidade de ficar junto da sua extensa familia
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brasileira, as migrantes em Cali por nds pesquisadas optaram por se juntar e
recriar, de maneira espontanea, esses momentos que iam além do consumo de
comida brasileira e da circulagdo de afetos. Assim, observou-se uma valorizagdo
do fato de comer em familia. Por tal motivo, alguns dos brasileiros abriam mao
de atividades fora de casa durante os finais de semana, para poder partilhar
refeicoes que nos outros dias ndo eram possibilitadas pelos desencontros de
horarios e ritmos diferentes. Na hora do jantar, aos sabados e domingos era
quando toda a familia, de fato, sentava para comer junto e dividir ndo apenas os
alimentos, mas as histérias acumuladas durante a semana. Era o momento em
que sabores, texturas e temperos que lembravam o Brasil eram privilegiados.
Carne aceboladacom salada de alface etomate ou ricula, arrozcom alho, rodizio
demassas, salames, entre outros. Como ressaltamos anteriormente, essacomida
considerada “brasileira”, era, de fato, comida regional das diferentes origens das
familias. Anocdo de “comida brasileira” englobava as diferencas e paes de queijo
eram consumidos com chimarrao, entre outras variadas possibilidades.

Para as entrevistadas, a comida seria “o de menos”, sendo que o importante
era a sociabilidade que ela permitia e que tinha como consequéncia o retorno
do uso do idioma portugués nas suas vidas. Apesar do esforco que faziam para
trazer em suas malas tais comidas, salienta-se que essa observacao ressalta a
importancia da sociabilidade regada a alimentos considerados “brasileiros”.
Quando se reuniam era a oportunidade de ingerir e partilhar aqueles alimentos
que nao se comiam normalmente em casa, como coxinha e pastel, porque teriam
de ser feitas em grandes quantidades e que, no dia a dia, com os afazeres da casa,
seria trabalhoso. Ao se reunir, em torno de um café da tarde, por exemplo, como
salienta uma das interlocutoras, “é a hora de matar a saudade de ter aquele café
datarde na casa da mae, aquele almogo de familia, aquele jantar de familia onde
se tem a comida brasileira na mesa” (Sandra, 42 anos, entrevistada 1).

Os cafés da tarde e os jantares entre brasileiros também eram oportunidades
perfeitas para dividir constrangimentos e sentimentos e de, como elas mesmas
falaram, tomar consciéncia de que as dificuldades que estavam passando nao
eram apenas suas, mas de todos os que compartilham a mesma situacao. Nas
palavras de uma delas “esse momento é mais do ambiente, do idioma, da
comida. O fato de falar portugués representa uma diferenca quando a gente se
reune”.

Dessa forma, os processos de identificagdo observados e materializados nas
cozinhas e nas mesas de jantar de brasileiros em Cali se davam de maneira
contrastiva (Oliveira, 2000) quando o que era servido, como era servido, com
quem era dividido e as lembrancas que vinham a tona tencionavam as logicas
simbolicas da sociedade de origem e da sociedade colombiana.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ter como interlocutoras as familias brasileiras na Colombia, e especialmente as
mulheres, foi uma escolha metodolodgica a qual o campo nos levou, uma vez que
aceitaram a pesquisa e também serem pesquisadas. As narrativas de homens e
mulheres eram diversificadas e as mulheres, por permanecerem mais tempo em
casa, tinham disponibilidade e muitas histdrias para narrar. Os homens dessas
familias passavam a maior parte de seu tempo isolados no trabalho. Algumas
dessas mulheres, no periodo pre-migratério, tinham empregos considerados de
status no Brasil e dos quais se desvincularam para poder empreender no projeto
familiar de mobilidade e acimulo de capital.

Observar a comida em um contexto urbano e doméstico é sempre complexo.
Pressupde ganhar uma confianca prévia uma vez que iremos adentrar nas casas,
na cotidianidade destas familias e também conhecer sua forma de produzir e
consumir alimentos. Porém, dividir as refeicGes de sabado ou domingo com estas
familias, acabou sendo uma ferramenta, um caminho importante para chegar
as memorias e assim, evocar lembrancas, reconstruir um passado possivel,
sentados a mesa, em dialogo etnografico. Sugerimos, dessa forma, que, sem
importar a pergunta de pesquisa ou o objeto da mesma, facgam uma refeicdo
com seus interlocutores. Por meio da comida, onde se come, quando, com quem
e 0 que se come, muito se pode conhecer dos individuos e grupos pesquisados.

Participar dos espagos nos quais a comida brasileira era partilhada em Cali
foi entendido como uma forma de se fazer brasileiro no novo cenario pds-
migratorio, a vivéncia de uma brasilidade possivel. O ato de comer é entendido
por nés como um ato social (Maciel, 2004) que envolve imaginarios, escolhas,
hierarquiza¢Ges e simbolos que organizam a biografia dos sujeitos. Comer em
sociedade possibilita, além de alimentar um corpo, alimentar as rela¢cdes sociais
que ela mesma cria entre os individuos, nutrindo outros sentidos e significados
nesse complexo processo que é a experiéncia migratoria, por vezes. Sendo a
alimentacgao a primeira aprendizagem socialdo homem (Poulain e Proenca, 2003,
p. 253) e um fendémeno social que da conta das relagdes sociais estruturadas
dentro de uma sociedade, a compreendemos como um simbolo que comunica
(Tambiah, 1969), um signo de atividade, trabalho, descanso (Contreras, 1992)
e como demarcadora de fronteiras de diferenciacdo identitaria entre culturas e
entre individuos da mesma cultura (Poulain e Proenca, 2003).

Afeijoada, eleita como o prato- totem do grupo de brasileiros em Cali, Colombia,
constituia um demarcador de fronteiras simbdlicas de pertencimento,
expressando ndo apenas uma brasilidade possivel, mas, por meio dos
ingredientes eleitos, negociados e transformados, uma classe social disposta a
criar estratégias de circulacdo de alimentos, com poder aquisitivo suficiente para
permear as fronteiras nacionais varias vezes por ano na busca de ingredientes
exatos. Ou, ao menos, com a capacidade de inserir ou rejeitar aqueles
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ingredientes dispostos nas prateleiras dos mercados colombianos.

Por ultimo, é fundamental ressaltar o quanto a comida, quando levada a mesa,
significou para estas trés familias de brasileiros. Tratava-se de um vinculo com
o pais de origem, uma oportunidade para contar histérias sobre o preparo dos
alimentos nas suas proprias familias, ou os saberes aprendidos com suas avéds e
que, esperavam, poder passar aos seus filhos. Falava-se de familia, de origens,
de membdrias, saberes e uma brasilidade narrada e mostrada via comida e
comensalidades.

Percebe-se, desta forma, o quanto as mulheres conduzem sua familia a uma
vivéncia transnacional, j4 que elas mesmas criam espacos, no interior das
suas casas, no qual se produzem e reproduzem posicoes familiares, de género,
conjugais, de vizinhanca e de amizade, mas também tem seus espacos de
“brasilidade”. Negociar esses espacos, nos tempos migratérias e de mobilidades
é, com certeza, um dindmico e complexo processo de ressignificagdo no qual a
comida ocupa um lugar de destaque. E as mulheres, de protagonistas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALTOE, Isabella, MENOTTI, Gabriel, AZEVEDO, Elaine de. (2019). Comida e afeto: As
releituras dos pratos-totem na culinaria vegana. RBSE Revista Brasileira de Sociologia
da Emogdo, v. 18,n.52, p. 129-138.ISSN 1676 8965.

AMON, Denise, MENASCHE, Renata. (2008). Comida como Narrativa da Memoria
Social. Sociedade e Cultura, v.11, n.1, jan/jun. pp 13 a 21.

ASSIS, Glaucia. (2007). Mulheres migrantes no passado e no presente: género, redes
sociais e migragdo internacional. Revista Estudos Feministas 15(3), pp. 745-770.

ASSUNCAO, Viviane Kraieski. (2019). Comida, agéncia e imitacdo: Uma etnografia
das festividades entre imigrantes brasileiros na Grande Boston. lluminuras, Porto
Alegre,v. 20, n. 51, p. 81-116.

ASSUNCAO, Viviane Kraieski. (2014). Etnografando o consumo alimentar: reflexdes
sobre trabalho de campo, viagem e afetos. Em: Goidanich, Maria Elizabeth e
Mezabarba Solange (Org). Etnografias possiveis: experiéncias etnogrdficas sobre
consumo no ambiente urbano (pp 45-65). Rio de Janeiro, Ponteio Editora.

BARTH, Frederik. (2000). Os grupos étnicos e suas fronteiras: o guru, o iniciador e
outras variagées antropoldgicas. Rio de Janeiro: Contra Capa.

PERIPLOS | GT CLACSO - Movilidades Transnacionales en La Vida Cotidiana: Prdcticas y
Territorios Relacionales | Vol. 5 - N° 2 - 2021



BOLANOS, Diana Erazo. (2019). “Acomida é o de menos”: As redes sociais de migrantes
brasileiros na Colémbia. (Dissertacdo Mestrado em Ciéncias Sociais) Universidade
Federal de Santa Maria, Santa Maria, Rios Grande do Sul, Brasil.

BRIGHTWELL, Maria das Gracgas S. Luiz. (2015). Sentir-se em casa longe de casa: a
comida no cotidiano de migrantes brasileiros em Londres. Tessituras, Pelotas, v. 3,
n. 2, p.60-78.

BOURDIEU, Pierre. (1983). Gostos de classe e estilos de vida. Em: Ortiz, Renato (org).
BOURDIEU (pp. 82-121) Colec3o grandes cientistas sociais, n° 39. Atica, S3o Paulo

CONTRERAS, Jesis Hernandez. (2005). La modernidad alimentaria: Entre la
sobreabundancia y la inseguridad. Revista Internacional de Sociologia (RIS) Tercera
Epoca, N°40, Enero-abril, 2005, pp. 109-132.

CONTRERAS, Jesus Hernandez. (1992). Alimentacion y cultura: reflexiones desde la
antropologia. Revista Chilena de Antropologia (pp. 95-111).

CUNHA, Manuela, Carneiro. (2009) Cultura com aspas e outros ensaios. Sao Paulo:
Cosac Naify.

DA MATTA, Roberto. (1987). Sobre o simbolismo da comida no Brasil. Correio da
Unesco (pp 21-23). v 15,n. 7. (O sal da Terra - Alimentacao e Culturas).

DOS SANTOS DE OLIVEIRA, Thagila Maria. (2019) Por uma socioantropologia da
alimentagdo. Entrevista com Jean Pierre Poulain. Revista Equatorial V. 6 N° 11 (pp
1-15).

ESTRADA, Ochoa Julian. (1995). Mantel de cuadros: Crénicas acerca del comer y el
beber. Medellin, Colombia. Universidad de Antioquia.

GIDDENS, Anthony. (1991). As consequéncias da modernidade. Sao Paulo, Brasil.
Editora da Universidade Estadual Paulista.

HALBWACHS, Maurice. (1990). A memdria coletiva. Sao Paulo, Brasil. Revista dos
Tribunais.

IMILAN, Walter. (2015). Cocinar para construir um hogar. Espacialidad

de la migracién transnacional peruana em Santiago. In: as fronteras del
transnacionalismo. Limites y desbordes de la experiencia migrante en el centro y
norte de Chile. Santiago: Universidad de Tarapaca, Ocho libros editores, 2015. Pp.
108-125.

LEVI-STRAUSS, Claude. (1979). O tridngulo culinrio. Em: Simonis, Yvan. Introducéo
ao estruturalismo: Claude Lévi-Strauss ou “a paixdo do incesto”. Lisboa: Moraes (pp.
169-176)

85



86

MACIEL, Eunice. (2004). Uma cozinha a brasileira. Revista Estudos Histéricosn°33,
janeiro-junho, Rio de Janeiro, (pp. 25-39).

MINTZ, Sidney. (2001). Comida e antropologia. Uma breve revisdao. RBCS, vol.16,
n.47. Sao Paulo, Brasil, (pp.31-41).

MINTZ, Sidney. (1996). Dulzura y poder: el lugar del azicar en la historia moderna.
Madri, Espanha. Siglo XXI Editores.

PISCITELLI, Adriana. (2008). Interseccionalidades, categorias de articulagéo e
experiéncias de migrantes brasileiras. In: Sociedade e cultura, V. 11, N 2, jul/dez 2008,
p. 263-274.

POULAIN. Jean Pierre, PROENCA, Rossana Pacheco da Costa. (2003). O espago social
alimentar: um instrumento para o estudo dos modelos alimentares. Revista de
Nutrigdo., Campinas, 16(3) (pp. 245-256).

SANTOS, Miriam de Oliveira, ZANINI, Maria Catarina Chitolina. (2008). Comida e
simbolismo entre imigrantes italianos no Rio Grande do Sul (Brasil). Caderno Espago
Feminino, v.19, n.01, Jan./Jul (pp. 255-284).

TAMBIAH, Stanley. (1969). Animals are good to think and good to prohibit.
Ethnology, Vol 8. 19 (pp. 423- 459).

VELHO, Gilberto. (2019). Observando o familiar. Em GUBER, Rosana. Trabajo de
campo en América Latina. Tomo |. Experiencias antropolégicas regionales en
etnografia (pp. 159-168) Bogota, Colombia. Campus libros.

WOORTMANN, Ellen. (2013). A comida como linguagem. Revista Habitus, Goiania, v.
11n1,pp5-17. Jan-Jun 2013.

PERIPLOS | GT CLACSO - Movilidades Transnacionales en La Vida Cotidiana: Prdcticas y
Territorios Relacionales | Vol. 5 - N° 2 - 2021



