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Manifesto do Entendimento 

Mayara Villena 

 

Entender é um processo de calma 

Viver a calmaria, viver na calmaria 

Entender o silêncio  Sentir o silêncio, pra se escutar, pra se entender. 

Entender o grito, entender o caos. 

 Em um processo lento e descompassado, às vezes parado, estagnado  Me 

perco em meio as lacunas A vida tem dessas coisas Não é mesmo? Viver no 

limite da obrigação e da vontade Do sorriso e da lágrima  Do prazer... Viver 

driblando, se equivocando  Viver vivendo, seguindo, sentindo Sentindo o 

silêncio com calma Sentindo o caos Me entendendo, me equivocando  Mais 

que isso, me respeitando  Me reinventando pra caber nesse processo que não 

entendo  Que nem mesmo sei onde vai chegar, ou ao menos onde pretende 

chegar  Espero que chegue em algum lugar  Seja aqui, ali, ou sei lá  É 

enlouquecedor pensar Não quero pensar, pra não evitar  Nem refletir, pra não 

oscilar  Nas idas e vindas procuro mesmo é um motivo pra ficar  Busco me 

afastar da razão, mas não encontro mais nada pra me apegar [Silêncio] 

	
  


