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O impressionante é o corpo. Isso quer dizer o que? E uma reacdo de certos filésofos que
dizem: escutem, parem com a alma, com a consciéncia, etc. Vocés deveriam antes tentar ver
um pouco, de inicio, o que pode o corpo. O que é...? Nao sabem nem mesmo o que é um
corpo e vém falar da alma. Entdo ndo, é preciso ultrapassar

Deleuze, Curso sobre Spinoza.

o que pode um corpo?

Nosso trabalho nasce dessa provocacdo. Deste questionamento e das reflexdes que nosso préprio corpo pode manifestar
sem o recurso sedutor da linguagem no uso da razdo. Queremos esse retorno ao corpo, queremos repensar através do desejo
a nossa relagdo com o nosso corpo e o corpo do outro. Partindo de uma questao indiretamente levantada por Espinosa, e
que na verdade pode nos evocar uma dupla questdo. Queremos pensar a estrutura de um corpo, e dada esta estrutura, o que
estd em seu poder. Se o0 nosso corpo nao é passivo, se ele ndo é um instrumento da alma nem mero objeto negligenciavel,

entdo cabe a nos refletir sobre qual é o seu lugar e como nés podemos entendé-lo.
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Eduardo Galeano
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O fato é que ninguém determinou, até agora, o que pode o corpo, isto é, a
experiéncia a ninguém ensinou, até agora, o que o corpo — exclusivamente pelas
leis da natureza enquanto considerada apenas corporalmente, sem que seja

determinado pela mente — pode e o que ndo pode fazer
Espinosa — Etica Ill, Proposicéo 2
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Nosso corpo é essa danga com movimento ritmado. Que mesmo estando parado, danga.

As veias pulsam, o coracao tem ritmo, os olhos piscam e a melodia dos 6rgaos

pode nao ser ouvida por estarmos passando a vida toda submersos na sua sinfonia.
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Nado seria esse o problema? O status quo que nos
ensurdece? Nao seria a hora de nos procurarmos? Somos
este corpo. Que se esforga para se tornar mais forte, mais
disposto a se regenerar através de sua capacidade de
transformacdo e de seu relacionamento plural com o
mundo fora dele. A pele como o limite que separa o ser do
mundo que o cerca. Quanto mais plural nosso modo de
agir, quanto mais complexos os nossos movimentos,
maiores nossas afetacdes diante do mundo. Por sermos téo
complexos, nosso corpo se torna capaz de muitas coisas,
por sermos feitos de vérias partes ele é capaz de ser
afetado de muitas formas e agir de tantas outras. Um leque
de possibilidades. Entretanto, atualmente ele esta
separado de sua capacidade de ser afetado, seus poros

estdo entupidos, colonizados pelos valores de uma

sociedade corrompida
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O que pode entdo o nosso corpo? Que sensagdes e percepgdes ele pode
experimentar, captar? Onde estamos enquanto nosso corpo sempre
estd? Ele que sempre se movimenta mesmo estando imodvel?
Experimentamos o suficiente? Nossos corpos estdo dobceis para
experimentar, é preciso desafiar o corpo. Transgredir a sua funcgdo
utilitdria. Experimentar no sentido de se apropriar do presente,
reaprender a ndo nos omitir do que nos ocorre, ndo fazer vista grossa.
Fazer da experiéncia, ndo uma soma quantitativa de consumo, mas uma
apreensdo qualitativa. Apropriando-nos do mundo enquanto nos
(re)apropria-mos de nés mesmas. Muitas de ndés morrem sem jamais
saber do que sdo capazes, sem jamais se surpreender com seu préprio
corpo. A saida é a tomada de poder, o reinvestimento em nés mesmas e

a unido de nossas forgas para desestruturagdo da normalidade

pré-estabelecida.
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Valorizar o corpo significa valorizar a vida que trazemos em nos,
Nao somos suportes para outras coisas, nosso corpo ¢ tudo que temos.
Ele vale tudo que pode e é definido em sua prépria poténcia. Efetuamos nossas possibilidades ao méximo.
A estrutura de um corpo é a composicao da sua relagao.
O que pode um corpo ¢ a natureza e os limites do seu poder de ser afetado.
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Deleuze, Espinosa e o Problema da Expresséo.

E como podemos nos potencializar? Espinoza dird que é na experimentacao, nas relagdes que estabelecemos com o mundo.
A poténcia definird nosso corpo e este serd constantemente afetado. E estes afetos aumentardo ou diminuirdo a nossa
perfeicdo, a nossa capacidade inventiva e evolutiva. Chamard o afetar e ser afetado de bons ou maus encontros, nos
modificando e aumentando nossa capacidade de sermos novamente afetados por outros corpos, por outros mundos e
modos.

Aquele que tem um corpo capaz de muitas coisas, tem uma mente que, considerada em si mesma, possui
uma grande consciéncia de si, de Deus e das coisas. Assim, esforcamo-nos, nesta vida, sobretudo, para
que o corpo de nossa infancia se transforme, tanto quanto o permite a sua natureza e tanto quanto lhe
seja conveniente, em um outro corpo, que seja capaz de muitas coisas e que esteja referido a uma mente
que tenha extrema consciéncia de si mesma, de Deus e das coisas” — Espinosa, Etica V, Prop. 39, esc.

Criar um corpo que experimenta e que pode ir cada vez mais além, um corpo que escolhe tudo o que lhe convém sempre da
melhor maneira possivel, um corpo feliz, satisfeito, realizado. Deixar definitivamente esta corporeidade moral, que julga,
cultua, idealiza, esquece de si, se despreza, tem nojo, medo, vergonha e abrir todo um novo plano de sensa¢des novas dentro
de nds, um novo topos, uma nova regido. O corpo visto como geografia, ndo como histéria. O corpo que experimenta, nao
que interpreta. Isso torna as possibilidades infinitas, cada nova experiéncia abre uma porta inédita, nunca antes explorada. Na
relagdo, quando nos modificamos automaticamente, nossa esséncia se atualiza. Viver é estar em relagdo e criar organizagdes

corporais totalmente novas, inéditas, impensadas, ha pouco impossiveis, e muito melhores que estas que nos ofereceram.
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