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Resumo

O artigo discute a importéncia da extensdo na formacdo universitdria através da
apresentacdo breve de acdes em psicologia escolar desenvolvidas por um grupo de
extensdo de um curso de Psicologia de uma Universidade publica. O texto traz a
importdncia destas prdticas na formacdo universitdria a partir de Leis, Decretos e
Resolucdes nacionais, apresenta o contexto no qual elas foram desenvolvidas e entdo
discute a importdncia da extensdo na formacdo do psicélogo. A extensGo como
espaco para formacdo profissional, o papel da Universidade na construcdo de
infervencoes na realidade de forma critica e dialdgica e o lugar das supervisdes como
espacos criativos e férteis caracterizam as discussoes.

Palavras-chave: Extensdo. Formacdo. Psicologia.

Resumen

El articulo analiza la importancia de la extensidn en la educacién universitaria a través de
la breve presentacion de acciones en psicologia escolar desarrolladas por un grupo de
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extension de un curso de Psicologia en una Universidad publica. El texto destaca la
importancia de estas prdacticas en la educacion universitaria con base en leyes, decretos
y resoluciones nacionales, presenta el contexto en el que fueron desarrolladas y luego
discute la importancia de la extension en la formacion del psicélogo. La extension como
espacio de formacion profesional, el papel de la Universidad en la construccion de
infervenciones en la realidad de forma critica y dialdgica y el lugar de supervision como
espacios creativos y fértiles caracterizan las discusiones.

Palabras clave: Extensidon. Formacion. Psicologia.
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Abstract

The article discusses the importance of extension in university education through the brief
presentation of actions in school psychology developed by an extension group of a
Psychology course at a public University. The text highlights the importance of these
practices in university education based on national laws, decrees and resolutions,
presents the context in which they were developed and then discusses the importance of
extension in the training of the psychologist. Extension as a space for professional fraining,
the role of the University in the construction of interventions in reality in a critical and
dialogical way and the place of supervision as creative and fertile spaces characterize
the discussions.

Keywords: Extension. Formation. Psychology.

Introducgao

O ensino superior no Brasil € regido por Leis, Decretos e Resolugdes nacionais elaboradas
por diferentes instGncias vinculadas ao Governo Federal, sendo o Ministério da
Educacdo o o6rgdo responsdvel pelo despacho dos assuntos relacionados ao ensino e a
aprendizagem de escolas publicas e privadas. Dentre os diferentes fundamentos legais
que regem a educacdo superior brasileira, destaca-se a Lei n® 9.394 (Brasil, 1996) que
estabelece as Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional em diferentes modalidades de
ensino. Para respeitar as especificidades dos cursos de ensino superior, o Conselho
Nacional de Educacdo (CNE) desenvolveu, a partir dela, as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCNs) (Brasil, 2013) para os cursos de Graduacdo, estabelecendo Resolucdoes
e Pareceres para cada curso de ensino superior.

As diretrizes para a Psicologia estdo descritas na Resolucdo CNE/CES n° 5 (Brasil, 2011)
que trata dos principios, fundamentos, condicdes de oferta e procedimentos para o
planejamento, a implementacdo e a avaliacdo dos cursos de Psicologia. O curso de
graduacdo em Psicologia tem como meta central a formacdo da(o) psicéloga(o) para
a atuacdo profissional, pesquisa e o ensino de Psicologia na qual conhecimentos,
habilidades e competéncias especificas deverdo ser formadas ao longo destas
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atividades académicas. Os conhecimentos, habilidades e competéncias especificas
respondem & eixos estruturantes, nicleo comum de formacdo e énfases curriculares
para o desenvolvimento de estudos e estdgios em algum dominio da Psicologia. O
objetivo geral da formacdo em Psicologia € desenvolver conhecimentos para o
exercicio de prdticas direcionadas a atencdo 4 salude, tomada de decisdes,
comunicacdo, lideranca, administracdo e gerenciamento e educacdo permanente
das(os) académicas(os) afravés de praticas de ensino, pesquisa e extensdo ao longo da
carga hordria total do curso.

doi.org/10.26512/Ic.v27.2021.35340

Na Resolucdo CNE\CES n® 5 (Brasil, 2011), a participacdo em projetos de extensdo
aparece como uma das atividades que devem compor o planejamento académico
da(o) estudante em formacdo com o intuito de, aliado as atividades de ensino e
pesquisa, garantir o dominio bdsico de conhecimentos psicoldgicos e a capacidade de
utiliza-los em diferentes contextos que demandam a investigacdo, andlise, avaliagcdo,
prevencdo e atuacdo em processos psicoldgicos e psicossociais, bem como na
promocdo da qualidade de vida em individuos, grupos e/ou organizacdes. A Resolucdo
n° 05 (Brasil, 2011) sobre as DCNs da Psicologia estd em discuss@o no CNE desde 2017 por
meio de debates entre representantes do Conselho Federal de Psicologia (CFP) e
Sistema Conselhos, a Associacdo Brasileira de Ensino de Psicologia (ABEP) e a Federacdo
Nacional dos Psicélogos (FENAPSI). Também compdem a discussdo, a Associacdo
Brasileira de Psicologia Escolar e Educacional (ABRAPEE), a Associacdo Nacional de
Pesquisa e Pos-Graduagcdo em Psicologia (ANPEPP), a Sociedade Brasileira de Psicologia
e representantes de instituicoes de ensino superior. No dia 04 de dezembro de 2019 foi
aprovado no CNE e encaminhado ao Ministério da Educacdo e Cultura (MEC) o Parecer
CNE/CES 1071 (Brasil, 2019), que inclui o Projeto de Resolucdo de novas DCNs para os
Cursos de Graduacdo em Psicologia (Associacdo Brasileira de Ensino de Psicologia
[ABEP], 2020).

Conforme a ABEP (2020), nas novas diretrizes, os cursos de gradua¢cdo em Psicologia
deverdo criar e executar projetos de extensdo relacionados aos seus eixos estruturantes
e as suas énfases curriculares, mantendo a participacdo em acodes extensionistas como
nucleo formativo. As atividades de extensdo deverdo ocorrer em cardter interdisciplinar,
transdisciplinar e intersetorial no qual professores, académicas(os) e comunidade
possam integrar-se no planejamento, desenvolvimento e execucdo das acdes (ABEP,
2020).

Embora as atividades de extensdo existam nas DCNs desde 2011, foi s6 recentemente
que elas ganharam destaque e amplitude nos curriculos dos cursos de ensino superior.
Em dezembro de 2018, o Ministério da Educacdo publicou a Resolucdo n° 07 (Brasil, 2018)
que estabeleceu as Diretrizes para a Extensdo na Educacdo Superior Brasileira. Ela
regulamenta as atividades académicas de extensdo dos cursos de graduacdo na forma
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de componentes curriculares para os cursos, considerando a formacdo das(os)
académicas(os), os Planos de Desenvolvimento Institucionais (PDIs) e os Projetos Politicos
Institucionais (PPls) das entidades educacionais. A Resolucdo leva ainda em
consideracdo o perfil da(o) egressa(o) descrito nos Projetos Pedagdgicos dos Cursos
(PPCs) e nos demais documentos normativos de cada instituicGo de ensino superior.

doi.org/10.26512/Ic.v27.2021.35340

A extensdo na educacdo superior brasileira, conforme a Resolu¢cdo n° 07 (Brasil, 2018),
deve compor atividades que se infegrem G matriz curricular, ao ensino e d organizacdo
da pesquisa, constituindo-se em processo interdisciplinar, politico educacional, cultural,
cientifico e tecnoldgico que promova a interacdo transformadora entre as instituicoes
de ensino superior e outros setores da sociedade. Com o infuito de regulamentar as
praticas extensionistas no ensino superior, a Resolucdo prevé a curricularizacdo da
extensdo, na qual 10% do total da carga hordria curricular estudantil dos cursos de
graduacdo sejam direcionados & participacdo da(o) estudante em atividades
extensionistas (programas, projetos, cursos, oficinas, eventos e prestacdo de servicos G
comunidade). No entanto, ndo basta a extensdo estar curricularizada se o
planejomento e desenvolvimento de suas acdes ndo priorizarem, de fato, a
aproximacdo entre a universidade e as demandas da comunidade (Costa, 2018). A
Politica Nacional de Extensdo Universitaria (PNEU) (Forum de Pré-Reitores de Extensdo das
Universidades Publicas Brasileiras [FORPROEX], 2012) enfatiza que a extensdo universitdria
superou a concepcdo de ser simplesmente um conjunto de processos de disseminacdo
de conhecimentos académicos por meio de cursos, conferéncias ou semindrios; de
prestacdes de servicos tais como assisténcias, assessorias e consultorias; ou de difusdo de
conhecimento e cultura por meio de eventos diversos e divulgacdo de produtos
artisticos. Especialmente a partir do ano 2000, a Extensdo Universitaria tornou-se o
instrumento por exceléncia de interrelacdo da Universidade com a sociedade, de
oxigenacdo da propria  Universidade, de democratizacdo do conhecimento
académico, assim como de(re)producdo critica-reflexiva desse conhecimento por meio
da troca de saberes com as comunidades e construcdo coletiva de conhecimento
(FORPROEX, 2012).

Neste cendrio, € importante considerar que a extensdo universitdria tem como objetivo a
aproximagdo da(o) estudante de graduacdo a realidade social e comunitdria, visando
a formacdo critica e autbnoma frente ds demandas e, portanto, ndo deve substituir os
servicos profissionais essenciais, que devem ser garantidos por meio de politicas publicas.
As(os) profissionais capacitadas(os) para o desenvolvimento desses servicos devem
compor um grupo de atores sociais que oferecam servicos de saude a populacdo,
enconfrando nas atividades de extensdo uma parceria para a promog¢do de saude na
comunidade, e ndo uma forma de precarizacdo do trabalho (Hillesheim, 2016). Refletir
sobre estes aspectos convoca a Universidade ao desenvolvimento de acgodes
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extensionistas que franscendam o cumprimento de medidas curriculares
governamentais, reivindicando de docentes e académicas(os) discussdes sobre o
compromisso social com a extensdo de forma articulada com o ensino e a pesquisa,
respondendo ao fripé que sustenta o ensino universitario (Goncalves, 2015). Ou seja, o
desenvolvimento de acdes que promovam, efetivamente, impactos sociais tanto na
formacdo das(os) académicas (os) quanto para a comunidade.

doi.org/10.26512/Ic.v27.2021.35340

A partir do exposto, o objetivo deste artigo foi discutir sobre a importéncia da extensdo
na formacdo universitdria por meio da apresentacdo breve de algumas acodes
extensionistas em psicologia escolar desenvolvidas por um grupo de extensdo vinculado
a um curso de Psicologia de uma Universidade publica do interior do RS. Santos et al.
(2016) acreditam que divulgar, cientificamente, as prdticas extensionistas revela o
cardater tfransformador da extensdo na medida em que evidencia a influéncia da
inferacdo social junto d comunidade no desenvolvimento de competéncias profissionais.
Para Coelho (2015), a extensdo passa a ser objeto de investigacdo e divulgacdo
cientifica apds a valorizacdo das acdes extensionistas no processo de ensino e
qualificacdo profissional. Assim, a producdo cientifica no campo da extensdo contribui
para o aperfeicoamento tedrico e prdatico, bem como na orientacdo de politicas
publicas que fomentam este tipo de prdtica. Este artigo carrega consigo essa intencdo,
relatar como é “sentir na pele” as transformacdes e influéncias para a formacdo
académica quando se vai para além dos muros da Universidade.

As acoes extensionistas desenvolvidas pelas(os) académicas(os) de Psicologia (nivel de
graduacdo e pos-graduacdo) estiveram vinculadas aos projetos de extensdo: “A
Psicologia vai para a escola: articulando saberes e fazeres” e “Psicologia e educacdo
bdsica: construindo acdes coletivas”. Os projetos tém como objetivo construir, por meio
de oficinas temdaticas, novos olhares sobre o processo de escolarizacdo e ensino-
aprendizagem de criancas, adolescentes e professores, buscando uma construcdo
coletiva sobre novas possibilidades de existéncia no coftidiaono escolar. Para o
desenvolvimento das acdes extensionistas nas escolas, a equipe do projeto buscou, em
um primeiro momento, reconhecer o contexto histérico, social e cultural da comunidade
escolar, bem como suas necessidades e potencialidades para entdo planejar temdaticas
de frabalho que respondam das demandas da realidade escolar. As temdticas sdo
transformadas em oficinas desenvolvidas com estudantes, pais e professores ao longo do
ano letivo, conforme planejamento curricular. Os projetos de extensdo estdo ligados ao
Grupo de Ensino, Pesquisa e Extensdo em Psicologia e Educacdo (GEPEPE) e ao Grupo
de Estudos, Pesquisa e Extensdo sobre Violéncias e Contextos Sociais (GEPEVICS),
respectivamente.

As acdes de extensdo fiveram seu inicio no ano de 2016 e, desde entdo, &
desenvolveram diferentes oficinas com estudantes, professores e familiares em uma
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escola municipal de ensino fundamental do interior do Rio Grande do Sul. A discussdo,
planejamento e supervisdo das acdes extensionistas desenvolvidas na escola ocorreram
semanalmente nos espacos da Universidade. Académicas(os) da graduacdo e da pos-
graduacdo (mestrado e doutorado) em Psicologia, além de graduandas(os) de outros
cursos da Universidade e psicologas(os) infegraram a equipe do projeto como forma de
ampliar e potencializar suas experiéncias curriculares, académicas e profissionais.

doi.org/10.26512/Ic.v27.2021.35340

A realidade escolar e a pratica extensionista

O desenvolvimento das acdes extensionistas no contexto escolar se deu a partir do
interesse da Secretaria Municipal de Educacdo e Cultura da cidade, propondo que o
curso de Psicologia desenvolvesse afividades de extensdo e prdticas de estdgios nas
escolas municipais. A escola na qual as acdes extensionistas foram desenvolvidas situa-se
em um bairro periférico de uma cidade do interior do RS. Especificamente, sobre este
relato de experiéncia apresenta-se algumas agdes direcionadas as alunas(os)
matriculadas(os) na Educacdo para Jovens e Adultos (EJA) do turno diurno, com idades
entre 13 e 17 anos e seus professores, realizadas durante o ano de 2019 para, entdo,
discutir sobre a importéncia da extensdo na formacdo universitdria. A EJA € uma
modalidade de ensino destinada a jovens e adultos que, por diferentes razdes, ndo
deram confinuidade em seus estudos e para aquelas(es) que ndo tiveram o acesso ao
Ensino Fundamental e/ou Médio na idade apropriada, conforme a Lei n® 9.394 (Brasil,
1996). Na escola citada, a modalidade de EJA diurno € um projeto piloto municipal. Essa
modalidade de ensino segue as propostas comuns da EJA, porém com algumas
especificidades: a migracdo de estudantes com 15 anos de idade ou superior para o
modelo EJA diurno. Desta forma, os (as) estudantes deixam suas turmas de “origem”
para fazerem parte desta modalidade de ensino. Outra especificidade do projeto
municipal € a permanéncia na escola em turno integral. Além das disciplinas que
compdem o curriculo escolar, as(os) estudantes da EJA tém acesso G cCursos
profissionalizantes, oficinas Maker! e, posteriormente, um programa de insercdo no
mercado de trabalho.

A escolha por esta escola foi por conveniéncia e interesse da equipe do projeto de
extensdo por reconhecerem a singularidade de condicdes sociais e econdmicas da
comunidade na qual a escola estd inserida. A escola é referéncia em ensino para a
comunidade, jG que muitas criancas e adolescentes em idade escolar ndo conseguem

! Maker, que do inglés significa “fazer”. O movimento Maker se realiza de diversas formas assim com a
participacdo de diversos individuos que se relnem em espacos fisicos e/ou online, para alavancar
tecnologias digitais e/ou analdgicas, com a sabedoria e experiéncia de seus colegas fabricantes, para a
producdo de artefatos (Cohen et al., 2017, p. 2).
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deslocar-se para escolas situadas em outros locais da cidade em decorréncia de sua
condicdo de dificil acesso. A comunidade na qual a escola faz parte é caracterizada
por diferentes vulnerabilidades, tais como a desigualdade social; exposicdo a drogas;
violéncia intrafamiliar e comportamentos sexuais de risco (gravidez e Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis). Estas vulnerabilidades sdo agravadas pela caréncia de
instituicdes governamentais de assisténcia social e de saude que prestam servicos a
comunidade.

doi.org/10.26512/Ic.v27.2021.35340

Inserir-se neste espaco para o desenvolvimento das acodes extensionistas convocou o
grupo de universitarios a refletir sobre a importéncia de planejar acdes coerentes com a
realidade social e cultural dos professores, estudantes e familiares que compunham a
comunidade escolar. A partir desse reconhecimento, o projeto apresentou um plano de
acdo a direcdo da escola que contemplou o desenvolvimento de oficinas tematicas
sobre temas como identfidade, racismo, direitos das(os) adolescentes, género e
sexualidade. O objetivo de cada oficina foi pensado a partir do contexto social e
cultural da realidade local e foi sendo modificado na medida em que novas demandas
de discussdes sobre a temdtica emergiom do grupo de estudantes. O nUmero de
participantes de cada uma delas foi de, em média, 15 estudantes. As oficinas foram
mediadas, geralmente, por quatro pessoas distribuidas entre académicas(os) de
graduacdo, psicologas(os) e académicas(os) da pods-graduacdo. Os encontros tiveram
a frequéncia quinzenal, com duracdo de, em média, duas horas cada. Ocorreram nas
salas de aula da escola, em hordrio de disciplinas curriculares ofertadas pelos professores
que, no mesmo momento, participavam de outra proposta voltada a formacdo
docente confinuada desenvolvida pelas professoras universitarias responsaveis pelo
projeto. O quadro 1 sistematiza os objetivos das oficinas temdaticas citadas, bem como
seu desenvolvimento.

Quadro 1
Oficinas realizadas com os estudantes
Oficinas Objetivo Recursos Desenvolvimento
tematicas

Identidade Refletir sobre como os Cartolinas, Criacdo de cartazes sobre como me
estudantes se veem no marcador vejo e como os outros me veem a partir
mundo e como eles permanente, de frases, imagens e poesias
sentem que os outros o revistas Dindmica "“ja vi", “j& vivi" e “ndo vivi"
percebem

Racismo e Refletir sobre como o Videos curtos 1° Momento: roda de conversa sobre o

direito dos racismo se apresentano  sobre a temdtica  conceito de racismo, como eles

adolescentes meio social e com discussdes percebem e vivenciam esse problema
compreender o direito disparadoras social e a importdncia de reconhecer os
dos adolescentes neste direitos dos adolescentes neste cendrio.
cendrio 2° Momento: formacdo de grupos e

construcdo de uma situacdo problema
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na qual uma pessoa vivencia o racismo.
Apds apresentacdo da situacdo a turma
gue busca formas para ajudd-lo

Sexualidade Refletir, a partir da Cenas de séries e Assistir as séries e filmes. Discussdo no
cinematografia, sobre filmes diversos formato de roda de conversa sobre
questdes sexualidade e questdes relacionadas a sexualidade
consentimento expostas nas cenas.

Género Construir um espaco Quadro, Papel e 1° Momento: Discutir sobre as palavras
confortdvel de debate caneta “homem"” e “mulher” e como os papéis
sobre género e de género se consfroem na sociedade.
sexualidade, refletindo 2° Momento: Oficina “um conceito
sobre esteredtipos que chamado Género (Galera Curticdo,
determinam o que é ser 2011)
homem e ser mulher na
sociedade

Fonte: os autores

Os dispositivos e recursos utilizados para mediacdo das discussdes com as(os) estudantes
foram definidos nas reunides de equipe do projeto de extensdo e, fambém, em conjunto
com as(os) proprias(os) estudantes. Entre eles estiveram musicas, filmes, desenhos, rodas
de conversa, clipes musicais, séries, curtas e animacoes que possibilitaram reflexdes
coletivas sobre questdes emergentes no proprio grupo. Em todos os encontros buscou-se
oferecer voz aos adolescentes e o desenvolvimento de um pensamento auténomo e
critico frente aos assuntos debatidos. Para as(os) professores, utilizou-se a roda de
conversa como principal dispositivo para discutir sobre temas emergentes no cotidiano
escolar, tais como violéncia escolar, adolescéncia e comportamentos autolesivos e
desafios da prdtica docente a partir das demandas da realidade do territério.

A influéncia das acdes extensionistas na formacdo em Psicologia teve seu inicio no
momento em que as(os) universitdrias(os) desejaram compor este espaco formativo. A
insercdo no projeto de extensdo foi motivada pelo desejo das(os) estudantes em
compartilhar com a comunidade local as aprendizagens e conhecimentos construidos
na Universidade, bem como pelo desejo de experienciar a teoria na prdtica,
acompanhadas(os) de supervisdo académica e grupos de supervisdes compostos por
colegas académicas(os) e psicodlogas(os) j& formados. Na Universidade, a qual os
projetos de extensdo estavam vinculados, a possibilidade de inserir-se em acdoes
extensionistas em comunidades escolares apareceu em discussdes realizadas nas
disciplinas curriculares de Psicologia Escolar. A extensdo na realidade escolar foi
apresentada como um campo em que as(os) universitarias(os) poderiam vivenciar a
atuacdo da(o) psicodloga(o). Na medida em que os encontros de equipe ocorriam e as
praticas na escola aconteciam, uma atuacdo em psicologia escolar sustentada na
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criticidade permeou a formagdo de todos os envolvidos - professores, universitdarias(os)
(niveis de graduacdo e pos-graduacdo) e psicologas(os).

doi.org/10.26512/Ic.v27.2021.35340

Nas reunioes semanais de equipe, as(os) integrantes que desenvolveram as oficinas na
escola costumavam relatar suas percepcdes a respeito da dindmica escolar, dos
comportamentos e da expressdo emocional das(os) participantes ao longo das
dindmicas grupais. Nesse momento, o grupo propunha-se a discutir sobre o papel da
oficina no contexto da escola e no cotidiono das(os) adolescentes participantes,
refletindo sobre os seguintes aspectos: os objetivos foram atingidos? Quais impactos da
acdo para as(os) estudantes, para a escola e para a comunidade? Quais aspectos (de
manejo, de assuntos abordados, de técnicas utilizadas, entre outros) poderiam ter sido
diferentes? De que forma dar continuvidade as discussdes no enconfro seguinte para
potencializar a consolidacdo das reflexdes realizadas? As acdes desenvolvidas estdo
contribuindo, de fato, na transformacdo da realidade social da escola e de seu
territérioe O espaco das reunides de equipe também foi utilizado para a dramatizacdo
das dindmicas que seriam realizadas nos encontros na escola. Essa experiéncia de
“treinamento” ou “vivéncia” possibilitou que ajustes pudessem ser feitos a partir das
percepcoes e imprevistos encontrados pela equipe. Desse modo, as(os) académicas(os)
coordenadoras(es) sentiam-se mais seguros e preparados para desenvolver a atividade
na escola.

Nas reunides da equipe, era comum o surgimento de indagacdes sobre o papel da(o)
psicologa(o) e sobre a relevéncia do trabalho da Psicologia na escola. Essas
indagacodes, muitas vezes, foram fonte de angustia, mas também moveram o grupo na
direcdo de encontrar alternativas criativas para a continuidade do trabalho. Diante
disso, a extensdo traz mais uma de suas especificidades: a necessidade de aprender a
lidar com o imprevisto e a ser criativo, pontos fundamentais para a atuacdo profissional
em Psicologia. As prdaticas extensionistas sdo concluidas ao final de cada ano letivo e
replanejadas ao inicio do ano letivo seguinte, buscando manter a continuidade dos
objetivos de frabalho construidos coletivamente com a comunidade escolar.

Discussdo

A necessidade de entender o contexto social e cultural da escola e de seu territdrio
ocupou um lugar fransversal na formacdo académica das(os) infegrantes da equipe. A
complexidade que envolve este entendimento gerou expectativas e insegurancas na
equipe no que se refere As prdticas e as discussdes tedricas que ocorreriam nNos
encontros de supervisdo: ‘“como intervir em uma readlidade permeada por
vulnerabilidades que convocavam, constantemente, um fazer ativo também para além
da escola?”. Quando o grupo se inseriu na instituicdo, buscou-se compreender a cultura
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escolar, as relacdes que se estabeleciam entre as(os) estudantes e professores, bem
como compreender como o proprio projeto de oficinas ocorreriac em uma nova
modalidade de ensino - a EJA diurno. Buscou-se ter o cuidado de ndo impor
concepcdes de mundo, nem agir como colonizadores de pensamento em um territério
marcado por singularidades e especificidades ainda desconhecidas. Isso implicava em
uma insercdo gradativa no coftidiano escolar desvestida de qualquer pré-concepcdo e
um exercicio didrio de emaranhamento na realidade e cofidiano escolar que
possibilitasse o questionamento de prdaticas e concepcgdes tedricas cristalizadas.

doi.org/10.26512/Ic.v27.2021.35340

O pensamento de Paulo Freire (1983) nos leva a reafirmar o compromisso em construir
uma prdtica em educacdo que promova o pensamento critico por meio de uma
relacdo horizontalizada e libertadora. Ao refletir sobre a educacdo libertadora, Freire
(1983) destaca a capacidade de um ator escolar educar o outro a partir de suas
diferentes realidades e saberes. O pressuposto bdsico da educacdo libertadora € a
autenticidade e criticidade dos pensamentos da(o) educadora(educador) e da(o)
educanda(o) a partir de uma relacdo dialdgica que anula a prdatica da dominacdo do
saber. As(os) educandas(os) se tornam investigadores criticos e reflexivos na sua relagcdo
com o0 mundo e com uma realidade em fransformacdo, desenvolvendo, entdo, uma
forma auténtica de pensar e atuar na sociedade. A educacdo libertadora reconhece a
historicidade dos homens, os percebendo como “seres que estdo sendo, como seres
inacabados, inconclusos em e com uma realidade que, sendo histérica também, é
igualmente inacabada. As(os) académicas(os) membros da equipe do projeto ndo
atuavam como professoras(es), mas era comum que as(os) estudantes as(os)
nomeassem como tais, lhes conferindo esse lugar “de saber”. Pouco a pouco, com o
intuito de aproximar-se da concepcado libertadora de Paulo Freire, a equipe buscava
promover encontros e didlogos que evidenciassem o potencial criativo do grupo, a partir
de suas realidades, tomando o cuidado para evitar uma invasdo cultural que aniquilasse
ou reduzisse a capacidade critica deste processo dialdgico. Partindo dessa
compreensdo, fica evidente a importéncia de se experienciar a relacdo dialdgica no
desenvolvimento de acdes extensionistas na escola, uma vez que é a partir dela que é
possivel exercitar esse olhar e ampliar a capacidade de escuta, atencdo e empatia
frente as demandas dos diferentes contextos de desenvolvimento nos quais fizemos
parte. Nas palavras de Santos et al. (2016) a extensdo estreita os lacos entre a
Universidade e a comunidade e, com isso, traz beneficios para ambos os lados. O
contato com a realidade social propicia a ligacdo entre os saberes e a criacdo de
novos conhecimentos para a resolucdo de problemas, fortalecendo o aprendizado e
aprimorando habilidades profissionais € humanitdrias por meio da articulagcdo entre
teoria e prdtica.
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Neste aspecto, a extensdo assume um lugar impar na medida em que possibilita a
relacdo do ensino tedrico com a experiéncia dos desafios e inconstdncias da realidade
pratica. Santos (2010) e Santos et al. (2016) entendem que ensino, pesquisa e extensdo
atuam de maneira complementar e dependente, conferindo um cardter sistémico a
formacdo académica. O conhecimento tedrico é construido atfravés do ensino; a
pesquisa é responsavel pela producdo de novos conhecimentos e o aprimoramento dos
ja existentes; a extensdo democratiza e socializa estes conhecimentos e descobertas
junto @ comunidade. Sendo assim, a extensdo complementa a formacdo docente e
discente por meio da aplicagcdo prdtica de conhecimentos construidos, até entdo,
decorrentes do ensino e da pesquisa. Coelho (2015) entende que ao participar de
atividades extensionistas, as(os) académicas(os) aumentam seu engajamento social e
desenvolvem a cidadania. Integrando-se com a sociedade, qualificam-se
profissionalmente e desenvolvem habilidades importantes para a atuacdo profissional.

doi.org/10.26512/Ic.v27.2021.35340

Neste processo, 0s momentos de supervisdo do grupo de académicas(os) extensionistas
assumem um lugar de destaque. Nestes encontros, foi possivel dar vida a teorias da
Psicologia Escolar e da Educacdo, pensando-as a partir das atividades realizadas,
conforme o resumo apresentado no quadro 1, e dos desafios encontrados na prdatica
como, por exemplo, a necessidade de conhecer a comunidade escolar e a realidade
de cada participante, auxiliando a constru¢cdo de sentidos a formacdo académica e ao
proprio papel da(o) psicodloga(o) na escola. Gadotti (2017) aponta que € fundamental
integrar as funcdes da universidade - ensino pesquisa e extensdo - de forma que o
conhecimento ndo ocorra de maneira parcelada e que o curriculo ndo acabe se
tornando apenas uma soma de disciplinas que ndo dialogam entre si. Assim, as
atividades de extensdo ganham um cardter diretamente relacionado ao ensino, o que
proporciona uma educacdo baseada na integralidade.

Neste sentido, a formacdo universitdria deve discutir a flexibilizacdo curricular,
ponderando: a producdo do conhecimento como principio metodolégico e
pedagogico; prdticas dialdégicas entre as demandas dos variados setores da sociedade
na busca por um desenvolvimento profissional e cidaddo; relacdes interdisciplinares que
promovam uma reflexdo mais abrangente quanto a formacdo e a atuacdo profissional;
o didlogo entre os diversos saberes que constituem a sociedade, de forma a conftribuir
para a reflexdo e articulacdo entre estes conhecimentos, bem como na producdo de
novos conhecimentos (Gongalves, 2015).

Experimentar acdes extensionistas ao longo da graduacdo legitima uma formacdo
critica e alinhada com a realidade de espacos sociais e culturais nos quais as prdticas
sdo desenvolvidas. E no contato com o outro, com a experiéncia do cotidiano didrio da
comunidade e com a construcdo do conhecimento tedrico na Universidade que se
sistematizam ideias e se ampliam ferramentas conceituais para a compreensdo da
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realidade, transformando a extensdo em uma comunicacdo que se faz pela relacdo
dialégica (Silva et al., 20146).

doi.org/10.26512/Ic.v27.2021.35340

Pivetta et al. (2010) afirmam que, ao franscender o discurso e vivenciar uma prdatica real,
contextualizada e interdisciplinar, € possivel desenvolver processos de ensino-
aprendizagem que propiciem novos saberes e fazeres em saude. A extensdo universitdria
esteve, em diversos momentos de sua construcdo, baseada na transmissdo de
conhecimentos, de maneira impositiva e domesticadora. Via-se na Universidade o papel
de salvadora, valorizando o conhecimento técnico em detrimento do saber popular.
Desta forma, € indispensdvel compreender a servico do que estdo as atividades
extensionistas e como elas entrardo nos 10% do curriculo de forma critica e reflexiva para
construir uma extensdo baseada em um processo fransformador e democrdtico
(Serrano, 2013). Diante disso, Coelho (2015) afirma que a Universidade passa por um
periodo de transformacdo, no qual seu papel social vem sendo criticado, exigindo com
isso, uma participacdo mais ativa que dialogue com a comunidade. Sendo assim, O
fomento da extensdo universitdria tem a intencdo ndo apenas de contribuir para
demandas externas, como também proporcionar uma construcdo de novos
conhecimentos que qualifiquem tanto o corpo docente quanto o discente.

Pivetta et al. (2010) entendem que, diante da complexidade da formacdo humana, sdo
necessdrias formas de aprendizagem que sejam significativas, afravés de um
conhecimento contextualizado e elaborado a partir da realidade social. Assim, ©
processo de formacdo proporciona intervencdes “na” e “sobre” a realidade, com
autonomia e ligada diretamente a prdatica social. As referidas autoras ressaltam ainda
que a Universidade tem como uma das suas principais missdes formar profissionais-
cidaddos, engajados socialmente tanto a nivel local quanto global. Neste aspecto, as
acoes extensionistas contribuem no sentido de proporcionar a insercdo de
académicas(os) em realidades sociais e culturais que espelham as demandas reais de
comunidades e territorios.

No cendrio da formacdo em Psicologia, especialmente no que tange a Psicologia
Escolar, a prdtica no cotidiano da escola possibilita a experiéncia das(os)
académicas(os) em acdoes que envolvem a complexidade e singularidade do cotidiano
escolar, da sala de aula, das relacdes institucionais e da educacdo enquanto fendmeno
politico e social. SGo nas experiéncias extensionistas (e também em praticas de estdgios)
que as(os) académicas(os) projetam e constroem possibilidades prdticas a partir da
base tedrica e epistemoldgica construida na sala de aula da Universidade, exercitando
a criatividade, a autonomia e o pensamento critico frente o papel da(o) psicéloga(o)
escolar (Patias & Jager, 2020). Para Santos et al. (2016), a extensdo estimula a
criatividade e o desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e atitudes necessarias
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d intervencdo profissional coerente com o cotidiano e realidades encontradas nos
campos de trabalho. Neste senfido, a extensdo tornou-se uma interacdo dialdgica com
a sociedade, trazendo consigo uma dimensdo pedagdgica que contfribui para a
formacdo de académicas(os) e profissionais, atuando como um instrumento de
aprendizagem e construcdo de conhecimentos (Coelho, 2015; Santos et al. 2016).

doi.org/10.26512/Ic.v27.2021.35340

Assim, a prdatica na escola € campo fértil para a construcdo de um papel politico e
social diante das problemdticas da educacdo. Para Mezzalira et al. (2014), a(o)
psicologa(o) possui um papel politico que tem por objetivo assegurar o enfrentamento e
a ruptura da organizacdo social e econdmica que tem influéncia direta nas condicoes
de vida cotidiana dos atores escolares. Dessa forma, a prdtica extensionista ocupa um
lugar indispensavel enquanto fazer politico, jd que insere as(os) futuras(os) profissionais
em contextos e realidades que se organizam socialmente através de um sistema que,
muitas vezes, exclui, rotula, generaliza e normatiza. Neste sentido, para as autoras, cabe
a Psicologia Escolar contribuir para o rompimento de concepcdes sociais cristalizadas,
sendo constantemente vigilante e critica quanto as suas prdticas e a forma como produz
subjetividades no coftidiano escolar.

Assim, €& necessdrio desconstruir a concepcdo histérica, ligada aos primoérdios da
identidade profissional da(o) psicodloga(o) escolar, de que o trabalho desenvolvido no
dmbito da educacdo é individualista, ou ainda, psicometrista, avaliando, classificando
0s sujeitos nas suas dificuldades e buscando a adaptacdo escolar (Patias & Jager, 2020).
Ao contrdrio disso, como aponta Martinez (2009), a atuacdo da(o) psicéloga(o) escolar
implica em atuar, com autonomia e criatividade, buscando ultrapassar diversas barreiras
que, de uma forma ou de outra, estardo presentes nos diferentes contextos educativos.
Nesse sentido, a extensdo, sendo realizada de forma critica e reflexiva, oportuniza a
desconstrucdo desses esteredtipos e potencializa prdticas coletivas.

Além disso, as acdes extensionistas geram uma troca com o contexto onde estd inserida,
sendo produtora de sentidos para uma dada comunidade que, neste caso, € a escola.
Assim, a insercdo das(os) futuras(os) profissionais através da extensdo traz consigo um
cardater de transformacdo social. Nas palavras de Pivetta et al. (2010), pensar em
competéncia profissional por um olhar sistémico, integrador e articulador estd
diretamente ligado com a contextualizacdo da producdo do conhecimento de maneira
que possa servir como um agente transformador do social. Ou seja, estd para além do
dominio de conhecimentos acumulados e suas aplicacdes imediatas. Neste viés, Santos
(2010) entende que € imprescindivel que fenhamos consciéncia do engajamento da
Universidade com a sociedade, a qual ndo se dard de maneira autbnoma ou
voluntarista, mas sim articulada com politicas e diretrizes que oferecam condicdes para
a transformacdo da prdtica docente e discente, bem como da comunidade na qual as
acoes sdo desenvolvidas/construidas.
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Pivetta et al. (2010) afirmam sobre a importdncia de se refletir sobre o processo formativo
profissional e sobre as experiéncias capazes de construir uma atuacdo critica e
humanitdaria. As autoras defendem que esta atuacdo é possivel através de uma
formacdo vista pelo prisma de um processo que integre teoria e pratica, de tal forma
que a teoria ndo se sobreponha & prdtica e/ou seja construida antes dela, mas sim
paralelomente. A capacidade de articular o ensino, a pesquisa e a extensdo, a
autforreflexdo critica, a emancipacdo tedrico-prdatica e o significado de
responsabilidade social mediado pela aproximacdo entre a universidade e a
comunidade aparecem como importantes marcadores para se pensar sobre a
qualidade na formacdo académica. Neste sentido, Nascimento e Parredo (2020),
refletem que, diante de um contexto escolar marcado por constantes crises e
sofrimentos, € importante a construcdo de espacos de potencializacdo da vida, nos
quais a Psicologia possa honrar seu compromisso social de transformacdo da realidade.
Para isso, € necessdrio sensibilidade e um olhar sistémico sobre os diferentes fatores que
constroem o cotidiano da escola de tal forma que eles reflitam, nas prdaticas profissionais,
este espaco de “potencializacdo da vida”.

doi.org/10.26512/Ic.v27.2021.35340

Estes aspectos sdo particularmente importantes na formacdo da idenfidade profissional
da(o) psicéloga(o) escolar para que seja capaz de sustentar e legitimar sua insercdo e
permanéncia na escola como parte indispensdvel da equipe. O ensino, a pesquisa e
infervencado (seja pelas praticas de estdgios ou por prdticas extensionistas) no campo da
Psicologia Escolar deve construir nos e com as(os) académicas(os) um conjunto de
conhecimentos, habilidades e atitudes que |he capacitem a assumir as demandas
postas pela Educacdo, atuando nos espacos institucionais centrando suas acdes no
coletivo e nas relacdes (Souza et al., 2014; Patias & Jager, 2020; Marinho-Araujo & Neves,
2006). Souza et al. (2014) defendem que a(o) psicologa(o) escolar deve identificar suas
poténcias, superar os obstdculos internos e externos, muitos deles com raizes nas
representacdes da propria profissdo, encontfrar coédigos de acesso, criar histdrias de
praticas efetivas frente as contradicdes e rupturas que nunca deixardo de existir.

Marinho-Arauvjo e Neves (2006) argumentam que cabe a Universidade cumprir, para
além de seu compromisso com a formacdo inicial, a funcdo de oferecer novas
possibilidades de intervencdo na realidade sensiveis as multiplas demandas sociais. Os
curriculos de Psicologia ndo oferecem formacdo especifica suficiente para a pratica de
psicologos escolares devido, principalmente, a condicdo de formacdo generalista, sem
aprofundamento em nenhuma drea especifica. Desta forma, os estdgios curriculares
obrigatdrios (e agcdes extensionistas) na drea sdo uma importante possibilidade da(o)
académica(o) experenciar, na pratica, as dificuldades e impasses entre as demandas e
o fazer da(o) psicologa(o) escolar, construindo uma atuacdo critica, social e politica
(Patias & Jager, 2020).
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Consideracgoes Finais

O objetivo deste artigo foi discutir sobre a importdncia da extensdo na formacdo
universitaria afravés da apresentacdo breve de algumas acdes extensionistas em
psicologia escolar desenvolvidas por um grupo de extensdo vinculado a um curso de
Psicologia de uma Universidade publica do interior do RS. As discussdes realizadas
tfrouxeram a extensdo como espaco potente para a formacdo profissional através da
relacdo entre a teoria e prdtica e construcdo de uma leitura critica sobre o contexto
social e cultural no qual as praticas ocorrem. Ressaltou-se que a Universidade, além de
proporcionar a formacado inicial, possa também oportunizar modos de intervencdes na
realidade, buscando colaborar com demandas sociais de maneira critica e dialégica.
As supervisdes como espacos criativos e férteis para uma relacdo entre professoras(es) e
académicas(os) horizontal e libertadora também apareceu como um importante aliado
para prdticas extensionistas sensiveis as construcdes de saberes e fazeres coletivos,
conftribuindo para a formacdo politica e social diante das problemdticas da educacdo.

Marinho-Aradjo e Neves (2006) sinalizam que planejar, propor, coordenar, mediar e
acompanhar projetos de extensdo universitaria pressupde escolhas éticas, compromissos
socio-politicos e uma intencionalidade constantemente agucada. Neste sentido, a
extensdo como prdatica formativa legitima uma formacdo em Psicologia alinhada com
as demandas sociais e culturais e, pensar a curricularizagcdo destas prdticas demanda
das(os) professoras(es) e da Universidade reflexdes importantes. Entre elas, pode-se
pensar na precarizacdo do trabalho, nos desafios para integrar estas praticas nos
projetos politicos pedagdgicos de cursos de graduacdo de tal forma a promover a
interdisciplinaridade, no engajamento efetivo das(os) académicas(os), nos vieses
presentes no entendimento da extensdo que podem reduzir as prdtficas a acoes
descoladas de compromissos politicos e sociais, entre tantas outras questdes. Os desafios
estdo postos e serd somente a partir da inserc@do no campo que eles poderdo ser
percebidos, refletidos e enfrentados.
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