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Este trabalho de Janine Lévy ¢é dirigido aos profissionais que trabalham
com estimulagio precoce, profissionais de Educagio Especial e dreas afins. Sua
estrutura simples ndo se propde a ser um tratado sobre estimulagdo psicomotora.
Ele vai direto ao assunto pratico, e o faz com propriedade. Em suas pdginas, o
leitor encontrard instrugdes para a confecgdo do material que utilizard e os
procedimentos para a estimulagfio do bebé desde os primeiros dias de vida até
aproximadamente os 15 meses de idade.

O autor tem como objetivo proporcionar a qualquer crianga, “normal ou
deficiente” (p. 12}, a oportunidade de vivenciar mais intensamenie seus momentos
cotidianos, fazendo com que sua maturagao pés-natal seja mais bem desenvolvida.
Esse objetivo, contudo, sera alcangado nfio com a imposicio de tarefas, mas por
meio da ludicidade e afei¢io, com conseqiiéncias para o desenvolvimento da
autonomia da crianga.

O livro ¢ dividido em quatro fases, e cada uma delas corresponde a idade
cronoldgica aproximada do desenvolvimento infantil. As idades sugeridas servem
apenas como pardmetro de acompanhamento das atividades adequadas a cada
idade (0-3 meses, 3-6, 6-9, etc.) O texto sucinto e as imagens fotograficas auxiliam
nas tarefas sugeridas pelo autor. O leitor que se propuser a realizar as atividades
deverd possuir pelo menos um nivel minimo de formagio basica sobre o assunto.
Isso se torna fundamental visto que nao hi fundamentagdo tedrica acerca das
questdes que envolvem a educagio motora. O estilo simples negligencia a
indica¢do de uma avaliagdo pediatrica inicial, prévia e posterior, especialmente
no caso das criangas deficientes, o que podera fazer com que um pai inexperiente
ou um profissional ndo qualificado possa vir a causar algum prejuizo a crianga.

Essa estrutura simplificada pode atuar como desvantagem para o livro,
uma vez que reduz seu piiblico alvo, porém facilita o trabalho de quem ja possui
uma boa formacio e deseja ampliar o seu conhecimento sobre o “como fazer”
das técnicas de educacgio psicomotora.

O leitor experiente logo percebe que as atividades apresentadas contém o
saber da pesquisa e dos resultados dos embasamentos tedricos que transparecem
em ensinamentos oportunos em uma época de descobertas e de desenvolvimento
da crianga.
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