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Resumo
O objetivo principal € discutir as possiveis razdes pelas quais a criatividade nos
portadores de deficiéncias tem sido um tema pouco tratado na literatura cientifica e
fundamentar como novas concepgdes de criatividade e de deficiéncia permitem
compreender as possibilidades criativas dessa populagfo. A partir de uma andlise da
producdo cientifica nas dreas da criatividade e do estudo das deficiéncias, analisam-
se trés elementos que podem estar explicando a distincia entre os conceitos de
criatividade e deficiéncia. Na seqiiéncia, a partir da perspectiva histérico-cultural do
desenvolvimento humano, apresentam-se alternativas tefricas, quc mesmo qué nao
sejam dominantes nos campos da criatividade e da deficiéncia, emergem como
alternativas promissoras para uma articulagdo produtiva de ambos os conceitos. Por
iltimo, fundamenta-se a necessidade de desenvolver a criatividade nos portadores de
deficiéncias pela significagfo que os processos e as realizagdes criativas tém para o
desenvolvimento da subjetividade e para a sadide psicologica.
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Abstract
The main purpose of this paper is to discuss possible explanations that can elucidate
why the lack of ‘creativity’ in individuals with disabilities has been scarcely addressed
in the scientific literature. In addition, how new definitions of the terms creativity and
disabilities could lead us to understand the creative potential of these individuals is also
shown. On the basis of existing literature, three factors were found to contribute to the
existent distance between creativity and disabilities. Furthermore, within a historical-
cultural approach, alternative and hopeful theories emerge — even if they are not viewed
as being dominant in the areas of creativity and disabilities — in order to attain a productive
link between these two fields. Lastly, the need to develop creativity among disabled
individuals is presented, as creative processes and accomplishments are important for
one’s subjective development and psychological health.
Keywords: Creativity. Disabilities. Inclusion. Subjectivity.
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Criatividade e deficiéncia

O tema da criatividade em relagdo com os portadores de deficiéncias tem
sido pouco tratado na literatura cientifica. Com certeza, uma andlise detalhada
da histéria das concepgdes e do estudo da deficiéncia, por uma parte, e da prépria
evolugdo da psicologia da criatividade, por outra, pode revelar, com profundidade,
as razdes dessa situag@o. No entanto, para os fins deste trabalho, me referirei
apenas a trés questdes que sustento estiio na génese da insuficiente articulagio
entre criatividade e deficiéncia.

A primeira refere-se a uma tendéncia que durante muito tempo tem sido
dominante na consideragio da deficiéncia: a énfase na deficiéncia mesma e nas
suas formas especificas de expressdo, deixando de lado o sujeito portador da
deficiéncia na sua integridade e possibilidades. Embora autores como Vigotski
(1989) tenham focalizado a importincia de analisar ndo a deficiéncia, mas o
sujeito portador da deficiéncia, durante muitos anos tem prevalecido uma
abordagem parcial, atomistica, na compreensao e na educagio dessa populagio.
Vigotski (1989, p. 16) assinalava que “a reagio do organismo e da personalidade
da crianga perante o defeito é o fato central, fundamental, a vinica realidade com
aque a Defectologia trata”, afirmagfo que expressa, com clareza, a idéia essencial
da sua concepgdo das criangas com deficiéncias. No entanto, a concepgio
funcionalista do homem, predominante de forma geral na Psicologia, ndo
contribuiu para abordagens holisticas e integradoras sobre os portadores de
deficiéncias. O desenvolvimento de técnicas, estratégias, métodos ¢ inclusive de
instrumentos para compensar as deficiéncias especificas ndo tem sido
acompanhado realmente, na pritica, de uma representagio da pessoa com
deficiéncias que inclua suas possibilidades de realizagio, produtividade e
criatividade. Nesse sentido, Vigotski (1989, p. 22) alertava: “os problemas da
educagio das criangas com defeitos podem ser resolvidos apenas como problemas
da pedagogia social {...) tem que se educar ndo apenas uma crianga cega, mas,
perante tudo, uma crianca”. Riviere (1985), analisando a significagdo da obra
de Vigotski para a Educacio Especial, afirma: “Vigotski nfio pensava que a
alternativa educativa fundamental das criangas com deficiéncias fosse, sem mais,
sua incorporagdo ao sistema educativo regular, mas uma educagio baseada na
organizagio especial de suas fungdes e nas suas caracteristicas mais positivas,
em vez de nos seus aspectos mais deficitirios” (RIVIERE, 1985, p. 64).

Resulta importante salientar que na subjetividade social, entendida como
“o sistema de configuragdes subjetivas (grupais e individuais) que se articulam
nos diferentes niveis da vida social” (REY, 1997, p. 133), a deficiéncia estd
associada aquilo que falta, aquilo que faz a pessoa diferente precisamente pelo
que ndo tem, pelo que é deficitdrio em relagdo a “todos os outros”. A deficiéncia
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na sua construgio social estd carregada de subvalorizagio em relagdo ao que o
deficiente representa e de pessimismo em relagdo a suas possibilidades de
execugdo, o que dificulta vincular deficiéncia e criatividade, esta dltima associada
subjetivamente a formas de execugfo que estido acima da execugdo “média”.

O )4 exposto remete-nos a uma segunda hipétese sobre o que pode estar na
base do distanciamento entre criatividade ¢ deficiéncia. Nos referimos a
consideragio da criatividade como uma habilidade ou capacidade geral, associada
fortemente a elementos de ordem cognitiva, ¢, para alguns, a habilidades
cognitivas sobressalientes. Essa concepgdo foi dominante na Psicologia e na
Pedagogia da criatividade durante muitos anos, limitando os avangos na
compreensio desse complexo processo. Essa concepgo, evidentemente, ndo
era compativel com a deficiéncia, sendo dificil que a criatividade encontrasse
um espago na caracterizagio das criangas consideradas deficientes e, mais ainda,
que fosse valorizada na Educagao Especial, em que as concepgdes quantitativas
e pessimistas da deficiéncia t€ém sido dominantes. Devemos lembrar que, para o
auge da pesquisa sobre criatividade na Psicologia, condicionado pelo contexto
histérico de pds-guerra, contribuiram significativamente os trabalhos de Guilford
(1960, 1977) e sua conceituacdo sobre a produgdo divergente. O conceito de
pensamento divergente, derivado de seu modelo de estrutura do intelecto e medido
pelos conhecidos fatores de flexibilidade, originalidade, fluéncia e elaboragio,
marcou o conceito de criatividade numa perspectiva “intelectnal” que ainda se
mantém até hoje, mesmo coexistindo na atualidade com outras posi¢des mais
complexas e avangadas. Jgualmente, a relevincia do cognitivismo nos Estados
Unidos, pélo principal da produgio de pesquisas em criatividade, contribuiu
para a hipertrofia da consideracic dos elementos cognitivos nesse processo.
Mudangas significativas de foco em relagio & complexidade da criatividade e
seus multiplos determinantes tém sido mais recentes (como expressado nos
trabalhos de AMABILE, 1983; CSIKSZENTMIHALYT, 1988; GARDNER,
1993; GRUBER, 1981; entre outros) e néo sio ainda dominantes na subjetividade
social de muitos grupos.

Uma terceira hipétese sobre as razdes do distanciamento entre criatividade
e deficiéncia é a hipertrofia do cariter instrumental da criatividade, em cuja
génese e desenvolvimento tiveram um importante papel as condigdes sdcio-
econdmicas que condicionaram o auge das pesquisas a ela associadas, No perfodo
do desenvolvimento econdmico e social posterior & Segunda Guerra Mundial,
cendrio da corrida espacial e da Guerra Fria, a criatividade revelou-se claramente
como uma necessidade crescente, pelo que ela representava para o sistema social:
precisava-se, como nunca, de pessoas criativas na economia, na industria, no
planejamento, pessoas capazes de resolver problemas complexos, de superar
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obsticulos, de enfrentar as carateristicas de um mundo cada vez mais complexo
e mutante, Também a escola, como espago de formagio para o trabalho e para
a insergfo na vida adulta, comegou a se preocupar, a0 menos no discurso, com
o tema da criatividade, vista esta como algo desejivel para a insergdo bem
sucedida dos individuos no mundo do trabalho.

No entanto, os portadores de defici€ncias, junto a outros grapos minoritirios,
de fato ficam excluidos da sociedade produtiva; eles ndo sdo considerados em
termos de significagfo para o desenvolvimento sécioecondmico. A ideologia de
uma sociedade para todos, de uma sociedade inclusiva, expressada em politicas
publicas diversas, é relativamente recente e constilui 0 reconhecimento da
exclusdo que tem caracterizado a posi¢io social desses grupos. O portador de
deficiéncias ndo € percebido como um elemento positivo para o desenvolvimento
socioecondmico, mas como um lastro que a sociedade tem que carregar. Se da
criatividade se dimensiona essencialmente seu aspecto instrumental, ou seja,
sua significag@o para o desenvolvimento sécioecondmico, resulta coerente que
néo sejam estabelecidos vinculos entre criatividade e deficiéncia, tal como esta
¢ considerada no desenho social. Unicamente concepgles que nio apenas
valorizem o aspecto social, instrumental da criatividade, mas que valorizem
também a importincia da criatividade para o bem estar emocional e ©
desenvolvimento pessoal podem permitir uma aproximagéo diferente entre
criatividade e deficiéncia.

Concepgoes diferentes das tradicionalmente dominantes em relagdo a
consideragiio da deficiéncia, por uma parte, e da criatividade, pela outra, resultam
necessdrias para poder analisar de um outro modo a relagio entre criatividade e
deficiéncia e, conseqiientemente, considerar sob outro prisma a criatividade nos
portadores de deficiéncia e suas possibilidades de educagiio e desenvolvimento.

A criatividade como processo complexo da subjetividade humana
e a consideracio do portador de deficiéncias como sujeito:
alternativas para uma compreensao diferente
da relaciio entre criatividade e deficiéncia

Na evolugio da compreensio da criatividade, cada vez se reconhece com
maior clareza a diversidade de elementos que nela intervém e que podem contribuir
para explicd-la, assim como a diversidade de formnas como se manifesta. Nessa
perspectiva inserem-se nossos trabalhos de pesquisa na 4rea da criatividade, os
quais nos t&m permitido compreender a criatividade como um processo complexo
da subjetividade humana (em sua dimenséo individual e social), expressido de
configuragbes personologicas especificas que permitem ao sujeito, em interagio
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com 0s contextos onde estd inserido e com os quais interage, o descobrimento
ou a produgdo de “algo” que em alguma medida pode ser considerado “novo” e
“yalioso” (MARTINEZ, 1997). Consideramos a criatividade como um processo
da subjetividade, porque é precisamente o homem querm, a partir de configuragdes
complexas de sentidos e significados em nivel individual e social, produz novidade
e valor. Na nossa concepgdo, as categorias sujeito e personalidade, como
categorias assumidas no complexo caminho da compreensdo da subjetividade
individual (REY, 1997), adquirem uma especial relevincia, Por isso, resulta
necessario esclarecer que a concepgdo de personalidade que assumimos difere
daquelas utilizadas tradicionalmente nos estudos sobre criatividade. Seguindo
os trabalhos desenvolvidos por Rey (1985, 1989, 1995, 1997) e Rey e Martinez
(1989), consideramos a personalidade como um sistema complexo de
configuragdes subjetivas que participam da regulagdo e autoregulagio do
comportamento do sujeito, entendendo as configuragdes subjetivas como
agrupamentos dinimicos de elementos psicoldgicos de natureza cognitivo-afetiva
que se expressam em sentidos subjetivos bem definidos.

A partir de trabalhos de pesquisa com pessoas consideradas altamente
criativas pela sua produgio real em diferentes campos da atividade, chegamos a
elaborar o conceito de configuragdes criativas para expressar a integragdo
dindmica dos elementos personolégicos que intervém na expressio criativa do
sujeito (MARTINEZ, 1997). Esse conceito resultou importante para orientar os
nossos trabalhos direcionados a tentar compreender a participagido da
subjetividade na expresso criativa.

A partir da revisdo dos trabalhos mais significativos nas principais
aproximagGes ao estudo da relagdo criatividade-personalidade na Psicologia,
encontramos um conjunto de elementos psicologicos fortemente associados ao
comportamento criativo: “motivagio, capacidades cognitivas, abertura a
experiéncia, independéncia, flexibilidade e autoconfianga” (MARTINEZ, 1997,
p. 40). Nas nossas pesquisas com profissionais criativos, encontramos como
sendo comuns as configuragdes criativas dos sujeitos estudados os seguintes:

- alto grau de desenvolvimento da motivagio para a profissdo. A profissio
torna-se tendéncia orientadora da personalidade;

- clara orientagio de futuro na esfera profissional,

- forga da individualidade. A autovalorizagio como um importante elemento
dindmico da expressdo criativa;

- orientacdo muito ativa para a superagio,

- orientagfo consciente para a criagio (MARTINEZ, 1997, p. 115).
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Os elementos psicoldgicos associados fortemente a0 comportamento criativo
mencionados anteriormente foram encontrados estudando a criatividade em niveis
significativos de expressdo e em campos como tecnologia, ciéncias, artes,
profissdes, que tém sido as dreas da criatividade tradicionalmente estudadas.
No entanto, a partir de uma concepgio complexa da criatividade, ndo podem ser
considerados como “universais” para todos os niveis e campos em que a
criatividade pode ser expressa.

E interessante destacar que, se bem encontramos um conjunto de clementos
comuns as configuragdes criativas dos sujeitos estudados, esses elementos, em
sua especificidade, pareciam configurar-se de forma vnica e diferenciada nos
sujeitos estudados, o que nos levou 4 compreensio do cardter tinico, singular
das configuragdes criativas (MARTINEZ, 1997). A unicidade das configuragoes
criativas se explica pela especificidade que assumem os elementos comuns
anteriormente mencionados e sua articulagio com outros que nio sio
necessariamente comuns, mas que integram a configuragio definindo o sentido
subjetivo, Gmico, da expressio criativa em cada sujeito individual.

O préprio conceito de configuragio criativa expressa a complexidade da
determinagio psicolégica da criatividade, complexidade que, como assinalamos,
vai se tornando cada vez mais reconhecida, em oposicio a concepgdes mais
simplificadoras, em que a criatividade aparece fundamentalmente como fungdo
de processos especificos, como diferentes tipos de pensamento, alguns tipos de
motivagdo ou outras unidades psicoldgicas especificas. Quando tentamos
compreender a produgfio criativa do sujeito a partir de uma perspectiva
configuracional, estamos considerando de forma integrada e singularizada
aspectos que, até mesmo hoje, sdio concebidos em alguns modelos como realidades
psicolégicas separadas e estandardizadas, conceituadas apenas em termos de
cogni¢cio, motivagio, personalidade ou outros contetidos psicolégicos cujas inter-
relagdes apresentam-se essencialmente de forma externa ¢ descritiva.

A énfase que fazemos na natureza subjetiva da criatividade ndo exclui o
social, como poderia parecer se pensamos a subjetividade no sentido intrapsiquico
e inerente a4 natureza humana, como aparece no senso comum. A &nfase na
criatividade como processo da subjetividade humana integra o social como espago
constituinte da subjetividade individual, além de constituir, em sua dimenséo
subjetiva (subjetividade social), um dos elementos essenciais para a expressio
da criatividade. As configuragdes criativas constituein-se no processo de
desenvolvimento da personalidade e da condigfio de sujeito, processo que acontece
a partir de determinantes de diferentes ordens, mas no qual o social, nas suas
miiltiplas dimensdes, adquire importéncia primordial. E no processo de vida
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social, de interagio num mundo cultural com os outros sociais que na crianga
vao se desenvolvendo os processos psicoldgicos especificamente humanos e vai
se configurando sua personalidade. E por meio das interagdes com os outros
que 0 sujeito se constitui ¢ constréi e reconstréi de forma permanente a
subjetividade. O social ndo aparece em contraposi¢do com o subjetivo, mas
como participante essencial da sua formacio; o subjetivo contém, transformado
qualitativamente, o social. Por outra parte, a categoria sujeito relaciona-se
estreitamente com o social, jd que este constitui seu espago de agdo. O sujeito,
que representa a parte interativa da subjetividade (REY, 1997), atua
intencionalmente, a partir dos recursos personoldgicos que possui, nos espagos
sociais onde estd inserido. O social, na sua complexidade e diferentes formas de
expressdo, ndo constitui apenas o contexto que influi sobre o sujeito, mas o
espago de agio intencional e construtiva do sujeito, que é quem, por meto da sua
prépria a¢ao, o constrdi e constrdi a si mesmo. O social oferece possibilidades e
limites para a expressdo criativa, mas é o sujeito quem constrdi sua propria
expressdo criativa, a qual nunca é determinada em tltima instincia por fatores
“externos” a ele.

Quando nos referimos 4 criatividade como o processo de produgiio de “algo”
“novo” e “valioso”, estamos assumindo que a criatividade se expressa em
qualquer tipo de atividade humana: as artes, a ciéncia, a tecnologia, as relagdes
interpessoais, as atividades do lar, o processo de apropriagdo de conhecimentos
¢ outras, precisamente nas dreas nas quais o sujeito estd profundamente implicado
¢ para as quais tem desenvolvido recursos que lhe permitem, em alguma medida,
produzir “novidade” e “valor™.

Nanossa perspectiva, a criatividade, na sua condi¢io de processo subjetivo
complexo, ndo € inerente a uma suposta natureza humana universal e abstrata,
mas um processo constituido a partir da inser¢do dos sujeitos nos contextos
culturais e histéricos de constitui¢do de subjetividade. Neles, em fungio da
histdria de vida individual, tinica ¢ irrepetivel, a subjetividade individual vai se
constituindo de forma altamente diferenciada e expressando-se em diferentes
recursos da personalidade. Por isso, as pessoas ndo sdo criativas de forma geral,
mas naqueles campos de sua atividade para os quais tém desenvolvido motivagdes,
capacidades, valores etc., e que constituem importantes configuragtes de sentido
subjetivo.

Reconhece-se que os critérios de novidade e valor sfio sempre relativos. A
criatividade expressa-se em diferentes niveis, em fung¢fo da magnitude da
novidade produzida e de seu significado e impacto: desde niveis mais elementares
até produgdes transcendentes 4 humanidade. Por isso, caracterizar a criatividade
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significa analisd-la nas suas diferentes dreas de expressdo, nos seus diferentes
niveis e essencialmente na sua complexa determinagéo, em que recursos subjetivos
muito diversos necessariamente intervém. Uma concepgdo complexa e
multifacetada da criatividade, com énfase no seu cardter subjetivo, permite
articular de forma diferente os conceitos de criatividade e deficiéncia. O portador
de deficiéncia pode ser criativo em diferentes nfveis, em funcgio do grau do
desenvolvimento da configuragio dos recursos subjetivos necessarios para a
criagio num determinado campo de agdo, do sentido subjetivo que para ele
tenha a atividade criativa e das caracteristicas dos contextos onde estd inserido
e se desenvolve,

Como é conhecido, o conceito de deficiéncia estd referido a um conjunto
heterogéneo de fendmenos. O amplo espetro de fenémenos implicados
(deficiéncias fisico-motoras, sensoriais, intelectuais, etc.) imp&e necessariamente
uma analise diferenciada das capacidades e habilidades que podem desenvolver
os portadores das mesmas. Independentemente de serem considerados na iesma
categoria por possuir um “déficit” em relagfo as pessoas “normais”, diferenciam-
se extraordinariamente pelos tipos de habilidades e capacidades que podem
desenvolver e que podem vir a formar parte de configuragSes personolégicas
criativas.

Mudar o foco de anélise da deficiéncia concreta para o sujeito como um
todo, considerando ndo apenas seus pontos fracos, mas suas caracteristicas mais
positivas, como fundamentado por Vigotski (1989), permite considerar em
primeiro plano a anélise de sua constituigiio subjetiva, ponto essencial, a nosso
modo de ver, para compreender as suas potencialidades criativas e suas
possibilidades de desenvolvimento. O enfoque configuracional da criatividade
focaliza o conjunto de recursos subjetivos que estdo na sua base, no qual as
capacidades integram-se apenas como um importante elemento, e focaliza também
os sentidos subjetivos que assumem as principais atividades e relagfes do sujeito,
assim como o sentido subjetivo da prépria deficiéncia, elementos que podem ser
importantes na compreensdio da criatividade. A configuragio de sentidos e
significados que constituem a subjetividade individual sio importantes elementos
para explicar a expresso da criatividade nesses sujeitos.

Nas nossas pesquisas com profissionais de reconhecido nivel de criatividade,
participaram sujeitos cegos ¢ sujeitos com severas deficiéncias fisico-motoras
altamente criativos nas suas respectivas profissdes (matematica, psicologia e
magistério), o que mostra que a deficiéncia, per se, ndo constitui uma barreira
para a criatividade num alto nivel de expressdo. No entanto, uma pessoa com
limitagbes intelectuais aprecidveis ndo poderé atingir o nivel de pensamento

Linhas Criticas, Brasilia, v. 9, n. 16, jan./jun. 2003



légico-matematico que the permita, por exemplo, ser considerada razoavelmente
criativa na fisica ou na matemdtica, mesmo que possua outros recursos
psicolégicos necessdrios para a criatividade. Isto ndo significa que essa pessoa
nfio possa manifestar criatividade na expressio corporal ou no artesanato, dreas
de atuagdo em que as capacidades de raciocinio l6gico néo ocupam
necessariamente um lugar de destaque. Precisamente uma concepgfio centrada
no sujeito e ndo na deficiéncia permite enxergar os pontos fortes para ancorar
acOes educativas que permitam promover o desenvolvimento de outros elementos
importantissimos para a criatividade, como as motivagdes, 0s interesses, a
seguranga, a independéncia etc. Tais a¢Oes contribuiriam para o desenvolvimento
de configuracdes criativas e sentidos subjetivos que possibilitem a expressio
criativa em uma ou outra drea de agdo.

O estudo da criatividade nos portadores de deficiéncias emerge como uma
importante via para continuar aprofundando a compreensio da complexidade
na determinagdo subjetiva da criatividade, tanto na sua expressio individual
quanto social, e essencialmente como um espago de produgdo de conhecimento
em relagfo as vias para estimula-la e desenvolvé-la, dada sua significagfio nessa
populagio.

Significacio do desenvolvimento da criatividade
nos portadores de deficiéncias

Em diversos trabalhos temos salientado a significag@o pessoal da educagio
e do desenvolvimento da criatividade (MARTfNEZ, 1996, 2000, 2001, 2002),
tentando mostrar seu valor para o desenvolvimento integral da pessca. Como
anteriormente mencionamos, é comum reconhecer a necessidade de desenvolver
acriatividade dos individuos ¢ das organizagdes como viaessencial para enfrentar
os desafios e solucionar os problemas que a complexidade da sociedade atual
impde. Porém, se indiscutivelmente a sociedade exige cada vez mais individuos
criativos capazes de potencializar os niveis de desenvolvimento sécioecondmico
e superar os obstaculos que aparecem no cotidiano, nio resulta ser ¢ssa a Unica
ou principal razdo que deve orientar os esforgos para educar e desenvolver a
criatividade. Existe outra poderosa razio para esse empenho, e é a que tentamos,
a todo momento, salientar: a significacio que a criatividade pode ter para o
bem-estar emocicnal, a satide psicoldgica e o desenvolvimento da subjetividade.

A criatividade, como forma de expressdo da subjetividade, é expressio,
entre outros fatores, do nivel de desenvolvimento de um importante conjunto de
recursos psicoldgicos e simultaneamente se constitui em fonte de satisfacio de
necessidades e motivos da personalidade. Desenvolver a criatividade néo significa
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apenas contribuir para desenvolver os recursos psicoldgicos que estdo na sua
base, significa também possibilitar a expressio criativa real e, por meio dela, a
expresséo e a satisfagfio de necessidades diversas da personalidade, como podem
ser, por exemplo, as necessidades de realizacdo, autovalorizagio, seguranga ou
reconhecimento social.

Os trabalhos que salientam a inter-relagio entre criatividade e saude
(MASLOW, 1982, MARTINEZ, 2001, 2002, entre outros) adquirem especial
relevincia para compreender a significagdo do desenvolvimento da criatividade
nos portadores de deficiéncias. Especialmente se temos em conta as duas
dimensdes bdsicas em que as inter-relagdes criatividade e saide podem ser
analisadas (MARTINEZ, 2002).

A primeira delas refere-se a criatividade como um importante espago de
producéio de emogdes favordveis a saide. Os processos de criatividade e seus
resultados produzem vivéncias emocionais associadas a satisfacdo e a realizagio
pessoal, tanto que para muitos sujeitos a criatividade constitui uma configuragfio
de sentido de vida e de integra¢do subjetiva. Nesse sentido, quando estd associada
a atividades que implicam um processo progressivo de opgdes € construges,
atua em processos emocionais favorecedores da satde. Mesmo que a compreensao
do papel do emocional na constitui¢io da subjetividade constitua uma dire¢io
de investigagdo desafiadora, pesquisas realizadas na perspectiva historico-cultural
meostram o papel das vivéncias emocionais na constitui¢io e no desenvolvimento
de importantes aspectos da subjetividade, como motivagio, seguranga,
independéncia, aspectos fortemente associados aos processos de saide. Nas
ciéncias médicas existe um crescente reconhecimento do papel das emogdes
negativas nos processos de doenga, especialmente pelos seus efeitos no sistema
imunolégico do organismo. Por isso, os espagos de produgio de emocionalidade
sadia resultam especialmente significativos pelas suas implica¢des na satide.
Resulta importante destacar o fato de que a valorizagio social € um elemento
importante na constitui¢do da autovaloriza¢fo, precisamente pelo sentido
subjetivo que adquire e pelas vivéncias emocionais que provoca. Na medida em
que a expressio da criatividade estd associada a uma valorizagio social positiva,
o sistema valorativo dos outros converte-se numa fonte adicional de vivéncias
emocionais de aceitagio, seguranga eftc., que contribuem para o desenvolvimento
de uma autovalorizagio adequada, importante na potencializa¢do da criatividade
e também da saide. Também a criatividade possibilita mudangas de sentido
associadas ao melhoramento do modo de vida, mudangas de modo de vida que
podem ser muito favordveis aos processos de satide.

82 Albertina Mitjdns Martinez - Cratividade e deficiéncia: por que parecem distantes?



A segunda dimensfo de analise, relacionada estreitamente com a anterior,
refere-se, como foi mencionado anteriormente, as configuragdes subjetivas
associadas simultaneamente aos processos de criatividade e saidde e,
conseqiientemente, A possibilidade de analisar o processo de educagio e
desenvolvimento da criatividade como um processo de promogiio de satde.
Pesquisas sobre a participagdo do psicolégico nos processos de satide-doenga
mostram que um conjunto de elementos subjetivos, como rigueza de interesses,
capacidade de autodeterminacio, flexibilidade para encontrar alternativas
adequadas a situagdes tensas e contraditdrias, projetos e planos futuros,
constituem recursos que permitem ao sujeito enfrentar as exigéncias imediatas,
recursos que atuam como agentes protetores, contribuindo para diminuir a
vulnerabilidade do organismo a agentes causadores de doengas. Muitos desses
recursos correspondem aqueles que estdo na base da expressdo criativa e que
constituem a dimensdo subjetiva individual da criatividade: independéncia,
motivagao, flexibilidade, capacidade de gerar alternativas, entre outros. Desse
modo, as estratégias que procuram desenvolver a criatividade a partir do
desenvolvimento dos recursos subjetivos a ela associados convertem-se,
indiretamente, em processos de promogio de saide. Estamos nos referindo
aquelas estratégias sistémicas, seja no contexto escolar, no contexto familiar ou
de trabalho, que implicam ag¢des articuladas a curto, médio e loengo prazo,
direcionadas a desenvolver nos individuos formagdes motivacionais,
independéncia, seguranga, capacidade de problematizagdo, capacidade de
enxergar opgdes perante diferentes situagdes e outros recursos psicolégicos
associados simultaneamente & criatividade e a satide.

O desenvolvimento da criatividade, na nossa perspectiva, parte do
reconhecimento e da definigiio de espagos proprios do sujeito, espagos sauddveis,
na medida em que se associam a caracteristicas subjetivas relacionadas com a
saiide e a producio de estados emocionais que favorecem o bem-estar do sujeito
e opdem-se aos processos de doenga.

As considera¢des anteriores adquirem especial relevincia em relagéio aos
portadores de deficiéncias. Tanto pela sua significa¢@o social quanto pela sua
significagfio pessoal, o desenvolvimento da criatividade revela-se como importante
nessa populagio. No entanto, a importincia da criatividade para o
desenvolvimento pessoal emerge com particular significagdo. Sabemos que na
sociedade atuat a deficiéncia ndo tem conseguido se desprender da subvalorizag3o,
das diferentes e sutis formas de excluséo e ainda de rejeigfo as quais tem estado
ligada por muito tempo. Em sentido geral, as pessoas com deficiéncias se
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constituem e desenvolvem em contextos sociais que pouco favorecem o
desenvolvimento dos recursos psicologicos necessérios para sua realizagfo e
bem-estar emocional. Assim, sobre o defeito primario, utilizando a conceituagio
de Vigotski (1989), constituem-se defeitos secunddrios que limitam as
possibilidades de desenvolvimento e de msergio saudédvel dessas pessoas nos
diferentes espagos sociais dos quais participam.

Trabalhar intencionalmente no desenvolvimento da criatividade dos
portadores de deficiéncias contribuiria para focalizar a necessidade de estratégias
e agdes para desenvolver recursos subjetivos tais como seguranga,
autovalorizagio, flexibilidade, independéncia e outros fortemente associados ao
comportamento criativo. Tem-se em conta, também, que a prépria agao criativa
contribuiria para potencializar o desenvolvimento desses recursos, na medida
em que s¢ constitua numa configuragio de sentido subjetivo, na relagio dialética
entre acdo de sujeito e constitui¢io da sua subjetividade.

Um trabalho direcionado ao desenvolvimento da criatividade nos portadores
de deficiéncia também obrigaria a trabalhar no redesenho dos contextos sociais
nos quais interagem e se constituem, atentando especialmente para os elementos
da subjetividade social que limitam a constitui¢@o e desenvolvimento de elementos
essenciais para a criatividade.

Niao apenas reconhecer, mas estimular e desenvolver a criatividade nos
portadores de deficiéncias constitui uma via para contribuir efetivamente para
uma sociedade inclusiva, responsabilidade que compartilhamos todos os
interessados pelo pleno desenvolvimento humano.
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Résumé

Créativité et déficience: pourquoi elles apparaissent distantes?
L objectif principal de ce travail est de discuter les raisons possibles pour lesquelles
la créativité chez les porteurs de déficiences a ét€ un théme peu traité dans la littérature
scientifique et donner des fondements comment de nouvelles conceptions de créativité
et de déficience permettent de comprendre les possibilités créatives de cette population,
A partir d"une analyse de la production scientifique dans les domaines de la créativité
et de I'étude des déficiences, trois éléments qui peuvent expliquer la distance entre
les concepts de créativiié et de déficience sont analysés. Dans la séquence et 4 partir
de la perspective historico-culturelle du développement humain, on présente des
alternatives théoriques gui, méme qgui ne soient pas dominantes dans le champs de la
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créativité et de la déficience, émergent comme des alternatives prometteuses pour
une articulation productive des deux concepts. En demier lieu, on donne les fondements
de la nécessité de développer la créativité chez les porteurs de déficiences par la
signification que ces processus et les réalisations créatives ont pour le développement
de la subjectivité et pour la santé psychologique. (Nous utilisons I’expression ‘porteurs
de déficiences’ et non porteurs de ‘besoins éducationnels spéciaux’, qui est le concept
actuellemnt utilisé par le Ministere de I’Education, parce que I’objectif du travail est
précisément de montrer comment les croyances dominantes sur ‘les déficiences’, entre
autres facteurs, ont limité 1’analyse de ses possibilités créatives et le travail directionné
sur le développement de la créativité.)

Mots clefs : Créativité. Déficience. Inclusion. Subjectivité.
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