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O presente livro discute o fenémeno da criatividade de forma original e
divertida, ao unir aspectos tedricos relevantes para a compreensao do tema a
exercicios que objetivam potencializar aspectos do pensamento criativo e,
conseqiientemente, promover habilidades criativas em quem se dispuser a realiza-
los. A autora preocupou-se com uma apresentagio dinidmica e original do
contetdo, alternando discussio tedrica, explicagdes simples e objetivas sobre
criatividade a ilustragoes divertidas, cartoons, frases interessantes e exercicios
variados. O resultado consiste em uma leitura agradavel, leve e provedora dos
conhecimentos bdsicos para quem deseja enveredar por esta drea do
conhecimento.

O livro se divide em 5 capitulos que exploram temas relacionados ao
fendmeno criativo, além de outros tdpicos que foram apresentados da seguinte
forma: (a) um Preficio, elaborado pela professora Albertina Mitjans Martinez -
Ph.D. em psicologia pela Universidade de Havana/Cuba -, que introduz o assunto
a ser tratado e sua relevincia; (b) os cinco capitulos que serfo discutidos nesta
resenha; {c} um topico destinado a apresentagdo de resultados dos exercicios
propostos e realizados por vdrios sujeitos participantes de eventos promovidos
e gerenciados pela autora; {d) uma bibliografia ¢ (e} um rol de leituras
complementares que muito acrescentam aos interessados em aprofundamento
neste campo da psicologia.

No primeiro capitulo, a autora apresenta quais os objetivos que pretende
alcangar com este livro, onde destaca a instrumentalizagio do leitor no uso de
estratégias de produgio de idéias e utilizagio de técnicas de resolugio criativa
de problemas. Estas estratégias de agdo promovem habilidades e competéncias
relacionadas a criatividade, assumindo papel de relevincia em situag6es onde
novas respostas e/ou idéias para solugdo de problemas apresentam-se como
necessarias. O segundo capitulo se destina a explicar de que modo esse manual
foi pensado e produzido, destacando a importincia de se promover a criatividade
neste momento histérico que vivemos. Criatividade surge como recurso valioso
que deve ser aproveitado por todos, sob pena de ndo darmos conta das demandas
que nos visitam no cotidiano e que exigem respostas inovadoras como solugio.,
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Neste capitulo encontramos, ainda, um elenco de contetidos que serdo
contemplados ao longo do livro ¢ idéias para melhor utilizi-lo.

O pensamento criativo, suas caracteristicas e aspectos relevantes so
discutidos no capitulo 3, com o acompanhamento de exercicios que auxiliam o
desenvolvimento de fungGes deste estilo de pensamento, como fluéncia,
flexibilidade e originalidade. Os exercicios apresentados promovem, também,
modos de pensamentos diferenciados, que podem ser aprimorados a partir do
uso de ferramentas especificas, como as destacadas por De Bono, denominadas
“Ferramentas para Pensar”. Este exercicio, especificamente, vem mostrando
competéncia em situagdes de andlise, avaliagfo e solugio de problemas em
empresas ¢ diversas instituigdes. O capitulo 4 discute a personalidade criativae
suas principais caracteristicas personoldgicas. Compreender como funciona a
mente criativa e que tragos de personalidade caracterizam o sujeito que
apresenta alta produg@o consiste em uma ferramenta importante na compreensao
do fenémenao de criar. Um aspecto a ser destacado neste ponto diz respeito ao
fato de que hd consenso entre os pesquisadores da drea de que € possivel
treinar, promover e desenvolver aspectos personolégicos que mais se associam
ao perfil do sujeito altamente criativo, em pessoas comuns. Neste capitulo
encontramos ¢lementos que favorecem uma andlise sobre esse assunto.

O capitulo 5 encerra com chave de ouro a tematica discutida neste trabalho
ao apresentar multiplas opgdes de técnicas de resolugio criativa de problemas.
Esta drea de investigagio tem sido amplamente trabalhada por pesquisadores
interessados em criatividade nas organizagdes ¢ que almejam por exceléncia e
inovagdo. No presente livro, encontramos exercicios que exploram as técnicas
mais conhecidas e competentes para a gestagido de novas idéias e solugdes
originais para problemas distintos.

Ao final, enconiramos trés excelentes textos que irdo explorar outras
dimensdes do universo amplo e complexo que representa o fenémeno de criar,
tipico da espécie humana e indispensdvel para nossa sobrevivéncia e qualidade
de vida no planeta.
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