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Uma das mesas redondas do V Encontro Nacional de Professores-
Supervisores, ocorride em novembro de 1997 (Sdo Paulo), foi dedicada ac terna
da pesquisa em psicodrama. Este tema, inédito até entio nesses encontros,
atraiu nimero significativo de professores, interessados em conhecer as
possibilidades de conciliar a pritica do psicodrama clinico com a pesquisa
académica. Dentre as virias perguntas que emergiram durante a discussdo que
se seguiu a apresentagdo dos palestrantes da referida mesa-redonda , ¢ em
vdrias conversas informais durante o encontro, persistia a idéia de que a pesquisa
em psicodrama, especialmente no contexto do psicodrama clinico, seria
“paturalmente” levada a termo por meio do método psicedramatico.

No esteio de uma maior receptividade académica quanto aos resultados
obtidos por meio de enfoques subjetivos propostos pela pesquisa qualitativa, a
pesquisa em psicodrama depara-se com novas alternativas de investigagio em
relagdio as abordagens quantitativas tradicionais. E ébvio que a pesquisa estatistica
ocorre também no campo da socionomia, por meio de anélise numérica do teste
sociométrico. No entanto, em termos do psicodrama, vislombram-se outros
espagos de investigagdo clinica via métodos de agio, apoiados nos avangos
proporcionados pelas metodologias qualitativas desenvolvidas nas ciéncias
humanas {Haguette, 1992).

Ancorada nas perspectivas de mudangas metodolégicas da ciéncia
positiva, fendmeno genericamente denominado de “novos paradigmas” (Kuhn,
1970), é possivel divisar num futuro préximo o reconhecimento amplo de que
“cada sessdo de grupo € uma experiéncia cientifica” (Moreno, 1983, p. 91).

Apesar do entusiasmo suscitado por essa equiparagio sem sustos entre
a investigagdo clinica e a académica, julgamos necessdrio elucidarmos melhor
este ponto. O objetivo desta pansa seria o de avaliar se o psicodrama, tal como
é correntemente realizado na pritica clinica, poderia ser caracterizado de imediato
como uma forma de pesquisa qualitativa. Dois requisitos fundamentais para
essa caracterizagdo seriam a existéncia de um método e de um corpo
metodolégico estraturados. Com o intuito de verificar se esses requisitos estdo
atendidos, parece-nos indicado definir claramente os termos “método” e
“metodologia”. Apesar de essenciais para viabilizar qualquer proposta cientifica,
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sdo por vezes empregados de modo indiscriminado no cotidiano. Goldenberg
(1997) tenta diferencii-los recorrendo a etimologia. A origem grega do termo
método (méthodos) significa o caminho para se chegar a um fim; sua
caracterfstica essencial consiste na investigag@o organizada, o controle rigoroso
das observagdes e a utilizagio de conhecimentos cientfficos. J4 a metodologia
(méthodos + logos), significa organizagao ulterior da pesquisa. Ao levantar
questdes criticas sobre a construgio do objeto cientifico, problematizando a relagdo
sujeito-objeto constitufdo, Lather (1992) propde distinguir os termos definindo
metodologia como a teoria do conhecimento € o enquadre interpretativo que
guiam um projeto de pesquisa especifico. Método seria o conjunto de técnicas
para obter evidéncia empirica e concretizar esse projeto de pesquisa.

Uma vez esclarecida essa primeira questio sobre a existéncia de um
método ¢ metodologia tipicamente sociondmicos, cumprem-se 0§ primeiros
requisitos para ¢ reconhecimento da intervengio psicodramética como uma
proposta de pesquisa qualitativa. Além da pesquisa qualitativa, pode-se
complementar com o reconhecimento do trabalho psicodramitico como a
expressdo de uma forma de pesquisa-agdo, tal como a define Thiollent (1994):
“... linha de pesquisa associada a diversas formas de agfo coletiva que & orientada
em fungdo da resolugao de problemas ou de objetivos de transformagio™ (p. 07).

Seguindo essa linha de esclarecimentos, o proximo aspecto digno de
reflexio refere-se ao préprio conceito de “pesquisa”, igualmente empregado de
maneira vaga no dia-a-dia. O dicionario (Holanda, 1995) oferece-nos os seguintes
sindnimos: indagagio, investigagdo, perquiri¢ao, devassa, sindicincia. Quando, no
entanto, empregamos o ternmo pesquisa ndo no contexto popular, mas no contexto
profissional, ndo estamos tratando de um ato isolado, e sim de um conjunto de
praticas (método) que resultard na produgdo de conhecimento relevante. Esse
produto, alicergado por proposigdes tedricas e trabalhos precedentes, ¢ reconhecido
ou contestado por outros colegas da 4rea. O resultado da pesquisa serd tomado
como contribui¢do para determinade campo do conhecimento e, dessa forma,
inspirard novas formulagGes sobre o tema ou pesquisas ulteriores.

A partir das acepges de pesquisa enumeradas por Holanda (1995),
gostariamos de destacar os sindnimos “indaga¢do” e “investiga¢do” no que se
refere ao processo de construgdo do conhecimento em clinica. Apesar de
sindnimos, os termos indagac¢io e investigacdo correspondem a momentos
distintos durante o processo de pesquisa, e contribuem para definir os papéis de
diretor e protagonista no psicodrama. Uma pessoa pode indagar-se imimeras
coisas, sem necessariamente engajar-se em investigd-las, ou em pd-las em
pritica. Um exemplo familiar para clinico seria o individuo que apresenta um
tipo de pensamento dito obsessivo.

200 Linhas Criticas, v.4, n.7-8, jul/98 a jun/99



Suponhamos que essa pessoa padeca de pensamento de idéias
probabilisticas. A pessoa imagina virias alternativas possiveis sem, contudo,
fazer qualquer coisa de cardter prético. Permanece submersa em dividas.
Quando a pessoa chega a p6r em pritica alguma atividade de investigagdo
dessas diividas, por exemplo, por meio de rituais compulsivos, os resultados ndo
produzem conhecimento significativo, pois a divida é refratdria as evidéncias
obtidas. A indagagio ndo € necessariamente acompanhada por um processo de
investigagdo, ou quando este ocorre, € iniitil para responder as questdes iniciais.

A indagagio € um processo tedrico cotidiano, que ndo implica
necessariamente a realizagio de uma pesquisa tal como a concebemos no
contexto da ciéncia. Indubitavelmente, a indagagio compde um dos momentos
cruciais na produgio de saber. £ a partir da curiosidade, do desejo de entender
ou explicar melhor determinado fendmeno ou conjunto de situagdes que nos
propomos a buscar meios mais eficazes de aproximagio e defini¢io da realidade.
Assim, a indagagdo é o momento inicial do processo de construgdo da realidade,
mas nfio basta para o desdobramento pritico desse processo.

Mesmo que nio se estanque na repeti¢do, como se observa no caso de
um pensamento recorrente, a indagagio pode seguir diferentes percursos, nem
sempre excludentes entre si. Assim, a indagagdo pode conduzir a reflexdes
sistematizadas, criando uma filosofia. Pode também levar o individuo a abrir-se
para respostas oferecidas por um referencial mistico. Por fim, pode ainda servir
como roteiro provisério para compreender a experiéncia, sendo esse iltimo o
caminho da ciéncia como a entendemos hoje. A investigagio, por sua vez, é um
processo de cardter pritico, precedido por perguntas que determinam a intengio
de corroborar ou elaborar novas hipéteses. E possivel, portanto, indagar sem
investigar, mas n@o o contrario. A fim de investigar determinado assunto, é
fundamental a articulagio a uma pergunta, a um pedido formulado.

Goldenberg (1997) resume esses conceitos apresentando-os em trés
requisitos para a pesquisa: “a) a existéncia de uma pergunta que se deseja
responder; b) a elaboragio de um conjunto de passos que permitam chegar a
resposta; c¢) a indicagdo do grau de confiabilidade na resposta obtida.
“Considerando-se essas reflexdes iniciais sobre método, metodologia, indagagéio
e investigagio, como caracterizar o psicodrama € seus personagens em relagio
a esses termos? Podemos considerar o psicodramatista como o pesquisador?
A pergunta persiste de modo mais ou menos explicito desde o infcio deste artigo,
mas a resposta torna-se menos evidente A medida que avangamos.

Em sintese, a investigagio ndo ocorre sem um pedido, uma curiosidade de
conhecer, Estamos de acordo que o diretor detém os instrumentos para a investigagao,
isto €, o método. Mas aquem compete a indagagio? A quem pertence a vontade de
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se conhecer e saber os porqués de sua vida subjetiva? Ao diretor? Nio. Compete
ao paciente! O paciente é quem deseja ou necessita se descobrir. De mios dadas
com a esperanga € a anglstia, interroga-se sobre seu sofrimento, procura
compreender e redefinir seu destino, encontrar sentido em seu padecimento e em
sua ignorincia. O pesquisador subjetivo por exceléncia € o paciente. O papel que
cabe aos diretores € o de auxiliares de pesquisa, aqueles que implementam o método
a servigo da investigagio do paciente. Em termos de pesquisa, o paciente é o
pesquisador existencial-sociométrico, e o diretor exerce as fungdes andlogas as de
um ego-auxiliar. Essa posigo, contudo, néo é a tinica. E uma primeira resposta. Os
campos de pesquisa sdo muiltiplos e, as vezes, intercambidveis. Outra forma de
definir o termo “pesquisa em psicodrama” consiste em pluralizd-lo, especificando
suas singularidades, de acordo com a situagio. Podemos tragar uma diferenca did4tica
entre a pesquisaem clinica e a pesquisa sobre a clinica: a pesquisa em clinica ocorre
no contexto do atendimento e € especifica em relagdo a um paciente determinado e
suas dificuldades (in)determinadas. O paciente traz sua ignordncia aliada a seus
saberes e o diretor emprega 0 método dramético com o infuito de reduzir a ignoréncia
e redefinir os saberes. O paciente € o pesquisador e o diretor o auxiliar de pesquisa.

A pesquisa sobre a clinica, ou metapesquisa, focaliza a adequagao do
método psicodramético, ao invés dos contexidos do paciente. O pesquisador € o
diretor e o paciente um sujeito-objetivado de estudo. Nessa situagdo, as diividas
a serem esclarecidas relacionam-se mais ao método e a metodologia; a pesquisa
¢ de cunho essencialmente metodolégico.

Em suma, quando a pergunta provém do paciente, articulada ao psicodrama
por meio de um projeto dramético, o pesquisador serd o paciente. Mas, como em
socionomia néo h4 papel desempenhado sem complementar, o diretor se constitui
em parceiro desta pesquisa. O diretor assume o pape! de um pesquisador-auxiliar
que se alia as indagagdes do sujeito. Procura aclard-las por meio de um projeto
dramético que pretende promover o conhecimento e a mudanga. Ao atender essa
demanda pela transformagio no espago intersubjetivo, o psicodrama encaixa-se
nitidamente na modalidade de pesquisa-ag@o (Thiolent, 1994).

Os limites nas atribui¢ées do diretor e do protagonista nao representam
barreiras, mas criam diferengas que implicam diferentes responsabilidades. Essa
relagdo alicergada na complementaridade de papéis ¢ ndo na hierarquia
estabelece, em tltima instincia, as condi¢gbes ndo apenas para a ampliagdo das
indagagdes, mas, sobretudo, para o processo de co-criagdo. Se, por um lado, o
protagonista e seu sofrimento néo sdo resumidos a objetos-objetivados, o diretor,
por seu turno, ndo se limita a investigagio neutra e imparcial.

Esperamos com este trabalho contribuir para a reflexio sobre a pesquisa
em psicodrama. Foi considerada a particularidade relacional e portanto,
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fundamentalmente qualitativa dessa modalidade de pesquisa, que possibilita até
mesmo trocas nas atribuigdes dos papéis de diretor e protagonista, dependendo
da pergunta a ser esclarecida. Essa possibilidade da tomada de mais de um
papel relativiza no psicodrama a dicotomia pesquisador-objeto de estudo e
configura-se em um novo paradigma de pesquisa-agio.
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Resumo

A organizagio tedrica do psicodrama, aliada & difusGo de propostas de pesquisa mais
adequadas & subjetividade das ciéncias humanas, tem contribuido para uma maior
aproximagdo entre ambos 0s campos de construgio do saber. Neste artigo, os autores
tecem consideragdes sobre a importincia de adaptar a linguagem académica ao psicodrama
¢ construir uma ponte metodoldgica que incentive a produtividade desse intercambio.
Palavras-chave: Psicodrama, Pesquisa, Pesquisa qualitativa, Clinicae

Educagao.

Abstract

The theoretical organization of psychodrama, alied with the difusion of research proposals
which are more adequate to the subjectivity of humanistic sciences have contributed to
a closer relationship between these two bodies of knowlege construction. In this article,
the authors emphasize the relevance of adapting the academic language to psychodrama
and build up a methodological bridge which stimulates the productivity of such exchange.
Key words: Psychodrama, Research, Qualitative research, Clinic and Education.
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