Quem se candidata ao anonimato?

Clidudio Herman Pawel 7

O Teatro de Reprise

O Grupo Reprise existe ha cinco anos; seu trabalho, pioneiro no Brasil,
é inspirado no Playback Thearre (PBT) idealizado pelo americano Jonathan
Fox. A idéia € simples: uma pessoa da platéia conta uma histéria que, em seguida,
€ encenada improvisadamente. Acompanham o grupo dois musicos que entretém
a platéia nos intervalos entre as cenas, além de serem responsaveis pela trilha
sonora das dramatizacGes,

Como o psicodrama, o PBT (em portugués, Teatro de Reprise) baseia-
se na encenagdo do improviso. Entretanto, queremos salientar que ¢ psicodrama
tende a ser uma vivéncia que, em seu andamento, privilegia a expressdo
emocional (Aguiar, 1990). J4 o Teatro de Reprise (TR), ac se apoiar num grupo
de atores em constante aprimoramento técnico, alia conhecimentos da psicologia
e da sociodindmica ao das principais propostas estéticas que comp&em a cultura
teatral contemporinea. Assim, O TR busca alcangar o delicado equilibrio entre
a maximizagdo das emogdes ¢ a ampliagdo da capacidade reflexiva dos
participantes.

Em outras palavras, ao se encenar improvisadamente uma histéria
narrada por alguém da platéia, o Grupo Reprise busca fazé-lo intensificando a
emogio af embutida sem, no entanto, fazer qualquer tipo de concessio i linguagem
dramética ou de qualquer cutra ordem.

Ao nosso ver, a participagio do grupo num evento como o I Encontro
Nacional entre Psicodramatistas ¢ Educadores, justifica-se plenamente, tendo
em vista ¢ alto valor educativo do nosso trabalho. A experiéncia psicodramatica,
de maneira geral, visa a intervir socialmente, com a finalidade de promover uma
ampliagio da consciéncia do individuo em grupo com respeito a conflitos e/ou
contradigdes causadoras de estagnagio ou de inoperincia que comprometem
aspectos da vida dessas mesmas pessoas ou grupos.

No que diz respeito ao Teatro de Reprise, acrescenta-se a isso, uma
especial valorizagdo do individuo, que se encontra ilhado em sua suposta
insignificincia. Esse isolamento se rompe por meio da experiéncia coletiva, a
qual permite que cada um encontre um significado histérico coletivo para suas
caracteristicas pessoais.
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Histérias cotidianas, sem brilho ou significado maior, adquirem, com a
recriagdo do Grupo Reprise, uma for¢ga que surpreende aos narradores ¢ a
platéia, conferindo-lhes intenso sentimento de dignidade e auto-valorizagio. O
impacto da experiéncia impde aos participantes, no minimo, a compreensio de
que a histéria de cada um tem muito a ensinar. Ao se saber parte de um
movimento que o transcende, © participante (narrador ou niic) compreende que
sua agfo isolada é muitas vezes impotente devido a incongruencia entre as
propostas individuais ¢ os projetos coletivos.

A Universidade e o Psicodrama

O 1ltimo Encontro de Professores-Supervisores da Federagéo Brasileira
de Psicodrama (FEBRAP), ocorrido em novembro de 1997, destinou parte de
seu temdrio a questdo das relag@es entre a universidade e o psicodrama. Nio
foi a primeira vez, e provavelmente ndo serd a tltima, em que colegas se retinem
para discutir por que ¢ psicedrama lato sensu tem dificuldades em encontrar
espagos dentro da universidade.

Antes de examinar as razdes dessas dificuldades, convém fazer algumas
observagdes. O movimento psicodramético brasileiro, até alguns anos atrés, se
caracterizou por sua relativa independéncia e autonomia. Associagdes privadas
ou sem fins lucrativos incumbiram-se do ensino e da pesquisa do psicodrama,
sendo que a maioria delas reunia-se em torno da FEBRAP.

A FEBRAP tomou-se, na pritica, um érgéo fiscalizador e normatizador
no que diz respeito 4 qualidade da formagfo do psicodramatista, em que pesem
as dificuldades na execugio dessa tarefa. Mesmo as entidades nio filiadas a
FEBRAP acabaram, de um modo ou de outro, por tomé-la como referéncia na
elaboragdo de seus curriculos.

De alguns anos para cd muitas entidades fecharam. Outras cidiram-se em
duas ou mais em razéo de disputas pessoais ou ideolégicas. Em consequéncia os
cursos de psicodrama perderam em qualidade. Ao mesmo tempo, numa tentativa
de recuperar o prestigio que sempre acompanhou ¢ psicodrama brasileiro, algumas
instituigdes de ensino procuraram parcerias com universidades renomadas, como
ocorreu com a SOPSP — Sociedade de Psicodama de S#o Paulo.

Ao se ambientar na universidade, a formagao do psicodramatista recebe
paralelamente a chancela do MEC (Ministério da Educagdo e da Cultura),
gerando-se, a partir dai, pelo menos trés categorias de cursos:

a) reconhecido pelo MEC
b) reconhecido pela FEBRAP
¢) reconhecido tdo somente pela entidade na qual se formou.
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Ressalte-se, também, que, 3 semelhanga das sociedades de psicanilise,
as entidades formadoras de psicodramatistas — em particular aquelas voltadas a
Clinica — exigem de seus alunos que se submetam a um processo psicoterdpico
psicodramdtico. Muitos profissionais da drea comungam da opinido de que :
psicoterapia pessoal é 0 momento privilegiado na formagéo do psicoterapeuta.
E, como querem muitos, a condigdo sine qua non para a formagio de um
psicoterapeuta competente.

Contudo, essa exigéncia torna-se parcialmente obsoleta na medida ¢m
que a formagdo do psicodramatista passa a ser avalisada pelo MEC. Registre-
se, no entanto, que um érgio como o MEC, incumbido de determinar paritnetros
no tocante & qualidade do ensino, carece de competéncia e estaria extrapolando
suas fun¢des no que diz respeito ac controle da satide mental do pleiteante ao
titulo de especialista em psicoterapia psicodramatica,

A competéncia para o exercicio profissional, no Brasil, é conferida
tradicionalmente, pelos érgéos de classe, sendo que os psicoterapeutas, dentre
0s quais os psicodramatistas, nfio constituem um 6rgéo especifico. Ao contririo
do que acontece, por exemplo na Inglaterra, onde funciona um Conselho de
Psicoterapeutas.

Ocorre que, 0 psicodramatista considerado apto a ministrar cursos,
supervisdes e outras atividades diddticas, e com larga experiéncia pratica, perde
parte de seu prestigio ao ver-se confrontado com a perspectiva de ser obrigado
a revalidar seu conhecimento por meio de uma pés-graduagio stricto sensu.
As reagdes diante dessas situagdes sa0 as mais dispares. Embora ndo devamos
generalizar, é preciso reconhecer que alguns colegas psicodramatistas confiam
no valor em si dos anos de experiéncia prética que possuem, sem contudo se
darem conta de que essa experiéncia, por mais interessante ¢ preciosa que
possa ser, nem sempre contempla os parimetros minimos da cultura universitiria.
E inegdvel que muitos colegas, mesmo sem ter frequentado uma pés-graduagio
formal, desenvolveram autodidaticamente um conhecimento sélido e valioso para
o desenvolvimento do préprio psicodrama.

Nesse sentido, se faz necessario encontrar alternativas para que esses
profissionais sejam de alguma forma preservados neste momento de crise
institucional que 0 movimento psicodramdtico enfrenta. Por outro lado, € preciso
levar em conta que o meio académico tem se mostrado precirio em vérios
aspectos, entre os quais ressalta-se o tempo enorme consumido com
procedimentos basicamente burocrdticos, em detrimento da produgdo e
transmissdo do conhecimento. .

O espirito critico, que merece todos os elogios enquanto tal, volta-se
com extrema facilidade e agudeza contra o conhecimento produzido fora do
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ambito académico, porém trata com benevoléncia esse mesmo conhecimento,
quando construido no interior da universidade. Essa atitude esconde, antes de
mais nada, o receio da perda de privilégios conquistados, ndo sem esforgos, em
termos sociais mais amplos.

De qualquer maneira, existem alguns exemplos de parcerias entre institui¢oes
de psicodrama e universidades brasileiras, assim como virios psicodramatistas no
Brasil e no exterior, empenhados em produzir teses nas quais o psicodrama constitui
a principal referéncia metodolégica. Essa tendéncia parece crescente.

E possivel, portanto, que estejamos discutindo uma realidade ultrapassada
pelos novos ventos que embalam tanto a universidade como o psicodrama.
Contudo, como a histdria € dindmica e complexa, alguns setores da universidade
talvez nio se tenham modernizado, ou venham a experimentar um refluxo dessa
tendéncia — situagdo perfeitamente plausivel, desde que consideremos a
contextualiza¢do do conhecimento, dependente de interesses politico-ideolégicos
sermpre mutaveis.

O Encontro de Brasilia, aconteceu dois meses antes do XI Congresso
(e IV Encontro Latino-Americano) de Psicodrama, sob o tema “Atualizando a
Cena”. Inevitavelmente, seus participantes acabaram vivendo por antecipagio
o congresso de novembro. Se perguntarmos que “cena” o encontro de educadores
e psicodramatistas atualizou, obteremos vérias respostas.

Pessoalmente, a cena que mais me tocou refere-s¢ a reafirmagio do
que venho constatando: nés, psicodramatistas, s6 temos a ganhar em encontros
com outras categorias profissionais e/ou setores sociais ndo-psicodramaticos.
Estou falando especificamente da mesa redonda de que participei, cujo tema
consistiu em Arte, Educa¢io e Teatro. Na ocasifio, psicodramatistas voltados
quer para a psicoterapia, quer para a educagéo, professores de arte-educagao,
pedagogos e outros, reuniram-se com a mais genuina disposi¢do de, antes de
mais nada, discutir séria e profundamente o tema, aproveitando o tempo como
poucas vezes presenciei em encontros semelhantes. Da mesma maneira, como
co-coordenador de uma oficina de Teatro de Reprise, na qual participaram
adolescentes do “Se Liga, Galera!”, testemunhei a garra prépria da juventude,
que temperou de modo todo especial a vivéncia, contaminando-a com alegriae
vitalidade.

Dificitmente esquecerei a experiéncia (descrita de forma resumida em
artigo recentemente publicado — Pawel, 1998), na qual constatei a enorme
importincia do confronto com os “diferentes” para o fortalecimento dos
psicodramatistas como parceiros, no sentido de favorecer o desenvolvimento
técnico-tedrico do psicodrama. No mencionado artigo, saliento o efeito cansado
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em mim pela descoberta de que uma jovem de vinte e cinco anos (com diagndstico
de esquizofrenia e que se apresentava como paciente), com muita sensibilidade,
habilidade e principalmente objetividade, foi capaz de dirigir uma sessio de
psicodrama na qual metade do grupo era de profissionais da drea.

Colegas de dreas correlatas e leigos, ao participar conjuntamente de
experiéncias psicodramdticas, assim como de sua andlise técnico-tedrica,
concorrem para que ¢ psicodrama aproxime-se ainda mais de seus principios
doutrindrios. Cabe aqui lembrar que Jacaob Levi Moreno teve marcante
colaboragio no avango e consolidagdo do que chamamos hoje de pesquisa-
ag¢do, no dmbito das ciéncias humanas. Portanto, a metodologia psicodramitica
comporta experiéncias de que, em dltima analise, todos os integrantes s30, aum
s6 tempo, sujeitos e objetos.

A presenga de “leigos” entre psicodramatistas tem o efeito de neutralizar
disputas mesquinhas, préprias do espirito corporativista. A tendéncia dafi
decorrente € concentrar a ateng@o no enfrentamento de quest3es e dificuldades
que habitualmente relegarfamos a segundo plano ou simplesmente esconderiamos
nos pordes do nosso co-inconsciente.

De quem sera o préximo milénio?

Por outro lado, cumpre salientar que estdoc em voga 0s cONgressos,
simpdsios etc. preocupados em prever as tendéncias do que quer que seja, no
préximo milénio. Em coeréncia com o que considero fundamental no psicodrama,
penso que quem se considera psicodramatista deve estar de olho no presente.
Entendo que ndo exista principio mais caro & filosofia moreniana do que a
categoria de “momento”’. Naffah Neto (1979) assinala, de forma bastante clara,
que o homem mereniano é um ser-em-situagio, aberto as virtudes do presente.

Portante, o dever do psicodramatista hoje, amanh3 e sempre, & franquear
as pessoas os instrumentos necessarios para que estas possam desempenhar
seus papéis de maneira flexivel, criativa e adequada s demandas do momento.
E claro que com isso ndo anulamos a perspectiva de futuro. O ‘préximo milénio’
torna-se presente de modo natural, em razio da doutrina moreniana; as previsdes
¢ ideais passam a ter vigéncia no aqui-e-agora.

Na qualidade de psicodramatistas, devemos incentivar nossos clientes a
examinar a adequagio desses projetos, estimular mudangas que se fagam
necessdrias a sua viabilizagio e, sobretudo, colaborar para que estas se tornem
realidade, concretizando o grande sonho de Moreno: desenvolver o potencial
criativo do ser humane. O psicodrama, juntamente com outras doutrinas que
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surgiram neste século, € o caracterizaram, ja tem seu lugar na histéria. Um dos
seus eixos fundamentais diz respeito & preocupagfo em construir uma sociedade
mais soliddria e democritica. Quando jovemn, Moreno perseguiu esses ideais
lutando, por exemplo, contra a discriminag@o de refugiados e prostitutas, como
também professou a importincia do anonimato como prova de entrega do ser
humano a um projeto coletivo.

Se, em vez de nos preocuparmos com a consagragio piiblica do
psicodrama ou com o seu reconhecimento académico, pudéssemos anonimamente
contribuir para a consecugdo das idéias de justica social e respeito aos direitos
humanos, estariamos inteiramente de acordo com os principios morenianos, neste
e no préximo século.
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Resumo

O autor analisa os principais aspectos relacionados ao ingresso do psicodrama nas
universidades, ao papel social do psicodramatista e a interago com outros profissionais
de diferentes dreas,
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Abstract

The author analyses the main aspects that envolves the practice of psychodrama into
the universities, the psychodramatist’ social role and the relationship between the
psychodramatists and the profissionals of the other diferent areas.
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