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O trabalho em comunidades € o principal desafio aqueles que se dispdem
a ensinar a popula¢io a elaborar leituras de seus problemas cotidianos e a propor
coletivamente as solugdes necessdrias. O desafio se torna premente quando
avaliamos a que distdncia estamos do ideal da institui¢io de um pafs
economicamente partilhado, justo e solidario, onde ha a oportunidade igual de
vida digna para todos.

Um grande passo j4 foi dado quando saimos do regime autoritério para
o democratico. Nesse sentido, uma democracia supde a construgao da eqiiidade
social, econdmica, politica e ambiental; supde ainda a extensido do conhecimento
¢ da prética dos direitos humanos a todos os cidaddos. Acreditamos que, num
pais que € considerado democritico, a democracia plena serd garantida, se
garantida for a soberania participativa das comunidades e o exercicio de sua
cidadania. Como conseqiiéncia, teremos cidaddos estimulados ao trabalho, a
livre iniciativa, ao pluralismo politico, & liberdade de crengas ¢ de expressao.
Assim, a ordem social serd produzida a partir da participagdo da prdpria sociedade,
que a reformulard na medida de suas necessidades cotidianas, sendo em si a
manifestag@o coletiva da crenga na efetividade de tal sistema de organizagéo.

Em nossos trabalhos na comunidade de Ceildndia e Varjio, na periferia
urbana de Brasilia, utilizamos a Mobiliza¢do Social como metodologia de
interven¢do. Seus pressupostos e fundamentos tedricos foram organizados por
Toro (1997), que propde e afirma que “a mobiliza¢cdo social ndo ¢ um produto,
mas um processo dindmico e interativo onde se procura descobrir o projeto
coletivo imediato, desde os grupos de rrabalhadores até as silenciosas
massas que decidem elei¢des, pois todos caminham no sentido da realizacdo
de seus anseios imaginados” (p. 37).

Nessa perspectiva, o ponto de partida € a tomada de consciéncia, pelo
membro da comunidade, do significado, da importéncia e da implicagio do cidadéo
na sociedade. E a partir desse entendimento pratico que a pessoa comum
experimenta o papel de cidadio e, conseqiientemente, exerce sua cidadania. A
abordagem em si procura sensibilizar e convocar a populagdo a participar
efetivamente da construgio do futuro de sua comunidade e de seu pais. A
mobiliza¢do social exige agdes de comunicacio, num processo continuado de
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compartilhamento e coletivizagio de ideais. Através da comunicagio continua
do individuo com os grupos, dos grupos com as organizagdes, das organizagdes
com as instituigdes, comegamos a perceber as interages a partir do conceito
de Redes Sociais.

Uma Rede de mobilizagao social s6 pode ser construida e entendida no
contexto coletivo da comunidade onde estd inserida. Com maior eficiéncia, os
conhecimentos pertinentes a realidade comunitéria so coletivizados, multiplicados
e apropriados pelos atores sociais. O grau de implicagéo, envolvimento e
engajamento dos atores, otimiza a comunicagio dos individuos, oportunizando
um fecundo locus rascendi para o surgimento de protagonistas e lideres. Assim,
desde os lideres aos membros mats distantes, o coletivo tece a rede que integra
seus membros, acolhendo-os, protegendo-os e envolvendo-os em idéias e agdes
comuns.

Para efetivar tal procedimento é preciso oferecer um férum educativo
na comunidade, onde as pessoas possam ter acesso a informagdes basicas que
as instrumentalizardo para a agfo social continuada. Tais habilidades devem ser
desenvolvidas, privilegiando-se os saberes populares e locais, como organizadores
estruturantes de seu desenvolvimento grupal, organizacional, institucional, politico,
econdmico, cultural e ecoldgico.

Nesse férum educacional, a abordagem proposta por Moreno (1975)
pode ser utilizada em diversas situagfes, O psicodrama ¢ um instrumento de
a¢do ¢ um método educacional que enfatiza o trabalho em grupo através da
acdo. A linguagem cénica, o uso de jogos dramdticos e a mediagdo do
psicodramatista resgatam o sentido lidico e pedagdgico da comunicacio,
facilitando a expressio e o entendimento das idéias. Dessa forma, possibilita-se
a exteriorizagdo de problemas e dificuldades imaginadas, facilitando sua
exploragdo e entendimento vivencial.

No enstno o psicodrama pode ser utilizado como didatica dos contetidos
propostos e, também, no treinamento do papel do cidaddo na comunidade. Pode-
se ainda desenvolver oficinas criativas onde os papéis individuais no grupo, na
organizagdo, nas institui¢des e na sociedade possam ser amplamente
experimentados e discutidos, de modo que cada pessoa tome consciéncia das
possibilidades e do alcance de sua implicagio ¢ engajamento no processo de
construgiio e transformacgio de conhecimentos.

A agdo participativa ¢ o ponto de contato entre Moreno e Toro. Segundo
Toro (1997): “toda ordem social é criada por nds. O agir ou néo agir de cada um
contribui para a formagio ¢ a consolidagdo da ordem em que vivemos”. Ja
Moreno (1975) afirma que: “nada existe de arbitririo ¢ pré-determinado na
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vida”. Os dois autores contribuem para a formagio de pessoas que tenham a
capacidade de cnticar as regras e valores vigentes a fim de mudé-los; de organizar
e redistribuir as tarefas de grupo conforme a atualidade das propostas; de intervir
no social, sendo atores do processo de mudanga e ndo vitimas das violéncias
sociais e institucionais.

Promover amobilizagio social e a participagdo comunitaria é uma tarefa
tanto complexa quanto imprescindivel. Ha questdes atuais, como a violénciaea
ecologia (entre outras), que precisam ser melhor debatidas pela sociedade. Para
tanto, de forma efetiva, cada cidadio deve se apropriar dos conceitos envolvidos
a fim de desenvolver sua prépria opinido. Perpassam os conhecimentos
especificos diversas questdes legais e éticas que dizem respeito a agdo didria
das pessoas. Tais questdes podem tanto descobrir quanto esconder os sujeitos
implicados na agiio. A participagdo na construgio do espago piblico ganha a
cada dia contornos que transformam simples atos em expressdes vividas de
coragem. Atos que dependem da chancela do coletivo para que instituam
realmente novos modos de ser e estar em sociedade.
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Resumo

Este artigo destaca o uso da Mobilizagio Social, da Formagao de Redes e do Psicodrama,
como instrumentos, métodos e abordagens significativos no processo de educagio
comunitdria para o exercicio da cidadania.
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Abstract

This article presents the Social Mobilization, the social net and the Psychodrama, as
important concepls, methods and approaches to learn comnmunities about how to be a
citizen.

Key words: Social Mobilization, Psychodrama, work in communities.

Linhas Criticas, v.4, n.7-8, jul/98 a jun/99 101



102 Linhas Criticas, v.4, n.7-8, jul/o8 a jun/99



