Desenvolvendo um pensamento vivo mediante
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“0 vaivém, o tecer e urdir juntamente, sdo
movimentos do pensar, mas nio devemos
confundi-los com ariquezae o brilho da experiéncia
humana em si, ou com o enigma que chamamos de
natureza, no qual a experiéncia humana esta
inserida, sendo também sua morada”

Matthew Lipman

Antecedentes, uma rapida resenha

No final da década de 60, depois de vérios anos lecionando matérias
pedagdgicas em diversos cursos de magistério ¢ dando vaziio a uma forte
influéncia das idéias de Dewey, acabei compondo um método de trabalho para
tratar os conteddos curriculares, o qual denominei Método Educacional
Psicodramdtico. Recebi a influéncia de Dewey: 1) na infincia através de uma
escolaridade realizada no departamento de aplicagdo experimental de algumas
escolas de magistério argentinas comprometidas com a did4tica da Escola Nova
{Escuela Normal Nacional de San Fernando, provincia de Buenocs Aires; e Escuela
Normal nimero 6 de 1a Capital Federal); ¢ 2) pela via de estudos especificos da
diditica deweyniana, realizados durante e apés minha formagéo em Pedagogia
na Universidade de Buenos Aires.

Mais adiante, por volta de 1963, tive a oportunidade de participar de
algumas sessdes de psicodrarma terapéutico, que me permitiram dimensionar as
possibilidades de aplicagéio deste em situagdes de sala de aula. Acho importante
nédo desvincular essas influéncias, porque o Psicodrama expressa, entre outras
coisas, as idéias do pragmatismo que também aparecem marcadamente na obra
de Dewey. No meu caso em particular, a estas influéncias agregaram-se
posteriormente uma visdo fenomenoiégica de mundo ¢ uma prética pedagdgica
dialética. Com esses ingredientes foi sendo composta uma agfio pedagdgica
especialmente voltada a didatica, que inicialmente chamei de Psicodrama
Pedagdgico. O que me parece verdadeiramente relevante nesta prética é o
fato de ela estar direcionada para aproximar o saber adquirido da experiéncia
vivida, e vice-versa.
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As abordagens sécio-psicodramaticas

Apesar do nome genérico “Psicodrama” designar todo tipo de prética
desenvolvida com a utilizagdo das técnicas e do repert6rio dramatico, fazem-se
necessdarios alguns esclarecimentos. O Psicodrama foi criado por Jacob Levi
Moreno nas primeiras décadas deste século. De modo geral, pode ser definido
como um método de trabalho em grupo que se sustenta operacionalmente a
partir da utilizagfio de algumas técnicas especificas. As mais utilizadas sfo:
inversdo de papéis, soliléquio, espelho, duplo, simbolizagéo e interpolagédo de
resisténcias. Cada uma delas pretende provocar algum tipe de reagfo diferente
nos participantes (Moreno, 1975).

Necessdrio também € esclarecer que, atualmente, fazemos a distingio
entre um modelo terapéutico de trabalho — que foi o objetivo central do esforgo
de Moreno, € um outro, com foco na educagio, que fomos introduzindo a partir
dos anos 60.

Voltando a falar das técnicas, é bom lembrar que elas sdo sempre usadas
dentro de cenas, no espago dramadtico. Portanto, elas estdo contextualizadas e
referidas ac desempenho de papéis dentro de cenas vividas no contexto do
“como se”, mas representando diretamente a realidade. Em alguns casos as
cenas fazem referéncia a situagdes que ocorrem no presente; em outros casos
sio lembrangas de cenas passadas; em outros ainda, sdo projeg@es de realizagfio
de desejos futuros. Em todos esses contextos temporais, as cenas estio inseridas
num tecido psicodramitico, que pode vir a ter caracteristicas diversas, como
explicarei mais adiante.

Descrevendo as técnicas psicodramaiticas

Podemos dizer que a inverséo de papéis € a técnica psicodramadtica por
exceléncia. Apenas a partir dela oportuniza-se a possibilidade de vivenciar o
papel do outro dentro de uma cena ou na dramatizagio como um tedo. Assumir
o papel de alguém “outro”, pode dar a uma pessoa a oportunidade de vir a
compreender condutas e sentimentos alheios, € mesmo a intencionalidade dos
atos de outrem. Na utilizagio diddtica, a inversdo de papéis é um excelente
recurso para se compreender a realidade tanto de outras pessoas (como no
caso de personagens histéricos, literdrios, habitantes de outros Iugares, integrantes
das estruturas politicas, pessoas de outras geragdes, de outras profissoes, etc.),
coma também de conceitos — como no caso de uma férmula quimica, uma
estrutura gramatical, a composi¢do de um organismo vivo, a composigio de
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uma misica, de uma teoria, ou ainda a realidade na perspectiva das plantas e
dos animais. O soliléquio acrescenta 2 inversdo de papéis a possibilidade de
falar alto o que se estd pensando no momento em que se desempenha um papel.
J4 o espelho € um recurso que mostra a expressdo corporal (e gestual) daguele
que estd sendo espelhado para que ele possa perceber suas caracteristicas mais
evidentes naquele momento ou situagio. Este recurso cria um campo tenso
entre o espelho e o espelhado. Porém, caso seja bem dirigido e executado com
termura e simpatia, pode vir a produzir cumplicidade e aceitagao (Moreno, 1975).

J4 o duplo, ao contririo do espelho, ndo mostra frente a frente as
caracteristicas mais importantes. Neste caso, quem faz a dublagem se posiciona
do lado do personagem-ator, e vai incorporando falas e gestos que cle acha que
estdo sendo emitidos pelo que estd sendo dublado. A simbolizagio pode ser
utilizada quando se tem como objetivo a construgdo de estdtuas (fixas ou em
movimento) que mostram sentimentos e sensagdes. Segundo Moreno (1975),
no caso da interpolagao de resisténcias, 0 que se deseja é produzir uma mudanga
radical na cena que estiver acontecendo, para provar a consisténcia dos papéis
desempenhados e a tolerdncia ao fator surpresa dos participantes. Ela consiste
na introdugio de um personagem inesperado em cena, com a consegiiente
reformulacio e reorganizagio desta.

Tecidos ou complexos sdcio-psicodramaticos

Da mesma forma que as técnicas psicodramiticas aparecem
contextualizadas dentro das cenas ou dramatizagdes, estas encontram-se
contextualizadas dentro de modalidades de trabalho psicodramdtico, que estou
denominando de tecidos ou complexos psicodramaticos. Estes complexos
psicodramiticos sdo o role playing, o sociodrama, os jogos draméticos, o jornal
vivo, o teatro espontineo e 0 método educacional psicodramatico. (Figura 1)

Caracterizando os tecidos ou complexos psicodramaticos

Podemos afirmar que o role playing permite ao diretor pesquisar a
problemitica do desempenho de determinado papel e de seus complementos. A
partir do retato do protagonista criam-se as cenas necessdrias para realizar a
pesquisa do ambiente e da interagdo. O role playing aplica-se a papéis relacionados
com a estrutura familiar, social, profissicnal, educacional, politica etc. Essa
abordagem permite realizar diagndsticos e rematrizar os papéis, tomando-os
mais flexiveis ¢ melhor sintonizados com a circunstincia de vida do protagonista.
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Figura 1 - Q tecido ou complexos psicodraméticos

Técnicas Tecidos ou Complexos
Psicodramaticas \ / Psicodramaticos
»  Inversdo de papéis \ Cena / *  Role playing
*  Soliléquio ou =  Sociodrama
= Espelho Dramatizagao »  Jogos dramaticos
=  Duplo «  Jomnal Vivo
=  Simbolizagdo = Teatro Espontaneo
= |nterpolagéo J, = Método Educacional
Psicodramatico

Aqui e Agora

J4 o sociodrama € um tecido psicodramético indicado para se pesquisar
uma determinada problemadtica ou temdtica em relagido a um grupo. Parte-se de
uma atividade que permita subdividir o grupo para que cada sub-grupo venha a
produzir uma resposta dramtica 3 questdo ou inquietagao central, inicialmente
colocada de modo geral. Definimos a resposta dramatica como sendo uma cena
ou uma simbolizago feita pela pessoa ou pelo grupo. Para finalizar, o grupo
reflete sobre as respostas encenadas, pondera suas caracteristicas e opta por
potencializar alguma delas, tornando-as mais completas e representativas da
opinifio da maioria.

No jomal vivo procura-se dar um novo tratamento a alguma noticia
veiculada pelos meios de comunicagcdo. Uma forma possivel de trabalhar para
produzir o tecido dramdtico préprio do jomal vivo € a de ir compondo as cenas de
acordo com a versao oficial da noticia e depois introduzir as mudangas que se
fizerem necessérias até que ela adquira uma versio satisfatéria, na opinido do
grapo.

Os jogos draméticos requerem um tecido criativo e espontineo ao maximo
€ que, a0 mesmo tempo, nao demande um compromisso especifico com uma
determinada situag¢do ou temdtica, para facilitar sua integra¢@o ou para desenvolver
atitudes e habilidades nos participantes. J4 o teatro espontineo é um complexo
psicodramético que opera a partir de cenas relatadas por uma ou outra pessoa
da platéia, mas ndo necessariamente encenadas por ela. Em geral, no teatro
espontineo, existe uma equipe de atores espontineos que encenam as estorias.
A estdria pode ser biogrifica, do cotidiano ou imagindria. O teatro espontaneo
permite a percepgio de alguns aspectos subjacentes na compreensdo da realidade,
existindo ainda uma preocupagio estética.

Os contetidos curriculares podem ser trabalhados com uma metodologia
que os reproduza, que os simbolize efou que os remeta ao plano da fantasia.
Com o método educacional psicodramadtico os contelddos tomam vida, sdo
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analisados e sintetizados, desdobrados, potencializados e dinamizados. As cenas
podem seguir uma sequéncia linear, ou podem atravessar o contetido e o espago,
criando uma légica diferente mas necessdria a sua melhor compreensio.

Propondo uma didaitica psicodramética

A partir das descrigdes anteriores temos elementos para pensar que,
caso todos estes recursos fossem utilizados na hora de lidar com os contetidos
curriculares, terfamos a oportunidade de pesquisid-los e de experimentar
abordagens diversas, desde diferentes perspectivas e pontos de vista.

Adriano Nogueira (1993) fala assim sobre as conquistas dos estudantes
que participam de um ensino significativo: “Nesta transformagio, o que se logra
é a multiplicidade de sentidos. Simultaneamente de dizeres. Suas conquistas
reivindicadas sfo conquistas também de um discurso (...) que retine ser e saber”.

A didatica s6cio-psicodramatica tira o contetido de sua versio oficial,
permitindo que ele venha a inserir-se em espacos e tempos vinculados as vivéncias
dos alunos, promovendo ainda um mator interesse pela pesquisa. No dizer de
Lipmann (1993}, as aulas transformam-se em verdadeiras comunidades de
investigacao.

Um conhecimento vivo: um pensamento vivo

Através desta metodologia, o conhecimento vem a ser adquirido mediante
um esforgo intelectual, sustentado por um compromisso afetivo, vivido e
memorizado através de sensagdes corporais. Tanto estas quanto o esforgo
rodeiam o conhecimento de uma forma Wnica e original, porque fica permeado
pela subjetividade do grupo de pesquisa. O conhecimento se torna uma conquista
coletiva compartilhada.

Segundo Wachowicz (1992), “a comunidade de investigagdo, em certo
sentido, é uma aprendizagem conjunta e, portanto, um exemplo do valer da
experiéncia partilhada. Mas, em outro sentido, representa a exaltacdo da
eficiéncia do processo de aprendizagem, visto que os alunos que acreditavam
na aprendizagem significava do aprender sozinho descobriram que podem utilizar
a experiéncia das outras pessoas e beneficiar-se dela”.

A argumentacio com sensibilidade, a andlise das variadveis e dos
desempenhos cria uma dialética poucas vezes atingida com o0s recursos mais
convencionais. Como ja afirmei anteriormente (Romafa, 1992), estamos na
presenga de um conhecimento que circula junto & prépria vida e funde-se com
ela. Sabemos porque vivemos e experimentamos os fatos.
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Com esta breve exposigdo sobre a diditica sécio-psicodramadtica,
concluimos que o perisamento ndo segue necessariamente os caminhos das
solugdes conhecidas. Ele se exercitae se molda com aalegria, a dor, a esperanga
e o sentimento de injustiga em relagdo A personagem que estiver sendo
representada. Nunca o pensar fica indiferente 2 situacio que provocou o
conhecimento.

Como afirma Wachowicz (1989), a pritica social 4 qual se volta ao final
do caminho percorrido pelo pensamento € concreta, mas de um concreto pensado,
constituido de relagdes miiltiplas e determinagdes complexas. E um concreto
novo, porque pensado. Exercitando criativa e coletivamente, manteremos o
pensamento € 0 conhecimento vivos, experimentando juntos a alegria de sermos
pessoas mais integradas e mais comprometidas com nossa circunstincia histdrica.
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Resumo

Este breve artigo pretende valorizar a relagio que existe entre a utilizagio de uma didética
baseada nos recursos sécio-psicodramdticos € um pensamento vivo, ou seja, um
pensamento que além de levar em conta as limitagGes da realidade (entendendo por
realidade as mais diversas situagdes), e fazendo uso da espontaneidade, possa avangar
no sentido de querer transforma-la. Esse pensamento espontineo, artfstico e criativo €,
sem ditvida, um pensamenio vivo.

Palavras-Chave: Psicodrama, Educagio, Didética.

Abstract

This short article intends to value the existing relation between the use of a didactive
based in the socio-psychodramatic resources and a live thought. In other words, a
thought that besides knowing the limitations of reality (understanding for reality the
most diverses situations) and using spontaneity to be able to advance toward its
transformation. A spontaneous, critical and creative thought is without doubt a live
thought.

Key-words — Psychodrama, Education, Didactive.
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