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RESUMEN

El presente articulo se aproxima a los discursos sobre salud mental
en intervenciones visuales en el espacio publico durante la revuelta
chilena del 2019. Desde un enfoque cualitativo y con base en un Universidad de Chile, Santiago, Chile
andlisis del discurso multimodal se examinan las expresiones de
arte grafico que en el contexto de las movilizaciones y protestas Roberto Fernandez Droguett
configuraron las dimensiones sociales y culturales del malestar
como vector de politizacion. Se plantea que la revuelta implicé una
ruptura del consenso neoliberal, transformando la violencia
individual y privatizada del orden social en resistencias colectivas
gue impugnaron las gramaticas sanitarias y terapéuticas
dominantes, posibilitando la conformaciébn de nuevas
subjetividades que emergieron de la expresion publica del
descontento.
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ABSTRACT

This article investigates the discourses on mental health in visual
interventions in public spaces during the Chilean revolt of 2019.
From a qualitative approach and based on a multimodal discourse
analysis, the expressions of graphic art that in the context of the
mobilizations and protests configured the social and cultural
dimensions of the unrest as a vector of politicization. It is proposed
that the revolt implied a rupture of the neoliberal consensus,
transforming the individual and privatized violence of social order
into collective resistance that challenged the dominant health and
therapeutic grammar, enabling the formation of new subjectivities
that emerged from the public expression of discontent.

Keywords: mental health; multimodal discourse analysis; social
unrest; public space; social revolt; neoliberalism.

RESUMO

Este artigo aborda os discursos sobre salde mental em
intervencdes visuais em espacos publicos durante a revolta chilena
de 2019. A partir de uma abordagem qualitativa e com base em
uma analise de discurso multimodal, sdo examinadas as
expressdes da arte grafica que no contexto das mobilizagdes e
protestos configuraram as dimensdes sociais e culturais da
agitacdo como um vetor de politizacdo. Propde-se que a revolta
implicou uma ruptura do consenso neoliberal, transformando a
violéncia individual e privatizada da ordem social em resisténcia
coletiva que desafiou as gramaticas sanitarias e terapéuticas
dominantes, possibilitando a formacdo de novas subjetividades
gue emergiram da expressao publica do descontentamento.

Palavras-chave: salde mental; analise de discurso multimodal;
inquietacao social; espacgo publico; revolta social; neoliberalismo.
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INTRODUCCION!

En Chile, después de semanas de protestas en las estaciones del metro por parte de
estudiantes secundarios por el alza del precio del pasaje, el viernes 18 de octubre de 2019 amplios
sectores de la ciudadania se suman a las manifestaciones y comienza el estallido social (Bottinelli
et al., 2024; Campos & Bernasconi, 2021; Paredes, 2021). Desde ese dia hasta que se
implementaron las medidas de confinamiento debido a la pandemia por COVID-19, se mantendran
con distintos niveles de intensidad jornadas de protesta en diversas ciudades del pais, acciones
colectivas que transformaron el espacio publico y sus significados (Campos & Bernasconi, 2021;
Gordon-Zolov, 2023; Marquez, 2020; Paredes, 2021; Pinochet, 2021; Sanchez-Gonzalez, 2022). De
este modo, el régimen neoliberal y su cotidianeidad se vieron radicalmente alterados por una
ciudadania movilizada en torno a anhelos y esperanzas por mayor igualdad y justicia social, mejor
educacién, acceso a salud y aumento de las pensiones, entre otras demandas sociales que se
condensaron bajo las consignas de “Dignidad” y “Chile Despertd” (Bottinelli et al., 2024).

Para Campos y Bernasconi (2021), el denominado estallido social también fue un estallido
grafico: “una de las vias de expresion mas importantes de la disconformidad social ha sido el escrito
en los muros, los rayados y la elaboracion de afiches y pancartas” (p. 112). De este modo, las
paredes de los principales espacios publicos se transformaron en soportes de consignas e
imagenes relativas a las denuncias y reivindicaciones ciudadanas, las que no solamente
transformaron el espacio publico sino que visibilizaron el malestar y disputaron la normalidad
establecida del orden neoliberal (Gordon-Zolov, 2023; Le Bert & Soto, 2021; Pinochet, 2021,
Sanchez-Gonzaélez, 2022). Para del Valle (2021) las:

manifestaciones del malestar encuentran en el arte y la cultura su lengua de
expresion, siendo el caracter performativo de la protesta, la capacidad expresiva del
sufrimiento acumulado durante los afios de modernizacién capitalista (p.67).

Al respecto, una de las dimensiones del malestar tuvo relacion con el sistema de salud en
general, y con la salud mental en particular. De esta manera, el malestar con el alto costo de la
salud, los tiempos de esperay la atencién poco oportuna se enlazé con los padecimientos subjetivos
de un modelo econémico desigual que genera inestabilidad e incertidumbre a nivel emocional
(Fuentes-Garcia, 2019; Gonzalez, 2020). Con ello, la transversalizacion de las demandas en torno
a la proteccion y cuidado de la salud en las formas de protesta social representd uno de los ejes de
contestacién politica que contribuy6é a aumentar los niveles de conflictividad con el neoliberalismo

en sus diversas dimensiones y expresiones (Lapierre, 2023).

1 Articulo elaborado en el marco del Proyecto Fondecyt regular N°1221754 “Memorias Colectivas y Practicas de
Resistencia en el Levantamiento Social 2019 en Chile”. Financiado por ANID (Agencia Nacional de Investigacion y
Desarrollo), Chile.
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Para indagar en la manera en que estas demandas se gestaron y fueron enarboladas, en
este trabajo analizaremos los discursos sobre salud mental en intervenciones visuales en el espacio
publico durante la revuelta chilena del 2019, de modo de identificar caracteristicas y alcances con

relacion a las denuncias y reivindicaciones ciudadanas en torno a esta problematica.

1. NEOLIBERALISMO, REVUELTA SOCIAL Y POLITIZACION DEL MALESTAR

A 50 afios del golpe de Estado civico-militar en Chile, es posible examinar los alcances del
malestar acumulado bajo el neoliberalismo en el contexto de la revuelta de octubre de 2019. Para
dar cuenta de este proceso historico, proponemos seguir el marco conceptual de Alliez y Lazzarato
(2022) para comprender la accién bélica y represiva del capital como maquina de guerra. Con miles
de militantes asesinados, torturados, desaparecidos y exiliados, la Dictadura civico-militar en Chile
que derroco al gobierno del presidente socialista Salvador Allende se sostuvo en la destruccion
fisica de la subjetividad revolucionaria construida al calor de las luchas populares de las décadas
de 1960 y 1970. Este régimen politico, capaz de contrarrestar la conflictividad a través del miedo y
aniquilar la lucha de clases por medio del terrorismo de Estado, se consolidé en la Constitucién de
1980 que establecié una serie de reformas estructurales en el sistema politico, econémico y social
(Garcés, 2020).

Siguiendo los planteamientos de Lazzarato y Alliez (2022) a partir de este nuevo disefio
institucional y una vez que este orden neoliberal se establece, una racionalidad econdémico-
empresarial de gobierno puede actuar con eficacia sobre las subjetividades, porque se trata de
subjetividades derrotadas. Solo de esa manera, la subjetividad se vuelve disponible y décil ante el
neoliberalismo debido a que ha sido vencida por la violencia fascista y la persecucion politica.

Esta clave de lectura permite explicar la imposicion del neoliberalismo bajo la Dictadura
civico-militar, pero también su continuidad luego del retorno a la Democracia en la década de 1990
con los gobiernos de la Concertacion. Asi, es posible establecer que luego de una primera fase de
guerra y sometimiento, se desarrolla una fase de normalizacion. Como ha sefialado Alliez y
Lazzarato (2022), la captura de la subjetividad de los vencidos posibilita su transformacion en
gobernados por medio de técnicas y procedimientos acordes a los principios econémicos de oferta
y demanda, de inversién, de costo-beneficio. Esta accion gubernamental crea un ambiente propicio
para configurar sujetos consumidores y basicamente aislados (Calveiro, 2021). En ese recorrido, la
implementacién de un modelo neoliberal segun los intereses de la libre empresa y la generalizacién
del mercado configura una violencia invisible pero cotidiana que pasa a ser el rostro de lo habitual
y familiar en el transito de la Dictadura a la Democracia.

No obstante, una vez que el poder de los vencedores se ha consolidado, los diversos
dispositivos que llevan a cabo la normalizacién no bastan para gobernar a los vencidos, porque

continuamente la violencia puede alimentar la revuelta (Alliez; Lazzarato, 2022). Por lo tanto,
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corresponde a una normalizacion relativa, siempre abierta a la reapertura del conflicto. El malestar
es la expresion de esa fisura. El capitalismo contemporaneo en tanto fabrica de la infelicidad
representa una forma de produccién masiva de fragilidad psiquica que es constitutiva de la
subjetividad (Berardi, 2003). Cuando la subjetividad es integrada al trabajo, al consumo y la
ciudadania, justamente porque fue derrotada pero no sometida, el malestar revela la posibilidad de
la resistencia. De esta forma, si bien el neoliberalismo se ha convertido en un régimen de vida y
control subjetivo, mas alla del mero hecho econémico (Muhlmann, 2023), su modo de gobierno
nunca estd completo, es inestable y se encuentra en disputa.

La revuelta de octubre de 2019, en tanto momento de mutacién subjetiva y de ruptura
politica, permitié transformar las violencias que se padecian individualmente como expresiones del
abuso y la inequidad en una fuerza colectiva capaz de politizarlas e impugnarlas. Esto implico
delinear un horizonte social en que se desplaza una “experiencia particular del sufrimiento” a una
“experiencia colectiva de descontento” (del Valle, 2021). De esta manera, es posible sostener que
el estallido social chileno corresponde a un levantamiento frente a la derrota, un acto que condensa
la potencia de sublevarse y desobedecer (Butler, 2016; Didi-Huberman, 2017). A su vez, un
escenario de protesta en que se crean nuevos sujetos politicos multitudinarios y plurales, donde
emergen nuevos lenguajes y nuevas intersubjetividades compartidas (Noguera; Goikoetxea, 2021).
Lo anterior, implica un componente de politizacién, en términos de disputar sentidos, ampliar la
imaginacién sociolégica asi como el repertorio de imagenes politicas, discursos y palabras
(Barttolotta; Gago, 2023).

En suma, la excepcionalidad de este acontecimiento permite examinar los procesos de
despolitizacion y repolitizacion del malestar de la Dictadura a la Democracia en Chile. En ese
transito, cabe recorrer el hilo rojo del sufrimiento acumulado de la violencia neoliberal hasta su
contestacion politica en la esfera publica como manifestacion social del descontento. Para ello, el
campo de la salud mental constituye un ambito crucial para comprender el lugar de la subjetividad
en la expresiéon del malestar. Una salud mental que ha sido capaz de privatizar el estrés, por lo
tanto, su repolitizacion es urgente para articular luchas que sean capaces de desafiar al realismo
capitalista (Fisher, 2017). Asi, en torno a un padecer colectivo es posible recuperar el sentido de
solidaridad y sentar las bases de una renovada conciencia politica (Colquhoun, 2021)

En este marco, las intervenciones visuales sobre el malestar en torno a la salud y la salud
mental en la revuelta popular del 2019 constituyen un ambito de analisis relevante para examinar

los desafios e impugnaciones del orden neoliberal.

2. METODOLOGIA

La metodologia de esta investigacion es cualitativa (Vasilachis, 2006) y se inscribe

especificamente en el campo del Analisis Critico del Discurso (van Dijk, 2010, 2017), aunque dado
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el caracter visual del material, también recurre al Analisis Multimodal del Discurso (O'Halloran, 2012;
Pardo, 2016). Es decir, el presente estudio se inscribe en una perspectiva comprensiva de los
fendmenos sociales con el propdsito de establecer los sentidos de la experiencia colectiva, en este
caso, la politizacion de la salud mental durante la revuelta, a través de practicas sociales
determinadas como son las intervenciones visuales en el espacio publico. Cémo sefala O'Halloran
(2012), el analisis del discurso multimodal permite ampliar el estudio del lenguaje verbal, en esta
oportunidad consignas relativas a la salud mental en intervenciones graficas durante la revuelta,
con otros recursos como es la visualidad que adoptan estas consignas, tanto en sus recursos
estilisticos como en sus colores y en algunos casos imagenes que acompafian los textos. En
términos generales, cabe destacar la utilizacion de diferentes soportes y estilos, que van desde
carteles y grafitis con altos niveles de elaboracién, hasta rayados y carteles hechos a mano, lo cual
resulta congruente con la diversidad de intervenciones propias del estallido grafico sefialado por
Campos y Bernasconi (2021). Asimismo, siguiendo a Pardo (2016) esta aproximacion permite
identificar e interpretar las relaciones que se establecen entre las practicas sociales, en este caso
las manifestaciones visuales de la protesta, con las estructuras sociales que interpelan, asi como
las instituciones, normativas e ideologias dominantes sobre la salud mental.

El corpus del estudio corresponde a fotografias de rayados, grafitis, afiches y pancartas
alusivas a la salud mental tomadas en el contexto de la revuelta chilena del 2019, las cuales fueron
obtenidas por los investigadores en el marco de observaciones fotoetnograficas (Hermansen;
Fernandez-Droguett, 2020) durante el periodo de la revuelta (octubre 2019 — marzo 2020) en
Santiago de Chile. Cabe precisar que en las fotografias, ademas de consignas e ilustraciones
relativas a la salud mental, también hay material grafico relativo a otras problematicas. De modo de
no perder el foco del analisis, nos concentramos exclusivamente en las primeras. Sin embargo,
cabe sefalar que esta diversidad visual da cuenta de las multiplicidad y sincronicidad de
problematicas que se relevaron durante la revuelta.

En términos de las estrategias de andlisis, a partir de una aproximacion multimodal del
discurso (O'Halloran, 2012; Pardo, 2016; van Dijk, 2010), para cada fotografia identificamos vy
caracterizamos sus contenidos textuales y/o visuales relativos a probleméticas de salud mental, las
relaciones entre esos contenidos y sus referencias a aspectos de la realidad social, dando énfasis
a la manera en que lo anterior contribuye a problematizar, tensionar y denunciar estas

problematicas.

3. RESULTADOS

Un primer elemento para sefialar en el andlisis es que los discursos sobre salud mental en
intervenciones visuales de la revuelta se inscriben en un conjunto de demandas mas generales que

incluyen la salud como uno de sus ejes. Como vemos en las imagenes 1y 2, en carteles informativos
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de la revuelta, las demandas en torno a la salud se encuentran junto a otras reivindicaciones en el
ambito del trabajo, la educacion y la vivienda. En ambos casos los carteles fueron impresos, en
impresora el primero y en imprenta el segundo, lo cual da cuenta de la inversion de recursos
economicos para su elaboracion. Sin embargo, el primero tiene estilo mas informal, al recurrir a un
lenguaje simple, claro y a una figura masculina que hace mas llamativo el cartel. El segundo cartel
se inscribe en un estilo mas propiamente politico, al presentar en gran formato “exigencias
SOCIALES” y “mandatos URGENTES” y terminar con la consigna “Chile NO se vende”. Cabe
destacar también simbolismos como dos pufios y un pufio con una cuchara, en que los primeros
representan una imagen clasica de las posiciones de izquierda, y el segundo el uso de la cuchara
como el utensilio mas empleado para golpear cacerolas u otros artefactos domésticos en las
jornadas de movilizacion, representacion caracteristica de la protesta ciudadana durante la revuelta

social.

Imagen 1

7/
aﬂ ¥  Mandalos
1

Sueldo minimo 2uid: = $500.000

Pansién minima igual al sueldo minimo.

oy gratita qarar e, 20

Hesohe

Carrera dnica o1
»F\r\nlﬁg
¥ cHiLe NNQ) st VenDE

-

Iagen 2.

Cadernos de Linguagem e Sociedade, Brasilia, v. 25, n. 2, p. 51-68, jul./dez. 2024



Péagina | 58

Las demandas sociales no solamente son importantes en términos de contexto para
comprender los discursos sobre salud mental sino también porgque existen ciertas articulaciones
entre ellas. Por ejemplo, las bajas pensiones que afectan a las personas jubiladas tienen un impacto
directo en sus recursos para la compra de medicamentos. Como vemos en la Imagen 3, el rayado
‘ladrones de awelitos” en la fachada de una farmacia de una de las tres principales cadenas del
pais, hace referencia a los altos precios que deben pagar por sus medicamentos las personas
mayores jubiladas, referidas como los abuelitos en el rayado. Cabe destacar el uso de un lenguaje
visual més bien juvenil, expresado en uso de la letra w, con un componente afectivo de cercania y
empatia, ya que se usa la palabra abuelos, pero con un diminutivo, que en la cultura chilena da
cuenta de afectividad positiva. Luego, al igual que los otros rayados visibles en la fotografia, estos
se realizan con latas de pinturas en aerosol, faciles y rapidas de utilizar, y que por lo tanto responden
a practicas de intervencion visual mas basadas en la oportunidad que en la preparacion que vimos

en los carteles anteriores.

Imagen 3.

En la misma linea de lo anterior, en la Imagen 4 vemos un grafiti ubicado en la cortina
mecanica de la sucursal de una ISAPRE? con la consigna “Financienme la depre ladrones ql!”,
acompafiado de la imagen de una pastilla con signo peso ($). La primera parte del texto,
“financienme la depre”, hace referencia a las brechas de cobertura con relacién al financiamiento
de los tratamientos de la depresion, condicion de salud de alta prevalencia e impacto simbdlico.
Luego, la segunda parte del texto, “ladrones ql”, refiere a los altos niveles de ganancias de las

ISAPRES, niveles que son percibidos como un robo, particularmente si se consideran los altos

2 Las Instituciones de Salud Previsional (ISAPRE) son entidades privadas que estan facultadas para recibir y administrar
la cotizacion obligatoria de salud (7% de su remuneracion imponible) de trabajadores y personas que optaron por ellas
en lugar del sistema de salud publico (FONASA). A cargo de estas cotizaciones las ISAPRES financian prestaciones
de salud y el pago de licencias médicas. Actualmente, otorgan servicios de financiamiento de la salud a un 19% de la
poblacién de Chile.
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costos de las prestaciones de salud mental. El insulto “g/” que acompafia la palabra “ladrones”releva
el profundo malestar con la situacién anteriormente descrita. Luego, la imagen de la pastilla con el
signo peso refuerza visualmente el caracter mercantil que las ISAPRES le dan al servicio que
otorgan. Finalmente, la aceptacion de la depresion como un diagnostico psiquiatrico a través de la
expresion “financienme” implica la traduccién de un malestar colectivo a una categoria clinica que
favorece su reconocimiento social que apunta a la demanda de una atencidn sanitaria adecuada y
justa, demanda con la que cualquier persona podria sentirse identificada. Aqui la modalidad de
intervencion visual se inscribe en el estilo del grafiti, el cual a diferencia de los rayados de la imagen
anterior supone un manejo técnico de los recursos visuales y materiales més elaborados. Como
vemos en la imagen, las letras tienen un relieve que las hacen visualmente mas atractivas y
llamativas, el delineado de las letras es mas estilizado y el dibujo de la pastilla combina tonalidades

de luz y sombra representando adecuadamente el objeto al cual refiere.

' Imagen 4.

Con todo, los discursos sobre salud mental en intervenciones visuales de la revuelta no
solamente condensan las demandas de una atencion adecuada y justa, sino que también
problematizan el rol de la medicacién psiquiatrica respecto del malestar social y sus expresiones.
En la Imagen 5, vemos un afiche que sefiala “No dejes que callen tu rabia con clonazepam |/
sertralina”. En este caso la modalidad es bastante simple ya que el soporte es un papel de bajo
costo econdmico, facil de manipular y pegar en un pared, el cual estd rayado con un plumaén,
también de bajo costo. Los medicamentos enunciados corresponden a un ansiolitico y un
antidepresivo, respectivamente, psicofarmacos de amplio consumo en nuestro pais que en este
contexto son concebidos como dispositivos para el control social de ciertos estados de &nimo como
la rabia. De esta manera, en un contexto como el de la revuelta, que legitima y favorece la expresién
colectiva del malestar, el tratamiento farmacolégico es conceptualizado como un instrumento de

normalizacion y pacificacion social que contribuye a la medicalizacion y la privatizacion del malestar.
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Imagen 5

En una logica parecida, se observa en la Imagen 6 el rayado “Drogas legales pa’ seguir
enfermando” en la cortina metalica de una sucursal de una de las cadenas de farmacia referidas
anteriormente, bajo la modalidad anteriormente vista de rayados con pintura en aerosol. La nocion
de “drogas legales” pone el acento en la relacién de dafio y dependencia que supone el consumo
de ciertos medicamentos como son los psicofarmacos, cuya comercializacion opera bajo
condiciones de legalidad que la distinguiria de otro tipo de drogas, cuyo consumo es fuertemente
perseguido y penalizado en nuestro pais siguiendo una légica de criminalizacién. Luego, “pa’seguir
enfermando” sefiala que estas drogas legales no resuelven los problemas de salud mental sino que
incluso los empeoran, por lo que también se puede deducir cierta critica a un sistema que no
favorece a los usuarios sino que ademas, como vimos anteriormente, beneficia a las empresas

ligadas al rubro, como son las ISAPRES y farmacias.
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Imagen 6

En la imagen 7 encontramos una pancarta pegada en una reja que enuncia: “No hay salud
mental sin justicia social”, esta es una de las consignas mas reconocidas en el contexto del estallido
social para denunciar los abusos que el modelo neoliberal ejerce sobre la ciudadania. En el afiche,
el énfasis en la palabra “social”, permite conectar la esfera de lo intimo con una dimensién politica,
implicando una concepcion de la salud mental en clave no individualizadora ni individualizante que
la vincula con cambios estructurales y una mejora sustantiva de las condiciones de vida. De esta
manera, en el marco de la revuelta se construye otra representacion de la salud mental, que nace
de una experiencia compartida que enlaza una demanda individual con la movilizacién colectiva. Al
igual que en la Imagen 5, se utiliza un papel de bajo costo, pero la elaboracién del cartel supone
una mayor dedicacion, ya que se pinta un trasfondo rojo y se utilizan letras blancas, lo que permite
resaltar la consigna, a la vez que la palabra “social” aparece subrayada, por lo releva ese contenido

por sobre los demas.
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Imagen 7

Si bien la problemética de la salud mental estuvo desde el comienzo de la revuelta, una
circunstancia particular le va a dar mayor visibilidad. El viernes 8 de noviembre, el estudiante de
psicologia Gustavo Gatica es alcanzado en su cara por disparos de perdigones ejecutados por
efectivos policiales, perdiendo completamente la visién de ambos ojos. Debido al impacto generado,
y a su pertenencia institucional, el Colegio de Psicélogos y Psicdlogas de Chile convoca a una
manifestacion en su apoyo, en la cual varios participantes llevan lienzos y carteles con consignas
relativas a la salud mental.

En la Imagen 8, vemos un lienzo llevado en esa manifestacion, en el que puede leerse
“Psicologia unida contra este sistema de mierda que nos enferma la mente #Menos clona + terapia”.
Dadas las circunstancias, podemos considerar que la idea de “psicologia unida” refiere a la
comunidad académica de la psicologia, profesores y estudiantes, unidos tanto “contra el sistema”,
el que se concibe negativamente, causante de problemas de salud mental, como frente a la violencia
sufrida por Gustavo Gatica. Luego, el ultimo segmento hace referencia a la necesidad de que se
provean mas tratamientos psicologicos que estrictamente médicos, aludiendo especificamente al
consumo masivo del ansiolitico clonazepam en la poblacién chilena, frente a lo cual se tiende a
asumir que esconde los problemas psiquicos mas que resolverlos. El uso de este tiempo de lienzo,
confeccionado con tela y pintura en aerosol, fue sumamente frecuente durante la revuelta,
probablemente por su facilidad de elaboracién, bajo costo y alta visualidad. En este caso, al igual

»

gue en la imagen anterior, se subrayan y destacan algunos contenidos como “sistema”, “enferma

”

y “mente”. Ademas, se agregan simbolos como la letra griega psi (w) asociada a la psicologia y un
corazén, lo que da cuenta del campo disciplinario de la consigna y del caracter positivamente

afectivo de la demanda por menos medicamentos y mas terapia.
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Imagen 8

En la Imagen 9, vemos a participantes de la manifestacion con distintivos carteles. Un primer
cartel refiere “No + perdigones” en alusién al término del uso de estos proyectiles por parte de las
fuerzas policiales. El caracter impreso del cartel supone una preparacién previa, a diferencia del
segundo y tercer afiche que aparecen en la fotografia, hechos con plumén y cartulina, con letras
grandes para otorgarles una visualidad adecuada, con el simbolo de la disciplina psicolégica (v) y
otros elementos como el hashtag asociado a la “salud mental”. En términos de contenidos, el
segundo cartel sefala “Es inaudito normalizar a alguien a una sociedad enferma #salud mental’,
mostrando la idea que resulta impropio que la salud mental normalice a las personas, es decir,
busque incluirlas en la sociedad neoliberal, cuando este modelo de sociedad es el que enferma.
Finalmente, el tercer cartel indica “1 vez al mes y 20 minutos NO es terapia psicologica, es un
placebo”, que denuncia el escaso tiempo de atencién psicoldgica en los centros de salud publica,
practica que no constituye una terapia efectiva sino un ‘placebo”, entendido en este contexto como

una practica que no resuelve los problemas sino que genera algo asi como una ilusién de mejoria.

Imagen 9
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En conjunto, el corpus analizado da cuenta del caracter heterogéneo y emergente de
intervenciones visuales que ponen en el centro la teméatica de la salud mental como expresion
publica del malestar en el contexto de la revuelta popular de octubre de 2019. Las consignas y
anhelos transmiten los plurales cuestionamientos al modelo neoliberal, que configuran procesos de
politizacion de la subjetividad. Frente a los motivos e intereses dominantes en el campo de la salud
mental que articulan procesos de individualizacion y privatizacion del malestar, emerge una fuerza
colectiva orientada a romper dicha sujecion. Esto implica la conformacion de nuevas subjetividades

que interpelan la conservacion del orden social y politico imperante.

CONSIDERACIONES FINALES

En Chile, el malestar difuso y generalizado bajo el neoliberalismo corresponde a una
herencia de la Dictadura civico-militar de Pinochet que tiene continuidad en los gobiernos de la
transicion a la Democracia (Garcés, 2020; Pinochet, 2021). Como momento de ruptura, la revuelta
de octubre de 2019 implicé la elaboracién de una nueva gramatica del descontento y una subversién
de la subjetividad derrotada, gestionada por su integracién al consumo y conformada por los
mecanismos de poder de la gubernamentalidad neoliberal (Alliez; Lazzarato, 2022).

A partir de esta clave tedrica y el andlisis multimodal del discurso como aproximacion
metodoldgica se examinaron los gestos, estéticas, modalidades y enunciados que visibilizan a la
salud mental y sus problematicas en el espacio publico a partir de su dimension politica y colectiva,
asi como las formas de politizacion del malestar que, desde los procesos creativos, configuran
nuevos imaginarios de rebeldia y emancipaciéon (Ancarola; Manonelles; Gasol, 2017). En este
contexto, la gestion sanitaria y farmacoldgica del descontento es rechazada por la fuerza social de
un nosotros anénimo, que toma la imagen y la palabra para denunciar distintas problematicas
sociales que causan malestar, convirtiendo el sufrimiento en energia de transformacion. Estas
formas creativas de movilizacién dialogan con la celebracién del “Orgullo Loco” como acto politico
de gran alcance simbdlico que surge como expresion del activismo y las resistencias colectivas que
desafian el control social y la normatividad en la esfera de la subjetividad (Castillo-Parada, 2021,
Cea-Madrid, 2022).

Si bien la salud mental bajo el neoliberalismo se erige como un vector de despolitizacion a
través de su reduccion a un sustrato bioldgico, la individualizacion del malestar y la anulacién de la
conflictividad social, también se desprende la posibilidad de su eventual repolitizacién a través de
la articulacién entre lo intimo y lo colectivo, la solidaridad y la cooperacion en la revalorizacion de lo
publico (Davies, 2022). Frente a ello, la restricciéon de la salud mental a las l6gicas del mercado y la
libre competencia implicaria un regreso al laberinto terapéutico, es decir, a una concepcién en la
gue el consumo de farmacos y la terapia individual constituye un aspecto fundamental del arte

neoliberal del gobierno. En ese entramado, la salud mental quedaria nuevamente atrapada en las
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dindmicas del poder establecido, contribuyendo a encubrir las causas estructurales del malestar
social y favoreciendo procesos de desmovilizacion politica (Fernandez-Savater, 2024).

En términos de los alcances de este estudio, podemos sefialar como limitacién la cantidad
relativamente acotada de material empirico, aunque consideramos que presenta una densidad
suficiente para dar cuenta de como fue abordada y visibilizada la problematica de la salud mental
durante el estallido social chileno. Respecto a las proyecciones del estudio resultaria relevante
contar con mas material de modo de profundizar el andlisis, incluyendo documentos producidos
sobre la temética por la ciudadania y organizaciones sociales, por ejemplo, en asambleas y cabildos
en el marco del proceso constituyente, asi como mediante entrevistas a actores claves. Asimismo,
siguiendo lo sefalado por O'Halloran (2012) sobre los desarrollos de la multimodalidad en el campo
de los medios visuales y audiovisuales, tanto tradicionales como los desarrollados en las
plataformas digitales, aparece como relevante preguntarse por las relaciones entre los discursos
multimodales inscritos en el espacio publico, como los analizados en el presente trabajo, con los
que circulan a través de medios de comunicacion y particularmente redes sociales. En varias de las
imagenes analizadas pudimos ver la presencia del simbolo hashtag, lo cual evidencia como minimo
una interaccion entre las estéticas de las tecnologias digitales y las intervenciones del espacio
publico.

Adicionalmente, resulta interesante reflexionar sobre las distintas formas de intervenciones
graficas, en la medida que dan cuenta de una diversidad de modalidades expresivas (O'Halloran,
2012) asi como una variedad de actores y de practicas desarrolladas en el marco del estallido social
(Campos; Bernasconi, 2021). Como pudimos apreciar en el analisis, las intervenciones visuales
utilizaron no solamente distintos formatos y estéticas, sino también diversos recursos econémicos
y de organizacion previa para su creacion, desde el uso de la imprenta o impresoras hasta rayados
con aerosol, pasando por carteles hechos a mano con diferentes grados de técnica y elaboracion.
Desde esta perspectiva, las multiples manifestaciones de la revuelta dieron cuenta de una protesta
popular sin precedentes que tuvo su campo de expresion en términos visuales, combinando, tal
como pudimos ver en el analisis, distintos soportes, modalidades, estilos, recursos, estéticas y
contenidos, lo que nos habla de la pertinencia del analisis multimodal del discurso como
metodologia de aproximacion y comprension de las acciones ciudadanas y de sus interacciones e
interpelaciones a las estructuras socio-politicas (Pardo, 2016), en el caso de esta investigacién las
relativas a la salud mental.

A modo de cierre, podemos concluir que las intervenciones graficas de la protesta social
expresan y condensan el malestar acumulado durante afios de régimen neoliberal, cuya matriz
simbdlica produce un sentido y se articula a partir de un entramado de palabras, imagenesy cuerpos
(del Valle, 2021). En ese marco, el espacio publico y sus ocupaciones politicas y visuales
representan un ambito privilegiado para examinar las articulaciones de nuevos discursos

emancipatorios, particularmente a cinco afios de la revuelta de octubre de 2019, contexto en que
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las demandas que le dieron origen siguen sin resolverse, lo que deja la interrogante sobre los cursos
gue podria retomar el malestar social. Como sefalan Didi-Huberman (2017) y Butler (2016), las
revueltas sociales suponen un levantamiento individual y colectivo, fisico y psiquico, para impugnar
un orden social que ha llegado a vivirse como intolerable, a la vez que admiten la activacién de una
imaginacion politica colectiva, inscribiendo las revueltas en horizontes histéricos de transformacion
social que se renuevan y dinamizan y que, como dice Didi-Huberman (2023) permiten recomenzar
cuando se han apagado o han sido derrotadas. Si bien la revuelta iniciada el 18 de octubre de 2019
no mantuvo su continuidad, nada hace pensar que sus motivaciones puedan hacer resurgir nuevas
fuerzas de revuelta, mas aun cuando la salud mental no solamente sigue siendo una problematica
central de la sociedad chilena sino que ademas se ha visto agravada por la pandemia por COVID-

19 y sus efectos.
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