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A obra de Juliana Dias é fruto de trés experiéncias marcantes em sua vida pessoal,
profissional e académica: o nascimento de dois dos seus trés filhos através de partos assistidos
em ambiente domiciliar; a sua vivéncia e atuagio no Espaco Ventre Livre?, em Brasilia; e
suas pesquisas de mestrado e doutorado sobre a tematica da parturicao.

No livro, a autora rompe com o conceito de que o parto pertence exclusivamente ao
plano bioldgico e propde uma reflexdo em que o situa “no mundo ‘real’: organizado em
sociedades, com diferentes culturas e, consequentemente, com multiplas préticas, crencas,
costumes e discursos” (p. 15). Dias utiliza a Anélise de Discurso Critica (ADC), enquanto
teoria e método, para analisar o evento do nascimento na modernidade tardia sob uma
perspectiva transdisciplinar entre o discurso, a medicina e um olhar social sobre o tema.

Assim, o leitor € levado a refletir mais profundamente sobre as vozes, as identidades
e os lugares que ocupam os atores deste acontecimento comum a todos nés: afinal, quem seria
0 “eu” e quem seria o “outro” no evento do parto? Para orientar o0 percurso desta reflexdo,
Dias lanca mdo da proposicédo de Fairclough (1992), que considera a linguagem como uma
forma de pratica social que colabora para a constituicdo das identidades sociais, das relagdes
sociais e dos sistemas de conhecimento e crenca.

Divido em seis capitulos, o livro se apresenta da seguinte forma: 1. Os cruzamentos
dos discursos: Andlise de Discurso Critica e suas fronteiras transdisciplinares; 2. O discurso
da histéria e dos mitos sobre a gravidez e o parto; 3. O discurso da Antropologia do Parto: o
lugar da gravidez e do parto nos paradigmas da saude e da doenca; 4. Os discursos dos
médicos e das mulheres: vozes, corpos e identidades; 5. O nascimento da Linguagem do
Parto; 6. A Linguagem do Parto: reflexdes e perspectivas.

Juliana Dias inicia o primeiro capitulo situando a Anélise de Discurso no &mbito dos
estudos da linguagem, fazendo um percorrido desde o surgimento da teoria da enunciacdo
(Benveniste, 1989), passando por uma breve explicagdo sobre a chamada “linha francesa” da

Analise de Discurso, até chegar a Teoria Social do Discurso, constituida com vistas a uma
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abordagem critico-discursiva de questdes sociais, e finalmente a Anélise de Discurso Critica,
ambas propostas por Norman Fairclough em meados da década de 80. A autora opta por
adotar, no livro, a concepgao de discurso de Fairclough, “por considera-la mais adequada para
tempos de globalizacdo e de novas configuragdes sociais e discursivas concernentes a
fragmentacao nas identidades dos sujeitos sociais” (p. 24).

Em seguida, sdo apresentadas algumas reflex6es sobre a ADC na modernidade
tardia, detendo-se especialmente nos estudos de Ruth Wodak e Chouliaraki e Fairclough, que
concebem o discurso como um momento da pratica social, considerando a relacdo dialética
entre as estruturas e os eventos sociais. Dias destaca ainda o elemento da reflexividade, em
que as pessoas geram representacdes do que elas fazem como parte daquilo que fazem
(Chouliaraki & Fairclough, 1999). Na sequéncia, a autora apresenta 0s percursos analiticos
realizados por Fairclough em Analysing Discourse (2003), focalizando trés aspectos
principais do significado: agdo/representacao/identidade, e se detendo de forma mais enfatica
no ultimo deles. Discorre acerca dos estudos sobre identidade na pds-modernidade dialogando
com estudiosos como Stuart Hall (2000), Zygmunt Bauman (2001) e Anthony Giddens
(2001), entre outros.

Ainda no ambito dos estudos sobre identidade, Dias apresenta alguns estudos e
reflexBes acerca da tematica do poder e da ideologia. A autora descreve sucintamente 0s cinco
modos de operacdo da ideologia classificados por Thompson (1995) e seus mecanismos,
dando exemplos de como eles sdo utilizados com trechos dos dados de sua pesquisa de
doutorado. Em seguida, Juliana Dias propde a recontextualizacdo do arcabouco metodoldgico
da ADC, proposto por Chouliaraki e Fairclough (1999, p. 43), “em fun¢ao de algumas
reflexBes baseadas nas orientagdes dos proprios autores, que sugerem que 0 arcabouco € um
instrumento que pode ser adaptado a realidade de cada analise”. Assim, o arcabouco original é
apresentado seguido da proposta de algumas mudancas e, entdo, o novo arcabouco
recontextualizado a pesquisa é apresentado pela autora, que se detém a explicar e justificar a
transformacéo e a utilizagdo de cada um dos novos itens.

Tendo posto que no primeiro capitulo e na introducdo do livro a questdo da
parturicao foi apresentada, assim como os caminhos tedricos e metodoldgicos que nortearam a
pesquisa, Juliana Dias parte para 0 segundo capitulo, referente a conjuntura historica. Nele, é
dada a conhecer a grande diversidade na vivéncia do parto em algumas sociedades ao redor do
mundo e ao longo da histdria da humanidade, de acordo com seus valores, atitudes e crencas.
A autora convida o leitor a adentrar no universo da parturicdo desde 0s tempos mais remotos,

percorrendo ritos e praticas da assisténcia ao parto entre as hindus, as egipcias, na cultura
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hebraica, e em outros povos. Dias também lanca um olhar especial sobre as mitologias grega e
romana, resgatando o forte simbolismo presente nelas e no discurso da Génese e do Exodo.
Analisa ainda o que foi legitimado como historia da parturicdo e o que foi se modificando ao
longo do tempo, de acordo com a configuracdo das relacdes, do poder e das préticas.

Ainda no segundo capitulo, é apresentada a questdo do ‘pessimismo sexual’, termo
referente a hostilidade ao prazer, ao corpo e as mulheres, oriundo de correntes pagas, na
Antiguidade, e incorporado pelo cristianismo, de modo que questdes como a sexualidade e a
reproducdo foram sendo encharcadas das ideias do pecado e da culpa. Assim, o lugar das
mulheres nas cenas de parto sofreu um processo de deterioracdo até culminar, a partir do
século XV, em uma assisténcia ao parto cada vez mais controlada pelos médicos. Juliana Dias
narra, entdo, a histdria da cesarea, ressaltando sua evolucgéo histdrica no contexto ocidental e,
especificamente, no Brasil. Por fim, a autora traca um paralelo entre o atendimento ao parto
em rotina hospitalar (cheio de procedimentos e intervencdes, expostos de forma detalhada) e
as praticas e informacdes inovadoras que permeiam o parto para além da medicina tradicional.

No capitulo 3, Dias traca um paralelo entre a construcdo social da doenca e da salude
e a construcao social da parturicdo. A autora inicia com um apanhado historico da construcéo
da pratica medica, das origens da medicina moderna e de seu estatuto como profissdo. Em
seguida, aponta a relevancia da cultura e o lugar da gravidez nos paradigmas de salde e
doenga, expondo alguns modelos explicativos da doenca como parte de uma modelagdo
cultural que inclui a gravidez e o parto no patologico. “O parto como evento fisiologico,
previsivel, ‘normal’ difere enormemente do parto visto sob a ética da doenca, do patologico,
do especial. A identidade da parturiente contard com diferentes modelagdes culturais também:
a mulher infantilizada e/ou fragilizada, que é tratada como paciente, versus a mulher
esclarecida e capaz de tomar decisdes juntamente com o médico, que é uma cliente” (p. 124).

Ainda no mesmo capitulo, Dias faz uma releitura critica de uma analise sociologica
da Medicina, sob o foco da anélise do discurso médico sobre o parto e da relacdo médico-
paciente segundo dois modelos da sociologia: modelo conflituoso e modelo consensual. A
autora finaliza esta secdo discorrendo sobre o hospital como ‘locus’ de poder na relagdo
médico-paciente, e ndo somente como estrutura organizacional ou local onde se desenvolve o
tratamento. Para Dias, 0 processo de medicalizacdo do parto tem como cenario a instituicdo
hospitalar, que funciona como catalizador dos diferentes modelos de assisténcia perinatal.

No quarto capitulo, as teméticas da identidade e da ideologia sdo abordadas, com
foco, especialmente, na analise dos dados coletados, visando entender e explicar a

constituicdo ideologica das identidades contrastantes do médico e da mulher
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(gravida/parturiente), na voz dos proprios médicos e na voz das mulheres. Juliana Dias aponta
ainda as relevantes influéncias das praticas sociais localizadas ao longo da histdria da
parturicdo na construcdo de tais identidades. A autora destaca a questdo da hibridizacdo dos
espacos concretos/materiais onde acontece o nascimento e da atenuacao das fronteiras rigidas
que antes separavam o aparato da medicina do evento do parto, bem como as relacGes de
poder e a fluidez das identidades que est&do em jogo.
O ambiente ‘frio’ da medicina poderia ser associado a uma relacdo de poder mais
assimétrica entre 0 médico e a paciente (...). Um ambiente mais descontraido para a
realizacdo dos partos poderia ser considerado como uma hibridizacdo dos espacos
publicos e privados, de modo que as barreiras entre o que € institucional e o que é
intimo e pessoal véo se tornando mais ténues. (...) As novas identidades emergentes
nessa conjuntura mais hibrida sdo identidades que atravessam o &mbito da
formalidade em que os rotulos ‘médico’ e ‘paciente’ faziam sentido. Isso da lugar a
uma nova teia discursiva em que o rétulo ‘médico’ se perpetua e o rotulo ‘cliente’
nasce, fruto, talvez, de um didlogo com outros géneros discursivos mais
relacionados a ‘mercadorizagdo’ da vida moderna. (p. 171-172)

Dias deixa claro que ndo se trata, no entanto, de entendermos que a humanizacdo do
parto esta de fato penetrando na pratica da obstetricia. Ao contrario, ela considera superficial
essa compreensao e defende que a analise dos elementos da préatica (especialmente, a relacéo
entre a atividade material e as relagcdes sociais e processos) pode abrir um leque de novos
olhares a fim de realizarmos uma leitura um pouco mais profunda sobre a questdo do
cruzamento dessas novas identidades. Em seguida, ainda neste capitulo, a autora se dedica a
uma analise detalhada das marcas linguisticas e discursivas que considerou mais importantes
no corpus da pesquisa (vozes dos médicos e das gestantes) — tais como: modalidade, uso do
diminutivo, selecdo lexical, metéfora, uso da negacéo, tempo verbal, referéncias pronominais.

No quinto capitulo, sdo apresentados alguns aspectos relevantes que tornam a
questdo da assisténcia perinatal um tema importante a ser debatido na p6s-modernidade. O
leitor é conduzido a uma reflexdo acerca do nascimento da Linguagem do Parto, através das
analises das marcas de identidade que se apresentam de modo instavel e fluido nas vozes de
médicos e gestantes/parturientes, atravessando o paradigma intervencionista e humanista
concernentes a parturicdo. Neste percurso, Dias apresenta ainda a trajetdria histérica das
identidades dos médicos e das gestantes, a partir de uma analise das diferentes formacdes
discursivas constituidas e perpetuadas ao longo da histéria da humanidade, destacando as
ideias que permanecem no discurso da modernidade tardia referente ao parto e as mulheres.

No sexto capitulo, Juliana Dias apresenta uma reflexdo sobre a analise, em que se
dedica ao exercicio da reflexividade em torno de sua propria producdo sobre a temética em

foco. Séo retomadas, pois, as questdes de pesquisa e 0s objetivos, a fim de caminhar para um
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desfecho que agregue valor e deixe alguma contribuicdo para futuros analistas do discurso em
seus trabalhos. Dias destaca ainda o discurso baseado em evidéncias cientificas, o papel e o
lugar das enfermeiras obstétricas, e, ainda, a funcdo das acompanhantes de parto (doulas) na
atualidade.

Nas consideragdes finais, Juliana Dias faz um apanhado geral do que foi abordado
sobre a tematica da parturicdo e das andlises a que se dedicou neste livro, enfatizando a
importancia de se dedicar ao estudo do papel da linguagem nas praticas sociais, que ela
acredita ser de grande relevancia no periodo atual “porque o discurso, em uma perspectiva
mais ampla, é visto como um modo de a¢do, no que concerne a capacidade de as pessoas
interferirem no mundo em que habitam, um modo de representar e um modo de ser. (grifos
da autora)” Retomando a concepcdo de Fairclough (1999), a autora afirma que o discurso,
portanto, contribui tanto para a reproducdo quanto para a transformacao social. E, para ela,
apesar da tendéncia — observada no decorrer da pesquisa — a exclusdo da mulher do centro do
processo, e da entrada macica do aparato tecnoldgico por meio da medicalizacdo, uma
revolucdo no universo da parturicdo s6 sera possivel se desencadeada ndo somente pelos
profissionais da obstetricia, mas, sim, pelas mulheres gestantes, ja que sdo elas as figuras
centrais no evento do parto e nesse processo de transformacao.

A Linguagem do Parto: discurso, corpo, identidade é uma obra mobilizadora. O
leitor fatalmente se sentird provocado a entrar em contato com a histéria de seu proprio
nascimento ou do nascimento de seus filhos, e a refletir sobre os atores e o papel que
ocuparam neste evento que € tdo comum a todos nds e ao mesmo tempo tao individual. A
leitura é fluida e didatica, de modo que os aprendizados e as reflexdes se dao de forma muito
natural e prazerosa. Juliana Dias passeia com total propriedade e intimidade pelo tema e pela
ADC, enquanto teoria e método, e conduz o leitor com muita seguranca, capitulo apos
capitulo, pelos percursos tedricos, historicos e analiticos que permearam a pesquisa. Tratar da
tematica da parturicdo, que é tdo relacionada ao universo da medicina, no bojo dos estudos da
linguistica, mais especificamente sob o foco do discurso, é absolutamente interessante e
inovador, o que faz deste livro uma fonte rica e original de pesquisa, por suas ferramentas de
analise e suas contribuicdes tedricas, que deve ser amplamente utilizado por estudiosos da
linguagem — em especial analistas do discurso — que buscam suscitar reflexdes e
transformaces na sociedade.
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